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MUZIK VE DRAMA EGITIiMININ SINIF OGRETMENI
ADAYLARININ SIDDETE YONELIK TUTUMUNA
ETKISI

Ayse ASLAN*

Ozet

Ogretmen adaylar1 egitimlerinin 7. Déneminde segmeli olarak Orff yaklagimi dersini
almaktadir. Bu derste ritim, oyun, miizik, drama, dans, yaraticilik vb. konular tizerinde
egitim verilmektedir. Bu caligma kapsaminda toplumsal siddet ve cinsiyet konulartyla
ilgili 3 haftalik siirecte miizik ve drama uygulamalar1 yapilmistir. Klasik miizik ve
Death Metal miizik dinletilen 7. Dénem lisans 6grencilerinin siddet tutumlari arasinda
farklilagsma var midir sorusuna cevap aranmistir.

Anahtar Kelimeler: drama, miizil, toplum, sinif 6gretmeni adayi, siddet.

Abstract

Classroom teacher candidates take Orff Aproach course as an elective in their 7th
term. Topics like rhythm, plays, music, drama, dance, and creativity are taught in this
course. Music and drama practices on violence and gender issues were conducted over
a period of 3 weeks for this research. Attitude changes on violence of Orff Approach
course students are studied after practices accompanied by either Classical Music, or
Death Metal genres.

Keywords: drama, music, society, classroom teacher candidate, violence.

1. Giris

Toplumda siddet olaylar1 ¢ok yaygin olarak karsimiza ¢ikiyor. Med-
yada, okullarda, ailede, ¢cevremizde siirekli olarak siddet olaylarini duyu-
yoruz. Bu nedenle yasamamizda siddete maruz kalmak siradan olmaya
basladi. Tiirk Dil Kurumuna gore; Siddet: 1. Bir hareketin, bir giiclin de-
recesi, sertlik. 2. Duygu veya davranista asirilik. (Tiirk Dil Kurumu; 2011;
640) olarak tanimlaniyor. Siddet giindelik yasamimizin i¢inde kisiler arasi
iletisimi etkilerken yasam kalitemizi de belirler. “Siddet sézcligiinii genel
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anlamda, asir1 duygu durumunu, bir olgunun yogunlugunu, sertligini, kaba
ve sert davranisi; 6zel anlamda ise kaba kuvveti, beden giiciiniin kdtiiye
kullanilmasini, yakan, yikan, yok eden; bireye ve topluma zarar veren et-
kinlikleri betimler” (Koknel, 2000).

Ulkemizde de son yillarda &liimle sonuglanan siddet olaylarinda art-
ma yolunda bir egilim oldugunu medyadan devamli olarak takip etmekte-
yiz. “Yapilan arastirmalarda siddeti besleyen énemli faktorler tic noktada
toplanmaktadir. Bunlardan birincisi aile ve ¢evre, ikincisi egitim seviyesi,
ticlincii ise medyadir” (Ayan, 2006). Bir davranisin siddet igerip i¢cerme-
digi ise o toplumdaki kiiltiiriin, gelenek ve goreneklerin igerigi ile dogru-
dan iligkilidir. Ailesinde ve ¢evresinde problem ¢ézme yolu olarak siddeti
Ogrenen birey karsilastigi problemlerin ¢oziimiinde de siddeti kullanmay1
tercih edecektir. ““Aile i¢i siddete tanik olan ¢ocuklarda meydana gelen
psikososyal sonuclari ele aldiklar1 aragtirmalarinda, tanik olmayanlardan
daha fazla olumsuz davraniglar sergiledikleri gozlemlenmistir” (Haskan
ve Yildirim, 2012). Cocukluktan itibaren izlenen ¢izgi filmler, bilgisayar
oyunlari, fantastik sinema filmleri, heyecanla okunan i¢inde siddet barin-
diran kitaplar... Ergenlikte siddete egilimli bireylerin olugmasini tetikle-
mektedir. Okullardaki siddet ise sadece i¢inde yasadigimiz toplumu degil,
biitiin diinya {ilkelerini ilgilendirmektedir. Bu konuyla ilgili yazilar ince-
lendiginde, “Okullarda siddeti tetikleyen faktorler; kisilik bozuklugu, diir-
tiisellik ve hiperaktivite, psikiyatrik rahatsizliklar, saldirganlik ve madde
kullanimu, aile i¢i siddet, ¢cocuk istismarlari, ailesel faktorler, akademik
basarisizlik, okul ¢ete gruplari, cinsiyet grubuna yonelik 6n yargilar, ak-
ran reddi, medyada ki siddet goriintiileri, silaha kolay ulasma gibi birgok
kategoriyi i¢ine almaktadir”(Balkis, Duru ve Bulus, 2005). Siddete bas-
vurmayan bireylerde ise 6zgiliven yeterliligi vardir. Bu nedenle sorunlarini
siddetsiz ¢cozme egilimindedirler. Gézlemlerime gore, bireylerin 6z yeter-
lilikleri ile saldirgan davraniglari arasinda ters orantil bir iliski vardir. Er-
gen kendini bulundugu ¢evrede, bir grubun igerisinde hissediyorsa aidiyet
duygusuyla o grubun etkisi altina girer. Yaptig1 se¢im ile birlikte 6nceden
getirdigi birikimlerle, bireyin davranislar i¢inde bulundugu grubun sek-
lini alir. Birey bulundugu ortama gore olumlu veya olumsuz davraniglar
sergiler.

Son zamanlarda siddet olaylarinin medyada ¢ok fazla yer almasiyla,
medyanin siddete yonlendirme faktoriiniin olup olmadig: tartisilmaktadir.
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Siddet konusuyla ilgili yapilan arastirmalardan bu olaylara televizyonlarda
cok fazla yer verildigi goriilmiistiir. Freedman, Sears; televizyonda siddet
eylemlerini gozlemenin saldirganlikla ilgili diisiincelerin uyarilmasina yol
acacagl; bunun davranigsal egilimlere yayilmasiyla gozleyenleri eyleme
hazir hale gegirecegini vurgulamistir (Freedman ve Sears, 1993).

Gazete mansetlerinde okudugumuz cinayet, canli bomba, intihar, teca-
viiz, gasp, hirsizlik, dolandiricilik gibi haberler toplumda kaygi diizeyinin
artmasina neden olmaktadir. Ulasim araglarinda, yolda, okulda, sokakta
her an bagimiza kotii seyler gelebilecegini diistinmekteyiz. Toplumdaki
panik ve kaygi durumlar1 bireyleri mutsuz ve huzursuz etmektedir. An-
ti-depresan tiirli ilaglarin kullaniminin da oldukc¢a yayginlasmis oldugunu
yine iletisim kaynaklarindan 6grenmekteyiz.

Siddete en ¢ok maruz kalan kesimin ise kadinlar oldugu bilinmektedir.
“Medyada kadmlarin ikincil bir konumda temsil edilmesi, olumsuz imaj,
medyanin cinsiyet¢i yaklasimi kadin sorunlarini daha da arttirmakta, top-
luma zarar vermektedir (Gtlizel, 2014). Kadinlara ayrimciligin en belirgin
tanim1 bu ayrimcilikla miicadeleyi hedefleyen bir uluslararasi belge olan
Kadinlara Karst Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararasi Sozlesmesi nin(-
CEDAW) 1. Maddesinde yapilir. Bu sozlesmeye gore; Kadina kars1 ay-
rim deyimi, kadinlarin medeni durumlarina bakilmaksizin ve kadin erkek
esitligine dayali olarak politik, ekonomik, sosyal, kiiltlirel, medeni veya
diger sahalarda ki insan haklar1 ve temel 6zgiirliiklerinin taninmasini, kul-
lanilmasin1 ve bunlardan yararlanilmasini engelleyen veya ortadan kaldi-
ran veya bunu amaglayan ve cinsiyete bagli olarak yapilan herhangi bir
ayrim, mahrumiyet veya kisitlama anlamina gelecektir” (Bora, 2011). Bu
sO6zlesme kadinlarin toplumda birgok haktan mahrum birakildigina isaret
eder. Giiniimiizde ¢esitli alanlardaki siddet olgusu yasantimizda ciddi so-
runlara yol agmaktadir. Bu nedenle siddeti 6nleme konusunda iilkemiz-
de ve diinyada pek ¢ok calisma yapilmaktadir. Ozellikle kadma yénelik
siddeti onlemek amaciyla cesitli konferanslar, calistaylar diizenlenmekte
ve yasal onlemler alinmaktadir. Ancak bir yaklagimin, bir anlayisin veya
ogretinin kalic1 hale gelmesi i¢in, uygulanabilir 6zelliklerinin ele alinarak
tekrar edilmesi, bdylece yasantiya doniistiiriilmesi gerekmektedir. Ozel-
likle kadina yonelik siddet konusunda temel yaklasimlarin; egitimlerle, et-
kinliklerle, yasal diizenlemelerle ve tekrar tekrar bilgilendirmelerle pozitif
sekilde yasama kazandirilmasi saglanabilir.
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“Kadinlar ve erkekler arasindaki farkliliklar1 biyolojik olarak kurgula-
yan goriislerin aksine cinsiyet ayrimciligi ve toplumsal cinsiyet esitsizligi-

nin temeli; politik, ideolojik, ekonomik ve kiiltiirel yapilara dayanmakta-
dir’(Giizel, 2014).

Siddet sadece fiziksel uygulanan kaba giice dayali eylemlerden ibaret
degildir. Insanlar birbirine dokunmadan da siddet uygulayabilir. Ornegin;
sozle, yaziyla, mimikle, davranisla... Onemli olan bireyin karsisindaki
kisiyi rahatsiz edecek yontemi bulmasidir. Bu yontemler bazen fiziksel
siddetten daha etkili bir bicimde bireyi lizer ve rahatsiz eder. “Siddetin
online gegebilmek, siddete kars1 bir duyarlilik gelistirmek bir siddet bilin-
cine sahip olmakla olanaklidir. Siddetin oldugu bir yasam mutsuzlugun,
acinin, tutsakligin, ezilmisligin, kendini gerg¢eklestirememenin yasandigi
bir yagamdir. Boyle bir yasamda insanlar saglikli diistinemezler, algilaya-
mazlar, tartisamazlar, sorgulayamazlar, dolayisiyla da bilim yapamazlar.
Sanat etkinliklerinde bulunamazlar, inanglarin1 yasayamazlar, gonillerin-
deki diinyay1 gerceklestiremezler” (Inam, 2015).

Siddeti 6nlemenin en 6nemli faktorlerinden biri de egitimdir. Siddetin
bireyin kisiligine, sosyal ¢evresine, iletisimine, 6z yeterlilik durumuna ve-
recegi zarar bireyin yasantisini ¢ok olumsuz etkiler. Bu nedenle dogumdan
itibaren aile i¢i egitimle ve okullardan alinan egitimle siddetin zararlar1 ele
alinip toplum bilinglendirilmelidir.

Egitimin en 6nemli neferi olan 6gretmenlerin yetistirilmesi asamasinda
siddet konusunda duyarlilik saglanmalidir. Bu yoniiyle sanat egitiminden
ara¢ olarak faydalanabiliriz. “Sanat egitimi; bireylerin duygu ve diisiin-
celerini bi¢imlendirmede, yeteneklerini ve yaraticilik giiclerini estetik bir
diizeye ulastirmak amaciyla yapilan egitim siirecidir” (Boydas, 1997).
“Her tiir sanat egitimi kendi 6zellikleri ile siddete karsi, farkli miicadele
imkanlar1 sunar. Miizigin insanogluna ve ¢evresine sosyal kiiltiirel ve psi-
kolojik anlamda olumlu etkileri vardir” (Apaydin, 2012). “Miizik egitimi
bireylerin sanatsal yagamlarinin gelisip olgunlagsmasina katki saglamakla
birlikte, onlarin psiko-sosyal gelisimlerini de etkiyen unsurlardan biridir”
(Ucan, 2005). Miizigin i¢inde insan ruhunu etkileyen bir yap1 vardir. Din-
ledigimiz eserlerle neselenir, hiiziinlenir bazen de cosariz. Ornegin; film
seyrederken sahnelerin arkasinda duydugumuz fon miizigi bize gelecek
sahnenin hiiziinlii mii, neseli mi ya da heyecanli m1 oldugu konusunda fikir



Ayse ASLAN 19

verir. Bu anlamda miizigin insan ruhundaki etkisini arastirmak amaciyla
miizik ve drama calismalarini birlestirerek Orff dersinde siddete yonelik
tutum Slgegi caligmalar1 yapilmistir.

1.1. Orff Yaklasimi

Tim diinyada yaklasik 50 yildir uygulanmaya baglanan Orff yaklasi-
minin temelinde drama, hareket, dans, ritim ve dogaclama vardir. Yapilan
caligmalarla birlikte kiside gizli olarak bulunan yaratma, beden dilini kul-
lanabilme ve estetik anlayisin gelismesine katkida bulunulmaktadir. ©’Orff
yaklagim1 miizik derslerinde uygulandiginda miizigin farkli disiplinler
icinde bir arag¢ olarak kullanilmasinin yolu daha etkili sekilde agilmis olur
(Arslan, 2009). Orff yaklagimi Alman besteci Carl Orff tarafindan uygu-
lanmaya baslanmistir. Orff, miizik ¢alismalariyla birlikte miizik pedogo-
jisiyle de ilgilenmis ve miizigin ¢ocuklara verilis bi¢imi ve teknikleriyle
ilgili calismalar yapmistir. Orff 6gretisinin temelinde drama ve miizik bir-
likte kullanilarak dogaclama c¢aligsmalar1 yapilmaktadir.

1.2. Drama

Drama son dénemde egitim sistemimizde bir¢ok disiplin i¢inde kulla-
nilmaya baglandi. “Drama i¢inde, oyunu yaraticiligi aragtirma, yorumla-
ma, karar verme gibi birgok 6geyi barindirmaktadir. Ogrenilmek istenen
bilginin kalic1 olmasi bireyin etkinliklerle bilgiyi oyunlastirmasi, tekrarla-
mas1 ve dziimsemesi ile gergeklesir” (Arslan, 2013). inci San’in tanimina
gore “drama; bir sozciigii, bir kavrami, bir davranisi, bir tlimceyi, bir fikri,
bir yasantiy1 veya bir olay1 dogaglama, rol oynama gibi tiyatro ya da rol
oynama tekniklerinden yararlanarak bir grup ¢alismasi i¢inde oyun ya da
oyunlar gelistirerek eski biligsel Oriintiilerin yardimiyla yeniden yapilan-
dirmaya yonelik etkinlikler siirecidir” (San, 1991). Drama yontemiyle bir
grubun topluca 6grenmesi gerceklesir. Ogrenme siirecinde arastirma, dii-
slinme, empati kurma, eglenme, sorgulama vb. gibi boyutlar kendiliginden
dogaglama olarak olusur. Bu da katilimcilarin yasanilan siiregte empati
kurma yoluyla konu hakkinda diisiinmelerini saglamaktadir.

Yapilan uygulamalarla 6gretmen adaylarinin kadina siddet konusunda
farkindalik olusturmalar1 hedeflenmistir. Klasik miizik ve Death Metal
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miizik dinletilen 7. Dénem lisans 6grencilerinin siddet tutumlar1 arasinda
farklilasma var midir sorusuna cevap aranmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, tek gruplu yar1 deneyselbir ¢alismadir. On test son test uygu-
lamas1 yapilmistir. Degiskenlerin birbiriyle ne diizeyde iliskili oldugu in-
celenmektedir. Arastirmada algilanan ¢ok boyutlu siddet 6l¢egi ve siddete
yonelik tutum 6lgegi (Balkis, Duru ve Bulus 2005). uygulanmustir.

2.2. Calisma Grubu

Uygulama 7. Dénemde egitim alan Simf Ogretmenligi Béliimii 6gren-
cileriyle yapilmistir. Uygulamaya katilan 6grenci grubu 3 ve 4. Donem-
lerde Miizik1 ve Miizik Ogretimi dersi almis 5. Dénemde de Drama dersi
almis durumdadir. 7.dénemde segmeli olarak alman Orff Ogretisi dersinde
siddete yonelik tutum Sl¢eginin uygulanmasi agamasinda etkinlikler yapil-
mistir. Aragtirmaya 20 6grenci katilmistir. Uygulamalar ii¢ hafta boyunca
siirmiistiir. Ogrenciler tek grup olarak ¢alismis olup, dlgek sorulart n test
ve son test olarak uygulanmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplamak amaciyla siddete yonelik tutum dlgegi ve
algilanan ¢ok boyutlu siddet kaynaklar1 6l¢egi kullanilmistir.

2.4. Siddete Yonelik Tutum Olcegi

“Siddete yonelik tutum 6lgegi 6grencilerin siddete yonelik tutumlarini
dlemek amaciyla Blevins (2001) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek bo-
yutludur ve dgrencilerin siddete yonelik tutumlarini betimleyen toplam 9
maddeden olusan 4’lii derecelemeli tipi bir dlgektir. Bireylerden her bir
ifade i¢in kendilerini 1 (Hi¢ Katilmiyorum) ile 4 (Tamamen Katiltyorum)
puan araliginda derecelendirmeleri istenmektedir. Ogrencilerin maddelere
verdigi yanitlar toplanarak toplam puan elde edilir. Yiiksek puanlar 6gren-
cinin siddete yonelik tutumunun yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin geger-
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lilik ve giivenilirligine iligkin olarak sadece goriiniis gecerliligine bakil-
mis, Ol¢egin gecerlilik ve giivenilirligine iligkin analizler bu aragtirmayla
yapilmistir” (Balkis, Duru ve Bulus, 2005). “Birinci arastirmaci tarafindan
Tiirkceye cevrilen dlgek Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Bolii-
miinde gdrev yapan ii¢ 6gretim iiyesi tarafindan tekrar Ingilizceye cevril-
mis, 6lcegin son sekli ¢eviriler karsilastirilarak elde edilmistir. Daha sonra
Olcek, 400 ilkogretim ikinci kademe Ogrencisine uygulanmistir. Siddete
Yoénelik Tutum Olgegi’nin (SYTO) giivenirlik ¢alismasi igin i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmistir. i¢ tutarlilik analizleri incelendiginde, dlcegin ic
tutarlilik kat sayisinin .737 oldugu ve dlgekteki madde toplam korelasyon-
larinin ise .39 ile .53 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin yap1 gecerli-
ligini test etmek i¢in faktor analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucun-
da, faktor yiiklerinin varyansin %36.8’ini agiklayan 2,943 6zdegerli tek
faktor lizerinde toplandig1 goriilmiistiir” (Balkis, Duru ve Bulus, 2005).

2.5. Arastirma Siireci

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait bilgiler kisisel bilgi formu
ile toplanmistir. Bilgi formunda 6grencilerin cinsiyet, yas ve siddete bas-
vurma sikliklaria iligskin sorular bulunmaktadir.

* Arastirmaya katilan 6grencilere ders siiresi boyunca devam eden
etkinliklerde, fon miizigi olarak klasik bati miiziginde mindr tona-
litede pargalar dinletilir.( Ornegin Albinoni sol mindr adagio vb.)

* Derse 1sinma hareketleriyle baglanirken dinletilen miizige uygun ri-
timde dans ve yiirliyiis yapilir. Ardindan ritim vurulur.

« Istedikleri renkli kalemleri kullanarak, dinletilen miizige uygun ¢iz-
gi caligmasi yapmalar1 saglanir.

* Fonmiizigi dinlerken kendilerine neler hissettikleri seklinde sorular
yonlendirilir. Dinledikleri miizikte siddetle alakali duygularin uya-
nip uyanmadigi, toplumda siddetle nerelerde karsilastiklar1 sorulur.

* Siddet konusu ile ilgili 6n konusmalardan sonra, ¢evrelerinde gor-
diikleri ve duyduklar1 siddet olaylar lizerinde 6rneklemeler yapilir.
Siddete ugrayan kisilerle empati kurmalari istenir.
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+ Katilimcilar siddetle ilgili belirlenen konularda gruplara ayrilarak
(arkadaglar arasinda siddet, okulda siddet, ailede siddet ve cinsel
ayrimcilik boyutunda siddet) dogaclama drama ¢alismalar1 yapti-
rilir.

* Drama ¢aligmalar1 sonrasinda katilimecilara siddete dayali tutum 6l-
cegi ve algilanan ¢ok boyutlu siddet kaynaklar1 6lgegi uygulanur.

* Ayn sekilde yukarida yapilan uygulamalar “Death Metal” miizigi
dinletilerek tekrar edilir ve 6lgekler tekrar uygulanir.

3. Bulgular

Tablo 1: Algilanan Siddet Kaynaklarinin On-Son Test Sonuglarina iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

N X Ss

Medya On Test 20 5,30 1,218
Medya Son Test 20 6,25 2,337
Arkadas On Test 20 6,60 1,789
Arkadag Son Test 20 9,55 3,561
Inang On test 30 4,95 1,234
Inang Son test 30 9,45 3,187
Okula Aidiyet On Test 20 6,95 2,212
Okula Aidiyet SonTest 20 12,90 3,538
Okul Oz yeterlilik On 20 7,85 2,340
Test

Okul Oz yeterlilik 20 11,00 3,048
SonTest

Algilanan Siddet Kaynaklar1 6l¢gegini meydana alt boyutlara iliskin arit-
metik ortalama ve standart sapma degerlerinin yer aldigi tablo incelendi-
ginde ilk test ve son test arasinda skorlarda genel bir artis gbze carpmustir.
Son test sonuglari kiyaslamaya tabi tutulduktan sonra fonda Death Metal
dinleyerek drama calismasi yapan katilimcilarin siddetin kaynagi olarak
diistintilebilecek tiim alt boyutlarda daha yiiksek skorlara ulastig1 goriil-
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miistiir. Sonug olarak Death Metal miizik tiiriiniin katilimcilarda bir sidde-
te yonelme etkisi biraktig1 diistiniilebilir.

Tablo 2: Siddete Yénelik Tutum ile Algilanan Siddet Kaynaklart On-Son Test
Sonuglarmin Korelasyonlari

. Okula .. .
Medya  Arkadas Inang . Ozyeterlilik
Aidiyet
Siddete Yonelik R ,220 ,376 ,367 ,012 -,437
Tutum On Test p ,352 ,103 112 ,960 ,054
N 20 20 20 20 20
R ,248 ,299 ,202 ,266 =S50
Siddete Yonelik
p ,293 ,200 ,393 257 ,021
Tutum Son Test
20 20 20 20 20

Tablo 2’de Siddete yonelik tutum 6n test ve son test sonuglart ile algi-
lanan ¢ok boyutlu siddet kaynaklari testleri arasindaki iligki incelenmistir.
Klasik Miizik dinletisiyle uygulanan drama etkinliklerinden sonra yapi-
lan siddete yonelik tutum testi ile algilanan siddet testi sonuglar1 arasin-
da anlaml bir iligki tespit edilememistir. Death Metal miizik ile yapilan
drama uygulamasmin ardindan ise Algilanan Siddet Kaynaklari testinin
ozyeterlilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma tespit
edilmistir. Sonug olarak Death Metal miizik tiirii ile bireylerin 6z yeterlilik
boyutunda siddet egilimlerini arttirmistir denilebilir.

Tablo 3: Algilanan Siddet Kaynaklar1 Medya Boyutunun On-Son Test
Sonuglarmin Farklilasma Durumuna iliskin t testi Sonuclari

N X SS t sd p
Medya Boyutu On Test 20 530 1,218 -1,006 19 ,025
Son Test 20 6,25 2,337

Tablo 3°de Siddet Kaynaklari olarak medya boyutu 6n test ve son test
sonuclar1 arasindaki farklilasma incelenmistir. Buna gore medya boyu-
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tunda klasik miizik dinletildigi uygulama sonrasi ile Death Metal mii-
zik tiirli dinletildigi uygulama sonrasi uygulanan test sonuglar1 arasinda
p<0,05 diizeyinde anlamli farklilagsma tespit edilmistir. Bu durum Death
Metal miizik tiirii ile yapilan uygulama ardindan medya alt boyutundaki
cevaplarda siddet egiliminin arttigin1 géstermektedir. Klasik miizik dinle-
tildiginde ortaya ¢ikan ortalama degeri 5,30 iken,Death Metal miizik tiirii
dinletildiginde ortaya ¢ikan degeri 6,25’¢ yiikselmistir. Bu durum medya
alt boyutunda bulunan siddet algisinin Death Metal miizik tiirii ile arttigini
gostermektedir.

Tablo 4: Algilanan Siddet Kaynaklar1 Arkadas Boyutunun On-Son Test
Sonuglarinin Farklilasma Durumuna iligkin t testi Sonuclar

N X SS t sd p
Arkadas Boyutu On Test 20 6,60 1,789 -,962 19 ,038
Son Test 20 9,55 3,561

Tablo 4’de Siddet Kaynaklar1 olarak Arkadas alt boyutu On test ve
son test sonuglar1 arasindaki farklilagsma incelenmistir. Buna gore Arka-
dag alt boyutunda klasik miizik dinletildigi uygulama sonras1 ile Death
Metal miizik tiirii dinletildigi uygulama sonrasi uygulanan test sonuglari
arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Bu du-
rum Death Metal miizik ile uygulanan drama etkinligi ardindan Arkadas
alt boyutundaki siddet egiliminin arttigin1 gostermektedir. Klasik miizik
dinletildiginde ortaya ¢ikan ortalama degeri 6,60 iken,Death Metal miizik
tiiri dinletildiginde ortaya ¢ikan ortalama degeri 9,55°e yiikselmistir. Bu
durumda arkadag boyutuna iliskin siddet algisinin Death Metal miizik tiirii
ile arttigin1 gostermektedir.

Tablo 5: Algilanan Siddet Kaynaklari inang Boyutunun On-Son Test
Sonuglarinin Farklilasma Durumuna iliskin t testi Sonuglar

N X SS t sd p
Inan¢ Boyutu On Test 20 4,95 1,234 -8,682 19 ,000
Son Test 20 9,45 3,187




Ayse ASLAN 25

Tablo 5’te Siddet Kaynaklar1 olarak Inang alt boyutu 6n test ve son test
sonuglar1 arasindaki farklilasma incelenmistir. Buna gore inang alt boyu-
tunda klasik miizik dinletildigi drama uygulamasi sonrasi ile Death Metal
miizik tlrii dinletildigi drama uygulamasi sonrasi katilimcilarin sonuglari
arasinda p<0,01 diizeyinde olduk¢a anlamli bir farklilagsma tespit edilmis-
tir. Bu durum Death Metal miizik tiirii ile inang boyutundaki siddet egili-
minin arttigini gostermektedir. Klasik miizik dinletildiginde ortaya c¢ikan
ortalama degeri 4,95 iken Death Metal miizik tiirii dinletildiginde ortaya
cikan degeri 9,45’e ylikselmistir. Bu durum inang boyutuna iligskin siddet
algisinin Death Metal miizik tiirii ile arttigin1 gostermektedir.

Tablo 6: Algilanan Siddet Kaynaklar1 Okula Aidiyet Boyutunun On-Son Test
Sonuglarinin Farklilasma Durumuna iligkin t testi Sonuclar

N X SS t sd p
Okula Aidiyet On Test 20 6,95 2,212 -1,905 19 ,007
Son Test 20 12,90 3,538

Tablo 6’de Siddet Kaynaklar1 olarak okula aidiyet alt boyutu 6n test ve
son test sonuclar1 arasindaki farklilasma incelenmistir. Buna gore okula
aidiyet boyutunda klasik miizik dinletildigi uygulama sonrasi ile Death
Metal miizik tiirii dinletildigi uygulama sonras1 uygulanan test sonuglari
arasinda p<0,01 diizeyinde oldukca anlamli farklilasma tespit edilmistir.
Bu durum Death Metal miizik tiirii ile okula aidiyet boyutundaki siddet
egiliminin arttigin1 géstermektedir. Klasik miizik dinletildiginde ortaya ¢1-
kan ortalama degeri 6,95 ikenDeath Metal miizik tiirii dinletildiginde orta-
ya ¢ikan degeri 12,90’a yiikselmistir. Bu durumda okula aidiyet boyutuna
iligkin siddet algisinin Death Metal miizik tiirii ile arttigini1 gostermektedir.

Tablo 7: Algilanan Siddet Kaynaklar1 Oz yeterlilik Boyutunun On-Son Test
Sonuglarinin Farklilasma Durumuna iligkin t testi Sonuclar

N X SS t sd p
Ozyeterlilik On Test 20 7,85 2340 1,147 19 ,035
Son Test 20 11,00 3,048
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Tablo 7°de Siddet Kaynaklar1 olarak 6z yeterlilik alt boyutu 6n test ve
son test sonuglar1 arasindaki farklilasma incelenmistir. Buna gore 6z ye-
terlilik boyutunda klasik miizik dinletilendrama uygulamasi sonrasi veDe-
ath Metal miizik tiirli dinletilen drama uygulamasi sonrasi uygulanan test
sonuglar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilagsma tespit edilmistir.
Bu durum Death Metal miizik tiirii ile 6z yeterlilik boyutundaki siddet egi-
liminin arttigin1 gostermektedir. Klasik miizik dinletildiginde ortaya ¢ikan
ortalama degeri 7,85 iken Death Metal miizik tiirii dinletildiginde ortaya
cikan degeri 11.00’a yiikselmistir. Bu durum 6z yeterlilik alt boyutuna ilis-
kin siddet algisinin Death Metal miizik tiirti ile arttigin1 gostermektedir.

Tablo 8: Siddete Yonelik Tutum Olgeginin On-Son Test Sonuglarmnin
Farklilasma Durumuna ligkin t testi Sonuclar

N X SS t sd p

Siddete Yonelik

On Test 20 10,12 2,301 1,267 19 ,000
Tutum

SonTest 20 1558 5,120

Tablo 8’de Siddete Yonelik Tutuma iliskin Klasik Miizik ve Death
Metal miizik dinledikten sonra ortaya ¢ikan siddet egilimleri karsilastiril-
mistir. Buna gore Klasik Miizik ve Death Metal miizik esliginde yapilan
drama uygulamalar1 sonrasinda uygulanan siddete yonelik tutum 6lgegi
sonuglar1 arasinda p<0,01 diizeyinde olduk¢a anlaml farklilagsma tespit
edilmistir.Bu durum Death Metal miizik ile siddete yonelme tutumunun
arttigin1 gostermektedir. Klasik miizik dinletildikten sonra ortaya cikan
ortalama degeri 10,12 iken,Death metal miizik tiirii dinletildikten sonra or-
taya c¢ikan siddete yonelik tutum ortalama degeri 15,58’ ylikselmistir. Bu
durumda siddet egiliminin Klasik miizik ile azaldigi, Death metal miizik
tiirii ile artt1g1 sdylenebilir.

4. Sonuc ve Tartismalar

Arka planda klasik miizik ve death metal tiirii miizik esliginde yapilan
drama uygulamalarinin ardindan katilimcilarin siddete yonelik tutumla-
rin1 ve algilanan siddet kaynaklarini1 6lgen bu ¢aligmanin verileri analiz
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edildiginde iki miizik tiiriiniin katilimcilar tizerinde farkl etkiler biraktigi
goriilmiistlir. Death Metal kullanilan etkinlikler ardindan algilanan siddet
kaynaklar1 6l¢eginde tiim alt kategorilerde yiikselen bir skor, dolayisiyla
siddete daha egilimli cevaplar goze carpmaktadir. Siddete yonelik tutum
ve algilanan siddet kaynaklar1 Olgeklerinin arasindaki iligki, korelasyon
caligmasiyla incelendiginde, istatistiksel olarak goze ¢arpar sekilde 6zye-
terlige dair alt boyutta bir farklilik goriilmiistiir. Ilk test ve son test karsi-
lagtirmalar1 sonucunda algilanan ¢ok boyutlu siddet kaynaklar1 6lgeginde;
medya alt boyutunda Death Metal miizik esliginde yapilan etkinlikte ista-
tistiksel olarak anlamli1 sekilde katilimcilarin daha siddet egilimli cevaplar
verdikleri gézlemlenmistir. Arkadas alt grubunda yine istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde katilimcilarin Klasik Miizikle uygulanan etkinlige gore
daha siddete egilimli cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Devam eden inang
ve aidiyet alt kategorilerinde ise istatistiksel olarak oldukc¢a anlamli gorii-
len bir farkla katilimcilarin siddet egilimlerinin arttig1 bulgularda goriil-
mektedir. Ozyeterlilik alt boyutunda yine Death Metal esliginde yapilan
drama etkinligi ardindan katilimcilarin 6l¢ekte daha ¢ok siddet agirlikli
cevaplar verdikleri goziikmektedir. Son olarak, siddete yonelik tutum 6l-
ceginde ilk ve son testler karsilastirildiginda katilimcilarin siddete yonelik
tutumlarinin, siddet egilimli yonde oldukga arttig1 gériilmektedir.

Konuyla ilgili yapilan farkli ¢alismalar incelendiginde benzer sonug-
larin elde edildigi gozlenmistir. Guner (1998) yaptig1 ¢alismada arabesk,
heavy metal ve Klasik Bat1 miizigi dinleyen ergenlerin saldirganlik diizey-
lerinin, heavy metal dinlemeyi tercih edenlerin diger miizikleri dinlemeyi
tercih eden gruplardan anlaml diizeyde saldirgan ve kaygili davranislar
gosterdiklerini ortaya koymustur.

Sezer (2011) yaptig1 arastirmada, Tiirk Halk Miizigi dinlemeyi tercih
eden bireylerin, siirekli 6fke puan ortalamalarinin diger miizik tiiriinii din-
lemeyi tercih eden bireylere gore yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ofke
dista puan ortalamalarmin en yiiksek oldugu grubu arabesk miizik dinle-
yenler olusturmaktadir. Klasik miizik ve ney dinlemeyi tercih edenlerin 6f-
kelerini kontrol etmede diger miizik tiirlerini dinleyenlerden daha basarili
olduklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir.
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Elde edilen bulgular dikkate alindiginda asagidaki oneriler getirilebilir:

*  Okullar arastirmadan haberdar edilerek teneffiislerde minor tonlar-
da miizik yayin1 yapmalari dnerilebilir.

* Medya programi yapan kuruluslarin yapilan arastirma hakkinda
bilgilendirilerek programlarda yayimnlanan miizik tiirlerini dikkatle
se¢cmeleri Onerilebilir.

* Miizigin insan ruhunu etkiledigi géz 6niine alinarak okullarda sid-
dete yonelme egilimi gosteren ¢ocuklarin miizikle veya farkli bir
sanatla bulugmas1 saglanmalidir.

* Yapilan arastirmada 6rneklem grubundaki kisi sayis1 az oldugu dii-
stinlilerek arastirmacilarin daha biiyiik 6rneklemlerle daha kapsamli
calismalar yapmasi Onerilebilir.

* Yerel yonetimlerin topluma hizmet ¢alismalarinda, farkindalik ya-
ratmak i¢in aragtirma sonuglarindan haberdar edilmesi saglanmustur.

» Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik boliimiinde ¢aligan aragtirmaci-
lar okullarda siddet olaylarinin 6nlenmesi amactyla miizikle siddet
arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar yapabilir.
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