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Özet: Bu çalışma erken çocukluk döneminde sosyal duygusal öğrenme becerilerinin gelişimine yönelik oluşturulan eğitim 
programlarına karşılaştırmalı genel bir bakış sunmayı amaçlamaktadır. Araştırma kapsamında, etkililiği bilimsel araştırmalarla 
kanıtlanmış önleyici programlar arasından WITS, INSIGHTS Intervention, The Incredible Years, Michigan Model for Health, I Can 
Problem Solve, Captain McFinn: Explore Kindness, PAX Good Behavior Game, Tuning in to Kids ve Kimochis programları 
incelenmiştir. Çalışma, bu programların amaçlarını, niteliklerini, uygulama alanlarını ve sonuçlarını ele alarak sosyal-duygusal 
öğrenme alanındaki mevcut durumu daha iyi anlamaya katkıda bulunmayı hedeflemektedir. Araştırma nitel araştırma 
desenlerinden doküman analizi modelinde yürütülmüştür. Bulgular hedef yaş grubu, eğitim süresi, eğitim materyalleri, sosyal-
duygusal öğrenme becerileri, programın amaçları, eğitici eğitimi, aile katılımı ve toplum katılımı gibi boyutlar açısından ele 
alınmıştır. Elde edilen bulgular sonucunda, okul öncesi dönem çocuklarının sosyal duygusal öğrenme becerilerini geliştirmek için 
eğitimcilerin, araştırmacıların ve ebeveynlerin bu tür programları kullanmalarının faydalı olacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Sözcükler: Sosyal ve duygusal öğrenme, eğitim programları, okul öncesi eğitimi, önleyici programlar 

 

 

1. Giriş 

Erken çocukluk dönemi, bireyin yaşamındaki en önemli gelişim aşamalarından biri olarak tanımlanmakta ve bu süreçte 

sosyal ve duygusal becerilerin kazandırılmasının önemi vurgulanmaktadır (UNICEF, 2023). Bireylerin gelecekte bütünsel 
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iyi oluşu sürdürebilmeleri için erken çocuklukta sosyal-duygusal öğrenme becerilerinin desteklenmesi kritik 

görülmektedir (Nese, 2020). Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), sosyal-duygusal 

öğrenmeyi (SDÖ) çocukların olumlu ilişkiler kurup sürdürmesine ve yaşam boyu öğrenen bireyler olmalarına yardımcı 

olan gelişimin ayrılmaz bir parçası olarak tanımlamaktadır. Ayrıca, SDÖ iyi yönetilen ve ilgi çekici ortamlarda sosyal-

duygusal becerileri geliştirme süreci şeklinde de açıklanmaktadır (CASEL, 2023a). Bu süreç, duyguları anlama ve 

yönetme, olumlu hedefler belirleme ve onlara ulaşma, başkalarına empati duyma ve gösterme, sağlıklı ilişkiler kurma ve 

sürdürme becerilerini içermektedir (Ambrosi ve Kavanagh, 2016). 

CASEL, sosyal duygusal öğrenmeyi öz farkındalık, sosyal farkındalık, öz yönetim, ilişki becerileri ve sorumlu karar verme 

olmak üzere beş temel yeterlilik çerçevesinde ele almaktadır. Öz farkındalık; kişinin duygu ve değerlerini aktif biçimde 

tanıması, güçlü ve sınırlı yönlerini gerçekçi değerlendirmesi ve bunları davranışlarına yansıtma becerisidir (Elias ve 

Moceri, 2012; Morin, 2011; Phillips, 2020; Sutton, 2016). Sosyal farkındalık; farklı geçmiş ve kültürlere sahip bireylerin 

bakış açılarını anlama, empati kurma, aile, okul veya topluluk gibi ortamlarda sosyal durumun farkında olma ve 

diğerlerine saygı gösterme becerilerini kapsamaktadır (Barcellini vd., 2010; CASEL, 2023a; Göl-Güven, 2021). Özyönetim; 

duygu, düşünce ve davranışları farklı durumlarda etkin şekilde yönetebilme ve belirli bir amaca ulaşmak için disiplin 

oluşturma yetisini içermektedir (Bayramlı, 2017; Erbil, 2021; Göl-Güven, 2022). İlişki becerileri; sosyal etkileşimlerde 

kendini ifade edebilme, sağlıklı ilişkiler kurma ve sürdürme, çatışmalarla yapıcı başa çıkma ve işbirliği yapma gibi 

özellikleri barındırmaktadır (Elias ve Moceri, 2012; Epstein vd., 2013; Temel ve Şişman, 2017). Sorumlu karar verme ise 

mevcut alternatifler arasından en uygun kararı bulma, uygulama ve sonucunu dikkate alma becerilerine dayanmaktadır 

(CASEL, 2023a; Dotsenkoa vd., 2020; Zsolnai, 2017). 

Son yıllarda SDÖ programlarının yeterliliği, etkililiği ve sürekliliği üzerine yapılan araştırmalar; bu programların kaygı, 

saldırgan ve sorunlu davranışları azalttığını, problem çözme, öfke kontrolü, akran ilişkileri ve akademik performansı 

olumlu yönde etkilediğini göstermektedir (Barnes vd., 2021; Bilir-Seyhan vd., 2019; Leadbeater ve Sukhawathanakul, 

2011; McCormick vd., 2015; O’Connor vd., 2014). Pek çok araştırma sentezi de sosyal duygusal öğrenme üzerine 

geliştirilen programların olumlu etkisine ilişkin artan deneysel kanıtlara katkıda bulunmaktadır. Örneğin, Durlak ve 

arkadaşlarının (2011) gerçekleştirdiği bir meta-analiz, anaokulundan liseye kadar uzanan 213 okul temelli SDÖ 

programının, müdahale grubundaki öğrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinde, tutumlarında, davranışlarında ve 

akademik başarılarında %11 oranında bir artış sağladığını ortaya koymuştur. Benzer şekilde, Barnes ve arkadaşlarının 

(2018) 31 SDÖ müdahalesini kapsayan programlara yönelik yürüttüğü meta-analiz çalışmasında, programa katılan 

çocukların, kontrol grubundaki akranlarına kıyasla sosyal yeterliliklerinde anlamlı gelişmeler gözlemlenirken, olumsuz 

dışa vurumsal davranışlarında ise azalma tespit edilmiştir. 

Alanyazın incelendiğinde okul öncesi dönem çocukları için Türkçeye uyarlanmış ve uygulanmakta olan programların (örn. 

Bayrak ve Akman, 2018; Bilir-Seyhan vd.  2019) yanı sıra bir dizi etkili okul tabanlı SDÖ programı geliştirildiği 

bilinmektedir (örn. Akcan ve Ergün, 2017; Ömeroğlu vd., 2015; Selimoğlu ve Özdemir, 2018). Bu çalışmalardan biri olan 

Bilir Seyhan vd. (2019), PATH programını Türkiye’de okul öncesi dönem çocuklarına uygulamış ve müdahale grubundaki 

çocukların, kontrol grubundakilere kıyasla daha yüksek düzeyde olumlu duygular sergilediklerini, daha sosyal davranışlar 

gösterdiklerini ve çevrelerine daha iyi uyum sağladıklarını ortaya koymuştur. Saltalı (2010) ise geliştirdikleri Duygu 

Eğitimi Programı’nın okul öncesi çocuklarının duygusal becerilerine etkisini incelemiştir. Araştırmadan elde edilen 

sonuçlara göre duygu eğitimi programı çocukların duyguları tanıma, anlama, ifade etme ve duygusal becerilerine olumlu 

katkı sağladığı ve eğitimin etkisinin sekiz hafta sonunda da korunduğu belirlenmiştir.  
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Ulusal ve uluslararası alan yazını incelendiğinde SDÖ becerilerini destekleyen programlar olduğu görülmektedir. Bu 

bağlamda, sosyal ve duygusal becerileri geliştirmeye yönelik eğitim programlarının değerlendirilmesi ve analizi önem 

taşımaktadır. Ancak mevcut literatürde özellikle erken çocukluk dönemini kapsayan sosyal-duygusal öğrenme 

programlarına yönelik yapılan değerlendirme ve analizlerin sınırlı olduğu görülmektedir (Aksoy, 2019; Bierman ve 

Motamedi, 2015; Blewitt vd., 2020; CASEL, 2013; Durlak vd., 2022; Gershon ve Pellitteri, 2018). Bu çalışma, erken 

çocukluk döneminde sosyal-duygusal becerilerin gelişimini amaçlayan eğitim programlarına genel ve karşılaştırmalı bir 

bakış sunmayı hedeflemektedir. Araştırmada, etkililiği kanıtlanmış önleyici programlar arasından WITS (Uzaklaş, 

Görmezden Gel, Konuşarak Çöz, Yardım İste), INSIGHTS Intervention (İçgörü Programı: Mizaç Temelli Davranışsal 

Müdahale), The Incredible Years (İnanılmaz Yıllar), Michigan Model for Health (Michigan Sağlık Modeli), I Can Problem 

Solve (Ben Sorun Çözebilirim), Captain McFinn: Explore Kindness (Kaptan McFinn: İyiliği Keşfet), PAX Good Behavior 

Game (PAX İyi Davranış Oyunu), Tuning in to Kids (Çocuklara Uyum) ve Kimochis (Duygular) ele alınmıştır. Çalışma, bu 

programların amaçlarını, niteliklerini, uygulama alanlarını ve sonuçlarını ele alarak, sosyal-duygusal öğrenme alanındaki 

mevcut durumu daha iyi anlamaya katkıda bulunmayı hedeflemektedir.  

2. Yöntem 

2.1. Araştırma Deseni 

Araştırma, nitel araştırma desenlerinden doküman analizi modelinde yürütülmüştür. Doküman analizi (belgesel tarama), 

mevcut kayıtlar ve belgelerin incelenerek veri toplandığı bir yöntemdir. Belirli bir amaca yönelik olarak kaynakların 

bulunması, okunması, not alınması ve değerlendirilmesi süreçlerini kapsamaktadır (Karasar, 2005). Nitel araştırmacılar 

için doküman analizi en değerli bilgi kaynaklarından biri olarak görülmektedir (Hoepfl, 1997). Dokümanlar incelenerek, 

araştırılan konu hakkında bilgiler elde edilmektedir (Travers, 2001). Sadece yazılı materyalleri değil, aynı zamanda 

grafikler, haritalar, şemalar, fotoğraflar gibi görsel temsilleri de içermektedir (Freebody, 2003; Glesne, 2011; Merriam, 

2009).  

2.2. Örneklem  

Araştırmanın örneklemi, olasılığa dayalı olmayan amaçlı örnekleme yöntemi kullanılarak belirlenmiştir. Bu yöntemde, 

örneklem seçiminde araştırma konusuyla doğrudan ilişkili ve derinlemesine bilgi sağlayabilecek durumlar dikkate alınır 

(Neuman, 2012; Yıldırım ve Şimşek, 2008). Amaçlı örnekleme yöntemi, derinlemesine bilgi sağlayabilecek durumların 

detaylı bir şekilde incelenmesine olanak tanımaktadır (Yıldırım ve Şimşek, 2008). Bu doğrultuda, araştırmada incelenen 

dokuz önleyici program; erken çocukluk döneminde sosyal ve duygusal becerilerin gelişimini hedefleyen, bilimsel temelli 

ve uygulama açısından erişilebilir nitelikte programlar arasından belirli kriterlere göre seçilmiştir. Program seçiminde şu 

kriterler dikkate alınmıştır: (1) Etkililiğinin bilimsel araştırmalarla kanıtlanmış olması, (2) Erken çocukluk dönemine uygun 

içerik ve uygulamalara sahip olması, (3) Program materyallerinin erişilebilir ve uygulamaya ilişkin bilgilerin açık şekilde 

sunulmuş olması, (4) Öz farkındalık, öz yönetim, sosyal farkındalık, ilişki becerileri ve sorumlu karar verme gibi sosyal-

duygusal yeterliliklerden birini veya birkaçını geliştirmeyi hedeflemesi. Bu ölçütler doğrultusunda WITS, INSIGHTS 

Intervention, The Incredible Years, Michigan Model for Health, I Can Problem Solve (Ben Sorun Çözebilirim), Captain 

McFinn: Explore Kindness, PAX Good Behavior Game, Tuning in to Kids ve Kimochis programları araştırma kapsamına 

dâhil edilmiştir. 
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2.3. Verilerin Analizi 

Araştırmada elde edilen verilerin analizinde doküman analizi yöntemi kullanılmıştır. Doküman analizi, eldeki 

dokümanlardaki temaları, örüntüleri, kavramları ve ilişkileri ortaya çıkarmayı hedeflemektedir. Verilerin nitel ya da nicel 

olmasına bakılmaksızın, bu analiz yöntemi, belgelerde yer alan bilginin sınıflandırılması, kodlanması ve yorumlanmasını 

içermektedir. Yıldırım ve Şimşek (2008), doküman analizinin araştırmacıya zengin bilgi sunma potansiyelini vurgularken; 

metinlerin, haritaların, grafiklerin veya diğer belgelerin detaylı bir şekilde incelenmesini sağlayarak elde edilen bilgiyi 

yapılandırmaya olanak tanıdığını ifade etmektedir. Sonuç olarak doküman analizi, verilerin sistematik olarak 

değerlendirilmesi ve çıkarım yapılması sürecinde etkin bir araçtır (Karasar, 2005).  

Analiz kapsamında incelenen her bir program daha önceden belirlenmiş ortak kategoriler doğrultusunda yapılandırılarak 

değerlendirilmiştir. Bu kategoriler: (1) programın amacı ve kuramsal temeli, (2) hedef yaş grubu, (3) uygulama süreci ve 

yöntemleri, (4) materyal yapısı ve (5) ayırt edici özellikler olarak belirlenmiştir. Böylece elde edilen bulgular her bir 

program için ayrı başlıklar altında sunulmuş ve programların içerik yapılarına ilişkin sistematik tanıtımlar yoluyla 

karşılaştırmalı analiz yapılmasına imkân sağlanmıştır. Veriler ilgili programların resmî web siteleri, uygulama kılavuzları, 

öğretmen eğitimi materyalleri, bilimsel yayınlar ve proje raporları gibi birincil ve güvenilir kaynaklardan elde edilmiştir. 

Kodlama süreci araştırma ekibindeki tüm araştırmacılar tarafından bağımsız olarak gerçekleştirilmiş ve elde edilen veriler 

karşılaştırılarak yorumlanmıştır. Kodlayıcılar arası uyum oranı %96 olarak hesaplanmıştır. Bu oran, Miles ve Huberman’ın 

(1994) nitel araştırmalarda güvenilirliğin kabul edilebilir sınırı olarak belirttiği %80 eşik değerinin oldukça üzerindedir ve 

çalışmanın içsel tutarlılığını desteklemektedir. 

3. Bulgular 

3.1. WITS (Uzaklaş, Görmezden Gel, Konuşarak Çöz, Yardım İste) 

Çocukların akran zorbalığı, sosyal çatışmalar ve olumsuz davranışlarla baş etme becerilerini desteklemek amacıyla 

geliştirilen WITS Programı (Walk away, Ignore, Talk it out, Seek help – Uzaklaş, Görmezden Gel, Konuşarak Çöz, Yardım 

İste), Kanada merkezli bir okul temelli müdahale yaklaşımıdır (Leadbeater ve Sukhawathanakul, 2011). Program, 4–12 

yaş arası çocukların akran mağduriyetini azaltmayı ve duyarlı okul toplulukları oluşturmayı amaçlamaktadır. Çocukları 

zorbalıkla baş etmeye teşvik ederken öğretmenler, ebeveynler ve toplum liderleri arasında ortak bir iletişim dili 

geliştirmeyi hedeflemektedir. WITS Programı, Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramı temelinde yapılandırılmış 

olup çocukların gelişimini etkileyen sosyal çevreyi merkeze almaktadır (Bronfenbrenner, 1989). Bu kapsamda polis, 

itfaiye görevlileri, sağlık çalışanları, sporcular ve yaşlılar gibi farklı sosyal aktörler, programın uygulama sürecine dahil  

edilerek güçlü bir topluluk desteği oluşturulmaktadır. 

Programın içeriği, çocuklara akran çatışmalarında baş etme stratejilerini öğretmeyi amaçlayan popüler çocuk kitapları 

ve bu kitaplara dayalı ders planları etrafında şekillenir (Leadbeater vd., 2010). Kitaplar çatışma durumlarında çocuk 

karakterlerin sergilediği çözüm yollarını konu alır. Bu materyallere ek olarak etkinlikler, videolar, posterler ve broşürler 

aracılığıyla hem çocukların farkındalıkları hem de yetişkinlerin destek becerileri geliştirilir. Programın iki ana bileşeni 

bulunmaktadır. (1) WITS İlköğretim Programı anaokulundan 3. sınıfa kadar olan çocuklara dört temel stratejiyi (uzaklaş, 

görmezden gel, konuşarak çöz, yardım iste) öğretmeyi hedefler. (2) WITS LEADS Programı ise 4–6. sınıflara yönelik olarak 

daha karmaşık çatışma çözme stratejilerini öğretir ve çocukların liderlik becerilerini geliştirir. WITS programının ayırt 

edici yönü ise öğretmenler, öğrenciler, ebeveynler ve topluluk liderleri arasında ortak bir dil kullanarak güvenli okul 
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topluluklarının yetiştirilmesini amaçlamasıdır. Aileleri ve toplulukları dâhil etmek için sınıfın ötesine geçen tek akran 

mağduriyeti önleme programıdır. 

3.2. INSIGHTS Intervention (İçgörü Programı: Mizaç Temelli Davranışsal Müdahale) 

INSIGHTS Intervention, Amerika Birleşik Devletleri'nde geliştirilmiş, 5–9 yaş arası çocukların bireysel farklılıklarını 

desteklemeyi amaçlayan kapsamlı ve kanıta dayalı bir müdahale programıdır (O’Connor vd., 2014). Program, ilk olarak 

New York City devlet okullarında uygulanmaya başlamış; özellikle düşük gelirli ve dezavantajlı mahallelerde olumlu 

etkiler sağlamıştır.  

Bu program, öğretmenlere ve ebeveynlere mizaç temelli stratejiler sunarak çocukların sosyal-duygusal gelişimini, 

akademik becerilerini ve ebeveynlerin davranış yönetimi becerilerini geliştirmeyi hedeflemektedir. Program, 

ebeveynlere ve öğretmenlere çocukların bireysel farklılıklarını anlamaları ve desteklemeleri için bir çerçeve sunmakta 

ve aynı zamanda çocuklara başkalarıyla nasıl etkili bir şekilde etkileşimde bulunacaklarını öğretmeyi hedeflemektedir 

(McClowry, 2002).  

INSIGHTS programı üç ana bileşenden oluşmaktadır. Ebeveynler için program, çocuklarının mizaçlarını, kişiliklerini 

tanımalarına, çocuklarının davranış problemlerini azaltan ve sosyal becerilerini geliştiren stratejileri nasıl 

kullanacaklarına yardımcı olan altı ders sunmaktadır. Öğretmen programı, öğretmenlere yönelik gerçekleştirilen yedi 

haftalık eğitimden oluşmaktadır. Programın öğretmenler için amaçları; öğrencilerinin mizaçlarını tanımlamayı, mizaçları 

ile sınıf yönetimi tarzı arasında uyum sağlamayı, çocukların mizacının getirdiği hem güçlü hem de zorlukların farkında 

olarak davranışlarına en iyi şekilde tepki vermeyi, bireysel farklılıklara duyarlı bir sınıf topluluğu oluşturmayı ve öğrenciler 

ile düşük düzeyde çatışma ve yüksek düzeyde yakınlık içeren ilişkiler geliştirmeyi hedeflemektedir. Çocuk programı ise 

haftalık 30 dakikalık 10 seanstan oluşmaktadır. Program çocukların kendi mizaçlarını ve başkalarının mizaçlarını 

anlayarak öz farkındalık ve öz düzenleme becerilerini geliştirmelerini hedeflemektedir. Öğretmenler tarafından 

yönetilen programda çocuklar kuklalar ile günlük ikilemleri çözmektedirler (McClowry vd., 2005). Programın başlangıç 

kitinde, çocukların mizacına duyarlı stratejiler içeren kitaplar, öğretmen ve ebeveyn sözleşmeleri ve dört mizaç türünü 

tasvir eden kuklalar bulunmaktadır. Erken çocukluk dönemini ve çocukların mizaç özelliklerini dikkate alan, kanıt temelli 

önleyici ve gelişimsel müdahale programlarının sınırlı olması, INSIGHTS Intervention programının bu alandaki önemli bir 

boşluğu doldurduğunu göstermektedir (McCormick vd., 2015). 

3.3. The Incredible Years (İnanılmaz Yıllar) 

Carolyn Webster-Stratton tarafından 1984 yılında Amerika, Washington Üniversitesi Hemşirelik Okulu’nda geliştirilmiş 

olan program, 1 aylıktan 12 yaşına kadar olan çocuklar, ebeveynleri ve öğretmenleri için tasarlanmıştır (The Incredible 

Years, 2021; Webster-Stratton, 2015; Webster-Stratton, 2016). Program kısa vadede iyileştirilmiş ebeveyn-çocuk 

etkileşimleri, daha demokratik ebeveynlik, artan ebeveyn sosyal desteği ve problem çözme, geliştirilmiş öğretmen-

öğrenci ilişkileri, proaktif sınıf yönetimi becerileri ve güçlendirilmiş öğretmen-veli ortaklıkları, erken yıllarda başlamış 

davranış problemlerinin ve duygusal sorunların önlenmesi, azaltılması ve tedavisi, çocukların sosyal yeterliliğini, duygu 

düzenlemesini, pozitif davranışlarını, akademik hazırlığını ve problem çözme becerilerini artırma gibi hedeflere sahipken, 

uzun vadede davranış bozuklukları ve DEHB’yi önlemeyi, akademik başarısızlığın önlenmesini, suçluluğun önlenmesini, 

şiddetin önlenmesini, uyuşturucu kullanımının önlenmesini hedefler (The Incredible Years, 2021).  

Katılımcı grubun özelliklerine göre ebeveyn (0-12 yaş), çocuk (3-8 yaş) ve öğretmen programları (3-8 yaş) vardır. Program 

çocuklarla yapılan çalışmalarında da aile katılımına önem vermektedir. Programlar sürecinde her ebeveyn için The 
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Incredible Years kitabı veya CD’si, öğretmenler ve çocuklar için kitaplar, kurs sırasında kullanmak üzere DVD, el notları 

ve ev etkinlikleri ödevleri, grup vızıltı egzersizleri ve buzdolabı notları materyaller olarak sunulmaktadır (The Incredible 

Years, 2021). 

Programı sunacak grup liderlerinin psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmet, hemşirelik veya danışmanlık gibi alanlarda yüksek 

lisans, yüksek derece veya diploma sahibi olması ve çocuk gelişimi ve sosyal öğrenme teorisi üzerine çalışmalar yapmış 

ebeveynler ve çocuklarla çalışma deneyimine sahip kişiler olması gerekmektedir. Eğitim 25 kişilik gruplara, 3-5 günlük 

çalıştaylar olarak sağlanır (The Incredible Years, 2021). The Incredible Years programının birçok alt programa sahip 

olması, özel gereksinime, yaş grubuna, program uygulanacak gruba (çocuk, öğretme, ebeveyn) göre uygun bir alt 

program ile hareket etmesi ve kapsamlı bakış açısıyla diğer programlardan ayrıştığı söylenebilir. 

3.4. Michigan Model for Health (Michigan Sağlık Modeli)  

Michigan Model for Health, Amerika, Michigan’da okuyan tüm anaokulu ve ilkokul öğrencileri için zorunlu olarak 

sağlanan bir sağlık müfredatı olarak ortaya çıkmış ve sonrasında ortaokul ve lise öğrencileri için de program kapsamında 

ek birimler oluşturulmuştur. Michigan Model for Health kapsamlı bir sağlık müfredatı olduğundan; beslenme, madde 

kullanımı ve ruh sağlığı gibi birçok konuda üniteler içermektedir. Bu program olumlu hayat tarzını ailelere ve öğrencilere 

deneyimlerle öğretmeyi planlamıştır. Ev, okul, toplum ve hükümet arasında bir ortaklık oluşturup çocukların hem fiziksel 

hem ruhsal sağlığını koruyup iyileştirmeyi, hastalıkları önlemeyi, sağlıkla ilgili risk davranışlarını azaltmak için beceriler 

geliştirerek çocukları güçlendirip sağlıklı bir yaşam tarzına sahip olmak için motive etmeyi amaçlamıştır. Bu program, 

yaşa uygun ve sıralı dersler ile okul çağındaki çocukların karşılaştığı en ciddi sağlık sorunlarına odaklanır. Anaokulu, 

ilkokul, ortaokul ve lise için 4 alt boyuta ayrılmıştır (Jones vd., 2005; Michigan Model for Health, 2022; O'neill vd., 2011). 

Michigan Model for Health müfredatı, 15-45 dakikalık dersler şeklinde tasarlanmış olup aile katılımı etkinliklerine de 

sahiptir. Programın odaklandığı 6 temel konu vardır; sosyal ve duygusal sağlık, beslenme ve fiziksel aktivite, güvenlik, 

alkol, tütün ve madde kullanımı, kişisel sağlık ve zindelik, HIV/AİDS ve üreme sağlığı. Eğitim sürecinde katılımcılar için 

sınıf düzeylerine uygun müfredat, öğretmen hazırlık kitapçığı, fotoğraf kartları, grup materyalleri, bir çalışma veya proje, 

malzeme listesi, öğretmen kaynakları, etkinlik kartları vb. materyaller sunmaktadır. Eğitimci olacak kişilerin öncesinde 

programa yönelik eğitim alması zorunludur ve bu eğitimde öğrencilere olumlu davranışlar aşılayarak sağlıklı yaşam 

tarzları oluşturmak ve sürdürmek için ihtiyaç duydukları becerileri güvenle öğretmek için temel bilgiler sunulmaktadır 

(Michigan Model for Health, 2022). Programın zamanla tüm Amerika’da yaygınlaştırılmış ve eğitim politikası olarak 

uygulanmaya başlanmış olması, bir valinin desteği ile geliştirilmiş olması ve bir sağlık programı olması yönlerinden diğer 

programlardan ayrışmaktadır (Michigan Model for Health, 2022).  

3.5. I Can Problem Solve (Ben Sorun Çözebilirim) 

I Can Problem Solve (ICPS) programı, 4-11 yaş arasındaki çocukların kişilerarası düşünme ve problem çözme becerilerini 

geliştirmek amacıyla Amerika Birleşik Devletleri’nde tasarlanmış; evrensel, kanıta dayalı, bilişsel yaklaşım temelinde bir 

sosyal duygusal öğrenme programıdır (I Can Problem Solve [ICPS], 2022). 1992 yılında Myrna B. Shure tarafından el kitabı 

yayınlanan program, Öğülmüş (2001) tarafından “Ben Sorun Çözebilirim (BSÇ)” ismiyle Türkçeye çevrilmiş ve Türk 

kültürüne uyarlanmıştır. 

ICPS programı, farklı yaş gruplarına yönelik üç ayrı müfredattan oluşmaktadır. İlk uygulamada, program kapsamı okul 

öncesi, anasınıfı-2. sınıf (program deneyimi olmayan 3. sınıflar dahil) ve 4-6. sınıflar olarak üzere üç ayrı müfradata 

ayrılmıştır (Jones vd., 2021). 2023 yılında okul öncesi müfredatının güncellenmesiyle birlikte program, okul öncesi ve 
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anasınıfı için ICPS (dört ve beş yaş çocukları), ilköğretim sınıfları için ICPS (1. ve 2. sınıf ile programı hiç almamış 3. sınıf 

öğrencileri) ve orta dereceli ilköğretim sınıfları için ICPS (3-5. sınıf öğrencileri) şeklinde yeniden düzenlenmiştir (ICPS, 

2023). Programın 2001 yılında Türkçeye çevrilen versiyonunda da üç ayrı müfredat bulunmakla birlikte, eğitim 

kademeleri okul öncesi, 1-2. sınıf ve 3-5. sınıf biçiminde planlanmıştır. Programın üç kademesinde de ders sayıları 

değişmekle birlikte amaçları, odak noktaları, içerikleri, yöntemleri, çocuk ve öğretmenler için yararları aynıdır (Öğülmüş, 

2001). Haftada 2-3 kez uygulanan dersler 3-5 aylık bir süre içerisinde tamamlanmaktadır (ICPS, 2022). İki temel 

bölümden oluşan programın ilk bölümünde sorun çözmek için gereken ön becerileri konu alan dersler bulunurken ikinci 

bölümünde sorun çözme becerilerinin öğretildiği dersler yer almaktadır (Öğülmüş, 2001; Shure, 2000). Programda 

amaçlara ulaşmada en çok sözlü iletişimden yararlanılmakta (Özgünlü, 2021) ve ICPS diyalog tekniği uygulanmaktadır 

(Boyle ve Hassett-Walker, 2008). Bu diyalog, çocukların problem çözme süreçlerine aktif katılımını desteklemektedir 

(ICPS, 2022).  Ayrıca programda oyunlar, hikâyeler, resimler, kuklalar ve rol oynama gibi oyun temelli yaklaşımlar 

uygulanmaktadır (Kargı, 2009). Programın, derslerin işleyişi ve materyalleri içeren detaylı planlar ve resimlerin yer aldığı 

kitapçığı da bulunmaktadır (Shure, 2001).  

Programda, çocuklar bir problemin pek çok farklı çözüm yolu olabileceğini keşfederken, öğretmen de bu süreçte 

çocukları düşünmeye yönlendirmektedir.  Programda öğretmenler için eğitici eğitimleri, uluslararası eğitmenlik eğitimi, 

koçluk ve danışmanlıklar ile ebeveyn eğitimcileri için düşünen bir çocuk yetiştirme eğitimi ve düşünen bir çocuk 

yetiştirme programı koçluk ve danışmanlık eğitimleri yer almaktadır (ICPS, 2022). Ebeveynler için ICPS programından 

türetilmiş Düşünen Bir Çocuk Yetiştirme (Raising a Thinking Child) eğitimi bulunmaktadır. Bu programda ebeveynlerin 

evde çocuklarıyla etkili problem çözme yöntemlerini uygulamasıyla çocuklardaki bu becerilerin geliştirilmesi 

hedeflenmektedir (Shure, 1999). Ayrıca programın uygulandığı okullarda ailelere düzenli bilgilendirmeler yapılmakta ve 

aile katılımı sayfaları ulaştırılmaktadır (Shure, 2000). Önleyici ve tedavi edici özellik gösteren program, çocuklara sorun 

çözme süreçlerinde ne yapacaklarını veya ne düşüneceklerini değil nasıl düşünecekleri öğreterek, kazanılan becerilerin 

kalıcılığını sağlamaktadır (Kargı, 2009).  

3.6. Captain McFinn: Explore Kindness (Kaptan McFinn: İyiliği Keşfet) 

Captain McFinn: Explore Kindness programı okul öncesi-1. sınıf öğretmenlerinin daha nazik, daha başarılı öğrenciler 

yetiştirmesini destekleyen, güvenli ve ilgili sınıflar oluşturmak için gereksinim duyulan desteği sunmak amacıyla Amerika 

Birleşik Devletleri’nde ulusal eğitimciler tarafından geliştirilmiş kapsamlı bir sosyal beceri programıdır (Explore Kindness, 

2022). Kaptan McFinn ve arkadaşları karakterlerini kullanan program, öğrencileri eğlenceli ve uygulamalı etkinliklerle 

dahil ederek problemli sosyal davranışlardan uzaklaştırmakta ve olumlu ilişkisel yeterliliklerini güçlendirmektedir (Penn 

State Behrend ve Core, 2020). 

Program sekiz hafta boyunca uygulamaktadır. Her hafta ele alınan konular yapılandırılmış etkinlik oturumları olan ve 

'Finn molası' adı verilen üç aşamalı oturumlar şeklinde işlenmektedir. Bu kapsamda, toplam 24 temel dersten oluşan 

içerik, her biri 15-20 dakika süren Finn molaları aracılığıyla sunulmaktadır. Programda her hafta için işlenecek konular 

ve Finn molası aktiviteleri detaylıca açıklanmış olup, çeşitli posterler ve ödül çıkartmaları gibi basılı materyaller ile Kaptan 

McFinn ve arkadaşlarının yer aldığı hikâye kitapları, müzik CD’leri ve kuklalar kullanılmaktadır. Ayrıca programda Kaptan 

McFinn karakterleriyle ilgili oyunlar, aktiviteler ile sosyal ve duygusal dersler içeren videolar bulunmaktadır (Explore 

Kindness, 2022). Program her bir ders için ekip çalışması, saygı ve işbirliğinin önemini vurgulamaktadır. Programda 

öğretmenlerin eğitilmesi konusunda bilgilendirici bir kurs kitabı bulunmaktadır. Ayrıca programda internet seminerleri 

yoluyla programın nasıl etkili bir biçimde uygulanacağına dair derinlemesine bilgiler verilmektedir. Program 
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uygulanmaya başlanmadan önce ailelere, genel bir bakış açısı kazanmaları ve bilgiye erişim yollarını öğrenmeleri 

amacıyla bilgilendirme mektubu gönderilmektedir. Çocukların evde dersleri pekiştirmesi ve öğrenimlerini artırması 

amacıyla haftanın konusuyla ilgili aile katılım sayfaları haftanın sonunda ebeveynlere iletilmektedir (Explore Kindness, 

2022). 

Program öğretmen olmasalar da etki edecek fikri olanlar için çeşitli uygulama fikirleri sunmaktadır (Explore Kindness, 

2022). Program zorbalıkla mücadele eden PACER ile iş ortağıdır. Aynı zamanda ödüllü çocuk markası olan Captain 

McFinn, zorbalığa karşı birleşen alışveriş merkezleri ve perakendecilerle artan zorbalık konusunda farkındalık yaratmayı 

amaçlamaktadır. Ayrıca Kaptan McFinn karakterleriyle tanışma etkinlikleri kapsamında davet üzerine çeşitli ilkokullar 

ziyaret edilmektedir. Programın Kaptan McFinn karakterlerinin yer aldığı “Swim & Play” isimli çevrimiçi oyunu 

bulunmaktadır. 3-5 yaş grubu çocuklarına yönelik olan oyunda, çocuklar çeşitli olumlu sosyal görevleri yerine 

getirmektedirler (Captain McFinn, 2022). 

3.7. PAX Good Behavior Game (PAX İyi Davranış Oyunu) 

İyi Davranış Oyunu 4-11 yaş arası çocuklarda uygulanan sosyal duygusal becerileri destekleyen bir önleme-müdahale 

programıdır. Good Behavior Game ilk olarak Amerika Birleşik Devletleri’nde Dr. Harriet Barrish, Muriel Saunders ve Mont 

Wolfe tarafındann geliştirilmiştir (Barrish vd., 1969). Çalışmada öğretmenler için sosyal-duygusal becerileri desteklemek 

ve disiplin problemlerini azaltmak için bir program tasarlamışlardır. Programda sınıf iki gruba ayrılmıştır ve her biri okul 

gününün sonunda yapılandırılmış oyunlar oynamışlar ve bu oyunların istenmeyen davranışlar üzerine etkisi incelenmiştir 

(Embry, 2011).  

Programın öğretmenler için eğitimi bir günlük yüz yüze ya da online oturumlardan oluşmaktadır. Bu oturumlar toplamda 

yedi saat sürmektedir. Bu eğitimde öğretmenler sınıfta yürütecekleri stratejileri, destekleyici ortamın önemini, yaşam 

boyu zihinsel sağlık açısından oyunun önemini vs. görmektedirler. Her Pax programının bir uygulama kiti bulunmaktadır. 

Kitin içerisinde bir zamanlayıcı, bir armonika, ödül çıkartmaları ve öğrenci bileklikleri bulunmaktadır. Zamanlayıcı oyun 

etkinliklerini sonlandırmak için kullanılırken, sessiz zamanı bildirmek için mızıka/armonika kullanılmaktadır. Çıkartmalar, 

oyun ödülü olarak ya da aile bireylerini ve arkadaşları konuşmaya teşvik etmek amacıyla kullanılabilmektedir. Bunun 

yanı sıra öğretmenlerin sosyal paylaşım yapması için telefon uygulaması sağlanmaktadır. Aile katılımı, ev ödevleri için 

verilen kitapçıklarla sağlanmaktadır. Bu kitapçığın içerisinde çocuklarla birlikte evde okunabilecek bazı hikâyeler ve 

ebeveyn bilgilendirmeleri bulunmaktadır (Paxis Institute, 2022).  

Program diğer sosyal duygusal öğrenme programlarından oyun yoluyla düzenlenmesiyle farklılaşmaktadır. Fakat 

kaybeden grubun oyuna katılmaması programın önemli bir eleştirisi olabilir çünkü oyun her çocuğun hakkıdır. Granny 

ödülleri programın bir diğer ayırt edici özelliğidir. Bu ödüllerle çocuklara doğru davranışlar kazandırılmaya 

çalışılmaktadır. Programın dikkat çekici bir diğer özelliği ise katılan çocuklar üzerinde boylamsal çalışmalar 

yürütülmesidir (Gil Luciano vd., 2017).   

3.8. Tuning in to Kids (Çocuklara Uyum) 

Tuning in to Kids programı ebeveynlerin çocuklarıyla ilişki kurarken onların duygularını anlamalarına ve çocuklarıyla daha 

sağlıklı ilişkiler geliştirmelerine yardımcı olmak amacıyla Avustralya'da Melbourne Üniversitesi bünyesinde geliştirilmiş 

bir ebeveynlik müdahale programıdır. Programda ebeveynlere duygu koçluğu becerileri öğretilmek amacıyla 

Avusturalya’da doğmuştur. Örneğin, çocuklar çok duygusal olduklarında ebeveynler duyguları fark etmeli, adlandırmalı, 

empati kurmalı, bu duygusal yükselişe neden olan durumda ne yapılacağı hakkında konuşmadan önce (çocuğu 
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rahatlatarak) duygunun azalması beklenmelidir (Ambrosi vd., 2022).  Bu bağlamda program şu becerilerin geliştirilmesini 

desteklemektedir; duygu farkındalığını ve düzenlemesini arttırmak, duygu koçluğu becerilerini edinmesini sağlamak, 

çocuğun duygu farkındalığını ve bilgisini arttırmak, çocukta davranış problemlerini azaltmak ve önlemek programın 

temel amaçlarını oluşturmaktadır. 

Program çocukların ve ebeveynlerin duygusal yetkinliklerini geliştirmeyi ve varsa duygusal ve davranışsal sorunları 

azaltmayı amaçlamaktadır. Oturumlar altı seans sürmekte ancak klinik vakalar için 10 seansa kadar yapılabilmektedir 

(Tuning in to Kids, 2023). Ana programın Tuning in to Kids, Tuning in to Toodlers, Dads Tuning in to Kids, Teacher Tuning 

in to Kids şeklinde beş alt programdan oluştuğu görülmektedir. Program her bireyin farklı öğrenme tarzına sahip 

olabileceği düşünülerek hazırlanmış ve belirli konuların çeşitli yöntem ve tekniklerle anlaşılır hale getirildiği 

vurgulanmıştır. Programda sıklıkla kullanılan materyaller, Tuning İnto Kids programı uygulama kitapçığı, broşürler, 

çalışma sayfaları, senaryolar ve resimli çocuk kitaplarıdır (Tuning in to Kids, 2023). Programda öğretmenler başta olmak 

üzere çocuklarla çalışan herkesin katılabileceği kolaylaştırıcı eğitimi bulunmaktadır. Duygusal zekâ ve duygu koçluğu 

kavramları hakkında temel kavram ve bilgileri veren bu eğitimler üç yarım gün veya iki gün şeklinde verilmektedir. 

Bu program diğer ebeveyn programlarına kıyasla bütüncül içeriğe sahip birçok bileşenden oluşan bir program olması 

bakımından farklılaşmaktadır. Bu program üniversite ortaklıklarının dışında Mindfulness Derneği tarafında da 

desteklenmektedir. Diğer ebeveyn programlarından farklı olarak babalar için özel bir alt program hazırlanmıştır.      

3.9. Kimochis (Duygular) 

Kimochis programı 3-12 yaş arasındaki çocukların duyguları tanımaları ve yönetmeleri, çevresiyle olumlu ilişkiler 

kurmaları, sorumlu kararlar almaları, güç durumları yapıcı bir şekilde ele almaları için tasarlanan yenilikçi ve eğlenceli 

aktiviteler içeren Amerika Birleşik Devletleri'nde geliştirilmiş bir programdır (Kaufman, 2016). Kendine güvenen, etkili 

iletişim becerilerine sahip, merhametli çocuklar yetiştirmek programın temel hedeflerindendir. Kimochis programı öz 

farkındalık, öz düzenleme, sosyal farkındalık, ilişki becerileri ve sorumlu karar verme becerileri üzerine odaklanan bir 

programdır (Kimochis, 2022; Stamper, 2016). 

Kimochis programının uygulanması ve süresi grubun ihtiyacına göre değişebilmek ile beraber program 18- 22 hafta 

sürecek şekilde planlanmıştır. Eğitim oturumları okul öncesi çocukları için 15 dakika, ilkokul çocukları için 30 dakika 

şeklinde planlanmaktadır.  Bu program bir önleme programı olarak tasarlandığından, ebeveynler karşı çıkmadıkça 

sınıftaki her öğrenci programa katılabilmektedir (Kimochis, 2011). 

Programın ana materyali Kimochis karakter oyuncaklarıdır. Karakter oyuncakları aracılığıyla programın ana unsurları 

tanıtılır ve pekiştirilir. Oyuncakların tümü farklı kişilikleri ve kişilikleriyle ilişkili duyguları olan farklı karakterlerd ir. 

Programda karakter oyuncakları dışında, duygu kartları, iletişim anahtarları, duygu yastıkları, çalışma kâğıtları, etkinlik 

kitapçıkları kullanılmaktadır (Dood, 2011). 

Kimochis programının Eğitimci Portalı, dünya genelindeki eğitimcilerin iletişim kurup fikir alışverişinde bulunabilecekleri, 

sorular sorabilecekleri ve Kimochis ekibinden en güncel haberleri alabilecekleri çevrimiçi bir platformdur. Öğretmenlerin 

dersleri pekiştirmek için eve gönderebileceği etkinlikler, boyama sayfaları, resimler ve sınıf düzeyine göre dersler gibi 

faydalı indirilebilir öğeler de mevcuttur. Eğitimciler için çevrimiçi ve yüz yüze olmak üzere başlangıç-orta- profesyonel 

şeklinde üç aşamalı eğitimi bulunmaktadır. Eğitim oturumları üçer saat sürmektedir. Eğitimciler için kitapçıklar ve 

program müfredat kılavuzu da yer almaktadır (Kimochis, 2022). 
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Kimochis materyalleriyle evde yapılabilecek sosyal duygusal öğrenme çalışmalarına yönelik etkinlikler için, ’Aile 

duyguları başlangıç kiti’ ve ‘Ustalık sınıfı’ bulunmaktadır. Başlangıç kiti ailedeki tüm üyelerin nasıl hissettiklerini 

tanımlamaya yardımcı olmak için tasarlanmıştır. Program ordu mensubu aileler için tasarlanmış özel bir materyale ve 

içeriğe sahip olması, sözlü olmaktan çok dokunsal ve görsel bir program olması, tehdit edici unsuru bulunmaması ve 

sınıfta program materyalleriyle ilgili bir köşe bulunması sebebiyle diğer programlardan farklılaşmaktadır (Kimochis, 

2022; Pomeroy, 2022).  

Tablo 1, incelenen dokuz SDÖ programının ana bileşenlerini sunmaktadır. 

Tablo 1 

SDÖ Programlarının İncelenmesi 

Programın Adı 
Geliştirildiği yıl, Geliştiren 
Kişi 

Hedef 
Yaş 
Grubu 

Süre 
Eğitim 
Kiti 

Öğretmen 
Eğitimi 

Aile 
Katılımı 

Toplum 
Katılımı 

The Incredible Years 1984, Webster-Stratton 0-12 
12-20 
oturum 

+ + + + 

I Can Problem Solve 1992, Shure 4-11 3-5 ay + + + - 
Insights Intervention 1996, McClowry 5-9 10 oturum + + + - 

WITs 
1998, Leadbeater, Woods 
 

4-12 
Eğitim yılı 
boyunca 

+ + + + 

Kimochis 
2011, Rowan, 
 Schröder, Dodge 
 

3-11 18-22 hafta + + + - 

PAX 
1969, Barrish, Saunders, 
Wolfe 

4-11 12 hafta + + + - 

Captain McFinn 2006, Cafaro 
Okul 
öncesi- 
1.sınıf 

8 hafta + + + + 

Michigan Model of 
Health 

1984, Michigan Valiliği 
 

6-18 
24-40 
oturum 

+ + + + 

Tuning in to Kids 
1999, 
Havighurst, Harley 
 

0-18 
6-10 
oturum 

+ + + 
 
- 

 

4. Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

Sosyal ve duygusal becerileri geliştirmeye yönelik oluşturulan alternatif programlara genel bir bakış açısı sunmayı 

amaçlayarak yürütülen bu çalışmada The Incredible Years, I Can Problem Solve, Insights Intervention, WITs, Kimochis, 

PAX Good Behavior Game, Captain McFinn, Michigan Model for Health ve Tuning in to Kids programları incelenmiştir.  

Araştırma kapsamında incelenen programların 1 ay ile 18 yaş aralığını kapsadığı görülmektedir. Tuning in to Kids en 

geniş, Captain McFinn ise en dar yaş grubuna hitap etmektedir. Geniş yaş aralığına sahip programların, yaş gruplarına 

ayrılarak her yaş grubunun gelişim özelliklerine uygun biçimde düzenlendiği görülmektedir. Yaş grupları farklı olsa dahi 

uygulanan her eğitim programının olumlu çıktıları olduğu saptanmıştır. Bu açıdan bakıldığında SDÖ programlarının her 

yaş grubunun ilgi ve gereksinimine göre düzenlendiğinde öğrenilebilen ve öğretilebilen beceriler olduğu söylenebilir. 

Literatürde de sosyal ve duygusal becerilerin ve yeterliliklerin her grup ortamında verilebileceği ve öğretilebilen beceriler 

olduğu ifade edilmektedir (Bridgeland vd., 2013; Tagay vd., 2010; Uşaklı, 2017). Erken çocukluk döneminde uygulanan 

sosyal duygusal öğrenme programları incelendiğinde de programların etkili oldukları ve çocukların sosyal duygusal 

becerilerinde iyileşmeler sağladıkları belirlenmiştir (Apaydın Demirci ve Yıldız Bıçakçı, 2023; Murano vd., 2020; Özdemir 

Beceren ve Zembat, 2016). 
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Araştırma kapsamında ele alınan WITS, The Incredible Years, Michigan Model for Health, ICPS, Captain McFinn: Explore 

Kindness ve Kimochis programlarının amaçları, içerdiği konuları ve uygulama biçimleri nedeniyle SDÖ becerilerinden öz 

farkındalık, öz düzenleme, sosyal farkındalık, sorumlu karar verme ve ilişki becerilerini; INSIGHTS Intervention 

programının ise öz farkındalık ve öz düzenleme becerilerini desteklediği görülmektedir. İncelenen programlarda farklı 

olarak Tuning in to Kids programının, ebeveyn becerileri ve ebeveyn çocuk ilişkisini destekleme yoluyla çocukta SDÖ 

becerilerini geliştirmeyi hedeflediği görülmektedir. Erken yaşlarda desteklenen bu beceriler ileriki yaşlarda okul yaşamı 

ve akademik başarılara önemli katkılar sunmaktadır (Özkara, 2021). SDÖ’yü destekleyen çeşitli programların bu 

becerilerin yanında bakış açısı alma becerisini geliştirme, prososyal davranışları arttırma, akademik performansı 

yükseltme, davranış sorunlarını azaltma gibi birçok olumlu etkileri de sağladığı görülmektedir (Durlak vd., 2011; Newman 

ve Dusenbury, 2015; Zorlu ve Öğülmüş, 2020).   

Eğitimci eğitimleri, SDÖ becerilerinin kazandırılmasında kritiktir (Durlak vd., 2011). Araştırmalar öğretmenlerin ve 

ebeveynlerin sosyal duygusal becerilere sahip olmasının gerekliliğini vurgulamaktadır (Bridgeland vd., 2016; Zinnser vd., 

2016). Eğitimcilerin kazandığı duygusal yeterlilikler öğrencilerle iyi ilişkiler geliştirme, sınıfı etkili bir şekilde yönetme, 

tükenmişliğin azalması ve sosyal duygusal öğrenme becerilerinin modellemesi açısından da faydalar sağladığı 

görülmektedir (Jennings ve Greenberg, 2009).  İncelenen programlarda eğitimci eğitimlerinin genel olarak üç ya da beş 

gün sürdüğü tespit edilmiştir. Ancak Insight Intervention programı yedi hafta kadar süren kapsamlı eğitimci eğitimleri 

sunmaktadır. Eğitim süresinin en az olduğu program ise yüz yüze ya da online seçenekleri bulunan ve yedi saat süren 

öğretmen eğitimiyle PAX Good Behaviour Game olduğu tespit edilmiştir. Bunun yanı sıra Kimochis, Pax ve Wits 

programlarının da online eğitim seçeneğinin olduğu görülmektedir. Ayrıca Kimochis programı öğretmen eğitimlerini 

aşamalı olarak (başlangıç, orta ve profesyonel) verdiği görülmektedir. Literatürde eğitimci eğitimlerinin çocuklara sosyal 

duygusal becerileri kazandırma açısından oldukça önemli olduğu belirtilmektedir (Almerico, 2018; Fives vd., 2007; 

Schonert vd., 2016). Bu eğitimler aynı zamanda eğitimcilerin kendi SDÖ becerilerini ilerletme fırsatı da sağlamaktadır 

(Almerico, 2018). Bu bağlamda, Koç Tüylü (2024) tarafından geliştirilen mesleki eğitim programının, öğretmenlerin 

model olma, olumlu ve güvenli sınıf ortamı oluşturma ile erken çocukluk döneminde sosyal duygusal öğrenme 

becerilerini desteklemeye yönelik ifade ve davranışlarını geliştirmelerine katkı sağladığı belirlenmiştir.  

İncelenen SDÖ programları, ebeveynleri de sürece dâhil eden kapsamlı yaklaşımlar sunmaktadır. Bu noktada araştırma 

kapsamında incelenen dokuz programın aile katılımına broşürler, ev ödevleri ya da etkinlikler şeklinde yer verdiği ancak 

dört programın (The Incredible Years, I Can Problem Solve, INSIGHTS Intervention, Tuning in to Kids) ayrıca ailelere 

yönelik eğitim programına da sahip olduğu belirlenmiştir. Araştırmalar, sosyal duygusal öğrenme programlarının 

planlanmasında ve uygulanmasında aktif olarak ailelerin de dâhil edildiği programların daha etkili olduğunu 

göstermektedir (Brotman-Miller vd., 2011; Garbacz vd., 2015; Ogelman vd., 2019). Bu doğrultuda, Ekinci Vural (2006) 

tarafından yürütülen çalışmada, aile katılımlı sosyal duygusal beceri eğitimi programının etkisi incelenmiş ve programa 

katılan çocukların ilgili ölçekten aldıkları puanların, kontrol grubundaki çocukların puanlarına kıyasla istatistiksel olarak 

anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu yüksek puan aile katılımlı eğitimin çocukların sosyal duygusal 

becerilerini olumlu etkilediğini göstermektedir. 

İyi geliştirilmiş eğitim materyalleri, çocukların sosyal becerilerini ve duygusal zekâlarını desteklemektedir (Supriyadi, 

2021). Ayrıca öğretmenler için eğitici kaynakları içeren ve bu kaynakları profesyonel bir öğrenimle birleştirilen kanıta 

dayalı müfredat, öğretmenlik uygulamalarını geliştirerek öğrenci başarısını olumlu etkilediği belirlenmiştir (Taylor vd., 

2015). Araştırmalar, düşük gelirli okullardaki öğrencilerin yüksek kaliteli akademik içeriğe erişiminin sınırlı olduğunu 
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göstermiştir. Bu sebeple bu bölgelerdeki öğretmenler, zamanlarının çoğunu öğrencilerinin ihtiyaçlarını karşılayan 

materyalleri aramakla geçirdiklerinden bu tür destekleyici müfredatlar öğretmenlerin yüksek kaliteli akademik içeriğin 

benimsenmesini ve uygulanmasını kolaylaştırdığını bulmuştur (Gordon vd., 2005; Steiner, 2017). Sınıflarda kullanılan 

öğretim materyallerinin kalitesinin aslında ekonomik bir eşitsizlik ortaya çıkardığı ve bu tür geliştirici müfredatların, 

eşitsizliğe karşı bir önlem olduğu görülmektedir (Learning Forward, 2018). Bu çalışmada incelenen programların 

neredeyse hepsinde program içeriğini anlatan, derslerin amaçlarına ve işleyiş şekillerine yönelik planların bulunduğu 

kitapçıklar katılımcılara sunulmaktadır. Bu materyallere ek olarak; ev ödevleri, kuklalar, videolar ve duygu 

kartları/tabloları da programlarda tercih edilen materyaller arasında öne çıkmaktadır. Bu bağlamda, Türkiye'de 

geliştirilen SDÖ programlarında da benzer şekilde materyallerin hazırlandığı ve uygulamalarda bu materyallerin etkin 

biçimde kullanıldığı görülmektedir (Aktaş, 2024, Kuru, 2024; Türkkent, 2023) 

Çocuğun eğitim ve gelişiminde sadece doğrudan kaynaklar değil, aynı zamanda sivil toplum kuruluşları, meslek örgütleri 

ve bu yapıların sunduğu kurslar gibi toplum katılımları da önemli bir rol oynamaktadır (Lindberg, 2017). Eğitim 

süreçlerine toplum katılımının dâhil edilmesi, uzun vadede bu süreçlerin sürdürülebilirliğini artırmaktadır (Glickman, 

1993). Araştırma sürecinde ele alınan programlardan The Incredible Years, WITS, Captain McFinn ve Michigan Model 

for Health toplumun bilinçlenmesini de hedeflemektedir. Okul, aile ve toplum ortaklıkları çocukların başarısında kritik 

bir öneme sahipken daha etkili program ve uygulamalar bu iş birliğine dayanmaktadır (Epstein, 2013).  

Sonuç olarak bu çalışmada dokuz sosyal duygusal öğrenme programının incelemesi yapılmıştır. Bu programlar farklı 

ülkelerde ortaya çıkmış programlardan etkililiği kanıtlanmış olanlar arasından seçilmiştir. Bu bağlamda Türkiye’de ortaya 

çıkmış bir programın çalışmaya dâhil edilmemiş olması ve dokuz program incelenmesi bu çalışmanın sınırlılıklarındandır. 

Ayrıca çalışmada sadece program materyalleri ve uygulama bilgilerinin erişilebilir olduğu programlar incelenmiştir.  

Yürütülen bu araştırmada incelenen SDÖ beceri programlarının her birinin içeriğinde yer verilen amaçları, eğitmen 

eğitimleri, aile katılımları ve tercih edilen materyalleri programların etkililiğinde ele alınmış noktalardandır. İncelenen 

programların çocuk, ebeveyn ve aileler üzerindeki olumlu etkileri göz önüne alındığında Türkiye’de okul öncesi eğitim 

müfredatına bu tür programların dâhil edilmesi, kültürel uygunluğu gözetilerek adapte edilmiş uygulama modellerinin 

geliştirilmesi ve sürdürülebilir yaygınlaştırma mekanizmalarının oluşturulması önerilmektedir. Programların etkin 

uygulanabilirliğini artırmak amacıyla öğretmenlerin mesleki yeterliliklerini güçlendirecek şekilde hizmet içi eğitim 

programlarının tasarlanması ve aile katılımını destekleyici bilgilendirici çalışmaların yapılandırılması önerilmektedir. 

Ayrıca gelecek araştırmalar için SDÖ programlarının uzun dönemli etkilerini değerlendiren boylamsal çalışmaların 

yürütülmesi, dijital öğrenme ortamlarına yönelik içerik geliştirme çalışmalarının yapılması ve öğretmen yetiştirme 

programlarında SDÖ becerilerine daha fazla yer verilmesi alana önemli katkılar sunacaktır. 
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Etik Beyan 
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Tüm yazarlar, çalışmanın kuramsal çerçevesinin oluşturulması ve araştırmanın tasarlanmasına katkı sağlamıştır. Veri 

toplama sürecinin planlanması, veri toplama ve analiz süreçleri (Hüsna Hümeyra SAĞIROĞLU, Şeyma TÜREN, İmran 

ÇAĞLAYAN, Bala ÇAPAR, Kübra DEMİR ÖĞRENCİ) tarafından yürütülmüştür. Tartışmaya (Hüsna Hümeyra SAĞIROĞLU, 
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Extended Abstract 

Introduction 

Early childhood is a critical period for personality development and overall psychological well-being. Increasing research 

highlights the importance of fostering social-emotional skills at an early age (Ambrosi et al., 2022; Havighurst et al., 

2019; Nese, 2020; Ülker, 2019). According to the Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), 

Social and Emotional Learning (SEL) is an integral part of development that helps children build and maintain positive 

relationships, become lifelong learners, and contribute to a more compassionate and just world. CASEL identifies five 

core competencies of SEL: self-awareness, social awareness, self-management, relationship skills, and responsible 

decision-making. 

Research demonstrates that children who develop SEL competencies early in life exhibit enhanced life skills, stronger 

relationships, academic and professional success, and improved cognitive, language, and social abilities. They also show 

higher self-esteem and self-confidence, while displaying fewer negative behaviors, lower stress, anxiety, substance use, 

bullying, and delinquency (Durlak et al., 2011; Göl-Güven, 2022). Despite evidence supporting the effectiveness of SEL 

programs in reducing anxiety and aggression and improving problem-solving and academic performance (Artman-

Meeker & Hemmeter, 2013; Bilir-Seyhan et al., 2019; Durlak et al., 2011), evaluations of SEL programs tailored 

specifically for early childhood remain limited (Aksoy, 2019; Bierman & Motamedi, 2015; Blewitt et al., 2020; CASEL, 

2013; Durlak et al., 2022; Gershon & Pellitteri, 2018). 

This study aims to provide a comparative overview of evidence-based SEL programs for early childhood, focusing on the 

objectives, characteristics, implementation areas, and outcomes of programs such as WITS, INSIGHTS Intervention, The 

Incredible Years, Michigan Model for Health, and I Can Problem Solve. 

Method 

This study was conducted using the document analysis method, where data were collected by examining existing 

documents. The study sample was determined through purposive sampling. Nine different programs designed to 

enhance social-emotional learning skills for preschool children were analyzed. Document analysis was used to examine 

the data, aiming to uncover themes, patterns, concepts, and relationships within the documents. The data underwent 

classification, coding, and interpretation processes (Karasar, 2005).  

Conclusion and Discussion 

The analysis of nine different Social and Emotional Learning (SEL) programs reveals that each program is designed to 

address specific developmental needs across various age groups. These programs focus on enhancing key SEL 

competencies such as self-awareness, self-management, social awareness, relationship skills, and responsible decision-

making. The programs offer diverse approaches through tailored content, interactive materials, and family and 

community involvement, ensuring comprehensive support for children's social-emotional development.  

WITS targets bullying and victimization among children aged 4–12 by engaging parents, teachers, and community 

leaders with storybooks, activities, and videos to improve conflict resolution skills. Its inclusive structure emphasizes 

community collaboration, fostering safe school environments. 

INSIGHTS Intervention supports individual differences in children aged 5–9 by offering temperament-based strategies 

for parents and teachers. Through interactive puppet sessions, it improves children’s social-emotional and academic 
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skills, emphasizing self-awareness and self-regulation. The Incredible Years focuses on children aged 1 month to 12 

years, aiming to strengthen parent-child interactions, improve teacher-student relationships, and prevent behavioral 

disorders. Its tailored sub-programs and family engagement strategies contribute to positive long-term outcomes.  

Michigan Model for Health emphasizes health education for preschool to high school students, covering nutrition, 

mental health, and substance use. The program fosters healthy lifestyles through collaboration among families, schools, 

communities, and government agencies. I Can Problem Solve develops problem-solving skills in children aged 4–11 

through interactive learning methods such as dialogues, games, stories, puppets, and role-playing. Active involvement 

of parents and teachers strengthens the learning process. Captain McFinn explore Kindness is an eight-week social skills 

program for preschool and first-grade students. It promotes teamwork, respect, and cooperation through stories, music, 

and interactive activities, encouraging prosocial behaviors. PAX Good Behavior Game enhances social-emotional skills 

and reduces behavioral problems in children aged 4–11 through structured games and classroom management 

techniques. Family involvement and supportive learning environments are integral components of the program. 

Tuning in to Kids empowers parents with emotion coaching skills to support their children's emotional and behavioral 

growth. The program consists of six sessions, using guides, brochures, and storybooks to foster parent-child emotional 

connections. Kimochis cultivates emotional awareness, regulation, and relationship skills in children aged 3–12 through 

engaging materials like character toys, emotion cards, and communication keys, encouraging emotional literacy and 

empathy. 

Overall, these programs demonstrate significant positive impacts on children’s social-emotional development, academic 

performance, and behavior regulation. Integrating similar evidence-based SEL programs into educational curricula, 

particularly in early childhood education, can provide essential support for children's holistic development.  
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