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Ozet: Bu calisma erken cocukluk déneminde sosyal duygusal dgrenme becerilerinin gelisimine yoénelik olusturulan egitim
programlarina karsilasirmali genel bir bakis sunmayl amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda, etkililigi bilimsel arastirmalarla
kanitlanmis onleyici programlar arasindan WITS, INSIGHTS Intervention, The Incredible Years, Michigan Model for Health, | Can
Problem Solve, Captain McFinn: Explore Kindness, PAX Good Behavior Game, Tuning in to Kids ve Kimochis programlari
incelenmistir. Calisma, bu programlarin amaglarini, niteliklerini, uygulama alanlarini ve sonuglarini ele alarak sosyal-duygusal
6grenme alanindaki mevcut durumu daha iyi anlamaya katkida bulunmayi hedeflemektedir. Arastirma nitel arastirma
desenlerinden dokiiman analizi modelinde ydritilmuastir. Bulgular hedef yas grubu, egitim siiresi, egitim materyalleri, sosyal-
duygusal 6grenme becerileri, programin amaglari, egitici egitimi, aile katilimi ve toplum katihmi gibi boyutlar agisindan ele
alinmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, okul 6ncesi donem gocuklarinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek igin
egitimcilerin, arastirmacilarin ve ebeveynlerin bu tir programlari kullanmalarinin faydali olacagi distiniilmektedir.

Anahtar Soézciikler: Sosyal ve duygusal 6grenme, egitim programlari, okul 6ncesi egitimi, 6nleyici programlar

Abstract: This study aims to provide a comparative overview of educational programs designed to support the development of
social-emotional learning skills in early childhood. Within the scope of this research, a selection of evidence-based preventive
programs which are WITS, INSIGHTS Intervention, The Incredible Years, Michigan Model for Health, | Can Problem Solve, Captain
McFinn: Explore Kindness, PAX Good Behavior Game, Tuning in to Kids, and Kimochis, were examined. The study focuses on the
goals, characteristics, areas of implementation, and outcomes of these programs, aiming to contribute to a better understanding
of the current state of social-emotional learning. The research was conducted using the document analysis model, one of the
qualitative research designs. Findings were analyzed across various dimensions, including target age group, duration, educational
materials, social-emotional learning skills, program objectives, educator training, family involvement, and community engagement.
Based on the results, it is suggested that the use of such programs by educators, researchers, and parents may be beneficial in
supporting the development of social-emotional learning skills in preschool children.
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1. Giris
Erken gocukluk donemi, bireyin yasamindaki en 6nemli gelisim asamalarindan biri olarak tanimlanmakta ve bu siregte
sosyal ve duygusal becerilerin kazandiriimasinin 6nemi vurgulanmaktadir (UNICEF, 2023). Bireylerin gelecekte bitinsel
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iyi olusu slrdirebilmeleri igin erken ¢ocuklukta sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin desteklenmesi kritik
gorllmektedir (Nese, 2020). Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), sosyal-duygusal
dgrenmeyi (SDO) cocuklarin olumlu iliskiler kurup siirdiirmesine ve yasam boyu 6grenen bireyler olmalarina yardimci
olan gelisimin ayrilmaz bir pargasi olarak tanimlamaktadir. Ayrica, SDO iyi ydnetilen ve ilgi gekici ortamlarda sosyal-
duygusal becerileri gelistirme siireci seklinde de agiklanmaktadir (CASEL, 2023a). Bu sireg, duygulari anlama ve
yonetme, olumlu hedefler belirleme ve onlara ulasma, baskalarina empati duyma ve gosterme, saglkliiliskiler kurma ve

sirdirme becerilerini igermektedir (Ambrosi ve Kavanagh, 2016).

CASEL, sosyal duygusal 6grenmeyi 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yénetim, iliski becerileri ve sorumlu karar verme
olmak lizere bes temel yeterlilik cercevesinde ele almaktadir. Oz farkindalik; kisinin duygu ve degerlerini aktif bicimde
tanimasi, gucli ve sinirl yonlerini gercekei degerlendirmesi ve bunlari davranislarina yansitma becerisidir (Elias ve
Moceri, 2012; Morin, 2011; Phillips, 2020; Sutton, 2016). Sosyal farkindalik; farkli gecmis ve kiltirlere sahip bireylerin
bakis acilarini anlama, empati kurma, aile, okul veya topluluk gibi ortamlarda sosyal durumun farkinda olma ve
digerlerine saygi gésterme becerilerini kapsamaktadir (Barcellini vd., 2010; CASEL, 2023a; G6l-Giiven, 2021). Ozydnetim;
duygu, disiince ve davranislari farkli durumlarda etkin sekilde yonetebilme ve belirli bir amaca ulagmak igin disiplin
olusturma yetisini icermektedir (Bayramli, 2017; Erbil, 2021; Go6l-Giiven, 2022). iliski becerileri; sosyal etkilesimlerde
kendini ifade edebilme, saglikli iliskiler kurma ve surdiirme, gatismalarla yapici basa ¢ikma ve isbirligi yapma gibi
ozellikleri barindirmaktadir (Elias ve Moceri, 2012; Epstein vd., 2013; Temel ve Sisman, 2017). Sorumlu karar verme ise
mevcut alternatifler arasindan en uygun karari bulma, uygulama ve sonucunu dikkate alma becerilerine dayanmaktadir

(CASEL, 2023a; Dotsenkoa vd., 2020; Zsolnai, 2017).

Son yillarda SDO programlarinin yeterliligi, etkililigi ve siirekliligi Gizerine yapilan arastirmalar; bu programlarin kaygi,
saldirgan ve sorunlu davranislari azalttigini, problem ¢ézme, 6fke kontroll, akran iliskileri ve akademik performansi
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Barnes vd., 2021; Bilir-Seyhan vd., 2019; Leadbeater ve Sukhawathanakul,
2011; McCormick vd., 2015; O’Connor vd., 2014). Pek ¢ok arastirma sentezi de sosyal duygusal 6grenme Uzerine
gelistirilen programlarin olumlu etkisine iliskin artan deneysel kanitlara katkida bulunmaktadir. Ornegin, Durlak ve
arkadaslarinin (2011) gerceklestirdigi bir meta-analiz, anaokulundan liseye kadar uzanan 213 okul temelli SDO
programinin, midahale grubundaki 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerinde, tutumlarinda, davranislarinda ve
akademik basarilarinda %11 oraninda bir artis sagladigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Barnes ve arkadaslarinin
(2018) 31 SDO midahalesini kapsayan programlara yonelik yiriittigli meta-analiz calismasinda, programa katilan
¢ocuklarin, kontrol grubundaki akranlarina kiyasla sosyal yeterliliklerinde anlaml gelismeler gézlemlenirken, olumsuz

disa vurumsal davranislarinda ise azalma tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde okul 6ncesi donem gocuklariigin Tlirkgeye uyarlanmis ve uygulanmakta olan programlarin (6rn.
Bayrak ve Akman, 2018; Bilir-Seyhan vd. 2019) yani sira bir dizi etkili okul tabanli SDO programi gelistirildigi
bilinmektedir (6rn. Akcan ve Ergiin, 2017; Omeroglu vd., 2015; Selimoglu ve Ozdemir, 2018). Bu calismalardan biri olan
Bilir Seyhan vd. (2019), PATH programini Turkiye’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulamis ve miidahale grubundaki
cocuklarin, kontrol grubundakilere kiyasla daha yiiksek diizeyde olumlu duygular sergilediklerini, daha sosyal davranislar
gosterdiklerini ve cevrelerine daha iyi uyum sagladiklarini ortaya koymustur. Saltali (2010) ise gelistirdikleri Duygu
Egitimi Programi'nin okul d6ncesi c¢ocuklarinin duygusal becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara goére duygu egitimi programi ¢cocuklarin duygulari tanima, anlama, ifade etme ve duygusal becerilerine olumlu

katki sagladig ve egitimin etkisinin sekiz hafta sonunda da korundugu belirlenmistir.
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Ulusal ve uluslararasi alan yazini incelendiginde SDO becerilerini destekleyen programlar oldugu gériilmektedir. Bu
baglamda, sosyal ve duygusal becerileri gelistirmeye yonelik egitim programlarinin degerlendirilmesi ve analizi 6nem
tagimaktadir. Ancak mevcut literatiirde 0Ozellikle erken g¢ocukluk dénemini kapsayan sosyal-duygusal 6grenme
programlarina yonelik yapilan degerlendirme ve analizlerin sinirh oldugu goérilmektedir (Aksoy, 2019; Bierman ve
Motamedi, 2015; Blewitt vd., 2020; CASEL, 2013; Durlak vd., 2022; Gershon ve Pellitteri, 2018). Bu ¢alisma, erken
cocukluk déneminde sosyal-duygusal becerilerin gelisimini amaglayan egitim programlarina genel ve karsilastirmal bir
bakis sunmayi hedeflemektedir. Arastirmada, etkililigi kanitlanmis onleyici programlar arasindan WITS (Uzaklas,
Goérmezden Gel, Konusarak C6z, Yardim iste), INSIGHTS Intervention (icgdérii Programi: Miza¢ Temelli Davranissal
Miidahale), The Incredible Years (inanilmaz Yillar), Michigan Model for Health (Michigan Saglik Modeli), | Can Problem
Solve (Ben Sorun Cézebilirim), Captain McFinn: Explore Kindness (Kaptan McFinn: iyiligi Kesfet), PAX Good Behavior
Game (PAX lyi Davranis Oyunu), Tuning in to Kids (Cocuklara Uyum) ve Kimochis (Duygular) ele alinmistir. Calisma, bu
programlarin amaglarini, niteliklerini, uygulama alanlarini ve sonuglarini ele alarak, sosyal-duygusal 6grenme alanindaki

mevcut durumu daha iyi anlamaya katkida bulunmayi hedeflemektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Arastirma, nitel arastirma desenlerinden dokiiman analizi modelinde yuritilmustiir. Dokiiman analizi (belgesel tarama),
mevcut kayitlar ve belgelerin incelenerek veri toplandigi bir yontemdir. Belirli bir amaca y6nelik olarak kaynaklarin
bulunmasi, okunmasi, not alinmasi ve degerlendirilmesi siireglerini kapsamaktadir (Karasar, 2005). Nitel arastirmacilar
icin dokiiman analizi en degerli bilgi kaynaklarindan biri olarak gériilmektedir (Hoepfl, 1997). Dokiimanlar incelenerek,
arastirilan konu hakkinda bilgiler elde edilmektedir (Travers, 2001). Sadece yazili materyalleri degil, ayni zamanda
grafikler, haritalar, semalar, fotograflar gibi gérsel temsilleri de icermektedir (Freebody, 2003; Glesne, 2011; Merriam,

2009).

2.2. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, olasiliga dayali olmayan amagli 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu yontemde,
orneklem seciminde arastirma konusuyla dogrudan iliskili ve derinlemesine bilgi saglayabilecek durumlar dikkate alinir
(Neuman, 2012; Yildirim ve Simsek, 2008). Amacli 6rnekleme yontemi, derinlemesine bilgi saglayabilecek durumlarin
detayli bir sekilde incelenmesine olanak tanimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu dogrultuda, arastirmada incelenen
dokuz dnleyici program; erken ¢ocukluk doneminde sosyal ve duygusal becerilerin gelisimini hedefleyen, bilimsel temelli
ve uygulama agisindan erisilebilir nitelikte programlar arasindan belirli kriterlere gére secilmistir. Program seciminde su
kriterler dikkate alinmistir: (1) Etkililiginin bilimsel arastirmalarla kanitlanmis olmasi, (2) Erken ¢ocukluk dénemine uygun
icerik ve uygulamalara sahip olmasi, (3) Program materyallerinin erisilebilir ve uygulamaya iliskin bilgilerin acik sekilde
sunulmus olmasi, (4) Oz farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar verme gibi sosyal-
duygusal yeterliliklerden birini veya birkagini gelistirmeyi hedeflemesi. Bu olgitler dogrultusunda WITS, INSIGHTS
Intervention, The Incredible Years, Michigan Model for Health, | Can Problem Solve (Ben Sorun Cézebilirim), Captain
McFinn: Explore Kindness, PAX Good Behavior Game, Tuning in to Kids ve Kimochis programlari arastirma kapsamina

dahil edilmistir.
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2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiman analizi, eldeki
dokimanlardaki temalari, ériintileri, kavramlari ve iliskileri ortaya ¢cikarmayi hedeflemektedir. Verilerin nitel ya da nicel
olmasina bakilmaksizin, bu analiz yontemi, belgelerde yer alan bilginin siniflandiriimasi, kodlanmasi ve yorumlanmasini
icermektedir. Yildirnm ve Simsek (2008), dokiiman analizinin arastirmaciya zengin bilgi sunma potansiyelini vurgularken;
metinlerin, haritalarin, grafiklerin veya diger belgelerin detayl bir sekilde incelenmesini saglayarak elde edilen bilgiyi
yapilandirmaya olanak tanidigini ifade etmektedir. Sonu¢ olarak dokiman analizi, verilerin sistematik olarak

degerlendirilmesi ve ¢ikarim yapilmasi strecinde etkin bir aractir (Karasar, 2005).

Analiz kapsaminda incelenen her bir program daha 6énceden belirlenmis ortak kategoriler dogrultusunda yapilandirilarak
degerlendirilmistir. Bu kategoriler: (1) programin amaci ve kuramsal temeli, (2) hedef yas grubu, (3) uygulama sireci ve
yontemleri, (4) materyal yapisi ve (5) ayirt edici 6zellikler olarak belirlenmistir. Boylece elde edilen bulgular her bir
program igin ayri bashklar altinda sunulmus ve programlarin igerik yapilarina iliskin sistematik tanitimlar yoluyla
karsilastirmali analiz yapilmasina imkan saglanmistir. Veriler ilgili programlarin resmf web siteleri, uygulama kilavuzlari,
o6gretmen egitimi materyalleri, bilimsel yayinlar ve proje raporlari gibi birincil ve glivenilir kaynaklardan elde edilmistir.
Kodlama siireci arastirma ekibindeki tim arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak gergeklestirilmis ve elde edilen veriler
karsilastirilarak yorumlanmistir. Kodlayicilar arasi uyum orani %96 olarak hesaplanmistir. Bu oran, Miles ve Huberman’in
(1994) nitel arastirmalarda givenilirligin kabul edilebilir siniri olarak belirttigi %80 esik degerinin oldukga tzerindedir ve

calismanin igsel tutarhihgini desteklemektedir.

3. Bulgular
3.1. WITS (Uzaklas, Gormezden Gel, Konusarak 6z, Yardim iste)

Cocuklarin akran zorbalgi, sosyal ¢atismalar ve olumsuz davraniglarla bas etme becerilerini desteklemek amaciyla
gelistirilen WITS Programi (Walk away, Ignore, Talk it out, Seek help — Uzaklas, Gérmezden Gel, Konusarak Coz, Yardim
iste), Kanada merkezli bir okul temelli miidahale yaklasimidir (Leadbeater ve Sukhawathanakul, 2011). Program, 4-12
yas arasi ¢ocuklarin akran magduriyetini azaltmayi ve duyarli okul topluluklari olusturmayi amaglamaktadir. Cocuklari
zorbalikla bas etmeye tesvik ederken 6gretmenler, ebeveynler ve toplum liderleri arasinda ortak bir iletisim dili
gelistirmeyi hedeflemektedir. WITS Programi, Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami temelinde yapilandiriimis
olup cocuklarin gelisimini etkileyen sosyal ¢evreyi merkeze almaktadir (Bronfenbrenner, 1989). Bu kapsamda polis,
itfaiye gorevlileri, saghk calisanlari, sporcular ve yaslilar gibi farkl sosyal aktorler, programin uygulama sirecine dahil

edilerek gucla bir topluluk destegi olusturulmaktadir.

Programin igerigi, cocuklara akran ¢atismalarinda bas etme stratejilerini 6gretmeyi amaclayan popiler ¢ocuk kitaplari
ve bu kitaplara dayali ders planlari etrafinda sekillenir (Leadbeater vd., 2010). Kitaplar ¢atisma durumlarinda ¢ocuk
karakterlerin sergiledigi ¢6zim yollarini konu alir. Bu materyallere ek olarak etkinlikler, videolar, posterler ve broslrler
araciligiyla hem cocuklarin farkindaliklari hem de yetigkinlerin destek becerileri gelistirilir. Programin iki ana bileseni
bulunmaktadir. (1) WITS ilkégretim Programi anaokulundan 3. sinifa kadar olan ¢ocuklara dért temel stratejiyi (uzaklas,
gérmezden gel, konusarak ¢6z, yardim iste) 6gretmeyi hedefler. (2) WITS LEADS Programi ise 4—6. siniflara yonelik olarak
daha karmasik catisma ¢ozme stratejilerini 6gretir ve ¢ocuklarin liderlik becerilerini gelistirir. WITS programinin ayirt

edici yoni ise 6gretmenler, 6grenciler, ebeveynler ve topluluk liderleri arasinda ortak bir dil kullanarak glivenli okul
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topluluklarinin yetistirilmesini amaglamasidir. Aileleri ve topluluklari dahil etmek icin sinifin 6tesine gegen tek akran

magduriyeti dnleme programidir.

3.2. INSIGHTS Intervention (i¢gorii Programi: Mizag¢ Temelli Davranigsal Miidahale)

INSIGHTS Intervention, Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilmis, 5—9 yas arasi ¢ocuklarin bireysel farkhliklarini
desteklemeyi amaclayan kapsamli ve kanita dayali bir midahale programidir (O’Connor vd., 2014). Program, ilk olarak
New York City devlet okullarinda uygulanmaya baslamis; 6zellikle distk gelirli ve dezavantajli mahallelerde olumlu

etkiler saglamistir.

Bu program, o6gretmenlere ve ebeveynlere miza¢ temelli stratejiler sunarak ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini,
akademik becerilerini ve ebeveynlerin davranis yonetimi becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Program,
ebeveynlere ve 6gretmenlere gocuklarin bireysel farklliklarini anlamalari ve desteklemeleri igin bir gergceve sunmakta
ve ayni zamanda ¢ocuklara baskalariyla nasil etkili bir sekilde etkilesimde bulunacaklarini 6gretmeyi hedeflemektedir

(McClowry, 2002).

INSIGHTS programi (¢ ana bilesenden olusmaktadir. Ebeveynler igin program, ¢ocuklarinin mizaglarini, kisiliklerini
tanimalarina, cocuklarinin davranis problemlerini azaltan ve sosyal becerilerini gelistiren stratejileri nasil
kullanacaklarina yardimci olan alti ders sunmaktadir. Ogretmen programi, 6gretmenlere ydnelik gerceklestirilen yedi
haftalik egitimden olusmaktadir. Programin 6gretmenler icin amaglari; 6grencilerinin mizaglarini tanimlamayi, mizaglari
ile sinif yonetimi tarzi arasinda uyum saglamayi, ¢ocuklarin mizacinin getirdigi hem glicli hem de zorluklarin farkinda
olarak davranislarina en iyi sekilde tepki vermeyi, bireysel farkliliklara duyarli bir sinif toplulugu olusturmayi ve 6grenciler
ile diislik dliizeyde catisma ve yiksek dizeyde yakinlik iceren iliskiler gelistirmeyi hedeflemektedir. Cocuk programi ise
haftalik 30 dakikalik 10 seanstan olusmaktadir. Program cocuklarin kendi mizaglarini ve baskalarinin mizaclarini
anlayarak 6z farkindalik ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerini hedeflemektedir. Ogretmenler tarafindan
yonetilen programda ¢ocuklar kuklalar ile glnlik ikilemleri ¢ozmektedirler (McClowry vd., 2005). Programin baslangi¢
kitinde, cocuklarin mizacina duyarli stratejiler iceren kitaplar, 6gretmen ve ebeveyn sézlesmeleri ve dort mizag tlrini
tasvir eden kuklalar bulunmaktadir. Erken cocukluk dénemini ve ¢ocuklarin mizag 6zelliklerini dikkate alan, kanit temelli
onleyici ve gelisimsel miidahale programlarinin sinirli olmasi, INSIGHTS Intervention programinin bu alandaki 6nemli bir

boslugu doldurdugunu gostermektedir (McCormick vd., 2015).

3.3. The Incredible Years (inaniimaz Yillar)

Carolyn Webster-Stratton tarafindan 1984 yilinda Amerika, Washington Universitesi Hemsirelik Okulu’nda gelistirilmis
olan program, 1 ayliktan 12 yasina kadar olan ¢ocuklar, ebeveynleri ve 6gretmenleri icin tasarlanmistir (The Incredible
Years, 2021; Webster-Stratton, 2015; Webster-Stratton, 2016). Program kisa vadede iyilestiriimis ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri, daha demokratik ebeveynlik, artan ebeveyn sosyal destegi ve problem ¢dzme, gelistirilmis 6gretmen-
ogrenci iligkileri, proaktif sinif ydnetimi becerileri ve giliclendirilmis 6gretmen-veli ortakliklari, erken yillarda baslamig
davranis problemlerinin ve duygusal sorunlarin énlenmesi, azaltilmasi ve tedavisi, cocuklarin sosyal yeterliligini, duygu
dizenlemesini, pozitif davranislarini, akademik hazirhigini ve problem ¢6zme becerilerini artirma gibi hedeflere sahipken,
uzun vadede davranis bozukluklari ve DEHB'yi 6nlemeyi, akademik basarisizligin énlenmesini, suglulugun énlenmesini,

siddetin dnlenmesini, uyusturucu kullaniminin 6nlenmesini hedefler (The Incredible Years, 2021).

Katilimci grubun 6zelliklerine gore ebeveyn (0-12 yas), cocuk (3-8 yas) ve 6gretmen programlari (3-8 yas) vardir. Program

cocuklarla yapilan galismalarinda da aile katilimina énem vermektedir. Programlar siirecinde her ebeveyn igin The
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Incredible Years kitabi veya CD’si, 6gretmenler ve ¢ocuklar igin kitaplar, kurs sirasinda kullanmak tizere DVD, el notlari
ve ev etkinlikleri 6devleri, grup vizilti egzersizleri ve buzdolabi notlari materyaller olarak sunulmaktadir (The Incredible

Years, 2021).

Programi sunacak grup liderlerinin psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmet, hemsirelik veya danismanlik gibi alanlarda yiksek
lisans, yliksek derece veya diploma sahibi olmasi ve ¢ocuk gelisimi ve sosyal 6grenme teorisi tizerine ¢alismalar yapmis
ebeveynler ve ¢ocuklarla ¢alisma deneyimine sahip kisiler olmasi gerekmektedir. Egitim 25 kisilik gruplara, 3-5 gunlik
calistaylar olarak saglanir (The Incredible Years, 2021). The Incredible Years programinin bircok alt programa sahip
olmasi, 6zel gereksinime, yas grubuna, program uygulanacak gruba (¢ocuk, 6gretme, ebeveyn) gore uygun bir alt

program ile hareket etmesi ve kapsamli bakis acisiyla diger programlardan ayristigi séylenebilir.

3.4. Michigan Model for Health (Michigan Saglik Modeli)

Michigan Model for Health, Amerika, Michigan’da okuyan tim anaokulu ve ilkokul 6grencileri igin zorunlu olarak
saglanan bir saglik mifredati olarak ortaya ¢ikmis ve sonrasinda ortaokul ve lise 6grencileri icin de program kapsaminda
ek birimler olusturulmustur. Michigan Model for Health kapsamli bir saglik mifredati oldugundan; beslenme, madde
kullanimi ve ruh saglhgi gibi bircok konuda Uniteler icermektedir. Bu program olumlu hayat tarzini ailelere ve 6grencilere
deneyimlerle 6gretmeyi planlamistir. Ev, okul, toplum ve hiikimet arasinda bir ortaklik olusturup ¢ocuklarin hem fiziksel
hem ruhsal saghgini koruyup iyilestirmeyi, hastaliklari 6nlemeyi, saglikla ilgili risk davranislarini azaltmak icin beceriler
gelistirerek gocuklari gliclendirip saglikli bir yasam tarzina sahip olmak icin motive etmeyi amaclamistir. Bu program,
yasa uygun ve siral dersler ile okul ¢agindaki cocuklarin karsilastigl en ciddi saglik sorunlarina odaklanir. Anaokulu,

ilkokul, ortaokul ve lise icin 4 alt boyuta ayrilmistir (Jones vd., 2005; Michigan Model for Health, 2022; O'neill vd., 2011).

Michigan Model for Health mifredati, 15-45 dakikalik dersler seklinde tasarlanmis olup aile katihmi etkinliklerine de
sahiptir. Programin odaklandig1 6 temel konu vardir; sosyal ve duygusal saglik, beslenme ve fiziksel aktivite, givenlik,
alkol, tiitiin ve madde kullanim, kisisel saglk ve zindelik, HIV/AIDS ve Greme saghg). Egitim siirecinde katihmcilar icin
sinif diizeylerine uygun mufredat, 6gretmen hazirlik kitapgigi, fotograf kartlari, grup materyalleri, bir ¢calisma veya proje,
malzeme listesi, 6gretmen kaynaklari, etkinlik kartlari vb. materyaller sunmaktadir. Egitimci olacak kisilerin dncesinde
programa yonelik egitim almasi zorunludur ve bu egitimde 6grencilere olumlu davraniglar asilayarak saglikli yasam
tarzlari olusturmak ve strdiirmek icin ihtiya¢ duyduklari becerileri glivenle 6gretmek igin temel bilgiler sunulmaktadir
(Michigan Model for Health, 2022). Programin zamanla tim Amerika’da yayginlastiriimis ve egitim politikasi olarak
uygulanmaya baslanmis olmasi, bir valinin destegi ile gelistirilmis olmasi ve bir saglik programi olmasi yénlerinden diger

programlardan ayrismaktadir (Michigan Model for Health, 2022).

3.5. 1 Can Problem Solve (Ben Sorun Cozebilirim)

I Can Problem Solve (ICPS) programi, 4-11 yas arasindaki gocuklarin kisilerarasi diistinme ve problem ¢ézme becerilerini
gelistirmek amaciyla Amerika Birlesik Devletleri’nde tasarlanmis; evrensel, kanita dayali, bilissel yaklasim temelinde bir
sosyal duygusal 6grenme programidir (I Can Problem Solve [ICPS], 2022). 1992 yilinda Myrna B. Shure tarafindan el kitabi
yayinlanan program, Ogiilmis (2001) tarafindan “Ben Sorun Coézebilirim (BSC)” ismiyle Tiirkgeye cevrilmis ve Tirk

kaltirine uyarlanmistir.

ICPS programi, farkli yas gruplarina yénelik Gic ayri miifredattan olusmaktadir. ilk uygulamada, program kapsami okul
oncesi, anasinifi-2. sinif (program deneyimi olmayan 3. siniflar dahil) ve 4-6. siniflar olarak lzere U¢ ayri mifradata

ayrilmistir (Jones vd., 2021). 2023 yilinda okul 6ncesi mufredatinin giincellenmesiyle birlikte program, okul dncesi ve
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anasinifi igin ICPS (dort ve bes yas ¢ocuklari), ilkdgretim siniflari igin ICPS (1. ve 2. sinif ile programi hi¢ almamis 3. sinif
Ogrencileri) ve orta dereceli ilkdgretim siniflari igin ICPS (3-5. sinif 6grencileri) seklinde yeniden diizenlenmistir (ICPS,
2023). Programin 2001 yilinda Tirkgeye cgevrilen versiyonunda da lg¢ ayri mifredat bulunmakla birlikte, egitim
kademeleri okul 6ncesi, 1-2. sinif ve 3-5. sinif bigiminde planlanmistir. Programin li¢ kademesinde de ders sayilari
degismekle birlikte amacglari, odak noktalari, igerikleri, ydntemleri, cocuk ve dgretmenler igin yararlari aynidir (Ogilmds,
2001). Haftada 2-3 kez uygulanan dersler 3-5 aylik bir siire icerisinde tamamlanmaktadir (ICPS, 2022). iki temel
bolimden olusan programin ilk bélimiinde sorun ¢ézmek icin gereken 6n becerileri konu alan dersler bulunurken ikinci
bélimiinde sorun ¢dzme becerilerinin dgretildigi dersler yer almaktadir (Oglilmis, 2001; Shure, 2000). Programda
amaclara ulasmada en ¢ok sozlii iletisimden yararlanilmakta (Ozgiinlii, 2021) ve ICPS diyalog teknigi uygulanmaktadir
(Boyle ve Hassett-Walker, 2008). Bu diyalog, cocuklarin problem ¢ézme sireglerine aktif katilimini desteklemektedir
(ICPS, 2022). Ayrica programda oyunlar, hikayeler, resimler, kuklalar ve rol oynama gibi oyun temelli yaklasimlar
uygulanmaktadir (Kargi, 2009). Programin, derslerin isleyisi ve materyalleri iceren detayli planlar ve resimlerin yer aldig|

kitapcigl da bulunmaktadir (Shure, 2001).

Programda, ¢ocuklar bir problemin pek ¢ok farkli ¢6ziim yolu olabilecegini kesfederken, 6gretmen de bu siirecte
cocuklari diisinmeye yonlendirmektedir. Programda 6gretmenler igin egitici egitimleri, uluslararasi egitmenlik egitimi,
kogluk ve danismanliklar ile ebeveyn egitimcileri icin disinen bir ¢ocuk yetistirme egitimi ve distunen bir gocuk
yetistirme programi kogluk ve danismanlk egitimleri yer almaktadir (ICPS, 2022). Ebeveynler igin ICPS programindan
tiretilmis Duslinen Bir Cocuk Yetistirme (Raising a Thinking Child) egitimi bulunmaktadir. Bu programda ebeveynlerin
evde cocuklariyla etkili problem ¢6zme yontemlerini uygulamasiyla c¢ocuklardaki bu becerilerin gelistirilmesi
hedeflenmektedir (Shure, 1999). Ayrica programin uygulandigi okullarda ailelere dizenli bilgilendirmeler yapilmakta ve
aile katilimi sayfalari ulastirilmaktadir (Shure, 2000). Onleyici ve tedavi edici dzellik gésteren program, cocuklara sorun
¢6zme sireclerinde ne yapacaklarini veya ne dislineceklerini degil nasil diisiinecekleri 6greterek, kazanilan becerilerin

kalicihgini saglamaktadir (Kargi, 2009).

3.6. Captain McFinn: Explore Kindness (Kaptan McFinn: iyiligi Kesfet)

Captain McFinn: Explore Kindness programi okul 6ncesi-1. sinif 6gretmenlerinin daha nazik, daha basarili 6grenciler
yetistirmesini destekleyen, glivenli ve ilgili siniflar olusturmak igin gereksinim duyulan destegi sunmak amaciyla Amerika
Birlesik Devletleri’nde ulusal egitimciler tarafindan gelistirilmis kapsamli bir sosyal beceri programidir (Explore Kindness,
2022). Kaptan McFinn ve arkadaslari karakterlerini kullanan program, 6grencileri eglenceli ve uygulamali etkinliklerle
dahil ederek problemli sosyal davranislardan uzaklastirmakta ve olumlu iliskisel yeterliliklerini gliclendirmektedir (Penn

State Behrend ve Core, 2020).

Program sekiz hafta boyunca uygulamaktadir. Her hafta ele alinan konular yapilandiriimis etkinlik oturumlari olan ve
'Finn molasi' adi verilen ¢ asamali oturumlar seklinde islenmektedir. Bu kapsamda, toplam 24 temel dersten olusan
icerik, her biri 15-20 dakika siren Finn molalari araciligiyla sunulmaktadir. Programda her hafta icin islenecek konular
ve Finn molasi aktiviteleri detaylica agiklanmis olup, cesitli posterler ve 6dil ¢cikartmalari gibi basili materyaller ile Kaptan
McFinn ve arkadaslarinin yer aldigi hikaye kitaplari, mizik CD’leri ve kuklalar kullanilmaktadir. Ayrica programda Kaptan
McFinn karakterleriyle ilgili oyunlar, aktiviteler ile sosyal ve duygusal dersler igeren videolar bulunmaktadir (Explore
Kindness, 2022). Program her bir ders igin ekip ¢alismasi, saygi ve isbirliginin 6nemini vurgulamaktadir. Programda
o0gretmenlerin egitilmesi konusunda bilgilendirici bir kurs kitabi bulunmaktadir. Ayrica programda internet seminerleri

yoluyla programin nasil etkili bir bicimde uygulanacagina dair derinlemesine bilgiler verilmektedir. Program
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uygulanmaya baslanmadan 6nce ailelere, genel bir bakis agisi kazanmalari ve bilgiye erisim yollarini 6grenmeleri
amaciyla bilgilendirme mektubu gonderilmektedir. Cocuklarin evde dersleri pekistirmesi ve 6grenimlerini artirmasi
amaciyla haftanin konusuyla ilgili aile katilim sayfalari haftanin sonunda ebeveynlere iletilmektedir (Explore Kindness,

2022).

Program 6gretmen olmasalar da etki edecek fikri olanlar igin gesitli uygulama fikirleri sunmaktadir (Explore Kindness,
2022). Program zorbalikla miicadele eden PACER ile is ortagidir. Ayni zamanda 6dulli ¢ocuk markasi olan Captain
McFinn, zorbaliga karsi birlesen alisveris merkezleri ve perakendecilerle artan zorbalik konusunda farkindalik yaratmayi
amaglamaktadir. Ayrica Kaptan McFinn karakterleriyle tanisma etkinlikleri kapsaminda davet zerine gesitli ilkokullar
ziyaret edilmektedir. Programin Kaptan McFinn karakterlerinin yer aldigi “Swim & Play” isimli ¢evrimi¢i oyunu
bulunmaktadir. 3-5 yas grubu cocuklarina yonelik olan oyunda, cocuklar cesitli olumlu sosyal goérevleri yerine

getirmektedirler (Captain McFinn, 2022).

3.7. PAX Good Behavior Game (PAX iyi Davranis Oyunu)

iyi Davranis Oyunu 4-11 yas arasi ¢ocuklarda uygulanan sosyal duygusal becerileri destekleyen bir dnleme-miidahale
programidir. Good Behavior Game ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde Dr. Harriet Barrish, Muriel Saunders ve Mont
Wolfe tarafindann gelistirilmistir (Barrish vd., 1969). Calismada 6gretmenler igin sosyal-duygusal becerileri desteklemek
ve disiplin problemlerini azaltmak i¢in bir program tasarlamislardir. Programda sinif iki gruba ayrilmistir ve her biri okul
glinlnin sonunda yapilandirilmis oyunlar oynamislar ve bu oyunlarin istenmeyen davranislar tizerine etkisi incelenmistir

(Embry, 2011).

Programin 6gretmenler icin egitimi bir glinliik yiiz ylize ya da online oturumlardan olusmaktadir. Bu oturumlar toplamda
yedi saat sirmektedir. Bu egitimde 6gretmenler sinifta yirttecekleri stratejileri, destekleyici ortamin 6nemini, yasam
boyu zihinsel saglik agisindan oyunun 6nemini vs. gormektedirler. Her Pax programinin bir uygulama kiti bulunmaktadir.
Kitin igerisinde bir zamanlayici, bir armonika, 6dil ¢ikartmalari ve 6grenci bileklikleri bulunmaktadir. Zamanlayici oyun
etkinliklerini sonlandirmak igin kullanilirken, sessiz zamani bildirmek i¢in mizika/armonika kullanilmaktadir. Cikartmalar,
oyun 6dili olarak ya da aile bireylerini ve arkadaslari konusmaya tesvik etmek amaciyla kullanilabilmektedir. Bunun
yani sira 6gretmenlerin sosyal paylasim yapmasi i¢in telefon uygulamasi saglanmaktadir. Aile katilimi, ev dédevleri igin
verilen kitapgiklarla saglanmaktadir. Bu kitapgigin icerisinde gocuklarla birlikte evde okunabilecek bazi hikayeler ve

ebeveyn bilgilendirmeleri bulunmaktadir (Paxis Institute, 2022).

Program diger sosyal duygusal 6grenme programlarindan oyun yoluyla diizenlenmesiyle farklilasmaktadir. Fakat
kaybeden grubun oyuna katilmamasi programin énemli bir elestirisi olabilir ¢iinkii oyun her ¢cocugun hakkidir. Granny
odulleri programin bir diger ayirt edici 6zelligidir. Bu &dillerle ¢ocuklara dogru davranislar kazandiriimaya
cahsilmaktadir. Programin dikkat cekici bir diger 6zelligi ise katilan cocuklar Gzerinde boylamsal calismalar

yuratilmesidir (Gil Luciano vd., 2017).

3.8. Tuning in to Kids (Cocuklara Uyum)

Tuning in to Kids programi ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliski kurarken onlarin duygularini anlamalarina ve ¢ocuklariyla daha
saglikli iliskiler gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla Avustralya'da Melbourne Universitesi biinyesinde gelistirilmis
bir ebeveynlik midahale programidir. Programda ebeveynlere duygu kocglugu becerileri 6gretilmek amaciyla
Avusturalya’da dogmustur. Ornegin, cocuklar cok duygusal olduklarinda ebeveynler duygulari fark etmeli, adlandirmali,

empati kurmali, bu duygusal yiikselise neden olan durumda ne yapilacag hakkinda konusmadan 6nce (cocugu
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rahatlatarak) duygunun azalmasi beklenmelidir (Ambrosivd., 2022). Bu baglamda program su becerilerin gelistirilmesini
desteklemektedir; duygu farkindaligini ve dizenlemesini arttirmak, duygu koglugu becerilerini edinmesini saglamak,
¢ocugun duygu farkindaligini ve bilgisini arttirmak, cocukta davranis problemlerini azaltmak ve dnlemek programin

temel amaglarini olusturmaktadir.

Program cocuklarin ve ebeveynlerin duygusal yetkinliklerini gelistirmeyi ve varsa duygusal ve davranissal sorunlari
azaltmayr amaglamaktadir. Oturumlar alti seans siirmekte ancak klinik vakalar icin 10 seansa kadar yapilabilmektedir
(Tuning in to Kids, 2023). Ana programin Tuning in to Kids, Tuning in to Toodlers, Dads Tuning in to Kids, Teacher Tuning
in to Kids seklinde bes alt programdan olustugu goriilmektedir. Program her bireyin farkli 6grenme tarzina sahip
olabilecegi distnilerek hazirlanmis ve belirli konularin cesitli yontem ve tekniklerle anlasilir hale getirildigi
vurgulanmistir. Programda siklikla kullanilan materyaller, Tuning into Kids programi uygulama kitapcigi, brosiirler,
calisma sayfalari, senaryolar ve resimli cocuk kitaplaridir (Tuning in to Kids, 2023). Programda 6gretmenler basta olmak
lzere cocuklarla ¢alisan herkesin katilabilecegi kolaylastirici egitimi bulunmaktadir. Duygusal zekad ve duygu kog¢lugu

kavramlari hakkinda temel kavram ve bilgileri veren bu egitimler (i¢ yarim giin veya iki glin seklinde verilmektedir.

Bu program diger ebeveyn programlarina kiyasla bitilincil icerige sahip bircok bilesenden olusan bir program olmasi
bakimindan farklilagmaktadir. Bu program universite ortakliklarinin disinda Mindfulness Dernegi tarafinda da

desteklenmektedir. Diger ebeveyn programlarindan farkli olarak babalar igin 6zel bir alt program hazirlanmistir.

3.9. Kimochis (Duygular)

Kimochis programi 3-12 yas arasindaki cocuklarin duygulari tanimalari ve yonetmeleri, cevresiyle olumlu iliskiler
kurmalari, sorumlu kararlar almalari, glic durumlari yapici bir sekilde ele almalari i¢in tasarlanan yenilikci ve eglenceli
aktiviteler iceren Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilmis bir programdir (Kaufman, 2016). Kendine giivenen, etkili
iletisim becerilerine sahip, merhametli cocuklar yetistirmek programin temel hedeflerindendir. Kimochis programi 6z
farkindalik, 6z diizenleme, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar verme becerileri izerine odaklanan bir

programdir (Kimochis, 2022; Stamper, 2016).

Kimochis programinin uygulanmasi ve siiresi grubun ihtiyacina gore degisebilmek ile beraber program 18- 22 hafta
surecek sekilde planlanmistir. Egitim oturumlari okul éncesi ¢ocuklari i¢in 15 dakika, ilkokul gocuklari igin 30 dakika
seklinde planlanmaktadir. Bu program bir 6nleme programi olarak tasarlandigindan, ebeveynler karsi ¢ikmadikga

siniftaki her 6grenci programa katilabilmektedir (Kimochis, 2011).

Programin ana materyali Kimochis karakter oyuncaklaridir. Karakter oyuncaklari araciligiyla programin ana unsurlari
tanitilr ve pekistirilir. Oyuncaklarin timu farkh kisilikleri ve kisilikleriyle iliskili duygulari olan farkli karakterlerdir.
Programda karakter oyuncaklari disinda, duygu kartlari, iletisim anahtarlari, duygu yastiklari, calisma kagitlari, etkinlik

kitapgiklari kullaniimaktadir (Dood, 2011).

Kimochis programinin Egitimci Portali, diinya genelindeki egitimcilerin iletisim kurup fikir alisverisinde bulunabilecekleri,
sorular sorabilecekleri ve Kimochis ekibinden en giincel haberleri alabilecekleri cevrimici bir platformdur. Ogretmenlerin
dersleri pekistirmek icin eve gonderebilecegi etkinlikler, boyama sayfalari, resimler ve sinif dlizeyine gore dersler gibi
faydali indirilebilir 6geler de mevcuttur. Egitimciler igin ¢evrimici ve ylz ylize olmak lizere baslangig-orta- profesyonel
seklinde ¢ asamali egitimi bulunmaktadir. Egitim oturumlar liger saat stiirmektedir. Egitimciler icin kitapgiklar ve

program mifredat kilavuzu da yer almaktadir (Kimochis, 2022).
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Kimochis materyalleriyle evde yapilabilecek sosyal duygusal 6§renme calismalarina yonelik etkinlikler igin, ’Aile
duygulari baslangic kiti’ ve ‘Ustalik sinifi’ bulunmaktadir. Baslangi¢ kiti ailedeki tim {yelerin nasil hissettiklerini
tanimlamaya yardimci olmak icin tasarlanmistir. Program ordu mensubu aileler igin tasarlanmis 6zel bir materyale ve
icerige sahip olmasi, s6zlii olmaktan ¢ok dokunsal ve gorsel bir program olmasi, tehdit edici unsuru bulunmamasi ve
sinifta program materyalleriyle ilgili bir kdse bulunmasi sebebiyle diger programlardan farklilasmaktadir (Kimochis,

2022; Pomeroy, 2022).

Tablo 1, incelenen dokuz SDO programinin ana bilesenlerini sunmaktadir.

Tablo 1

SDO Programlarinin incelenmesi

e s - Hedef . .y .
Programin Adi G_e!|§t|rlld|g| yil, Gelistiren Yas Siire E.glitlm O“g_rfetr.nen Aile Toplum
Kisi Kiti Egitimi Katihmi Katihmi
Grubu
. 12-20
The Incredible Years 1984, Webster-Stratton 0-12 + + + +
oturum
| Can Problem Solve 1992, Shure 4-11 3-5ay + + + -
Insights Intervention 1996, McClowry 5-9 10 oturum + + + -
WITs 1998, Leadbeater, Woods 412 Egitim  yili . . . +
boyunca
2011, Rowan,
Kimochis Schréder, Dodge 3-11 18-22 hafta + + + -
PAX 1969, Barrish, Saunders, 411 12 hafta . . . i
Wolfe
Okul
Captain McFinn 2006, Cafaro oncesi- 8 hafta + + + +
Lsinif
Michigan  Model of 1984, Michigan Valiligi 6-18 24-40 N N . .
Health oturum
1999, 6-10
Tuning in to Kids Havighurst, Harley 0-18 + + +
oturum -

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Sosyal ve duygusal becerileri gelistirmeye yonelik olusturulan alternatif programlara genel bir bakis agisi sunmayi
amaglayarak yiritilen bu ¢alismada The Incredible Years, | Can Problem Solve, Insights Intervention, WITs, Kimochis,

PAX Good Behavior Game, Captain McFinn, Michigan Model for Health ve Tuning in to Kids programlari incelenmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen programlarin 1 ay ile 18 yas araligini kapsadigi gérilmektedir. Tuning in to Kids en
genis, Captain McFinn ise en dar yas grubuna hitap etmektedir. Genis yas araligina sahip programlarin, yas gruplarina
ayrilarak her yas grubunun gelisim 6zelliklerine uygun bicimde diizenlendigi gorilmektedir. Yas gruplari farkh olsa dahi
uygulanan her egitim programinin olumlu ciktilari oldugu saptanmustir. Bu acidan bakildiginda SDO programlarinin her
yas grubunun ilgi ve gereksinimine gore diizenlendiginde 6grenilebilen ve Ogretilebilen beceriler oldugu séylenebilir.
Literatiirde de sosyal ve duygusal becerilerin ve yeterliliklerin her grup ortaminda verilebilecegi ve 6gretilebilen beceriler
oldugu ifade edilmektedir (Bridgeland vd., 2013; Tagay vd., 2010; Usakli, 2017). Erken ¢ocukluk déneminde uygulanan
sosyal duygusal 6grenme programlari incelendiginde de programlarin etkili olduklari ve ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerilerinde iyilesmeler sagladiklari belirlenmistir (Apaydin Demirci ve Yildiz Bigakgi, 2023; Murano vd., 2020; Ozdemir

Beceren ve Zembat, 2016).
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Arastirma kapsaminda ele alinan WITS, The Incredible Years, Michigan Model for Health, ICPS, Captain McFinn: Explore
Kindness ve Kimochis programlarinin amaglari, icerdigi konulari ve uygulama bigimleri nedeniyle SDO becerilerinden &6z
farkindalik, 6z diizenleme, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve iliski becerilerini; INSIGHTS Intervention
programinin ise &z farkindalik ve 6z diizenleme becerilerini destekledigi goriilmektedir. incelenen programlarda farkli
olarak Tuning in to Kids programinin, ebeveyn becerileri ve ebeveyn cocuk iliskisini destekleme yoluyla ¢ocukta SDO
becerilerini gelistirmeyi hedefledigi goriilmektedir. Erken yaslarda desteklenen bu beceriler ileriki yaslarda okul yasami
ve akademik basarilara &nemli katkilar sunmaktadir (Ozkara, 2021). SDO’yii destekleyen cesitli programlarin bu
becerilerin yaninda bakis agisi alma becerisini gelistirme, prososyal davranislar arttirma, akademik performansi
ylkseltme, davranis sorunlarini azaltma gibi birgcok olumlu etkileri de sagladigi gériilmektedir (Durlak vd., 2011; Newman

ve Dusenbury, 2015; Zorlu ve Ogiilmiis, 2020).

Egitimci egitimleri, SDO becerilerinin kazandiriimasinda kritiktir (Durlak vd., 2011). Arastirmalar &gretmenlerin ve
ebeveynlerin sosyal duygusal becerilere sahip olmasinin gerekliligini vurgulamaktadir (Bridgeland vd., 2016; Zinnser vd.,
2016). Egitimcilerin kazandigi duygusal yeterlilikler 6grencilerle iyi iliskiler gelistirme, sinifi etkili bir sekilde yonetme,
tikenmisligin azalmasi ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin modellemesi agisindan da faydalar sagladig
goriilmektedir (Jennings ve Greenberg, 2009). incelenen programlarda egitimci egitimlerinin genel olarak {i¢ ya da bes
gilin stirdigu tespit edilmistir. Ancak Insight Intervention programi yedi hafta kadar stiren kapsaml egitimci egitimleri
sunmaktadir. Egitim siresinin en az oldugu program ise yiiz yiize ya da online segcenekleri bulunan ve yedi saat siiren
ogretmen egitimiyle PAX Good Behaviour Game oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira Kimochis, Pax ve Wits
programlarinin da online egitim segeneginin oldugu gorilmektedir. Ayrica Kimochis programi 6gretmen egitimlerini
asamali olarak (baslangig, orta ve profesyonel) verdigi gorilmektedir. Literatiirde egitimci egitimlerinin cocuklara sosyal
duygusal becerileri kazandirma agisindan olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir (Almerico, 2018; Fives vd., 2007;
Schonert vd., 2016). Bu egitimler ayni zamanda egitimcilerin kendi SDO becerilerini ilerletme firsati da saglamaktadir
(Almerico, 2018). Bu baglamda, Kog¢ Tuyli (2024) tarafindan gelistirilen mesleki egitim programinin, 6gretmenlerin
model olma, olumlu ve givenli sinif ortami olusturma ile erken cocukluk doneminde sosyal duygusal 6grenme

becerilerini desteklemeye yonelik ifade ve davranislarini gelistirmelerine katki sagladigi belirlenmistir.

incelenen SDO programlari, ebeveynleri de siirece dahil eden kapsamli yaklasimlar sunmaktadir. Bu noktada arastirma
kapsaminda incelenen dokuz programin aile katilmina broslirler, ev 6devleri ya da etkinlikler seklinde yer verdigi ancak
dort programin (The Incredible Years, | Can Problem Solve, INSIGHTS Intervention, Tuning in to Kids) ayrica ailelere
yonelik egitim programina da sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmalar, sosyal duygusal 6grenme programlarinin
planlanmasinda ve uygulanmasinda aktif olarak ailelerin de dahil edildigi programlarin daha etkili oldugunu
gostermektedir (Brotman-Miller vd., 2011; Garbacz vd., 2015; Ogelman vd., 2019). Bu dogrultuda, Ekinci Vural (2006)
tarafindan yuritiilen ¢calismada, aile katiimli sosyal duygusal beceri egitimi programinin etkisi incelenmis ve programa
katilan ¢ocuklarin ilgili 6lcekten aldiklari puanlarin, kontrol grubundaki cocuklarin puanlarina kiyasla istatistiksel olarak
anlamh diizeyde daha yiksek oldugu belirlenmistir. Bu yiiksek puan aile katihmli egitimin ¢ocuklarin sosyal duygusal

becerilerini olumlu etkiledigini géstermektedir.

iyi gelistirilmis egitim materyalleri, gocuklarin sosyal becerilerini ve duygusal zekalarini desteklemektedir (Supriyadi,
2021). Ayrica 6gretmenler igin egitici kaynaklari iceren ve bu kaynaklari profesyonel bir 6grenimle birlestirilen kanita
dayali mifredat, 6gretmenlik uygulamalarini gelistirerek 6grenci basarisini olumlu etkiledigi belirlenmistir (Taylor vd.,

2015). Arastirmalar, diistk gelirli okullardaki 6grencilerin yiiksek kaliteli akademik icerige erisiminin sinirli oldugunu
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gostermistir. Bu sebeple bu bolgelerdeki 6gretmenler, zamanlarinin ¢ogunu 06grencilerinin ihtiyaglarini karsilayan
materyalleri aramakla gegirdiklerinden bu tiir destekleyici miifredatlar 6gretmenlerin yiiksek kaliteli akademik igerigin
benimsenmesini ve uygulanmasini kolaylastirdigini bulmustur (Gordon vd., 2005; Steiner, 2017). Siniflarda kullanilan
o6gretim materyallerinin kalitesinin aslinda ekonomik bir esitsizlik ortaya ¢ikardigi ve bu tiir gelistirici mifredatlarin,
esitsizlige karsi bir énlem oldugu gorilmektedir (Learning Forward, 2018). Bu calismada incelenen programlarin
neredeyse hepsinde program icerigini anlatan, derslerin amaclarina ve isleyis sekillerine yénelik planlarin bulundugu
kitapgiklar katilimcilara sunulmaktadir. Bu materyallere ek olarak; ev &devleri, kuklalar, videolar ve duygu
kartlari/tablolari da programlarda tercih edilen materyaller arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, Turkiye'de
gelistirilen SDO programlarinda da benzer sekilde materyallerin hazirlandigi ve uygulamalarda bu materyallerin etkin

bicimde kullanildigi gérilmektedir (Aktas, 2024, Kuru, 2024; Turkkent, 2023)

Cocugun egitim ve gelisiminde sadece dogrudan kaynaklar degil, ayni zamanda sivil toplum kuruluslari, meslek érgutleri
ve bu yapilarin sundugu kurslar gibi toplum katiimlari da 6nemli bir rol oynamaktadir (Lindberg, 2017). Egitim
slreclerine toplum katiiminin dahil edilmesi, uzun vadede bu sireclerin strdirilebilirligini artirmaktadir (Glickman,
1993). Arastirma siirecinde ele alinan programlardan The Incredible Years, WITS, Captain McFinn ve Michigan Model
for Health toplumun bilinglenmesini de hedeflemektedir. Okul, aile ve toplum ortakliklari gocuklarin basarisinda kritik

bir 6neme sahipken daha etkili program ve uygulamalar bu is birligine dayanmaktadir (Epstein, 2013).

Sonug olarak bu ¢alismada dokuz sosyal duygusal 6grenme programinin incelemesi yapilmigtir. Bu programlar farkh
lilkelerde ortaya ¢ikmis programlardan etkililigi kanitlanmis olanlar arasindan segilmistir. Bu baglamda Tiirkiye’de ortaya
cikmis bir programin ¢alismaya dahil edilmemis olmasi ve dokuz program incelenmesi bu ¢alismanin sinirliliklarindandir.

Ayrica ¢alismada sadece program materyalleri ve uygulama bilgilerinin erisilebilir oldugu programlar incelenmistir.

Yiritilen bu arastirmada incelenen SDO beceri programlarinin her birinin iceriginde yer verilen amaclari, egitmen
egitimleri, aile katilimlari ve tercih edilen materyalleri programlarin etkililiginde ele alinmis noktalardandir. incelenen
programlarin ¢ocuk, ebeveyn ve aileler tzerindeki olumlu etkileri g6z 6niine alindiginda Tirkiye’de okul 6ncesi egitim
mifredatina bu tir programlarin dahil edilmesi, kiltirel uygunlugu gozetilerek adapte edilmis uygulama modellerinin
gelistirilmesi ve siirdurdlebilir yayginlastirma mekanizmalarinin olusturulmasi 6nerilmektedir. Programlarin etkin
uygulanabilirligini artirmak amaciyla 6gretmenlerin mesleki yeterliliklerini gliclendirecek sekilde hizmet ici egitim
programlarinin tasarlanmasi ve aile katilimini destekleyici bilgilendirici ¢alismalarin yapilandirilmasi 6nerilmektedir.
Ayrica gelecek arastirmalar igin SDO programlarinin uzun dénemli etkilerini degerlendiren boylamsal calismalarin
yuritilmesi, dijital 6grenme ortamlarina yonelik icerik gelistirme galismalarinin yapilmasi ve 6gretmen yetistirme

programlarinda SDO becerilerine daha fazla yer verilmesi alana 6nemli katkilar sunacaktir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar arasinda gikar gatismasi olmamistir.

Etik Beyan
Arastirmada kullanilan tim veriler, kamuya acik akademik yayinlardan ve raporlardan elde edilmis ikincil verilerdir.

Herhangi bir sekilde kisisel veriye erisiimemistir. Bu nedenle, galismaya yonelik etik kurul onayi alinmasi gerekmemistir.

Yapay Zeka Kullanimina Dair Beyan

Calismanin hazirlarnma ve arastirma siireglerinde Uretken yapay zeka araglari kullanilmamistir.
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Yazar Katkilari

TUm yazarlar, ¢calismanin kuramsal ¢ergevesinin olusturulmasi ve arastirmanin tasarlanmasina katki saglamistir. Veri
toplama siirecinin planlanmasi, veri toplama ve analiz siiregleri (Hiisna Hiimeyra SAGIROGLU, Seyma TUREN, imran
CAGLAYAN, Bala CAPAR, Kiibra DEMIR OGRENCI) tarafindan yiritiilmistir. Tartismaya (Hisna Hiimeyra SAGIROGLU,
Seyma TUREN, imran CAGLAYAN, Bala CAPAR, Kiibra DEMIR OGRENCI) katki saglamistir. Makalenin ilk taslag (Hiisna
Himeyra SAGIROGLU, Seyma TUREN, imran CAGLAYAN, Bala CAPAR, Kiibra DEMiR OGRENCI) tarafindan yazilmis, tim
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Extended Abstract

Introduction

Early childhood is a critical period for personality development and overall psychological well-being. Increasing research
highlights the importance of fostering social-emotional skills at an early age (Ambrosi et al., 2022; Havighurst et al.,
2019; Nese, 2020; Ulker, 2019). According to the Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL),
Social and Emotional Learning (SEL) is an integral part of development that helps children build and maintain positive
relationships, become lifelong learners, and contribute to a more compassionate and just world. CASEL identifies five
core competencies of SEL: self-awareness, social awareness, self-management, relationship skills, and responsible

decision-making.

Research demonstrates that children who develop SEL competencies early in life exhibit enhanced life skills, stronger
relationships, academic and professional success, and improved cognitive, language, and social abilities. They also show
higher self-esteem and self-confidence, while displaying fewer negative behaviors, lower stress, anxiety, substance use,
bullying, and delinquency (Durlak et al., 2011; Go6l-Giiven, 2022). Despite evidence supporting the effectiveness of SEL
programs in reducing anxiety and aggression and improving problem-solving and academic performance (Artman-
Meeker & Hemmeter, 2013; Bilir-Seyhan et al., 2019; Durlak et al., 2011), evaluations of SEL programs tailored
specifically for early childhood remain limited (Aksoy, 2019; Bierman & Motamedi, 2015; Blewitt et al., 2020; CASEL,
2013; Durlak et al., 2022; Gershon & Pellitteri, 2018).

This study aims to provide a comparative overview of evidence-based SEL programs for early childhood, focusing on the
objectives, characteristics, implementation areas, and outcomes of programs such as WITS, INSIGHTS Intervention, The

Incredible Years, Michigan Model for Health, and | Can Problem Solve.

Method

This study was conducted using the document analysis method, where data were collected by examining existing
documents. The study sample was determined through purposive sampling. Nine different programs designed to
enhance social-emotional learning skills for preschool children were analyzed. Document analysis was used to examine
the data, aiming to uncover themes, patterns, concepts, and relationships within the documents. The data underwent

classification, coding, and interpretation processes (Karasar, 2005).

Conclusion and Discussion

The analysis of nine different Social and Emotional Learning (SEL) programs reveals that each program is designed to
address specific developmental needs across various age groups. These programs focus on enhancing key SEL
competencies such as self-awareness, self-management, social awareness, relationship skills, and responsible decision-
making. The programs offer diverse approaches through tailored content, interactive materials, and family and

community involvement, ensuring comprehensive support for children's social-emotional development.

WITS targets bullying and victimization among children aged 4—-12 by engaging parents, teachers, and community
leaders with storybooks, activities, and videos to improve conflict resolution skills. Its inclusive structure emphasizes

community collaboration, fostering safe school environments.

INSIGHTS Intervention supports individual differences in children aged 5-9 by offering temperament-based strategies

for parents and teachers. Through interactive puppet sessions, it improves children’s social-emotional and academic
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skills, emphasizing self-awareness and self-regulation. The Incredible Years focuses on children aged 1 month to 12
years, aiming to strengthen parent-child interactions, improve teacher-student relationships, and prevent behavioral

disorders. Its tailored sub-programs and family engagement strategies contribute to positive long-term outcomes.

Michigan Model for Health emphasizes health education for preschool to high school students, covering nutrition,
mental health, and substance use. The program fosters healthy lifestyles through collaboration among families, schools,
communities, and government agencies. | Can Problem Solve develops problem-solving skills in children aged 4-11
through interactive learning methods such as dialogues, games, stories, puppets, and role-playing. Active involvement
of parents and teachers strengthens the learning process. Captain McFinn explore Kindness is an eight-week social skills
program for preschool and first-grade students. It promotes teamwork, respect, and cooperation through stories, music,
and interactive activities, encouraging prosocial behaviors. PAX Good Behavior Game enhances social-emotional skills
and reduces behavioral problems in children aged 4-11 through structured games and classroom management

techniques. Family involvement and supportive learning environments are integral components of the program.

Tuning in to Kids empowers parents with emotion coaching skills to support their children's emotional and behavioral
growth. The program consists of six sessions, using guides, brochures, and storybooks to foster parent-child emotional
connections. Kimochis cultivates emotional awareness, regulation, and relationship skills in children aged 3—12 through
engaging materials like character toys, emotion cards, and communication keys, encouraging emotional literacy and

empathy.

Overall, these programs demonstrate significant positive impacts on children’s social-emotional development, academic
performance, and behavior regulation. Integrating similar evidence-based SEL programs into educational curricula,

particularly in early childhood education, can provide essential support for children's holistic development.

199



	1. Giriş
	2. Yöntem
	2.1. Araştırma Deseni
	2.2. Örneklem
	2.3. Verilerin Analizi

	3. Bulgular
	3.1. WITS (Uzaklaş, Görmezden Gel, Konuşarak Çöz, Yardım İste)
	3.2. INSIGHTS Intervention (İçgörü Programı: Mizaç Temelli Davranışsal Müdahale)
	3.3. The Incredible Years (İnanılmaz Yıllar)
	3.4. Michigan Model for Health (Michigan Sağlık Modeli)
	3.5. I Can Problem Solve (Ben Sorun Çözebilirim)
	3.6. Captain McFinn: Explore Kindness (Kaptan McFinn: İyiliği Keşfet)
	3.7. PAX Good Behavior Game (PAX İyi Davranış Oyunu)
	3.8. Tuning in to Kids (Çocuklara Uyum)
	3.9. Kimochis (Duygular)

	4. Tartışma, Sonuç ve Öneriler
	Çıkar Çatışması Bildirimi
	Etik Beyan
	Yapay Zekâ Kullanımına Dair Beyan
	Yazar Katkıları
	Kaynakça
	Extended Abstract
	Method
	Conclusion and Discussion


