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Abstract

Music therapy (MT) is the skillful use of music as a therapeutic tool to reach specific
goals through musical activities in order to improve mental, physical, and emotional
health. The aim of this project was to develop a profound MT program in a multimodal
neurological rehabilitation setting; and to initiate clinical research studies on MT. Specific
objectives are set for each patient and musical activities such as listening, singing, playing
instruments (simple percussion instruments like maracas, tambourine, drum, wooden
spoons, triangle etc), and moving to music (simple steps to salsa and tango basics) are
used to reach these goals. Musical activities were applied both as single and group therapy
sessions. 90 patients with cerebral palsy (CP), 98 with stroke received MT within 24
months. Clinical research studies investigating effectiveness of MT on attention, memory,
and quality of life; playing percussive instruments on hand functions; and salsa/tango
on gait and balance of CP or stroke patients were initiated. This project is the first MT
program in a neurological rehabilitation setting in Turkey. MT can be a useful adjunctive
treatment modality in neurological rehabilitation which requires scientific proof to be
generated by prospective randomized controlled trials.
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Ozet

Miizik terapi (MT) miizikal aktivitelerle zihinsel, fiziksel ve duygusal sagligi
gelistirmek icin kullanilan faydali bir terdpatik aractir. Bu projenin amaci, norolojik
rehabilitasyon kapsaminda MT ile ilgili klinik arastirma calismalarini baslatmak
ve bu alanda MT programi gelistirmektir. Bu ¢alisma kapsaminda her bir hasta i¢in
rehabilitasyon ekibi tarafindan 6zel hedefler belirlenmis ve hedeflere ulasmak icin sarki
soyleme-dinleme,enstriiman ¢alma ve miizik ile dans etme (basit salsa ve temel tango
adimlarryla) gibi miizikal aktiviteler gergeklestirilmistir. Miizikal aktiviteler bireysel
ve grup terapisi olarak diizenlenmistir. 24 ay i¢inde 90 serebral palsili (SP), 98 inmeli
hasta MT programina dahil olmustur. MT nin SP’li ¢ocuklarin dikkat, hafiza ve yasam
kaliteleri iizerine, perkiisyon enstriimanit ¢almanin el fonksiyonlarina etkisi; hemiplejik
inmeli hastalarda salsa ve tangonun yiiriime ve denge iizerine etkisi ile ilgili baslatilan
klinik aragtirmalar devam etmektedir. Bu proje noérolojik rehabilitasyon kapsaminda
Tiirkiye’de olusturulan ilk MT programidir. Prospektif randomize kontrollii ¢aligmalar
ile elde edilecek bilimsel veriler sonrasinda MT nérolojik rehabilitasyonda faydali bir
adjuvan tedavi yontemi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Sercbral Palsi, inme, miizik terapi.
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Giris

Serebral palsi (SP) fetal veya infantil donemde gelisimini tamamlama-
mis beynin hasarlanmas1 sonrasi ortaya ¢ikan, heterojen motor gelisim
bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Motor bozukluklara duyu-algi, kog-
nitif, iletisim ve davranigsal problemler, epilepsi ve sekonder kas-iskelet
sistem bozukluklar1 da eslik edebilir (Bax ve dig. 2007; Rosenbaum ve
dig. 2007). Glinlimiizde SP rehabilitasyonunda nérogelisimsel tedavi yon-
temleri, dinamik sistemler yaklagimini baz alan aktivite temelli modeller,
cesitli bio-geri bildirim yontemleri kullaniimaktadir.

Diinya saglik orgiitii inmeyi, klinik bulgular1 hizla gelisen, 24 saat veya
daha uzun siiren serebral islevlerin fokal veya global bozuklugu sonucu
olusan sakatlik veya 6liim nedeni olarak tanimlamaktadir. Inme, diinya-
da en sik karsilasilan norolojik sorun olup, sakatlik ve 6liimiin en 6nemli
nedenlerindendir. Inme geciren hastalarda rehabilitasyonun temel hedefi,
kisinin uzun siireli, bagimsiz, giivenli, mutlu, iiretken ve yiiksek kalite-
li bir yasam silirmesini saglamaktir. Giiniimiizde inme rehabilitasyonunda
konvansiyonel yontemler, norofasilitasyon teknikleri, dinamik sistemler
yaklasimini baz alan aktivite temelli modeller, fonksiyonel elektriksel sti-
miilasyon ve gesitli bio-geri bildirim yontemleri kullanilmaktadir.

Modern toplumda sanatin, bir kisinin fiziksel ve zihinsel yetilerini ge-
listirmek, stres atmak, rahatlatmak ve ayni zamanda bir anlamda iyi olma-
y1 tesvik etmek icin var oldugu bilinmektedir (Nasuruddin, 2010). Miizik
terapi (MT) miizikal aktivitelerle zihinsel, fiziksel ve duygusal saglig1 ge-
listirmek i¢in kullanilan faydali bir terdpatik aragtir. MT, hastalar1 motive
ederek, benlik saygilarin1 destekleyerek tam potansiyellerini kullanmala-
rina olanak saglar ve grup seanslar1 yoluyla sosyal beceerilerini destekler.

Yapilan bir ¢ok caligma bize MT ile farkli kognitif beceriler arasinda
korelasyon oldugunu gostermektedir (George ve Coch, 2011; Herdender
ve dig., 2010; Lesiuk, 2010; Schellenberg ve Peretz, 2008). Ritmik stimii-
lasyon, sarki sdyleme, miizik dinleme ve doga¢lama gibi bir¢ok miizikal
aktivite ayn1 zamanda hastalar1 tedavi hetmek amaciyla da kullanilmak-
tadir (Serrallach ve dig. 2016; Scholz ve dig. 2016; Sole ve dig. 2014;
Goldbeck ve Ellerkamp, 2012; Nasuruddin, 2010). Nasuruddin’in 2010
yilinda 15’1 ¢alisma grubunda olan toplam 30 SP’li ¢cocuk ile uyguladig:
dans ve miizik terapi ¢alismasinda postiir, dikkat, konsantrasyon ve hafi-
zada kaba motor becerilerde istatistiksel olarak anlamli gelismeler oldugu
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goriilmiistiir. Mofredj ve arkadaglarinin 2016 yilinda yayinladiklar: meta
analiz calismasinda miizigin sadece bir eglence araci ya da kiiltiirel bir
fenomen olmadig1 terapdtik bir arag olarak giiclii bir yere sahip oldugu be-
lirtilmis. Ayrica hasta-aile-saglik ekibi arasindaki iletisimi gliclendirdigi,
hastaliginin tiim yonleriyle hastanin basacikabilmesine yardimci oldugu
ve fiziksel, sosyal, ruhsal refahi arttirdig1 saptanmistir. Diger bir meta ana-
liz caligmasinda Bradt ve arkadaslar1 (2010) inmeli hastalarda ritmik isit-
sel stimiilasyonun dengeyi gelistirdigi ancak miizik terapinin diger yonleri
icin yeteri kadar veri olmadig: belirtilmistir.

Amacg

Bu projenin amaci, norolojik rehabilitasyon kapsaminda sarki soyle-
me, koro ¢aligmalari, miizikle egzersiz ve dans gibi aktiviteleri iceren MT
programi gelistirmek ve bu konuda bilimsel klinik arastirma yapmaktir.

Materyal ve Metod

Calismamiza Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Fizik Teda-
vi ve Rehabilitasyon Klinigi’'nde (IREM-izmit Rehabilitasyon Merkezi)
tedaviye alinan 3 yasindan biiylik SP’li ¢ocuklar ve inmeli hastalar dahil
edilmistir. Amacimiza ulagsmak i¢in fizyoterapist,is ugrast terapisti,ozel
egitim uzmani ve rekreasyon egitmeninden olusan rehabilitasyon ekibi-
mize,bir son sinif konservatuar 6grencisi, Tiirk sanat miizigi koro sefi ve
tango dans 6gretmeni goniillii olarak katilmistir.

Bu caligma kapsaminda hastalarin klinik 6zellikleri ile hasta ve aile-
sinin baklentileri gézoniine alinarak her hasta i¢in rehabilitasyon ekibi
tarafindan 6zgiin hedefler belirlenmis ve bu hedeflere ulagsmak igin sarki
sOyleme, miizik dinleme, enstriiman ¢alma ve miizik esliginde dans ve ha-
reket etme (basit salsa ve temel tango adimlariyla) gibi miizikal aktiviteler
arasindan segilen uygun bir MT programi bireysel ve/veya grup aktivitele-
ri seklinde gerceklestirilmistir.

Bulgular

Aragtirmada Nisan 2014 ile Mart 2016 tarihleri arasinda 90 SP’li ve 98
inmeli hasta, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Klinigi’nde (IREM-izmit Rehabilitasyon Merkezi) MT
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programina katilmistir. Yapilan grup ¢alismalarinin dogal sonucu olarak
asagida belirtilen 6zgiin gruplar olusturulmustur: SP’li ¢ocuklarla vurmali
calgilar (Figiir 1,2), inmeli afazik hastalarla Tiirk sanat miizigi korosu (Fi-
giir 3), SP’li genglerle salsa (Figiir 4) ve inmeli hastalarla tango (Figiir 5)

Miizikoterapi projesinin bir parcasi olarak 23 Subat 2015 tarihinde
Stileyman Demirel Kiiltiir Merkezi’nde tiim bu gruplarin performansini
iceren hasta gosterileri gergeklestirilmistir. Sergilenen performanslar gos-
teriye katilanlar ve basin tarafindan oldukca ilgi gérmustiir (Milliyet Ga-
zetesi, Hiirriyet Gazetesi, Kocaeli Gazetesi, Jess-“Ortaya Konusalim” TV
programi). Ayrica énemli bir bilimsel etkinlik olan INEREM 2015 (In-
ternational Neurology and Rehabilitation Meeting) acilis seranomisinde
bu gosteriler tekrar bilim insanlarina sunulmus ve ardindan hastalarimiz
tarafindan gergeklestirilen deklarasyon biiyiik begeni toplamistir. Bu dek-
larasyonda hastalarimiz “Bizi ¢ok iyi tedavi eden doktorlarimiza miite-
sekkiriz, yiirimeyi umut ederken dans edebiliyoruz. Bugiin uluslararasi
bilim adamlarina performansimizi sergilemek bizim i¢in biiyiik bir onur ve
zevkti. Biliyoruz ¢ok ¢alistyorsunuz fakat miizigimizin ve dansimizin sizi
bizim i¢in daha bir¢ok etkin miidahale yontemi bulmaniz konusunda mo-
tive edecegini umuyoruz. Cok basarilt bir kongre gecirmenizi diliyoruz.
Tesekkiirler.” seklinde bir sunum gerceklestirmislerdir.

Uygulanan ¢aligmalar sonucunda SP’li hastalarda M T nin dikkat, hafiza,
yasam kalitesine etkisi; vurmali enstriiman ¢almanin el fonksiyonlarina etki-
si; hemiplejik inmeli hastalarda tangonun yiiriiyiis ve denge {lizerindeki etki-
si; Tiirk sanat miizigi korosunun konusma bozuklugu olan inmeli hastalarda
konusma tizerine etkisini incelemek i¢in klinik arastirmalar baslatilmistir. Bu
klinik aragtirmalarin bir kismi1 s6zel bildiri veya poster olarak bilimsel ulus-
lararas1 kongrede sunulmus (Dursun ve dig., 2015; Karacan ve dig., 2015;
Gokbel ve dig., 2015 ) ve tangonun yiiriiylis ve denge tizerine etkisi ile ilgili
olan ¢alismamiz uluslararasi bir dergide yayinlanmistir (Dursun, 2016).

Figiir 1: SP’li ¢ocuklar Figiir 2: SP’li ¢ocuk
vurmali galgilar grubu enstriiman ¢alma



Beril Melina DURSUN, Soner AKYEL, Seda SEN, Cagla KARACAN,
Begiim Capa TAYYARE, Tugba GOKBEL, Yiiksel TASOREN, Erbil DURSUN 81

Tartisma

Bu caligma noérolojik rehabilitasyon uygulamalart igerisinde Tiirkiye’de
gerceklestirilen ilk MT projesidir. Projede tibbi rehabilitasyon ekibi yaninda
miizik, koro ve dans egitmenlerinin yer almasi ve bu iki grubun ayni ortamda
birlikte ¢caligmasi rehabilitasyon uygulamalari ag¢isindan ¢ok 6nemli olmustur.
Gerek projeye katilan hastalar, gerek izleyiciler gerekse bilim insanlar tara-
findan konusma bozuklugu olan inmeli hastalarda koro ¢alismasi, SP’li ve in-
meli hastalarda dans ¢alismasi, SP’li cocuklarda miizik ¢alismasi gibi bir¢ok
miizikal aktiviteyi iceren bu proje oldukca 6zgiin ve kapsamli bulunmustur.

Klinik gézlemlerimiz MT’nin ¢alismaya katilan hastalarin giinliik ya-
sam aktiviteleri, yasam kaliteleri, sosyal iligkileri ve hayata katilim diizey-
lerini ¢ok olumlu etkiledigidir. Bu proje kapsaminda tamamlanan klinik
caligmalarda inmeli hastalarda tango ¢alismalariin yiiriime kalitesi, kanti-
tesi ve denge lizerine olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Devam etmekte
olan prospektif randomize kontrollii ¢alismalarimizin sonuglanmasiyla bu
konudaki klinik veriler artacaktir.
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