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Bu arastirmanin temel amaci, bir bireyin yeni veya alisilmadik yiyecekleri deneyimlememe
veya bunlardan korktugu davranigsal durumunu ifade eden gida neofobisi ile ilgili makalelerin
bibliyometrik analizini yapmaktir. Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinde yaygin olarak
kullanilan tarama modeli secilmistir. Calismanin verileri, Web of Science'in tiim alanlarinda
"g1da neofobisi" anahtar kelimesi kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriler VOSviewer
ve Bibliometrix paket programlari kullanilarak analiz edilmis ve goérsel ag haritalar
olusturulmustur. Belirli kisitlar1 karsilayan toplam 565 makale calismaya dahil edilmistir.
Sonuglar, gida neofobisinin arastirmacilarin dikkatini ¢ektigini ve son yillarda konuyla ilgili
yayim sayisinda onemli bir artig oldugunu gostermistir. 2082 yazar tarafindan yazilan 565
makalenin yillik biiyiime oram1 %19.98 ve makale basina ortalama atif sayist 27.97'dir.
Arastirmalarda 1496 adet anahtar kelime kullanildigi ve sik tekrar eden anahtar kelimelerin
"g1da neofobisi", "¢ocuklar", "neofobi" ve "secici yeme" oldugu tespit edilmistir. Aragtirmalar
64 iilke ve 795 kurumdaki aragtirmacilar tarafindan kaleme alinmistir. Monica Laureati'nin 24
makale ile lider yazar oldugu, onu 22 makale ile Elena Pagliarini, 15 makale ile Cristina
Proserpio, 11 makale ile Jérémie Lafraire ve Stephen Spinelli'nin takip ettigi belirlenmistir.

Wim Verbeke tarafinda 2015 yilinda yayinlanan “Profiling consumers who are ready to adopt
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insects as a meat substitute in a Western society” isimli makale 501 atif almstir.
Arastirmacilarin %83.7'sinin yalnizca bir yayin yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Lotka yasasina

gore ilgili alandaki literatiir yetersiz ve daha fazla gelistirmeye ihtiya¢ duyuldugunu gdsteriyor.
Anahtar Kelimeler: Biblioshing, Gida Neofobisi, VOSviewer, Web of Science.

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF ARTICLES ON FOOD NEOPHOBIA IN THE WEB
OF SCIENCE DATABASE

ABSTRACT

The primary objective of this research is to conduct a bibliometric analysis of articles pertaining
to food neophobia, which refers to an individual's behavioral state of not experiencing or even
fearing new or unfamiliar foods. In this study, the scanning model, which is commonly used in
quantitative research methods, was chosen. The data for the study was obtained using the
keyword "food neophobia" in all fields of the Web of Science. The obtained data was analyzed
using the VOSviewer and Bibliometrix package programs, and visual network maps were
generated. A total of 565 articles, which met certain constraints, were included in the study.
The results showed that food neophobia has attracted the attention of researchers, and there has
been a significant increase in the number of publications on the subject in recent years. The
annual growth rate of the 565 articles written by 2082 authors was 19.98%, and the average
number of citations per article was 27.97. It was determined that 1496 keywords were used in
the research and the most frequently repeated keywords were "food neophobia", "children",
"neophobia" and "picky eating". The studies were written by researchers from 64 countries and
795 institutions. It was determined that Monica Laureati was the leading author with 24 articles,
followed by Elena Pagliarini with 22 articles, Cristina Proserpio with 15 articles, Jérémie
Lafraire and Stephen Spinelli with 11 articles. The article “Profiling consumers who are ready
to adopt insects as a meat substitute in a Western society” published by Wim Verbeke in 2015
has received 501 citations. It was found that 83.7% of the researchers made only one
publication. According to Lotka's law, the literature in the relevant field was insufficient,

indicating a need for further development.

Keyword: Biblioshing, Food Neophobia, VOSviewer, Web of Science.
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GIRIS

Giinlimiizde insanlar beslenmeyi sadece hayatta kalmak i¢in bir gereklilik olarak degil, daha
cok bir zevk kaynagi olarak goriirler. Son yillarda gastronomi biliminin gelismesi, insanligin
dikkatini ¢eken yeni trendlerin, tatlarin ve pisirme tekniklerinin ortaya ¢ikmasina yol agmustir.
Bunun sonucunda fireticiler rekabette bir adim 6ne ge¢mek icin orijinal {iriinler yaratmaya
egilimine girmislerdir. Bu yenilikler ve yeni {irlinler ¢ok sayida nihai tiiketicinin ilgisini ¢ekmis
olsa da, tiim tiiketiciler tarafindan evrensel olarak kabul gérmemektedir. Iste tam bu noktada,

belirli agilardan yeniligin antitezini temsil eden gida neofobisi olgusu devreye girmektedir

(Cuhadar, 2024).

Gida neofobisi, bir kisinin alisik olmadig1 veya yeni yiyecekleri tatmaktan, deneyimlemekten
kagindig1 hatta korktugu bir davranigsal 6zelliktir (Pliner ve Hobden, 1992; Tuorila ve digerleri
2001; Cooke, 2006; Perry ve digerleri 2015; Sarin ve digerleri 2019; Aydin ve Sen Demir,
2024; Cuhadar, 2024). Kisaca gida neofobisi yabanci yiyecekleri yemeye karsi isteksizlik
anlamina gelir (Knaapila, 2007). Bir kiside yiyecek neofobisinin neden ortaya ¢iktig: ile ilgili
olarak heniiz tam bir agiklama getirilememistir. Bu davranis bilinmeyen bir yiyecegin
potansiyel zehrinden sakinmanin bir yolu olarak, yiyecekler hakkinda oldukga secici bazi
bireylerin, bir nesilden diger nesillere aktardigi kalitsal oldugu bilinmekle birlikte kisilerin
yetistigi ¢evrenin de bu korkunun olusmasinda bir etken oldugu ifade edilmektedir (Tiirker ve
Akmanoglu, 2022). Gida giivencesinin saglandigi giiniimiizdeki modern toplumlarda bile
bireylerin yaklasik %35 besinlere kars1 secici bir tutum sergiledikleri goriilmektedir (Laureatia,
2018). Gida neofobisi, diinya genelinde bazi gida iiretim endiistrileri ve pazarlar1 {izerinde
olumsuz bir etki yapabilir (Onurlu ve Sener Aslay, 2022). Ozellikle bu durum turizm ve
gastronomi sektorll i¢in olumsuzluklara sebep olabilir. Turistler, genellikle seyahat ettikleri
yerlerin bolgesel mutfaklarini tatmaya ilgi duysalar bile, gida neofobisi bazen bu deneyimi
engelleyebilir (Aydin ve Sen Demir, 2024). Tatil sirasinda disarida yemek yeme harcamalarinin
tliim turist harcamalarinin iicte biri oldugu disiiniildiigiinde (Telfer ve Wall, 2000) gida

neofobisi yliziinden turizm gelirlerinde bir azalma goriilebilir.

Bazi arastirmacilar gida neofobisini Omnivore ikileminden kaynakli oldugunu ifade
etmektedirler (Ceylan ve Akar Sahing6z, 2019). Omnivore ikilemi beslenme gereksinimlerinin
karsilanmasini saglamak i¢in yeni yiyecek kaynaklar1 bulma arzusuna sahip olmak anlamina
gelir ancak, bu ¢esitlilik arayisi1 potansiyel olarak tehlikelidir ¢iinkii bilinmeyen bir yiyecek
zehirli olabilir (Fischler, 1990’den aktaran, Laureati ve digerleri 2015).
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Gida neofobisi bireylerin gida tercihlerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir. Genellikle
geleneksel ve hayvansal yemeklere olan egilim azalmaktadir. Ayrica gida neofobisinin bazi
sebze ve meyvelerin tiiketimini de olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Costa, 2020;
Aydin ve Sen Demir, 2024). Ayrica gida neofobisi olan bireylerin diyetleri sinirli gesitlilige
sahiptir. Bu bireyler daha az vitamin buna karsin daha fazla seker tiiketirler. Gida neofobisi,

zay1f beslenmenin potansiyel bir belirleyicisi olarak kabul edilir (Hazley, 2022).

Gida neofobisi ile ilgili literatiirde olduke¢a fazla yaymn mevcuttur ve farkli alanlarla dikkatleri
iizerine ¢eken gilincel bir konudur (Cuhadar, 2024). Ancak ulusal literatiirde VOSviewer
programi vasitasiyla gida neofobisi ile alakali iki tane ¢alismaya rastlanilmistir. Bunlardan biri
Aydin ve Sen Demir’in (2024) calismasidir. Bu calisma 6zellikle gida neofobisini turizm
perspektifinden degerlendirilmesine odaklanarak, 380 arastirma bagliklarinda "food" ve
"neophobia" anahtar kelimelerini igeren c¢alismalarin VOSviewer programi vasitasiyla
bibliyometrik analizi yapilmistir. Digeri ise Cuhadar’in (2024) ¢alismasidir. Cuhadar (2024)
caligmasinda, 1043 dokiiman ile tiim alanlarda “food neophobia" anahtar kelimesini i¢eren
caligmalarin VOSviewer programi vasitastyla bibliyometrik analizini yapmis ve gida neofobisi
ile ilgili yapilan arastirmalarin haritas1 ¢ikarip, egilimin ne yonde oldugunu saptamaya
caligmistir. Bu caligmada ise, Web of Science’de tiim alanlarda “food neophobia” anahtar
kelimesini iceren ve belli kisitlamalar neticesinde elde edilen 565 dokiiman VOSviewer ve
Bibliometrix (Biblioshing) programlar1 vasitasiyla gorsel ag haritalamasi yapilmis ve yaymn
egilimlerinin ne yonde oldugunu saptamaya calisilmistir. Calisma Cuhadar’in (2024)
caligmasiyla ayni planlanmistir. Bu aragtirmada VOSviewer programu ile birlikte Biblioshing
programi kullanilmistir. Calisma gida neofobisi konusunda yayinlanmis makalelerin bu iki

program ile bibliyometrik analizi gergeklestirilmistir.
1.KAVRAMSAL CERCEVE
1.1.Gida Neofobisi

Diinya genelinde hizla degisen ekonomik yap1 ve sosyal yasam insanlarin beslenme modellerini
etkilemektedir. Beslenme modellerinde yer alacak gida tercihleri, insanlarin yemek yeme
sekillerini ve yagsam kalitelerini etkileme potansiyeline sahip bir olgu oldugundan bilimsel
caligmalarin ilgi odagi haline gelmektedir (Finistrella ve digerleri 2024). Geleneksel ve
endiistriyel anlamda gida iiretimi ve gida friinlerini islemede yenilik¢i yaklasimlarin
uygulanmasi genellikle olumlu bir durum olarak kabul edilse de gida alaninda yenilik s6z

konusu oldugunda goriis farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Rabadan ve Bernabéu, 2021).
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Insanlar, gida alaninda karsilasacagi yenilik¢i yaklasimlara dogasi geregi on yargili
yaklagabilmektedir. Genel anlamda degerlendirildiginde yeni yiyecekleri deneme konusunda
her insan temkinli ve secici davranislar sergileyebilmektedir, ancak gida neofobisi olan bireyler
s0z konusu oldugunda temkinli yaklasim ve segicilik kagiilmazdir. Bu durum, insanlarin
yemek yeme aliskanliklarimi ve oOgiinlerindeki ¢esitliligi sinirlandirarak beslenme diizeni
acisindan olumsuzluklara sebep olmaktadir (Siddiqui ve digerleri 2022). Yiyecek tiiketimi ile
ilgili kararlarin karmagsik yapist goz ontine alindiginda, son zamanlarda arastirilan konulardan
biri, bazi insanlarin yeni veya alisilmadik yiyeceklere kars1 gosterdigi yaklagim, yani neofobi
olarak bilinen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Barrena ve Sanchez, 2013; Aqueveque,

2015).

Gida neofobisi, daha once deneyimlenmemis gida {iirlinlerini tiikketmeye karsi isteksizlik ve
denemekten kaginma seklinde bir tutum olarak tanimlanmaktadir. Neofobik davranislarin
temelinde daha 6nce tadilmamis gida iiriinlerine kars1 kalici bir isteksizlik, korku, 6ncekinden
farkl tatlar1 ve kivam, renk, sekil gibi bilinmeyen yapisal 6zellikleri kabul edememedir (Dovey
ve digerleri, 2008; Lobos ve Januszewicz, 2019). Gida neofobisi, anlamlandirmas1 oldukga gii¢
olan karmagik bir durum olup degistirilmesi pek de miimkiin olmayan bir 6zelliktir. Bu
durumun hem genetik hem de baz1 ¢evresel faktorlerin etkisiyle sekillendigi ve tetiklendigi
bilinmektedir (Karaagac ve Bellikei, 2023). Genel olarak bakildiginda, gida neofobisinin {i¢
temel nedeni vardir. Bunlar, gida iiriiniiniin tat, koku, goriiniis gibi duyusal nitelikleri sebebiyle
igrenme, bir gidayr yemenin olumsuz sonuglarindan korkma veya saglik agisindan tehlike
algilama, gidanin dogasi1 veya kokeni fikrinden kaynaklanan igrenmedir (Giordano ve digerleri

2018).

Gida neofobisinin belirleyicisi olarak yas, cinsiyet, genetik faktorler, dini inanis ve gevresel
etkiler gibi pek ¢ok degiskenden s6z etmek miimkiindiir. Diger durumlara nazaran gida
neofobisi ve yas arasinda daha net bir bag olup, daha 6nce deneyimlenmemis ve ilk kez tanisilan
yiyeceklere karsi kaginma davraniginin iki ile alt1 yaglar1 arasinda ortaya ¢iktigi ve maksimum
seviyelere ulastig1 bilinmektedir (Tuorila ve Mustonen, 2010; Blissett ve Fogel, 2013; Dematte
ve digerleri 2014). Gida neofobisi, baz1 kiiltiirel nedenlere bagl olarak da degisebilmektedir.
Farkli kiiltiirlerde biiyiiyen bireyler, sosyal ¢evrelerinden ve aile biiyiiklerinden ¢esitli yemek
aligkanliklarmi gozlemleyerek bilyiimektedir. Ornegin, baz1 bdcek ve kurt tiirlerinin yaygin
olarak tiiketilmedigi Batili Ulke kiiltiirlerinde, insanlar bu tiiketim {iriinlerini tanimadiklar1 igin
onlart denemekte c¢ekimser tavirlar gosterebilmektedir. Ancak, Asya, Afrika ve Latin

Amerika'nin bazi bdlgelerinde yenilebilir bocek tiirleri geleneksel mutfak kiiltiiriiniin bir
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parcast oldugundan, bu bolgelerde genellikle kabul edilmekte ve insanlar bu tiir yiyecekleri
denemeye daha agik olabilmektedir (Hartmann ve digerleri 2015; La Barbera ve digerleri 2018;
Jensen ve Lieberoth, 2019; White ve digerleri 2023).

1.2. Bibliyometrik Analiz

VOSviewer (Van Eck ve Waltman, 2010) ve Bibliometrix (Biblioshing) R paket (Aria ve
Cuccuullo, 2017) program yazilimlarinin var olmasi ve Scopus, Web of Science gibi bilimsel
veri tabanlarinin ilerlemesi, bulunabilirlikleri ve erisilebilirliklerinin olmasi nedeniyle son

yillarda bibliyometrik analiz biiytlik bir popiilerlik kazanmistir (Donthu, 2021).

Bibliyometrik bir aragtirma, akademik literatiirdeki tiretkenligi ve biiyltimeyi ve bir disiplinin
yapisini ortaya koyan ve degerlendiren ve bu etkileri tiim disiplinlere uygulayabilen nicel bir
yontemdir (Andres, 2009; Yang ve Xiu, 2023; Ongun, 2023). Belli bir bilim alanindaki
arastirmalarin incelenmesi ve belli araliklarla tekrar etmesi 6nemlidir. Ciinkii arastirmalar bize
gelecege yonelik bir fikir edinmemize olanak sunar. Iste bu noktada bibliyometrik arastirmalar
mevcut durumu ve var olan bosluklart tespit etmekte ve sonraki caligmalara yon
gosterilebilmektedir. Ayrica aragtirmacilara fikir vermekte, bilimsel birikimin artmasina ve

cesitlenmesine olanak sunmaktadir (Al, 2008; Al ve Soydal, 2012; Baytok, 2019).

Bibliyometrik analiz, ¢ogunlukla bilimsel yayinlara niceliksel analiz uygulayan ve bilimin
dinamiklerini kesfetmek i¢in giiglii bir ara¢ sunan metodolojik bir yaklagimdir. Bibliyometrik
analiz, bilimsel literatiirdeki kaliplari, egilimleri ve aglar1 analiz ederek, belirli bir caligma
alanindaki en etkili konulara, dergilere, yazarlara ve bolgelere iligkin veriler saglar (Ahmed,
2023). Bibliyometrik analiz, belirli bir arastirma alanindaki bilginin haritalanmasin1 ve
genisletilmesini saglamanin yani sira, yayinlar, yazarlar ve kurumlar arasindaki baglantilar1 da
gosterir (Matorevhu, 2024). Ozellikle, yayinlanan makale sayis1 ve alintilar, bibliyometrik

analizin temel iki gostergeleri olarak one ¢ikmaktadir (Yusop ve digerleri 2020).

Bibliyometrik aragtirma, bibliyografik veriler iizerinde niceliksel ve istatistiksel tekniklerin
uygulanmasini igeren sistematik literatiir incelemelerinin bir ¢esididir (Mukherjee ve digerleri
2022; Ozkan, 2023). Bibliyometrik analiz sayesinde yayinlari; alinan alint1 sayisi, yazar adi,
dergi adi, iilkeler (veya bolgeler) mensei, kurumlarin adi, makale tiirleri ve arastirma alanlar
gibi oOzelliklerine gore gruplandirmak miimkiindiir. Bibliyometrik analiz, sayisal iligkiler,
trendler, yazarlar, sosyal aglar, is birliklerini dikkate alarak arastirilan bir tematik alanda ve
konuda bilimsel agidan giivenilir bir sonug ¢ikarilmasinit miimkiin kilabilecek bir yontemdir (Al

ve Tonta, 2004; Aslanci, 2022). Bilim insanlar1, makale ve dergi performansinda ortaya ¢ikan
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egilimleri, is birligi modellerini, arastirma bilesenlerini ortaya ¢ikarmak ve mevcut literatiirde
belirli bir alanin entelektiiel yapisim1 kesfetmek igin bibliyometrik analizi kullanirlar.
Bibliyometrik analizdeki veriler genellikle biiyiik ve nesnel niteliktedir, ancak yorumlari

genellikle 6znel degerlendirmelere dayanir (Donthu, 2021).

Bibliyometrik analizde verinin, gorsel haritalama ve ag analizinin gerceklestirilmesi i¢in
VOSviewer ve Bibliometrix paket programlari kullanilabilmektedir (Y1lmaz ve Sahin Yilmaz,
2023). VOSviewer ve Bibliometrix paket programlar ticretsizdir. VOSviewer literatiir taramasi
yoluyla elde edilen verileri gorsellestirerek veri madenciligi olusturan bir yazilimdir (Burkut,
2023). Bibliyometrik analizlerde Web of Science, Scopus, Dimensions, Google Akademik,
Lens ve PubMed gibi pek ¢ok veri tabanlarindan erisim saglamak miimkiindiir (Moral Munoz
ve digerleri 2020; Ongun, 2023). VOSviewer ve Bibliometrix paket programlar1 sayesinde
yazarlarin, arastirma enstitii ve/veya kuruluglarinin, iiniversitelerin ve {ilkelerin bilimsel
caligmalarin1 detayli bir sekilde incelemek miimkiindiir (Merigo ve Yang, 2017). Ayrica
program sayesinde terimler, yayinlar, kurumlar, anahtar kelimeler, dergiler ve yazarlarla ilgili

aglar olusturmak da miimkiindiir (Perianes-Rodriguez ve digerleri 2016).

VOSviewer ve Bibliometrix paket programlarinda; atif ag1 analizi (dokiiman, kaynak, yazar,
kurum, iilke), bibliyografik eslestirme (dokiiman, kaynak, yazar kurum, iilke), ortak atif analizi
(atif yapilan referanslar, kaynaklar, yazarlar), ortak kavram birlikteligi (anahtar sozciikler, 6zet)
analizi ve ortak yazarlik (yazarlar, kurumlar, iilkeler) analizi olmak iizere bes farkli alternatif
uygulama bulunmaktadir. Aragtirmaci bu programlarda yer alan analiz tiirleri ile analiz
birimlerinden faydalanarak, tercihlerine gore ag haritalar1 olusturur ve yorumlama yapar (Zupic

ve Cater, 2015; Ongun, 2023).
2.YONTEM

Gida neofobisi iizerine yapilan aragtirmalar, hem teorik hem de pratik agilardan kritik bir 5Gneme
sahiptir. Bu baglamda, giincel literatiiriin derlenmesi, gida neofobisi ile ilgili mevcut egilimlerin
ve degisimlerin anlagilmasina katki saglar. Ayrica, gelecekteki arastirmalara yonelik oneriler
gelistirmek i¢in de 6nemli bir zemin olusturur (Cuhadar, 2024). Bu baglamda arastirmanin
amaci gida neofobisi konusunda yayinlanmis makalelerin bibliyometrik 6zelliklerini arastirmak
ve bu ozellikler i¢in ag haritalar1 olugturmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda tiim diinyada saygin ve
kapsamli bir akademik/bilimsel veri tabani olarak kabul géren Web of Science veri tabanindaki
gida neofobisi konulu caligmalar arastirma kapsaminda incelenmistir. Tablo ve Sekillerin

olusturulmasinda Microsoft Excel kullanilmistir. Calismanin amaci dogrultusunda gorsel
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haritalama ve ag (diiglim) analizleri, g¢evrimi¢ci VOSviewer ve Bibliometrix R paket

programinin Biblioshing arayiizii araciligi ile gerceklestirilmistir.

Calismadaki verilerin Web of Science’dan tercih edilme sebepleri vardir. Bunlarin basinda
birinci olarak; Web of Science akademisyenler tarafindan kabul edilmis olup giivenilir bir veri
taban1 olmasidir. ikinci sebep olarak ise, farkl1 disiplinlere ait dokiimanlara erisim saglamasi ve
diger veri tabanlarina kiyasla ilk sirada tercih edilmesidir. Ugiincii sebep ise, etki faktorii yiiksek
bilimsel atif endekslerini kapsayan (Goodman ve Deis, 2005; Cuhadar, 2022; Ongun, 2023;
Cuhadar, 2024) ve bibliyografik bilgilere erisim saglayan (Fang ve digerleri 2018) bir veri
taban1 olmasidir. Ayrica Web of science’deki yayimn igerigi genel olarak sosyal bilimlere

odaklanmistir ve daha ayrintili bilgi vermektedir (Gaberli, 2023).

Web of Science’den elde edilen veriler Excel, VOSviewer ve Bibliometrix (Biblioshing) R
paket programlar1 yardimiyla analiz edilmistir. Bibliyometrik analizlerin yapilabildigi bu
programlar ticretsizdir. Bu programlar, arastirmalarin bibliyometrik 6zelliklerini ve gorsel ag

haritalamalarina olanak saglayan programlardir.

Bu calismada nicel aragtirmalarda siklikla tercih edilen tarama modeli (Yildirim ve Simsek,
2021) tercih edilmistir. Calismada asagidaki sorulara cevaplar aranmaktadir. Gida neofobisi
arastirmalarinin yillara, atif sayisina, en fazla atif sayina sahip yayinlar ve yazarlari, ¢alisma
alanlari, yayinlandig1 dergiler, yayinlayan kurumlar ve iilkeler, ii¢lii alan birlikteligi, yazar
birlikteligi, en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler ve birliktelikleri, yazarlarin bilimsel iiretkenlik
dagilimlar1 ve yayincilarin kullandiklar1 kelimelerin tematik harita dagilimlarinin nasil oldugu
sorularina cevap aranmaktadir. Calismada ikincil veri kaynaklar kullamlmustir. Ikincil veri

kaynaklariin kullanilmasi nedeniyle etik kurul iznine gerek duyulmamastir.

*Acik erisimi olan Ingilizce
makaleler
*Zaman Aralig1: 2002-2024

+1188 dokiiman *565 makale
e Tiim alanlar

*"food neophobia"
*Web of Science
*25.07.2024

*VOSviewer
*Bibliometrix

Anahtar Kelimeler Tarama Kriterleri

Diyagram 1. Calismanin Akis Diyagrami

Calismanin akis diyagrami Ongun’un (2023) ¢alismasindan yararlanilarak olusturulmustur.
Gida neofobisi ile literatiirde Cuhadar (2024) ve Aydin ve Sen Demir’in (2024) ¢alismalarina

rastlanilmistir. Bu ¢alismalar incelenmis, veri setlerinin ve analiz yontemlerinin farkli olmast
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nedeniyle bu ¢alisma planlanmistir. Calisma, ulusal yazinda Gida neofobisi ile ilgili calismalari
VOSviewer ve Bibliometrix (Biblioshing) programlar ile kapsamli bir sekilde inceleyen ve

gorsel olarak haritalandiran girisimlerden biri olmasindan dolay1 6nem arz etmektedir.
3. BULGULAR VE ANALIZ

Gida neofobisi ile alakali yayinlanan arastirmalarla ilgili Web of Science veri tabani {izerinden
elde edilen verilere yonelik bulgular incelenmis ve sonuglara iliskin genel bilgiler Tablo 1°de
verilmistir. Caligma Web of Science veri tabaninda yer alan gida neofobisi konulu makalelerden
elde edilmistir. Veriler Web of Science veri tabanindan 25 Temmuz 2024 tarihinde “food
neophobia” kelimesinin tiim alanlarda taranmasi neticesinde elde edilmistir. Ingilizce “food
neophobia” seklinde arama neticesinde 1188 yaymna ulasilmistir. Arastirmalarin
sinirlandirilmasi amaglanmistir bu nedenle 6ncelikle agik erisimi olanlar tercih edilmistir.
Buradaki amag elde edilecek tiim arastirmalara ulasmaktir. A¢ik erisim kisitlamasi sonucunda
646 arastirma elde edilmistir. Dil gecerliliginin saglanmasi agisindan Ingilizce dilinde yazilan
aragtirmalar secilmistir. Arastirmalarda sadece Ingilizce dilinin segilmesi, Ingilizcenin
akademik diinyada uluslararasit bir bilim dili olarak kabul gdérmesinden kaynaklanmustir.
Kisitlamalar sonucunda 565 arastirma degerlendirmeye alinmistir. Veriler incelendiginde,
2002-2024 yillar1 arasinda 565 makale 2082 yazar tarafindan kaleme alindig1 tespit edilmistir.
Bu makaleler 181 farkli dergide yayinlanmistir. 64 iilke ve 795 kurum yazarlar tarafindan
kaleme alinmistir. Arastirmalarda toplam 1496 anahtar kelime kullanilmistir. Yazar bagina
diisen yayin sayisi yaklasik olarak 0.271 makale basina diisen yazar sayisi ise yaklasik olarak

3.685 olarak belirlendi.

Tablo 1. Bulgularin Genel Ozellikleri

Yaymn Donemi 2002-2024
Toplam Makale Sayisi 565
Toplam Atif Sayisi 15808
Toplam Yazar Sayisi 2082
Toplam Dergi Sayisi 181
Toplam Kurum Sayisi 795
Toplam Ulke Sayisi 64
Toplam Anahtar Kelime Sayisi 1496
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Gida neofobisi konusundaki yayinlar Web of Science veri tabaninda tiim alanlar kisminda

Ingilizcesi “food neophobia” kelimesiyle arama yapildiginda 2002-2024 (Temmuz 25) tarihine

kadar 1188 yayma ulasilmistir. Bu yayinlar belli kisitlamalar (sadece agik erisimi ve Ingilizce

dilinde yazilan makaleler) sonucunda 565 yayin analize alinmigstir. Tablo 2°de Web of Science

veri tabaninda 2002-2024 yillar1 arasinda yayin, atif sayilar1 ve yilizdeleri verilmistir.

Tablo 2. Gida Neofobisi Arastirmalarinin Yayin, Atif Sayilar1 ve Yiizdeleri (2002-2024)

Yillar Yayin sayisi (n) | Yiizde (%) Yillar Atif sayis1 (n) | Yiizde (%)
2024 48 8.496 2024 1926 12.185
2023 58 10.265 2023 2868 18.143
2022 66 11.681 2022 2670 16.891
2021 89 15.752 2021 2282 14.437
2020 59 10.442 2020 1439 9.114
2019 56 9912 2019 1145 7.244
2018 49 8.673 2018 862 5.454
2017 22 3.894 2017 596 3.771
2016 29 5.133 2016 570 3.607
2015 24 4.248 2015 358 2.228
2014 11 1.947 2014 221 1.398
2013 10 1.770 2013 184 1.165
2012 8 1.416 2012 197 1.246
2011 5 0.885 2011 151 0.955
2010 7 1.239 2010 97 0.615
2009 5 0.885 2009 61 0.387
2008 6 1.062 2008 56 0.365
2007 3 0.531 2007 52 0.330
2006 2 0.354 2006 29 0.184
2005 3 0.531 2005 24 0.153
2004 2 0.354 2004 19 0.121
2003 2 0.354 2003 1 0.007
2002 1 0.177 2002 0 0.000
Toplam 565 100 Toplam 15808 100
s s TURCGIR ety oot sssmseerons




Web of Science veri tabaninda 2002-2024 yillar1 arasindaki makaleleri gosteren Tablo 2 ve
Sekil 1 incelendiginde konuyla ilgili makalelerin 2002 yilindan itibaren bir artis trendi igerisine
girmistir. 2014 yilindan sonra artis hiz1 bir y1l 6ncesine gore iki kattan daha fazla artmistir. 2021
yilinda 89 makale (%15,752) ile en fazla makalenin yayimlandigi goriilmektedir. Makalelerin
yaklasik olarak %88, 50°si son on yilda yapilmustir. lk atif 2003 yilinda gergeklesmistir. Atif
sayisini ise yillar itibartyla siirekli olarak bir artigta oldugu goriilmektedir. 2023 yili atif
sayisinin (2868 atif, %18,143) en yiiksek oldugu yildir (Tablo 2 ve Sekil 1). Ilk makalenin
yapildig1 2002 yilindan bugiine kadar 23 yil boyunca ortalama yillik yaklasik olarak 24.565
yayin ve 687.304 atif sayis1 elde edilmistir.
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Sekil 1. Gida Neofobisi Aragtirmalarinin 2002-2024 Yillar1 Arasindaki Yayin ve Atif Sayilar

Yegsil Stirdurilebilir Bilim Teknoloji = 18
Cevre Calismalari === ]9
Fizyoloji m )1

Cok Disiplinli Bilimler m )1

Pediatri = Y]

Cevre Bilimleri - w33
Kamu Cevre Mesleki Saglik o 43
Davranis Bilimleri O Tre—— 36
Gida Bilimi Teknolojisi 173
Beslenme Diyetetik 191
0 50 100 150 200 250

Sekil 2. Gida Neofobisi Arastirmalarin Kategorileri
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Sekil 2 incelendiginde Web of Science veri tabaninda en fazla yayin oran1 Beslenme Diyetetik
kategorisinde 191 makale ve %33.805 olarak goriilmektedir. Gida Bilimi ve Teknolojisi 173
makale ve %30.619 ile ikinci sirada gelmektedir. Davranig Cevre Bilimleri 86 makale ve
%15.221 ile tiglincii sirada gelmektedir. Kamu Cevre Mesleki Saglik 43 yayim ve %7.611 ile
dordiincli ve Cevre Bilimleri 33 makale ve %5.841 ile besinci siradadir. Altinci sirada ise,
Pediatri 22 yayin ve %3.894 ile gelmektedir. Cevre Caligmalar1 ve Fizyoloji kategorilerinde esit
sayida 21 yayin ve %3.717 ile yedinci ve sekizinci sirada bulunmaktadir. Cevre Calismalar1 19
makale ve %3.363 ile dokuzuncu ve Yesil Siirdiiriilebilir Bilim Teknoloji kategorisinde 18

makale ve %3.186 ile onuncu sirada bulunmaktadir.

Endrizzi | —
Olsen A L—— g
Monteleone E L — ] )
Dinnella C L — ] )
Cattaneo C L— ()
Spinelli S 1 11
Lafraire J I T—— ]
Proserpio C 15
Pagliarini E T 22
Laureati M ! 24

Sekil 3. Gida Neofobisi Arastirmalarina En Fazla Katkis1 Saglayan Yazarlar

Web of Science veri tabaninda gida neofobisi konusunda en fazla makale yazarak katki
saglayan yazarlar Sekil 3’de verilmistir. 565 makale igerisinde Monica Laureati 24 makale ve
%4%.248 birinci sirada yer almaktadir. Ikinci sirada 22 makale ve %3.894 ile Elena Pagliarini
gelmektedir. Cristina Proserpio 15 makale ve %2.655 ile iiclincli siradadir. Dordiincii ve
besinci siray1 11 makale ve %1.947 ile katki saglayan Jérémie Lafraire ve Stephen Spinelli
gelmektedir. 10 makale ve %1.770 ile sirastyla Cristina Cattaneo, Caterina Dinnella ve Erminio
Monteleone gelmektedir. Dokuzuncu sirada ise, dokuz yayin ve %1.593 ile Olsen gelmektedir.

Sonuncu yani onuncu sirada da sekiz makale ve %1.416 ile Endrizzi’dir.
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Sekil 4. Gida Neofobisi Arastirmalarina En Fazla Katki Saglayan Ulkeler

Web of Science veri tabaninda gida neofobisi konusunda en fazla katki saglayan iilkeler Sekil
4’de verilmistir. En fazla katki saglayan 100 makale ile Amerika birinci sirada yer almaktadir.
Amerika’y1 sirastyla Ingiltere (90), Italya (86), Hollanda (48), Fransa (44), Avusturya (43),
Danimarka (32), Ispanya (31), Polonya (26), Finlandiya, Almanya, Cin (25) ve Kanada, Yeni
Zelanda, Isve¢ (20) makale ile takip etmektedir.

Cnrs Ulusal Biyoloji Enstittisti INSB o — ]
11
Varsova Yasam Bilimleri Universitesi o 1)
.. - 12
Turku Universitesi o 3
13
Pennsylvania Commonwealth Yiiksek Ogretim Sistemi PCSHE - 3
——— ] 4
Helsinki Universitesi — 4
e 6
Inrae S e————— 8
20
Wageningen Universitesi Arastirma 23
23
Milano Universitesi . 34
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Sekil 5. Gida Neofobisi Aragtirmalarina En Fazla Katk1 Saglayan Kurum

Sekil 5 incelendiginde, konuyla alakali yayinlanan makale sayisina gore en iyi 15 kurumu
gostermektedir. Listenin basinda en ¢ok makaleyle Milano Universitesi (34), ardindan sirastyla;
Merkezi Ulusal de la Recherche Scientifique CNRS (23), Wageningen Universitesi Arastirma
(23), Kopenhag Universitesi (20), Inrae (18), Floransa Universitesi (16), Helsinki Universitesi
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(14), Londra Universitesi (13), Pennsylvania Commonwealth Yiiksek Ogretim Sistemi PCSHE
(13), Londra Universite Koleji (13), Turku Universitesi (13), Kuzey Karolina Universitesi (12),
Varsova Yasam Bilimleri Universitesi (12), Aston Universitesi (11) ve Cnrs Ulusal Biyoloji

Enstitiisti INSB (11) gelmektedir.

Tablo 3. Gida Neofobisi Arastirmalarinin Endekslere Gore Dagilimi

Web of Science Endeksi Say1 | Yiizde
Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) 484 | 85.664
Social Sciences Citation Index (SSCI) 256 | 45.310
Emerging Sources Citation Index (ESCI) 41 7.257
Conference Proceedings Citation Index — Science (CPCI-S) 5 0.885
Book Citation Index — Social Sciences ve Humanities (BKCI-SSH) 2 0.354
Book Citation Index — Science (BKCI-S) 2 0.354
Conference Proceedings Citation Index — Social Science ve Humanities (CPCI- | 1 0.177

SSH)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin endekslere gore dagilimi Science Citation Index
Expanded (SCI-EXPANDED) 484 makale ve %85.664, Social Sciences Citation Index (SSCI)
256 makale ve %45.310, Emerging Sources Citation Index (ESCI) 41 makale ve %7.257,
Conference Proceedings Citation Index-Science (CPCI-S) bes makale ve %0.885, Book
Citation Index-Social Sciences ve Humanities (BKCI-SSH) iki yayin ve %0.354, Book Citation
Index-Science (BKCI-S) iki makale ve %0.354, Conference Proceedings Citation Index-Social
Science ve Humanities (CPCI-SSH) bir makale ve %0.177 seklindedir (Tablo 3).

Tablo 4. Gida Neofobisi Arastirmalarinda En Cok Atif Alan Makalelerin Listesi

Yazar Yil | Bashk Auf

Verbeke 2015 | Profiling consumers who are ready to adopt insects as a meat | 501

substitute in a Western society

Kim ve | 2009 | Building a model of local food consumption on trips and holidays: | 424
digerleri A grounded theory approach

Onwezen ve | 2021 | A systematic review on consumer acceptance of alternative | 409
digerleri proteins: Pulses, algae, insects, plant-based meat alternatives, and

cultured meat
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Cooke ve | 2004 | Demographic, familial and trait predictors of fruit and vegetable | 402

digerleri consumption by pre-school children

Galloway 2003 | Predictors and consequences of food neophobia and pickiness in | 321

ve digerleri young girls

Galloway 2005 | Parental pressure, dietary patterns, and weight status among girls | 296

ve digerleri who are “picky eaters”

Bryant ve | 2019 | A Survey of Consumer Perceptions of Plant-Based and Clean Meat | 262

digerleri in the USA, India, and China

Kim ve | 2010 | The relationships between food-related personality traits, | 202

digerleri satisfaction, and loyalty among visitors attending food events and
festivals

Cooke ve | 2006 | Food neophobia and mealtime food consumption in 4-5 year old | 189

digerleri children

Tuorila ve | 2020 | Consumer responses to novel and unfamiliar foods 184

Hartmann

Tablo 4’e gore en ¢ok atif alan aragtirmacilar ve yayinlari verilmistir. 501 atif ile Verbeke’nin
(2015) calismasi, geleneksel et tiiketiminin yaygin oldugu Bati toplumunda tiiketicilerin et
yerine bocekleri benimsemeye hazir olup olmadigini arastirdi. 424 atif ile Kim ve digerlerinin
(2009) calismasi, destinasyonlarda yerel yiyecek ve iceceklerin tiiketimini etkileyen faktorler
incelenmistir. 409 atif ile Onwezen ve digerleri (2021) g¢alismasi, genis bir yelpazedeki
alternatif proteinlerin kabuliiniin itici gili¢lerine dair giincel ve derinlemesine bir genel bakis
acis1 ortaya koydu. 402 atif ile Cooke ve digerleri (2004) ¢alismasi, cocuklarda meyve ve sebze
yeme aliskanligina demografik 6zellikler, ebeveyn beslenme uygulamalari ve kisilik 6zellikleri
alanlarindaki potansiyel ongoriicii degiskenlerin katkisini inceledi. 321 atif ile Galloway ve
digerleri (2003) calismasi, gida neofobisi ve segiciligin okul ¢agindaki kizlarda diisiik sebze
tilketimine katkida bulunup bulunmadigini ve neofobi ve segicilik i¢in belirgin ngdriiciiler
olup olmadigini degerlendirdi. 296 atif ile Galloway ve digerleri (2005) ¢aligmasi, annelerin
meyve ve sebze tikketiminin ve annelerin kizlar1 7 yasindayken beslenme alaninda baski
kullaniminin, kizlar1 9 yasindayken segici yeme ve diyet alimimi ongoriip dngdrmedigini
belirlemek ve segici ve segici olmayan tiiketicilerde diyet ve kilo durumunu inceledi. 262 atif
ile Bryant ve digerleri (2019) calismasi, Amerika, Hindistan ve Cin’de temiz et kabulii ile
alakal1 bir anket gerceklestirdi. 202 atif ile Kim ve digerleri (2010) ¢alismasi, yiyecekle ilgili

kisilik 6zellikleri kavramini turizm sektoriinde uyguladi ve kisilik, memnuniyet ve sadakat
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arasindaki iligkileri belirledi. 189 atif ile Cooke ve digerleri (2006) ¢alismasi, neofobinin dogal
yemek zamani durumlarinda bu yiyecek tiirlerinin daha az tiiketilmesiyle iliskili olup
olmadigini saptadi. 184 atif ile Tuorila ve Hartmann (2020) ¢aligsmasi, iki yeni gida trendini (et
alternatifleri ve saglik ve refah {iiriinleri) sundu. Yeni gidalar1 basarili bir sekilde piyasaya
siirmenin, iiriin algis1 ve reddetme veya kabulii belirleyen tiiketici 6zellikleri hakkinda derin bir
anlayis gerektirdigi sonucuna vardilar. Web of science veri tabanindan alinan veriler
VOSviewer ve Bibliometrix R paket programlarina aktarilarak yazarlarin en ¢ok kullandiklar

kelimelerin gorsellestirilmis ag haritas1 olusturulmustur.
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Sekil 6. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Yazarlarin En Cok Kullandiklar1 10 Anahtar Kelime

Sekil 6’da Web of Science veri tabanindaki makalelerde yazarlarin en ¢ok birlikte kullandiklar
10 kelime verilmistir. Buna gore en fazla gida neofobisi (175), ¢ocuklar (67), neofobi (56),
secici yeme (46), gida (38), entomofaji (26), ¢ocuk (23), sevme (21), siirdiiriilebilirlik (19) ve

igrenme (18) kelimeleri kullanilmisgtir.
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Sekil 7. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Yazarlarin En Cok Birlikte Kullandiklart Anahtar
Kelimelerin iliskilerini Gosteren Gorsellestirilmis Ag Haritalamas1 (1-1496)

Web of Science veri tabanindaki makalelerde yazarlar tarafinda en ¢ok birlikte kullandiklari
anahtar kelimelerin iligkilerini gosteren gorsellestirilmis ag haritast (1-1496) Sekil 7°de
verilmistir. Anahtar kelimelerin tekrarlama birlikteligi 1496 anahtar kelime, en az 1 kez
tekrarlanan kelime birliktelik gorselinde, 91 kiime, 6330 baglant1 giicli ve 6890 toplam baglanti

uzunlugu tespit edilmistir.
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Sekil 8. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Yazarlarin En Cok Birlikte Kullandiklart Anahtar

Kelimelerin iliskilerini Gosteren Gorsellestirilmis Ag Haritalamasi (1-85).

Web of Science veri tabanindaki makalelerde yazarlar tarafinda en ¢ok birlikte kullandiklari
anahtar kelimelerin iliskilerini goOsteren gorsellestirilmis ag haritas1 (1-85) Sekil 8’de
verilmigtir. 1496 anahtar kelime icin bir kisitlama yapilmistir. Anahtar kelimelerin tekrarlama
birlikteligi i¢in en az 5 kez tekrarlanan kelime i¢in 85 birliktelik gorseli, 8 kiime, 496 baglanti
giicii ve 842 toplam baglant1 uzunlugu tespit edilmistir. Bu iligki aglarinda yazarlar tarafindan

en fazla kullanilan kelimenin dairesi daha biiylik goriilmektedir. Ayrica birbirleriyle iligkili
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caligmalar renklerle ayristirilmistir ve yogunluk gorsellestirmesi analizinde ag semalarina ait

renk kiimeleri belirgin bir sekilde olusmustur (Burkut, 2023).
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Sekil 9. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Atif ve Yayin liskilerini Gosteren Gorsellestirilmis
Ag Haritalamasi (1-565)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin atif ve yayin iligkisini gosteren gorsellestirilmis
ag haritasi (1-565) Sekil 9°da verilmistir. Makalelerde en az sifir atif birlikteligi i¢in 565 makale
birlikteligi, 127 kiime ve 1339 baglant1 giicii tespit edilmistir.
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Sekil 10. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Atif ve Yayin Iliskilerini Gosteren Gorsellestirilmis
Ag Haritalamasi (1-10)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin kisitlanmig atif ve yaymn iligkisini gosteren
gorsellestirilmis ag haritasi (1-10) Sekil 10°da verilmistir. Makalelerde en az 100 atif birlikteligi
icin 33 makale birlikteligi tespit edilmistir. Ancak 10 makale birlikteligi gorsellestirilmistir. 10
makale dort kiime ve 14 baglant1 giicii tespit edilmistir. Kirmizi renkteki birinci kiimede; Cano
(2015), Cooke (2007), Galloway (2003) ve Kral (2010) yer almaktadir. Yesil renkteki ikinci
kiimede; Brown (2016), Galloway (2005) ve Tharner (2014) yer almaktadir. Mavi renkteki
ticlincii kiimede; Cooke (2004) ve Cooke (2006) yer almaktadir. Sar1 renkteki dordiincii kiimede
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Farrow (2012) yer almaktadir. Renkler kelimenin ait oldugu kiimeyi gostermektedir. Kelimenin
onemi dairesinin (diiglimiimiin) biiylikliigii ile belirlenmekte ve kelimelerin renklerinin atamast
ise ait olduklar1 kiime ile baglantili olusmaktadir. Kelimeler birbirine yakinsa aralarindaki
iliskinin gii¢lii, uzaksa aralarinda yeterli iliskinin olmadigin1 anlamina gelmektedir (Boyacioglu

ve Elmas, 2022).
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Sekil 11. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Atif ve Yaymlandig1 Kaynak iliskilerini Gosteren
Gorsellestirilmis Ag Haritalamasi (1-181)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin atif ve yayin iliskisini gosteren gorsellestirilmis
ag haritas1 (1-181) Sekil 11°de verilmistir. Makalelere en az bir kaynak ve sifir atif birlikteligi
icin 181 kaynak tespit edilmistir. 181 kaynak birliktelik ag gorseli, 54 kiime, 522 baglanti giicii

ve 1224 toplam baglant1 uzunlugu tespit edilmistir.
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Sekil 12. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Atif ve Yayimlandig1 Kaynak iliskilerini Gosteren
Gorsellestirilmis Ag Haritalamasi (1-20)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin kisitlanmis atif ve kaynak iliskisini gosteren
gorsellestirilmis ag haritas1 (1-20) Sekil 12°de verilmistir. Makalelerde en az 5 kaynak ve en az
5 atif kisithginda 181 kaynaktan 20 kaynak birlikteligi tespit edilmistir. 20 kaynak birliktelik

ag gorseli, 7 kiime, 75 baglant1 giicii ve 488 toplam baglant1 uzunlugu tespit edilmistir. Buna
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gore en fazla atif alan, yesil renkteki Appetite (66 dokiiman ve 2292 atif) ve mavi renkteki Food
Quality and Preference (57 dokiiman ve 1993 atif) dergilerdir. Daha sonra sirasiyla
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity (13 dokiiman ve 760 atif)
Public Health Nutrition (13 dokiiman ve 688 atif) ve Foods (47 dokiiman ve 569 atif) dergileri

gelmektedir. En az atif alanlar en zayif ag1 olusturmaktadirlar.
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Sekil 13. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Atif ve Yazar iliskilerini Gosteren Gorsellestirilmis
Ag Haritalamasi (1-2082)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin atif ve yazar iliskisini gosteren gorsellestirilmis
ag haritas1 (1-2082) Sekil 13’de verilmistir. Makalelerde en az 1dokiimani ve sifir atif igin 2082
yazar birlikteligi tespit edilmistir. 2082 yazar birliktelik ag gorseli, 398 kiime, 26224 baglanti

giicli ve 33821 toplam baglant1 uzunlugu tespit edilmistir.
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Sekil 14. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Atif ve Yayinlandig1 Kaynak Iliskilerini Gosteren
Gorsellestirilmis Ag Haritalamasi (1-34)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin kisitlanmis atif ve yazar iligkisini gdsteren
gorsellestirilmis ag haritas1 (1-34) Sekil 14’de verilmistir. Atif ve yazar birlikteligi icin 2082

yazar tespit edilmistir. En az 5 dokiiman1 ve en az 5 atif birlikteligi kisitlamasinda 34 yazar

Turizm ve Arastirma Dergisi ‘ “ ‘ ) TURIZM & Cilt / Volume: 14 Yil / Year: 2025
Journal of Tourism and Research L Wi\ ARASTIRMA Sayt / Number: 1 ISSN: 2147-0618



tespit edilmistir. 34 yazar birliktelik ag gorseli i¢in, 6 kiime, 228 baglant1 giicii ve 1267 toplam
baglanti uzunlugu tespit edilmistir. Buna gore yesil renkteki kiimede Monica Laureati (719 atif),
yesil renkteki kiimede Ella Pagliarini (719 atif) ve sar1 renkteki kiimede Christina Hartmann

(610 at1f) goriilmektedir.
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Sekil 15. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Atif ve Kurum Iliskilerini Gosteren Gorsellestirilmis
Ag Haritalamas1 (1-795)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin atif ve kurum iligkisini gésteren gorsellestirilmis
ag haritas1 (1-795) Sekil 15’de verilmistir. Makalelerde en az 1dokiimani ve sifir atif i¢in 795
kurum birlikteligi tespit edilmistir. 795 kurum birliktelik ag gorseli, 153 kiime 6107 baglanti

giicli ve 9232 toplam baglant1 uzunlugu tespit edilmistir.
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Sekil 16. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Atif ve Kurum iliskilerini Gosteren Gorsellestirilmis
Ag Haritalamasi (1-53)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin kisitlanmis atif ve yazar iliskisini gosteren

gorsellestirilmis ag haritas1 (1-53) Sekil 16°da verilmistir. Atif ve yazar birlikteligi i¢in 795
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kurum tespit edilmistir. En az 5 dokiiman1 ve en az 5 atif kisitlamasinda 53 kurum birlikteligi
tespit edilmistir. 53 kurum birliktelik ag gorseli i¢in, 7 kiime, 228 baglant1 giicli ve 1267 toplam
baglant1 uzunlugu tespit edilmistir. Buna gére yesil renkteki kiimede Milan Universitesi (34
dokiiman ve 1154 atif), kirmiz1 renkteki kiimede UCL (11 dokiiman ve 1006 atif), Surrey
Universitesi (bes dokiiman ve 868 atif) ve Penn Eyalet Universitesi (dokuz dokiiman 787 atif)
goriilmektedir. Ayrica sar1 renkteki kiimede ise Ghent Universitesi (alt1 dokiiman ve 660 atif)

gorlilmiistiir.
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Sekil 17. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Atif ve Ulke/Bolge lliskilerini Gosteren
Gorsellestirilmis Ag Haritalamasi (1-64/56)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin atif ve {ilke/bdlge iliskisini gosteren
gorsellestirilmis ag haritasi (1-64/56) Sekil 17°de verilmistir. Makalelerde en az 1dokiimani ve
sifir atif icin 64 {ilke/bolge birlikteligi tespit edilmistir. 64 iilke/bdlge kendi icinde kisitlama
yapilarak 56 iilke/bolge birlikteligi ag gorseli olusturulmustur. 56 iilke/bolge, 16 kiime 406

baglant1 giicli ve 2288 toplam baglant1 uzunlugu tespit edilmistir.
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Sekil 18. Gida Neofobisi Arastirmalarmnda Atif ve Ulke/Bolge Iliskilerini Gosteren
Gorsellestirilmis Ag Haritalamasi (1-27)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin kisitlanmis atif ve {ilke/bolge iliskisinin
gorsellestirilmis ag haritas1 (1-27) Sekil 18°de verilmistir. Atif ve tilke/bolge birlikteligi i¢in 64
iilke/bolge tespit edilmistir. En az 5 dokiimani ve en az 5 atif kisitlamasinda 64 iilke/bolge
birlikteliginden 27 {ilke/bdlge tespit edilmistir. 27 lilke/bdlge birliktelik ag gorseli i¢in, 7 kiime,
244 baglant1 giicii ve 2036 toplam baglant1 uzunlugu tespit edilmistir. Buna gore yesil renkteki
kiimede Amerika (100 dokiiman ve 3893 atif) ve Ingiltere (90 dokiiman ve 3832 atif) ile ilk iki
siradadirlar. Kirmizi renkteki kiimede Italya (86 dokiiman ve 2075 atif) ve Avustralya (43
dokiiman ve 1069 atif) yer almaktadir. Ayrica sar1 renkteki kiimede Hollanda (48 dokiiman ve
1706 atif) goriilmektedir.
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Tablo 5. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Yazar, Anahtar Kelimeler ve Kurum Iliskilerini

Gosteren Ug Alan Grafigi
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20 yazar, 20 anahtar kelime ve 20 kurumun iligkisini gosteren ii¢ alan grafigi Tablo 5’de
verilmistir. Tabloda yer alan {i¢ alan grafiginin orta boliimiinde en sik kullanilan 20 anahtar
kelime yer almaktadir. En sik kullanilan anahtar kelimelerin; gida neofobisi, ¢ocuklar, segici
yeme, sevme, neofobi, gida, yeme davranisi, ¢cocuk, sebze, siirdiiriilebilirlik, igrenme, tiiketici,
tiikketici kabulii, yenilebilir bocek, yemek tercihleri, yeni yemek, yemek secimi, kabul ve
entomoloji oldugu goriilmektedir. Yazarlar tarafindan en siklikla kullanilan anahtar kelimesi
gida neofobisi, cocuklar ve sevme kelimeleri agirlikla tekrarlanmistir. Ug alan grafiginin sag
boliimiinde en ¢ok katki saglayan 20 kurum yer almistir. En ¢ok katki saglayan Michigan ve
Milona Universitesidir. Cocuklar ve segici yeme kelimeleri ile Michigan Universitesi
arasindaki iligki en gii¢liisiidiir. Gida neofobisi ile ise ¢ogu kurum tarafindan giiclii bir iliski

icerisinde oldugu goriilmektedir.

Lotka yasasi, bir alana yonelik tek yayinla katki yapan arastirmacilarin tiim yayinlara oraninin
%60, iki yayinla katki yapan arastirmacilarin tek yayinla katki yapanlara oranmin 1/n? (1/4), ii¢
yayila katki yapanlarin oraninin 1/n? (1/9) seklinde olmasi gerektigini 6ngérmektedir (Lotka,
1926; Aric1 ve Pelit, 2021). Bagka bir ifadeyle, tiim katkida bulunan yazarlar arasinda tek bir
katkis1 olan yazarlarin orami en fazla %60 olmalidir (Giiler, 2023). Yatay eksen yazarlarin

iirettikleri makale sayisini dikey eksen ise yiizdelerini gostermektedir.
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Sekil 19. Lotka Yasasima Gére Bilimsel Uretkenlik Dagilimi

Lotka yasasina gore bilimsel iiretkenlik dagilimi Sekil 19°da gosterilmektedir. Sekil

incelendiginde, gida neofobisi makalesi yapan arastirmacilarin %83,7’s1 sadece bir makale

yaptig1, iki makale yapan yazarlarin oraninin %9,8 oldugu, iic makale yapan yazarlarin orani

%?3,6 ve dort makale yapan yazarlarin orant %1,4 oldugu goriilmektedir. Geri kalan yaklagik

%1,5’1ik kisimda ise arastirmacilarin alana iliskin 5 ile 23 arasinda calisma yayinlandigi

goriilmektedir. Bu ¢alismalar1 Lotka yasasina gore degerlendirildigimizde ilgili alan yazinin

yetersiz ve gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.
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Sekil 20. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Yazarin, Anahtar Kelimelerinde Olusan Tematik

Harita

Sekil 20°de yazarlarin anahtar kelimelerini arastirma alanlarinin alaka diizeyine ve gelismislik

derecesine gore gruplandiran tematik bir haritay1r géstermektedir. Tematik harita, arastirma

temalarin1 anlamak i¢in sezgisel bir ¢izimden olusur ve dort kadrana ayrilir. Bunlar; motor

temalar, temel temalar, ortaya ¢ikan veya azalan temalar ve nis temalardir (Secilmis ve Sari,
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2023; Yay, 2022). Bu calismada; gida neofobisi, neofobi, gida, cocuklar, se¢ici yemek, igrenme
ve siirdiiriilebilirlik temel temalar olarak kabul edilir. Bu temalar arastirma agisindan 6nemlidir
ancak gelistirilmemis temalardir. Tamamlayic1 beslenme, bebek liderliginde siitten kesme,
meyve ve sebzeleri, tiiketim tercihi, protein ve ddeme istekliligi konularinin son derece geligsmis
ve nis tema oldugunu vurgulamaktadir. Yeme turizmi, gida tiiketimi ve yerel yemekler ise
gelismekte olan ve azalan temalar olarak goriilmektedir. Koku alma, pervanesi, uyarilma
entomoloji ve silirdiiriilebilir konular1 motor temanin birlesiminde goriilmektedir. Bu terimler
hem Onemli hem de nis temalar olmasina karsin hala arastirmaya ve analize ihtiyag

duyurdugunu gostermektedir. Arastirmalarin artmasiyla bunlar motor temalara dontisebilir.

VOSviewer ile dokiimanlarin bibliyografik eslestirmesini de yapmak miimkiindiir.
Bibliyografik eslestirme belgeler, kaynaklar, yazarlar, kurumlar ve iilkeler/bolgeler arasinda bir
benzerlik iligkisi kurmak i¢in alint1 analizini kullanan bir benzerlik 6l¢iisiidiir. Bibliyografik
eslestirme, iki sey (dokiiman, kaynak, yazar, iilke/bolge, kurum) bibliyografyalarinda ortak
iiclincii bir seye (dokiiman, kaynak, yazar, iilke/bolge, kurum) atifta bulundugunda ortaya
cikmaktadir. Atif sayist arttikca, atifta bulunulan iki seyin ortak noktasi oldugunda baglanti
giiciiniin daha yiiksek oldugu soylenilebilir. Bu baglanma iki seyin konu benzerligine de isaret

etmektedir (Burkut, 2023).
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Sekil 21. Gida Neofobisi Arastirmalarindaki Anahtar Kelimeler ve Yillara Gore Trend Topikler

Sekil 21°de yazarlar tarafindan yapilan makalelerde siklikla kullandiklar1 anahtar kelimelerin
ve yillara gore trend konular verilmistir. Sekil incelendiginde, yazarlar 2016 yilinda ebeveyn,
koku alma ve diyet alim1 anahtar kelimeleri ile ilgili calismalar yapilirken, 2017 yilinda ise, huy

ve otizm anahtar kelimeleri ile ¢calismalara agirlik vermislerdir. 2018 yilinda yazarlar segici
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yeme, sebze ve yeme davranisinin kullanildigi anahtar kelimelerin arastirmalarda siklikla
kullanmiglardir. 2019 yilinda ¢ocuklar, cocuk ve tat, 2020 yilinda neofobi, gida ve sevme, 2021
yilinda ise, agirlikli olarak gida neofobisi, entomofaji ve tiiketici kelimelerini kullanildigi
caligmalar yapilmistir. 2022 yilinda yazarlar genellikle siirdiiriilebilirlik, yenilebilir bocekler ve
yemek secimi kelimelerini bolca kullanirlarken 2023 yilinda ise arastirmalarinda tiiketici
kabulii, davramis ve uyarilma kelimelerine dogru bir evrilmenin s6z konusu oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 22. Gida Neofobisi Arastirmalarin Bibliyografik Eslestirme ve Makale iliskilerinin
Gorsellestirilmis Ag Haritas1 (1-31)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin kisitlanmis durumuyla dokiimanlar arasindaki
bibliyografik eslestirmesi iligkilerini gosteren gorsellestirilmis ag haritalamast (1-31) Sekil
22°de verilmistir. 565 makale, en az 100 atif alan dokiimanlarin sayist 33 olarak tespit
edilmistir. 33 dokiimandan 31 dokiimanin gorsel ag haritasi elde edilmistir. 31 dokiiman, dort
kiime, 287 baglant1 giicli ve 830 toplam baglant1 uzunlugu tespit edilmistir. Birinci kiime
kirmiz1 renkte, ikinci kiime yesil renkte, iiclincli kiilme mavi renkte ve dordiincii kiime sar1

renkte goriilmektedir.
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Sekil 23. Gida Neofobisi Arastirmalarin Bibliyografik Eslestirme ve Kaynak iliskilerinin
Gorsellestirilmis Ag Haritas1 (1-20)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin kisitlanmig durumuyla kaynaklar arasindaki
bibliyografik eslestirmesi iliskilerini gosteren gorsellestirilmis ag haritalamasi1 (1-20) Sekil
23’de verilmistir. 181 kaynak, en az bes dokiiman ve en az bes atif kisitlamasiyla 20 kaynak
tespit edilmistir. 20 kaynagin gorsel ag haritas1 elde edilmistir. 20 kaynak, {li¢ kiime, 190
baglant1 glicii ve 68595 toplam baglant1 uzunlugu tespit edilmistir. Birinci kiime kirmizi renkte,

ikinci kiime yesil renkte ve ti¢lincii kiime mavi renkte goriilmektedir.
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Sekil 24. Gida Neofobisi Arastirmalarin Bibliyografik Eslestirme ve Yazar iliskilerinin
Gorsellestirilmis Ag Haritas1 (1-34)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin kisitlanmis durumuyla yazarlar arasindaki
bibliyografik eslestirmesi iligkilerini gosteren gorsellestirilmis ag haritalamasi (1-34) Sekil
24°de verilmistir. 2082 yazar, en az bes dokiiman ve en az bes atif kisitlamasiyla 34 yazar tespit
edilmistir. 34 yazarin gorsel ag haritasi elde edilmistir. 34 yazar, ii¢ kiime, 559 baglant1 giicii
ve 75922 toplam baglant1 uzunlugu tespit edilmistir. Birinci kiime kirmizi renkte, ikinci kiime

yesil renkte ve tigiincii kiime mavi renkte goriilmektedir.
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Sekil 25. Gida Neofobisi Arastirmalarinda Bibliyografik Eslestirme ve Kurum iliskilerinin
Gorsellestirilmis Ag Haritast (1-53)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin kisitlanmis durumuyla kurum arasindaki
bibliyografik eslestirmesi iliskilerini gosteren gorsellestirilmis ag haritalamas1 (1-53) Sekil
25°de verilmistir. 795 kurum, en az bes dokiiman ve en az bes atif kisitlamasiyla 53 kurum
tespit edilmistir. 53 kurumun gorsel ag haritas1 elde edilmistir. 53 kurum, {i¢ kiime, 1377
baglant1 giicii ve 145729 toplam baglanti uzunlugu tespit edilmistir. Birinci kiime kirmizi
renkte, ikinci kiime yesil renkte ve tigiincii kiime mavi renkte goriilmektedir.
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Sekil 26. Gida Neofobisi Arastirmalarm Bibliyografik Eslestirme ve Ulke/Bélge iliskilerinin
Gorsellestirilmis Ag Haritas1 (1-27)

Web of Science veri tabanindaki makalelerin kisitlanmis durumuyla {ilke/bolge arasindaki
bibliyografik eslestirmesi iligkilerini gosteren gorsellestirilmis ag haritalamas1 (1-27) Sekil
26’da verilmistir. 64 iilke/bolge, en az bes dokiiman ve en az bes atif kisitlamasiyla 27
iilke/bolge tespit edilmistir. 27 iilkenin/bdlgenin gorsel ag haritas1 elde edilmistir. 27
iilke/bolge, ti¢ kiime, 351 baglant1 giicii ve 318987 toplam baglant1 uzunlugu tespit edilmistir.
Birinci kiime kirmizi renkte, ikinci kiime yesil renkte ve icilincii kiime mavi renkte

goriilmektedir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Gida neofobisi gegmis yillardan giliniimiize arastirmacilar tarafindan gesitli teoriler ve kuramlar
olusturularak, aragtirmacilarin calistigt 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
caligmada, gida neofobisine ile alakali arastirmalarin bibliyometrik analizi sunulmustur. Bu
caligma vasitasiyla bu alandaki bilimsel iiretimin zaman i¢indeki gelisimini ve mevcut
egilimleri ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirma, gerceklestirilen literatiir taramasi
neticesinde gegmisten giiniimiize degin kaleme alinan konuyla ilgili 2002 y1li ile 24 Temmuz
2024 tarihinde elde edilen 565 adet makale analizlere dahil edilmistir. Veriler Web of Science
veri tabanindaki arastirmalardan cekilmistir. Veriler, VOSviewer ve Biblometriks paket
programlarin yararlanilarak analiz edilmistir. Arastirma, yirmi ¢ yili kapsayan bir
bibliyometrik analiz gerceklestirerek gida neofobisi literatiirine onemli o6l¢iide katkida

bulunacag diisiintilmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, gida neofobisi arastirmalarinda hangi c¢aligmalarin ve
akademisyenlerin dne ¢iktigini, konunun hangi alanlarda ele alindigini, yaymlandiklar: tilkeler
ve yillart gibi detaylar hakkinda ipuglar1 vermektedir. Konu kapsaminda gerceklestiren arama
sonuglaria gore, en eski yayinin 2002 yilinda ve en fazla yayiin 2021 yilinda kaleme alindig1
saptanmigtir. Arastirma alanlar1 agisindan, “Gida Bilimi ve Teknolojisi”, “Davranis Cevre
Bilimleri”, “Kamu Cevre Mesleki Saglik” ve “Cevre Bilimleri” gibi akademik ¢aligmalarin bu
konuya egildigini isaret etmektedir. Pediatri, Cevre Caligsmalari ve Fizyoloji, Cevre Calismalari
ve Yesil Siirdiiriilebilir Bilim Teknoloji aragtirmalarinin da olmasi, gida neofobisinin ¢ok
disiplinli dogas1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bu alanlardaki arastirmalar, yiiksek etki
faktoriine sahip olan Appetite Food Quality and Preference, International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, Public Health Nutrition ve Foods gibi farkli dergilerde
yayinlandigi tespit edilmistir. Konunun farkli disiplinlerdeki arastirmacilar tarafindan farkli
disiplinlere ait dergilerde yayinlanmasi konunun 6nemli ve ayrica ¢coklu disiplinleri ilgilendiren

bir konu oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Arastirmalar genellikle Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) ve Social
Sciences Citation Index (SSCI)'de taranmaktadir. Calismalarin genellikle SCI-EXPANDED ve
SSCI gibi prestijli ve genis Kkitlelerce taranan indekslerde yer almasi, gida neofobisinin
akademik goriiniirliigiinii ve etki diizeyini arttirmaktadir. Arastirmalarin ilk sirada SCI-
EXPANDED’de yer almasi, konunun hem beseri bilimler hem de fen bilimlerinde yogun olarak

incelendigini gdstermektedir. ikinci sirada SSCI'de yer almasi ise, gida neofobisi konusunun
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sosyal bilimler perspektifinden incelendigini isaret etmektedir ve sosyal bilimler literatiiriinde

onemli bir yer tuttugunu gostermektedir.

Arastirmalar sonucunda en tiretken dergiler Appetite ve Food Quality and Preference’dir. Gida
neofobisi aragtirmalarinda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler gida neofobisi, ¢ocuklar, secici
yeme, sevme, neofobi, gida, yeme davranisi, ¢cocuk, sebze, siirdiiriilebilirlik, igrenme, tiiketici,
tiiketici kabulii, yenilebilir bocek, yemek tercihleri, yeni yemek, yemek secimi, kabul ve
entomoloji oldugu tespit edilmistir. En fazla yayin yapan iilkeler; Amerika, Ingiltere, italya,
Hollanda, Fransa, Avusturya, Danimarka, Ispanya, Polonya, Finlandiya, Almanya, Kanada,
Yeni Zelanda ve Isveg’tir. Sonuglar gida neofobisi arastirmalarinin cografi dagilimini ve belirli
iilkelerin bu alandaki akademik iiretimde ne kadar etkili oldugunu kapsamli bir sekilde gozler
ontline sermektedir. Amerika’nin gida neofobisi konusundaki arastirmalarda lider konumunda

olmas1 Cuhadar (2024) calismasinda ki sonugla uyusmaktadir.

Gida neofobisi arastirmalar1 kapsaminda 6n plana ¢ikan ¢alismalar; Verbeke nin (2015), Kim
ve digerleri (2009), Onwezen ve digerleri (2021), Cooke ve digerleri (2004), Galloway ve
digerleri (2003) ve Galloway ve digerleri (2005) tarafindan gergeklestirilen yayinlardir. Bu
konuda ileriye doniik calisma gerceklestirecek olan arastirmalara bu ¢alismalar1 incelemeleri

Onerilebilir.

Yazar siralamasini sikliga gore tanimlayan Lotka Yasasi’na gore bu alanda yazarlarin
cogunlugu (%83.7) diisiik ortalama tiretkenlige sahip yalnizca bir makale yazmistir. Buna gore
makalelerin ¢ogunlugu 2 veya 3 yazar tarafindan yazilmistir. Dolayisiyla, bu konu hakkinda
bilimsel materyal iiretmekten sorumlu entelektiiel bir seckinin varligini iddia etmek miimkiin
degildir. Sonuglar dogrultusunda, gida neofobisi ile alakali yapilan aragtirmalarin Lotka
Yasast’na uyum saglamadig1 ve 6nemli dl¢lide saptig1 anlagilmistir. Lotka yasasina gore ilgili

alandaki literatiir yetersiz ve daha fazla gelistirmeye ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulagilmistir.

Yiiksek diizeyde gida neofobisi olan bireylerin yeni yiyecekleri deneme olasilig1 daha diisiiktiir
(Pliner ve Hobden, 1992). Bu durum 6nemli saglik sonuglarina yol agabilir (Jaeger ve digerleri,
2017). Gida neofobisi hem yetiskinlerde hem de cocuklarda belirli yeni yiyecek maddesine
tekrar tekrar maruz kalma ve tiiketme yoluyla azaltilabilir veya tamamen ortadan kalkabilir
(Pliner, 1993; Hursti ve Sjoden, 1997). Gida neofobisinin insan davranislari lizerindeki etkisini
kapsamli bir sekilde anlamak i¢in psikoloji, sosyoloji, pazarlama ve turizm gibi disiplinler aras1
is birligi tegvik edilmelidir. Bu tiir disiplinlerarasi yaklagimlar, gida neofobisinden kaynaklanan

engelleri asmak i¢in yaratici yollar kesfetmeye yardimer olabilir (Aydin ve Sen Demir, 2024).
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Her bilimsel arastirmada oldugu gibi bu ¢alismanin da bazi sinirhiliklar1 ve gelecek ¢alismalar
icin Onerileri bulunmaktadir. Aragtirmada konuyla ilgili yalnizca Web of Science veri tabaninda
yer alan ¢alismalardan yararlanilmistir. Gelecekteki ¢aligmalarda aragtirmacilarin farkli veri
tabanlarindan faydalanmasi, sonug¢lar bakimindan literatiire katki saglayabilir. Ayrica yapilan
atiflarin analizini kapsayan ayrintili ¢alismalarin yapilmasi da arastirmacilara Onerilir.
Toplumsal katki olarak, arastirmadaki sonuclar akademik ¢evre agisindan 6nem arz etmesinin
yani sira basta turizm isletmeleri olmak {izere gida iireticileri i¢in de 6nem arz edebilir. Ayrica
bu alanda yapilan ¢alismalar, saglikli beslenme aligkanliklarinin tegvik edilmesine ve toplum

sagliginin iyilestirilmesine katkida bulunabilir.
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