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Cevreye yonelik farkindalik gelistirmede bir okul disi 6grenme etkinligi:
Plogging sporu

An out-of-school learning activity for raising environmental awareness: Plogging
sport

Tiilay SENEL CORUHLU * '/, Emre ARSLAN "

1 Trabzon Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Trabzon, Turkiye

2 Milli Egitim Bakanligi, Rize, Turkiye

Ozet: Bu arastirma; plogging sporunun ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin cevreye farkindaliklarina yonelik etkisi ve
uygulanabilirligi hakkinda Ogrenci ve Ogretmen gorlslerini ortaya c¢ikarmayr amaglamaktadir. Calismada, nitel arastirma
yaklagiminda kullanilan durum galismasi ydnteminden yararlaniimistir. Calismanin érneklemini 2024-2025 egitim 6gretim yilinin |.
doneminde Rize ili Glneysu ilgesinde bulunan bir ilkokulda 4. sinifta 6grenim géren toplam 10 6grenci ve sinif 6gretmeni
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 6grenciler igin 6, sinif 6gretmeni icin 2 sorudan
olusan acik uglu anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin blyik ¢cogunlugu plogging faaliyetinin kendileri icin dogayi
temizlemek, spor yapmak, geri donusturilebilir atiklari ¢cope atmamak ve eglenmek gibi katkilar sagladigini ifade etmistir.
Ogrenciler, plogging faaliyetinin geri déniisiim konusundaki gelisimlerine yénelik ise yapragin organik atik oldugunu 6grenme,
atiklarin hangi renk posete koyulacagi konusunda bilinglenme gibi katkilar sagladigini belirtmistir. Ogrenciler plogging faaliyeti
suresince genellikle herhangi bir sorun yasamazken bir kisim 6grenci sicaktan bunalma ve ayakkabinin ayaklarini vurmasi gibi
sorunlar yasadiklarini séylemistir. Sinif 6gretmeni ise plogging faaliyetinin okullarda uygulanabilir oldugunu ve 6grencilerin
gelisimine katkida bulundugunu belirtmistir. Ayrica bu faaliyetin, ¢evre temizligi ve geri donlsim gibi konularin pekistirilerek
¢ocuklarda kalici 6grenmeye yardimci oldugunu ifade etmistir. Arastirma sonucunda, plogging faaliyetinin uygulanmasi ve gelecekte
arastirmacilarin plogging faaliyetine iliskin yapacaklari galismalara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Soézciikler: Plogging, cevre farkindaligi, siirdiiriilebilirlik, geri déniisiim

Abstract: This study aims to reveal students' and teachers' views about the impact and applicability of plogging sports on the
environmental awareness of primary school fourth-grade students. The study utilized the case study method, a qualitative research
approach. The sample of this study consists of 10 students and their classroom teachers studying in the 4th grade in a primary
school located in Glineysu district of Rize province in the first semester of the 2024-2025 academic year. An open-ended
questionnaire, consisting of 6 questions for students and 2 questions for the classroom teacher, was used as the data collection
tool. As a result of the research, the majority of the students stated that plogging activity contributed to cleaning nature, doing
sports, not throwing recyclable wastes into the garbage, and having fun. The students stated that the plogging activity contributed
to their development in recycling, such as learning that leaves are organic waste and becoming aware of which color bags to put
the waste in. While most students did not report any problems during the plogging activity, some students mentioned experiencing
discomfort due to heat and issues such as foot pain caused by shoe-related friction. The classroom teacher stated that plogging
activities can be applied in schools and contributes to the development of students. He also stated that this activity helps children
learn permanently by reinforcing topics such as environmental cleaning and recycling. As a result of the research, suggestions were
presented for the implementation plogging activity and future studies to be conducted by researchers on plogging activity.

Keywords: Plogging, environmental awareness, sustainability, recycling

1. Giris
Glnimuzde, Surdirulebilir Kalkinma Hedeflerini fiziksel aktivite ve gevre bilinciyle bir araya getirmeyi amaglayan birgok
yenilik¢i spor uygulamasi bulunmaktadir (Martinez-Mirambell, Boned-Gémez, Urrea-Solano & Baena-Morales, 2023;
Tekin, 2020). Bu uygulamalardan biri de son yillarda oldukga popdler olmaya baslayan plogging sporudur (Chae & Kim,
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2022). Ploggingin baslangic noktasi 2016 yilinda isvegli Erik Ahlstrém’iin, kasabasindan cikip baskent Stockholm'e
yerlestikten sonra spor yaparken gectigi yerleri ¢oplerden temizlemeye baslamasiyla olmustur. Cok kisa siirede
Ahlstrém'iin bu rutini &nce isve¢’te, sonra da tiim diinyada yayginlasarak kiiresel bir faaliyet halini almistir (Iberdrola,
2024). "Plogging" terimi isvegce toplama anlamina gelen "plocka upp" ve ingilizce orta ve sabit hizda kosmayi iceren bir
egzersiz tird olan "jogging" kelimelerinin birlesiminden meydana gelir (Raghavan, Panicker & Emmatty 2020). Terimin
Turkcede kullanilan karsihgl ise “Cop Topla-Kos” seklinde ifade edilmektedir. Spor, bireysel ya da grup olarak rota
boyunca yapilan kosu ya da tempolu yirlyls sirasinda bireylerin karsilastiklari ¢op ve atiklari toplamalari (United
Nations Environment Programme [UNEP], 2018) olarak bilinse de sadece kosarak degil bisiklet binerken ya da kirek
cekerken de yapilabilir (Iberdrola, 2024). Ploggingi diger sporlardan ayiran en énemli fark ise insan yasaminin karsi
karsiya kaldigi tehditlere karsi micadele etmek icin ortaya cikan proaktif ve gonilli bir cevre hareketi olmasidir (Lee &
Choi, 2023). Baska bir deyisle plogging, hem bireylerin kendi yasamsal sirdurdlebilirliklerini destekleme konusunda
saghkh kalmalarina yardimci olan hem de dogal gevrenin sirdirilebilirligini 6nceleyen 6nemli bir spor akimidir
(Kulakoglu Dilek, 2021). Bireylerin bu spora baslamasi icin ¢ok fazla ekipmana ihtiyaci olmayip spor kiyafeti, eldiven ve
¢Op poseti faaliyetin yapilmasi igin yeterli olmaktadir (Martinez-Mirambell ve dig., 2023). Ustelik bireysel olarak ya da

grup halinde diizenlenebilen bir faaliyet olmasi, onu genis ve gesitli kitleler igin ilgi cekici hale getirmektedir (Klein, 2018).

Spor yaparken ayni zamanda cevresel siirdirilebilirlige de katki saglayan bu faaliyetin bircok yonden faydasi
bulunmaktadir (Hashim, 2023; Kaya, Giidek & Meydan Uygur, 2023; Kulakoglu Dilek, 2021). Ozgiiveni artirmak, kalp
problemleri riskini azaltmak, sindirim sistemini iyilestirmek, performansi gelistirmek, kilo vermek ve kemikleri
glclendirmek ploggingin sagladigi faydalardan sadece birkagidir (lberdrola, 2024). Bu spor bir yandan cevrenin
korunmasi amaciyla génulli bir etkinlik olarak hizmet ederken diger yandan insan sagligi ve refahini iyilestirmeyi tesvik
etmektedir (Lee & Choi, 2023; Morales, Martinez-Mirambell & Urrea-Solano, 2024). Cevre koruma kampanyalarinin yani
sira kisisel saglik ve refahi da 6n planda tuttugu icin bireylerin 6z kimlik olusumuna, yasam memnuniyetine, genel
mutluluguna da katki saglamaktadir (Mallen, Stevens, Adams & McRoberts, 2010) ve sosyal uyumu tesvik etmektedir
(Colio, Aranda, Hooli, Gonzalez-Fernandez & Ruiz-Montero, 2023). Raghavan ve dig. (2020) de ploggingin, kosu
esnasinda ¢op toplarken ¢comelme hareketleri araciligiyla viicut kuvvetini artirdigini ifade etmislerdir. Plogging, bir spor
faaliyeti olmanin ¢ok 6tesinde; 6grencilerin zihinsel, fiziksel ve toplumsal gelisimlerini bitiinsel anlamda ele alan bir
yaklasimi da temsil etmektedir (Martinez-Mirambell ve dig., 2023). Ayrica bu spor, 6grencilerin sadece ¢evreye karsi
farkindaliklarina iligskin algilarini gelistirmenin yani sira dogayla olan iliskilerini ve daha surdirilebilir bir yasama yonelik
kisisel baglilhklarini da artirabilmektedir (Martinez-Mirambell ve dig., 2023). Oyle ki Birlesmis Milletler takvimine
eklenmesiyle birlikte 2024 yilindan itibaren her yil 20 Eylil tarihinde kutlanacak olan “Diinya Temizlik GUnu” kapsaminda
plogging sporundan vyararlanilarak 2023 yilinda 198 ilkede 19.1 milyon katilimciyla 218.000 tondan fazla atik
toplanmistir (World Cleanup Day, 2024).

Su, hava ve toprak kirliligi, atiklarin dogru degerlendirilmemesi gibi olumsuzluklar 20. ylizyilin baslangicindan itibaren
giderek yayginlasan cevresel sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Debrah, Vidal & Dinis, 2021). Yukaridaki ¢calismalarin
sonuglariincelendiginde, spor ve gonilll faaliyetlerin niteliklerinin birlestigi bir spor olan ploggingin, bu ¢cevre sorunlarini
eylem yoluyla ¢6zen bir spor kiltiiriinlin Greticisi olarak hareket ettigi sdylenebilir. Ayrica acik havada gergeklestirilen
bu etkinlikler, 6grencilerin derste 6grendikleri ekosistemlerle dogrudan tanismasina ve sirdirdlebilir uygulamalari
deneyimlemesine imkan tanir (Rustamova, 2023). Ote yandan plogging sporu, On ikinci Kalkinma Plani”nin 350.

“Strduardlebilir Kalkinma Amaclari arasinda yer alan sorumlu Uretim ve tiketim davranislarinin (SKA 12) toplumda
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yayginlastirilmasi 6zendirilecektir.” ve 350.1. “Sorumlu tiiketim unsurlari olan enerji ve su tasarrufu, atigl azaltma,
dayanikl ve stirdirilebilir Grin kullanimi, geri dontisiim, ikinci el irlin satin alma, tamir etme, ylrlyis, bisiklet ve toplu
tasima kullanimini artirmaya yonelik tiiketim davranislarinin yayginlastiriimasi saglanacaktir.” maddelerindeki amaglara
ulasiimasina katki saglayabilir. Ayrica bu spor On ikinci Kalkinma Plani’nin 882. “Sifir atik uygulamalari yayginlastirilacak,
atiklarin geri dontsiimiinde toplumun bilinglendirilmesi saglanacaktir.” ve 882.1. “Sifir Atik Projesi kapsaminda egitim
farkindalk faaliyetleri gerceklestirilecek ve egitimin tim kademelerinde sifir atik uygulamalar yiritilecektir.” (T.C.

Cumhurbaskanligi Strateji ve Butce Baskanhgi, 2023) maddelerine hizmet etmektedir.

Ote yandan plogging, Sirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari arasinda yer alan Saglkli Bireyler (Siirdiriilebilir Kalkinma
Amaclari [SKA] 3) ve hedefin 4. maddesini olusturan Bulasici Olmayan Hastaliklardan Oliimlerin Azaltilmasi ve Ruh
Sagliginin Desteklenmesi, Nitelikli Egitim (SKA 4) ve hedefin 4.7. maddesini olusturan Surdurulebilir Kalkinma ve Kiresel
Yurttashk Egitimi, iklim Eylemi (SKA 13) ve hedefin 13.3. maddesini olusturan iklim Degisikligiyle Miicadele icin Bilgi ve
Kapasitenin Gelistirilmesi gibi belirli amaglara ulasilmasinda katkida bulunabilir (Baena-Morales ve Ferriz-Valero, 2024).
Surdurdlebilir Sehir ve Topluluklar (SKA 11) ve hedefin 11.6. maddesini olusturan Sehirlerin Cevresel Etkilerinin
Azaltilmasini da desteklemektedir. Sekil 1’de plogging sporunun iliskili oldugu strdirilebilir kalkinma amaglari

verilmigtir.

NITELIKLI
EGITIM

IKLIM
EYLEMI

Sekil 1

Plogging sporunun iliskili oldugu siirdiiriilebilir kalkinma amaglari

528



MAKUIEGT

EGITIM FAKULTESI

Alanyazin incelendiginde Martinez-Mirambell ve dig. (2023) yaptigi ¢alismada ploggingin lise 6grencilerinin gevre
farkindaligini gelistirdigini tespit etmistir. Yapilan bir diger ¢alismaya gore ise ploggingin Universite 6grencilerinin cevre
okuryazarligi ve gevre duyarliligi toplam puanlarina anlamli ve pozitif yonde katki sagladigi sonucuna ulasiimistir (Akgdl,
Ayyildiz Durhan, Ari & Karakigtik, 2022). Memis (2023) de 6grencilerin sifir atik yonetiminde 6nemli bir aktor oldugunu
belirtmis, Tekin (2020) ise doga sporlarinin deneyimsel 6grenme yoluyla ¢evre egitiminde kullanilabilecegini ifade
etmistir. Martin (1999) ise sinif disi faaliyetlerin amacglari arasinda bireyin yasadigi ¢cevreye karsi olumlu tutumlar
gelistirmesine yardimci olmak, cevre etigini 6gretmek ve dogaya nasil en az etkiyi olusturabileceklerini 6gretmenin
oldugunu belirtmistir. Ayrica 3. sinifin Fen Bilimleri dersinin 6. Unitesi olan canlilar diinyasina yolculuk Unitesi icin
belirtilen, “Bu (linitede Ggrencilerin yasadiklari ¢cevreyi tanimalari, temiz tutmalari, korumalari ve sevmeleri; dogal ve
yapay cevreyi gézlemleyerek érneklerle aciklamalari, kaynak kullaniminda tutumluluk, tasarruf bilinci kazanmalari ve
bireysel sorumluluk almalari, ayrica saghkh yasam bilinci kazanmalari” ve 4. sinifin Fen Bilimleri dersinin 6. Unitesi olan
insan ve Cevre Unitesi icin belirtilen; “Yasam i¢in gerekli olan kaynaklarin ve geri déniisiimiin énemini fark eder.”
kazanimlarina hizmet edebilecek ve beden egitimi dersi ile entegre okul disi alternatif bir uygulama olabilecegi ifade

edilebilir.

Ote yandan Tas ve Giilen (2019) cevre ve doga ile ilgili konularin 6grenilmesinde acik havada gerceklestirilecek
faaliyetlerin kullanilmasini dnermektedir. Yapilan bir diger ¢calismada ise 6gretmen adaylari strdirilebilir gevre bilincinin
benimsemesine yonelik yapilacak olan gevre egitiminde en etkili ve verimli yéntemin okul disi 6grenme ortamlari
olacagini belirtmistir (Caner, 2019). Bu baglamda plogging faaliyetinden, 6grencilerin ¢evresel farkindaliginin
gelistirilmesi icin okul disi 6grenme etkinligi olarak yararlanilabilir. Ayrica plogging, acik havada gergeklestirilen oldukca
yeni bir spor olup bu sporun ¢evresel faydalarini arastiran genis kapsaml bir literatiir bulunmamakta ve sporun ilkokul
ogrencilerinin cevresel farkindaligina etkisini inceleyen calismalarin da oldukga kisith oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda ¢alismanin, benzer arastirmalarin baslatiimasini ve yuritiilmesini tesvik edecegi disinilmektedir. Calismanin
amaci plogging sporunun ilkokul dérdiinct sinif 6grencilerinin cevreye farkindaliklarina yonelik etkisi ve uygulanabilirligi
hakkinda 6grenci ve 6gretmen gorislerini ortaya cikarmaktir. Bu dogrultuda ¢alismada “Ploging faaliyeti 6grencilerin

cevresel farkindaliklarina nasil katkida bulunmaktadir?” problem ciimlesine yanit aranmaya calisiimistir.

2. Yontem

2.1. Aragtirma Modeli

Calismada nitel arastirma yaklasimi kullanilmistir. Nitel arastirma; bireylerin davranislarini, yasam tarzlarini, érgitsel
yapilarini, éykilerini, olaylarin ve algilarin dogal ortaminda bitiincil ve gergekgi bir bicimde yorumlayici olarak inceleyen
arastirma olarak tanimlanmaktadir (Karagoz, 2021). Bu yaklasim benimsenerek planlanan ¢alismalarda incelenen konu

hakkinda derinlemesine bir kavrayis edinme ¢abasi vardir (Karatas, 2015).

Arastirmada, 6grenci ve uygulama yapilan sinifin sinif 6gretmeninin plogging sporunun uygulanabilirligi ile ilgili
gorislerini incelemek amaciyla nitel arastirma yaklasiminda kullanilan durum galismasi yonteminden yararlaniimistir.
Durum g¢alismalari, sosyal olgularin anlasilmasina yardimci olan (Yin, 2004), egitim ve benzeri uygulamal alanlarda
sikhkla kullanilan bir yontemdir (Merriam, 2013). Ayrica glinlik yasamda bir duruma iliskin detayli bilgilerin toplandigi,
betimlemenin yapildigi ve temalarin ortaya cikarildigi calismalardir (Creswell, 2016; Merriam, 2013). Bu arastirmada ele
alinan olgunun ilkokul 6grencileri ve sinif 6gretmenlerinin plogging sporunun uygulanabilirligi ile iliskili gorlslerinin

belirlenmesi olmasi sebebiyle bu yontem tercih edilmistir.
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2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu, Rize ili Glineysu ilgesindeki bir ilkokulda 4. sinifa devam etmekte olan 10 6grenci ve bu
ogrencilerin sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Calisma grubunun seciminde olasiliga dayali olmayan uygun 6rnekleme
teknigi kullanilmistir. Bu 6rnekleme teknigi, calisma grubunun arastirmacilar tarafindan erisebilirliginin kolay olmasi
(Fraenkel & Wallen, 2003, akt. Giilgilin, Yilmaz, Avan, Ertugrul Akyol & Doganay, 2019:55) ve arastirmacilara maliyet ve
ulasim noktasinda kolaylik saglamasi (Cepni, 2021) nedeniyle tercih edilmistir. Arastirmaya katilan dgrenciler 01, 02,
03, ..., 010 seklinde kodlanmis olup &grencilerin kimliklerinin gizli tutulmasina dikkat edilmistir. Ogrenci velilerinden
calismaya katihimlari ile ilgili gerekli izinler alinmistir. Calismada 4. sinif 6grencilerinin ¢alisma grubu olarak segilme
gerekgesi, 4. sinifin Fen Bilimleri dersinin “insan ve Cevre” (nitesinde “tasarruf, tutumluluk, geri déniisiim, yeniden
kullanim” anahtar kavramlarina yer verilmesidir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Nitekim mevcut literatir
incelendiginde bilingli tiiketici ve tasarruf kavramlarina yonelik az sayida g¢alismanin oldugu goérilmektedir (Coruhlu,

Altunsoy & Saglam, 2023).

2.3. Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak acik uclu anket kullanilmistir. Uygulanan acik uclu anket, plogging faaliyetinin
cevreye farkindaliklarina yonelik etkisi ve uygulanabilirligi hakkindaki 6grenci ve 6gretmen duslincelerini ortaya
cikarmayi amaclamaktadir. Anketler, genel olarak ¢alisma grubunun 6zellikleri, tutumlari ve disiinceleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla kullanildigi icin (Howitt & Cramer, 2011) tercih edilmistir. Ogrencilere toplamda 6 soru,
dgretmenlerine ise 2 soru ydneltilmis olup katimcilar bu sorulara yazili olarak yanit vermistir. Ogrenci ve 6gretmenlere

acik uglu anketlerde sorulan sorular Tablo 1’'de verilmistir.
Tablo 1

Ogrenci ve 6G§retmenlere ankette sorulan sorular

CGalisma Grubu Sorular
Ogrenci 1.Plogging faaliyeti esnasinda ¢evrende en fazla karsilagtigin atiklar nelerdir? En az 3 tanesinin adini
yaziniz.

2. Plogging faaliyetinin size katki saglamis oldugunu diistinliyor musunuz? Cevabiniz evet ise bu
katkilarin neler oldugunu agiklayiniz.
3. Plogging faaliyeti, cevreye farkindaliginizi gelistirme konusunda nasil etkide bulundu? Agiklayiniz.
4. Plogging faaliyeti geri donlisiim konusunda gelisiminizi nasil etkiledi? Agiklayiniz.
5. Plogging faaliyeti esnasinda topladiginiz atiklar nasil geri dondstiralebilir? Agiklayiniz.
6. Plogging faaliyeti esnasinda herhangi bir problemle karsilastiniz mi? Cevabiniz evet ise bu
problemlerin neler oldugunu agiklayiniz.

Ogretmen 1. Plogging faaliyetinin okulda uygulanabilir oldugunu distinliyor musunuz? Cevabiniz evet ya da hayir
ise nedenini agiklayiniz.
2. Plogging faaliyetinin 6grenci gelisimine katki saglayabilecegini diislinliyor musunuz? Cevabiniz evet ya
da hayir ise nedenini agiklayiniz.

2.4. Veri Toplama Siireci
Veriler, 2024-2025 egitim 6gretim yilinin birinci déneminde Rize ilinin Glineysu ilgesindeki bir ilkokulun 4. sinif subesinde
bulunan 10 6grenci ve 1 sinif 6gretmeninden toplanmistir. Calisma bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Galismada izlenen siireg Sekil 2'de 6zetlenmistir.
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LASAMA
1.Oturum: Plogging Hakkinda Biliglendirme

2.0turum: Atk Tiirleri ve Geri Doniisiim Hakkinda
Bilgilendirme Yapilmas:

2.ASAMA
Ag¢ik Uglu Anketin Uygulanmasi

Sekil 2

Plogging faaliyetini uygulama ve veri toplama stireci

Sekil 2'de gorildagi gibi calismanin ilk asamasinda 6grencilere yonelik her biri 40 dakikadan olusan toplam 4 oturum
diizenlenmistir. ilk oturumda &grencilere plogging sporunun nasil ortaya ciktigl, uygulandigi ve uygulanirken nelere
dikkat edilmesi gerektigi konusunda bir oturum diizenlenmistir. ikinci oturumda; cesitli atik tiirleri ve bunlarin geri
dondsiimdi ile ilgili bilgilendirme videolarinin yer aldigi bir sunum yapilmistir. 3. oturumda; okulun ¢ok amagli spor
salonunda 6grencilere isinma hareketleri ve ardindan benzetim teknigi ile 6rnek bir plogging uygulamasi yaptiriimistir.
4. ve son oturumda ise 6grenciler Glneysu Millet Bahgesi’'nde plogging sporunu gergeklestirmistir. Plogging faaliyeti
oncesinde giines 1sinlarinin zararh etkilerinden korunmak amaciyla 6grencilerden sapka takmalari istenmis ve yiz ile
kollarina giines kremi siiriilmistiir. Ogrenciler faaliyet siiresince olusabilecek sivi kaybini 6nlemek icin beraberlerinde
suluklarini da getirmistir. Ayrica atik toplarken hijyen kosullarini saglamak adina kendilerine eldiven verilmistir.
Ogrenciler faaliyet 6ncesinde, atik toplarken temizlik veya saglik agisindan problem olusturabilecegi gerekgesiyle cocuk
bezi, tuvalet kagidi, siringa, igne, ilag gibi atiklarla karsilastiklarinda bu atiklarla temas etmemeleri ydninde uyarilmistir.
Ogrenciler, beser kisiden olusan iki gruba ayrilmis ve gruptaki 6grencilere toplayacag: atik tiiriine gére (Kagit atik

toplayan 6grencilere mavi poset, plastik atik toplayan 6grencilere sari poset vb.) atik toplama poseti verilmistir. Faaliyet
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sonrasinda takimlardan biri 4850 gram atik toplarken diger takim 5020 gram atik toplamistir. Kutle olarak en fazla atik
toplayan takima ise kupa odiliu verilmistir. Ayrica plogging faaliyetine gozlemci olarak 6grencilerin 6gretmeni de
katilmistir. Plogging faaliyetinin yapildigi Gineysu Millet Bahgesi yaklasik 30.000 m? alan Gzerine kuruludur ve 850 m
uzunlugunda kosu-ylriyls parkuru, cocuk parki ile beraber 850 aga¢ ve 15.000 m? yesil alana sahiptir. Calismanin ikinci
asamasinda ise 6grencilere 6 sorudan olusan, 6gretmenlerine ise 2 sorudan olusan agik uclu anket uygulanmistir. Anket

sorularinin cevaplanmasi icin 6grencilere 40 dakika 6gretmenlerine ise 15 dakika siire verilmistir.

2.5. Gegerlik-Giivenilirlik

Calismanin guvenirligini saglamak icin Stemler (2001) tarafindan aciklanan tek kodlayicinin goéris birligi yizdesi
guvenirlik belirleme formli kullanilmistir. Bu amagla “Glvenirlik = [Goris Birligi / (Goris Ayrihgi + Gorus Birligi)] x 100”
formulinden yararlaniimistir (Miles & Huberman, 1994). Tek kodlayici goris birligini hesaplamak amaciyla arastirmaci,
ogrencilerin ve 6gretmenlerinin sorulara yonelik verdikleri cevaplara iliskin olarak tema ve kodlar olusturduktan 4 hafta
sonra bu islemi tekrar gergeklestirmis ve aralarindaki uyuma bakmistir. Yapilan karsilastirma sonucunda verilerin %81,8
oraninda ayni temalara yerlestirildigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar tek kodlayici glvenirliginin yeterli dizeyde
oldugunu gostermektedir (Neuendorf, 2002). Arastirmada glvenilirligi artirmak icin Giggenleme yontemi kullanilmistir.
Bu yontem genel olarak farkli veri kaynaklarinin, arastirmacilarin, yontemlerin ve/veya verilerin bir arada kullaniimasi
seklinde tanimlanmistir (Arastaman, Fidan & Fidan, 2018). Calismada, farkli veri kaynaklarinin kullanilmasina baska bir
deyisle ayni konuda gesitli 6rneklem gruplariyla gériismeler yapilmasi anlamina gelen veri kaynakli {icgenleme (Ogrenci-
6gretmen) yoluna gidilmistir. Bu sayede farkh niteliklere sahip verilerin birbirlerini denetlemesine, dogrulanmasina ve
karsilastirma yapilmasina imkan taninmaktadir (Patton, 1990). Calismanin i¢ givenilirligini artirmak icin verilerin
betimsel yaklasimla dogrudan sunulmasi ve c¢alismaya birden fazla arastirmacinin dahil edilmesi stratejilerine
basvurulmustur (LeCompte & Goetz, 1982). Dis givenilirligi artirmak icin ise calismada yer verilen kodlarin acgik ve

belirgin olmasina dikkat edilmistir.

Arastirmada gegerligi saglamak amaciyla elde edilen verilerden tema-kod listesinin yer aldigi tablolar olusturulmustur.
Olusturulan her kod i¢in o kodu en iyi yansittigi diisiinlilen 6érnek 6grenci yanitlarina bulgular béliimiinde yer verilmistir
(Roberts & Priest, 2006). Calismada kullanilan veri toplama araglarinin kapsam gegerliligini ve inandiriciligini saglamak
icin bir alan uzmani 6gretim Uyesinin, biri uzman iki sinif 6gretmeninin ve dil agisindan uygunlugu icin bir Tirkce
dgretmeninin goériisi alinmistir. i gegerligi saglamak icin ise veri kaynaklarini cesitleme tercih edilmistir. Boylelikle farkl
yasantilarin ve algilarin ortaya konularak ¢oklu gergekliklere ulasilmasi hedeflenmistir (Yildirnm & Simsek, 2021). Dis
gecerligi artirmak adina ise uygun érnekleme yénteminden yararlaniimis ve analiz kisminda katilimcilarin ifadelerinden

dogrudan alintilara yer verilmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda ilkokul 4. sinif 6grencilerinin ve 6gretmenlerinin plogging faaliyeti hakkindaki
goruslerinin analizinde igerik analizinden yararlanilmistir. Patton (2014) da durum galismalari igin igerik analizinin
kullanilmasinin uygun olacagini ifade etmistir. icerik analizi; mesaj anlami tasiyan her gesit verinin belirli bir amag
kapsaminda taranmasi, cesitli temalara ayrilmasi, 6zetlenmesi ve ulasilan bulgularin yapilan g¢alismanin amaci
dogrultusunda analiz edilip yorumlanmasi siirecini iceren bir arastirma yontemidir (Sahin, 2008). Ayrica igerik analizi,

arastirilan konunun tarafsiz ve sistematik bir bicimde sunumunu ve genel icerikte meydana gelen yaygin egilimin tespit
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edilmesini amaglar (Neuendorf, 2002). Elde edilen veriler igin tema-kod-6rnek 6grenci ifadesi listesinin yer aldigi tablolar

olusturulmusgtur.

3. Bulgular

Bu bolimde calismaya katilan ilkokul 6grencilerine alti, 6gretmenlerine iki sorudan olusan agik uglu anketin
uygulanmasindan elde edilen bulgular sunulmustur. ilkokul 4. sinif 6grencileri “Plogging faaliyeti esnasinda cevrende en
fazla karsilastigin atiklar nelerdir?” sorusuna toplam 30 adet cevap Uretmislerdir. Tablo 2’de iretilen kelimeleri iceren

ayrintil frekans tablosuna yer verilmistir.

Tablo 2

ilkokul 4. sinif éGrencilerinin plogging faaliyeti esnasinda cevrelerinde en fazla karsilasti§i atiklar

Uretilen Kelime f Uretilen Kelime f
Cam Sise 5 Plastik Bardak 2
Yaprak 5 Karton Kutu 1
Plastik Kapak 4 Cam Bardak 1
Metal Kutu 3 Plastik Sise 1
Karton Bardak 2 Cekirdek Kabugu 1
Plastik Poset 2 Plastik Toka 1
Sigara izmariti 2 Toplam 30

Tablo 1’de frekansi en fazla olan atiklar “Cam sise” (f=5) ve “Yaprak” (f=5) olurken onlari sirasiyla “Plastik Kapak” (f=4),
“Metal Kutu” (f=3), “Karton Bardak” (f=2), “Plastik Poset” (f=2), “Sigara izmariti” (f=2) ve “Plastik Bardak” (f=2) kelimeleri
takip etmektedir. Plogging faaliyeti esnasinda karsilasilan diger atiklarin frekans degeri “Karton Kutu” (f=1), “Cam
Bardak” (f=1), “Plastik Sise” (f=1), “Cekirdek Kabugu” (f=1) ve “Plastik Toka” (f=1) olarak tespit edilmistir. Atik tiirlerine
gore Uretilen kelimelerin frekans degerleri ise plastik atik tird icin on iki (Plastik kapak, plastik poset, sigara izmariti,
plastik bardak, plastik sise ve plastik toka), cam atik tirti icin alti (Cam sise, cam bardak), organik atik tiirGi icin alti (Yaprak,
¢ekirdek kabugu), kagit atik tird icin Gg (Karton bardak, karton kutu) ve metal atik tiri igin Gg (Metal kutu) olarak
karsimiza gcikmaktadir. Ogrencilerin “Plogging faaliyetinin size katki saglamis oldugunu diisiiniiyor musunuz? Cevabiniz
evet ise bu katkilarin neler oldugunu agiklayiniz.” sorusuna yonelik diistincelerine iliskin analiz sonuglari Tablo 3’te

gosterilmigtir.

Tablo 3

Plogging faaliyetinin 6grencilere sagladigi katkilar tema, kod, 6rnek égrenci ifadesi

Tema Kod f Ornek Ogrenci ifadesi

Coklu Fayda 3 “Hem dogay! temizlemis oluyoruz hem de spor yapiyoruz ve egleniyoruz.” (01)
Katki Sagladi Bilinglenme 2 “Geri doniistirilebilir atiklari artik normal ¢dpe atmayacagim.” (09)

Sevme 2 “Atik toplamayi ok sevdim.” (04)
Katki Saglamadi  Hayir 3

Ogrencilerin plogging faaliyetinin kendilerine yénelik katki saglayip saglamadigina iliskin gériislerinden “Katki Sagladi”
ve “Katki Saglamadi” temalari olusturulmustur. Katki sagladi temasi altinda “Coklu Fayda” (f=3), “Bilinglenme” ve
“Sevme” (f=2) koduna yer verilmistir. Katki saglamadi temasi altinda ise “Hayir” (f=3) koduna yer verilmistir. Ogrencilerin
“Plogging faaliyeti, cevreye farkindaliginizi gelistirme konusunda nasil etkide bulundu? Agiklayiniz.” sorusuna yonelik

dusincelerine iliskin analiz sonuglari Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4

Plogging faaliyetinin gcevreye farkindaligi gelistirme konusunda égrencilere sagladigi katkilar tema, kod, 6rnek dgrenci

ifadesi
Tema Kod f  Ornek Ogrenci ifadesi
Sasirma 4 ;’gzs)anlarm Gilineysu Millet Bahgesi'ne bu kadar ¢ép atacagini disinmuyordum.”
Duygu Durumu “Yerlere neden ¢op atiyorlar gok merak ediyorum ya! Gidin geri donlstim kutusuna
Kizginhk 1 1
atin.” (010)
Cevresel Farkindalik  Bilinclenme 3 Dogavdakllla'gklarl gordigimde GzaldUgiim igin yerdeki atiklari geri donisiime
atacagim.” (09)
Uyarma Dikkat Cekme 1 “Bundan sonra ¢dp atanlari uyaracagim” (08)
Cevapsiz 1

Ogrencilerin, soruya vermis olduklari yanitlardan “Duygu durumu”, “Cevresel Farkindalik” ve “Uyarma” temalari
olusturulmustur. Duygu durumu temasi altinda “Sasirma” (f=4) ve “Kizginlik” (f=1) kodlarina yer verilmistir. Cevresel
farkindalik temasi altinda “Bilinglenme” (f=3) koduna yer verilmistir. Uyarma temasi altinda “Dikkat Cekme” kodu
olusturulmustur. Bir dgrenci ise bu soruyu cevapsiz birakmistir. Ogrencilerin “Plogging faaliyeti, geri doniisim
konusunda gelisiminizi nasil etkiledi? Agiklayiniz.” sorusuna yonelik disiincelerine iliskin analiz sonuglari Tablo 5'te

gosterilmistir.

Tablo 5

Plogging faaliyetinin geri déniisiim konusunda égrenci gelisimine katkisi, tema, kod, 6rnek grenci ifadesi

Tema Kod f Ornek Ogrenci ifadesi

Organik Atik 3 “Yapragin organik atik oldugunun bilmiyordum bu etkinlik sayesinde dgrendim.” (O3)

. Cam Atik 1 “Ben camlarin yesil renkli kutulara atildigini bilmiyordum .” (02)
Bilinglenme
Evsel Atik 1 “Evsel atik oldugunu bilmiyordum.” (01)
“Hangi atig1 hangi renk posete koyulacagini bilmiyordum. Plogging faaliyetiyle 6grendim.”
Genel 1 ..
(05)
Birenme Firsat 2 “Bilmedigim seyleri 8grenme firsati buldum.” (08)
€ Dizeltme 1 “Geri déniisiim atiklari normal ¢dpe atiyordum. Artik simdi atmayacagimi 6grendim.” (09)
Cevapsiz 1

Plogging sporunun geri donlisim konusunda 6grenci gelisimine katkisina yonelik 6grenci gorislerinden “Bilinglenme”
ve “Ogrenme” temalari olusturulmustur. Bilinglenme temasi altinda “Organik atik” (f=3), “Cam Atik” (f=1), “Evsel Atik”
(f=1) ve “Genel” (f=1) kodlarina yer verilmistir. Ogrenme temasi altinda “Firsat” (f=2) ve “Diizeltme” (f=1) kodlarina yer
verilmistir. Bir dgrenci ise bu soruyu cevapsiz birakmistir. Ogrencilerin “Plogging faaliyeti esnasinda topladiginiz atiklar

nasil geri dénustdrilebilir? Agiklayiniz.” sorusuna yonelik distincelerine iliskin analiz sonuglari Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Plogging faaliyeti esnasinda toplanan atiklarin nasil geri déndistiiriilebilecegine yonelik tema, kod, 6rnek égrenci ifadesi

Tema Kod f Ornek Ogrenci ifadesi
e “Kagitlar fabrikada pargalanarak su ile hamur haline getirilir. Kaliplara dokiiliir. Defter
Kagit Atik 4 1
yapilir. Sonra da satilir.” (010)
Geri Dénlsim  Cam Atik 3 “Kirik cam siseler eritilerek tabak yapilabilir .” (01)

Organik Atik 2 “Plogging faaliyeti esnasinda topladigim organik atiklar giibre olabilir.” (09)
Plastik Atik 1 “Plastik kapaklar plastik posetlere dénistirilebilir.” (06)

Ogrencilerin, plogging faaliyeti esnasinda toplanan atiklarin nasil geri déniistiiriilebilecegine yonelik iliskin ifade ettikleri

dusincelerinden “Geri Donlisiim” temasi olusturulmustur. Geri donidsiim temasi altinda “Kagit Atik” (f=4), “Cam Atik”
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(f=3), “Organik Atik” (f=2) ve “Plastik Atik” (f=1) kodlarina yer verilmistir. Ogrencilerin “Plogging faaliyeti esnasinda
herhangi bir problemle karsilastiniz mi? Cevabiniz evet ise bu problemlerin neler oldugunu agiklayiniz.” sorusuna yonelik

diistincelerine iliskin analiz sonuglari Tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7

Plogging faaliyeti esnasinda problem yasama durumu ile ilgili tema, kod, é6rnek 6grenci ifadesi

Tema Kod £ Ornek Ogretmen ifadesi

Problem Yasamadim Hayir 7 “Herhangi bir problem yasamadim.” (08)
Ayakkabi 5 “Ayagimi ayakkabi vurdu.” (06)

Problem Yasadim “Ayakkabima cam batti.” (04)
Hava Durumu 1 “Sicaktan bayilacaktim” (01)

Ogrencilerin, plogging faaliyeti esnasinda herhangi bir problemle karsilasip karsilamadiklarina yénelik ifade ettikleri
dusincelerinden “Problem Yasamadim” ve “Problem Yasadim” temalari olusturulmustur. Problem yasamadim temasi
altinda “Hayir” (f=7), problem yasadim temasi altinda ise “Ayakkabi” (f=2) ve “Hava Durumu” (f=1) kodlarina yer
verilmistir. Sinif 6gretmeninin “Plogging faaliyetinin okulda uygulanabilir oldugunu diisiiniyor musunuz? Cevabiniz evet

ya da hayir ise nedenini agiklayiniz.” sorusuna yonelik diistincelerine iliskin analiz sonuglari Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8

Plogging faaliyetinin okulda uygulanabilirligi ile ilgili tema, kod, 6rnek égretmen ifadesi

Tema Kod Ornek Ogretmen ifadesi

Hijyen “Evet. Hijyen tedbirleri alinmasi durumunda kolaylkla uygulanabilir.”

Uygulanabilir “Fakat ¢ok dikkat edilmesi gerekiyor. Cam, metal kutu gibi kesici cisimler cocuklara zarar

Dikkatli Olmak e
verebilir.

Sinif 6gretmeninin, “Plogging faaliyetinin okulda uygulanabilir oldugunu dislinliyor musunuz? sorusuna iliskin
dusincelerine yonelik “Uygulanabilir” temasi olusturulmustur. Uygulanabilir temasi altinda “Hijyen” ve “Dikkatli olmak”
kodlarina yer verilmistir. Sinif 6gretmeninin “Plogging faaliyetinin 6grenci gelisimine katki saglayabilecegini duslinliyor
musunuz? Cevabiniz evet ise hangi alanlarda gelisimlerine katki saglar? Aciklayiniz.” sorusuna yonelik dislincelerine

iliskin analiz sonuglari Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9

Plogging faaliyetinin 6grenci gelisimine katki saglama durumui ile ilgili tema, kod ve érnek 6gretmen ifadesi

Tema Kod Ornek Ogretmen ifadesi

“Evet. Cevre temizligi ve geri donlisiim, konu olarak derste stirekli konustugumuz ve
Kalict Ogrenme Pekistirme Uzerinde ¢ok durdugumuz bir durumdur. Konularin boyle bir etkinlikle (Plogging)
pekistirilmesi kalici 6grenme agisindan olumlu bir durumdur.”

Sinif 6gretmeninin, “Plogging faaliyetinin 6grenci gelisimine katki saglayabilecegini dislinliyor musunuz?” sorusuna
iliskin diistincelerine yonelik “Kalicit Ogrenme” temasi olusturulmustur. Kalici 6grenme temasi altinda ise “Pekistirme”

koduna yer verilmistir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler
CGalisma, plogging sporunun ilkokul doérdiincu sinif Ogrencilerinin cevreye farkindaliklarina yonelik etkisi ve
uygulanabilirligine iliskin 6grenci ve 6gretmen gorislerini ortaya ¢ikarmayi amaglamis olup bu bdlimde, elde edilen

bulgularin alan yazin i1siginda tartisiimasi neticesinde ulasilan sonuglara yer verilmistir.
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Ogrencilerin plogging faaliyeti esnasinda cevrelerinde en fazla karsilastiklari atiklarin daha ¢ok plastik, cam ve organik
atik turlerinde oldugu, en az ise kadgit ve metal atik tlrlerine 6rnekler verdikleri gorilmektedir (Bknz. Tablo 2).
Ogrencilerin bu atik tiirlerinde daha fazla cevap vermesinde plogging faaliyetinin gerceklestirildigi alanin millet bahgesi
olmasi ve giinlik yasamda metal atiklarin daha az yer almasi etkili olmus olabilir. Oyle ki T.C. Cevre ve Sehircilik
Bakanligi’'nin [CSB] yayinladigi rapora goére de Tirkiye'deki belediye atiklarinin %74,24’in(i geri donisturilebilir (organik
atik, kagit atik, plastik atik, cam atik ve metal atik) atiklar olustururken toplam atiklarin sadece %1,37’sini metal atiklarin

olusturdugu tespit edilmistir (CSB, 2023).

Ogrencilerin buyiik cogunlugu plogging faaliyetinin kendilerine katki saglamis oldugunu belirtmistir. Ogrenciler bu
katkilari; dogayi temizlemek, spor yapmak, eglenmek, geri dénustirilebilir atiklari ¢6pe atmamak gibi 6rnek ifadelerle
actklamistir. Plogging faaliyeti esnasinda 6grencilerin dogadaki bircok atigi toplamasi ve bunlarin geri dontsturulebilir
nitelikte oldugunun bilincine varmasi, ¢evresel farkindaliga yonelik bu sonuglarin ortaya ¢cikmasinda etkili olmus olabilir.
Yaptiklari g¢alismada Kim, Kim ve Chung (2023) da plogging faaliyetinin, daha temiz bir cevreyi desteklemek,
surdirilebilir davranislart tesvik etmek ve cevre kalitesini artirmak gibi 6nemli katkilarinin bulundugunu ifade
etmiglerdir. Plogging, tempolu kosu ve atik toplarken bir¢ok defa egilme hareketlerini igerdigi icin ¢ocuklar tarafindan
faaliyetin spor yonine de vurgu yapmalarini saglamis olabilir. Ayrica faaliyetin agik alanda ve gruplar halinde
yapilmasinin ¢ocuklarin eglenmesine katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Oyle ki Peacock, Bowling, Finn ve Mclnnis
(2021) 4. sinif 6grencileriyle gerceklestirdikleri arastirmada 6grencilerin agik alanda gergeklestirilen Fen Bilimleri
dersinden yiksek diizeyde keyif aldiklarini tespit etmistir. Tas ve Gillen (2019) de c¢alismasinda Ogrencilerin
cogunlugunun acik havada gergeklestirilen faaliyetleri begendigi ve bu faaliyetlerin 6grencilerin anlama dlzeyini
artirdigini tespit etmislerdir. Ayrica Rocher, Silva, Cruz, Bentes, Lloret ve Inglés (2020) yaptiklari ¢galismada agik hava
faaliyetlerine katilmanin, okul ¢agindaki ¢ocuklarin genel saglik durumunu ve gevre bilincini iyilestirdigi sonucuna

ulagmistir.

Ogrenciler, plogging faaliyetinde beklediklerinden daha c¢ok atikla karsilastiklari igin sasirdiklarini belirtmistir.
Ogrencilerin faaliyet alaninda beklediklerinden fazla atik ile karsilasmasinda 6grencilerin daha &nce bu tiir alanlara cevre
egitimi kapsaminda degil de eglenme ve sosyallesme gibi amaglarla gitmis olmasi etkili olmus olabilir. Bir kisim 6grenci
ise plogging faaliyetinden sonra atiklari artik geri donlstime atacagini ifade etmistir. Buna gére 6grencilerin bir kisminin
faaliyet 6ncesinde atiklari geri donisiim kutularina atmadigl ve cevresinde cok fazla atigin olmadigini distindiagiini
soyleyebiliriz. Plogging faaliyetiyle birlikte 6grencilerin bu davranig ve dislincelerinin degiserek onlarin gevresel
farkindaliklarina katkida bulundugunu soyleyebiliriz. Nitekim Martinez-Mirambell ve dig. (2023) yaptigi calismada
plogging sporunun lise 6grencilerinin gevre farkindaligini gelistirdigini tespit etmistir. Yapilan bir diger ¢calismaya gore de
ploggingin Universite 6grencilerinin ¢cevre okuryazarligi ve ¢evre duyarliligi toplam puanlarina anlaml ve pozitif yonde
katki sagladigi sonucuna ulasilmistir (Akgil ve dig., 2022). Ayrica aktif olarak doga sporlari yapan bireylerin gevresel
farkindalik dizeylerinin daha yiksek oldugu saptanmistir (Gokdayr ve Demirel, 2018). Gergeklestirilen bir diger
calismada ise Yalvag, Kalayci ve Kalayci (2015) kati atiklarin kaynaginda ayrilmasi faaliyetlerinin, bu egitimin toplum

icerisinde daha kolay yayginlasmasina yardimci olacagini ifade etmistir.

Ogrenciler, plogging faaliyetinin geri déniisiim konusundaki gelisimlerine yénelik: “Yapragin organik atik oldugunu
bilmiyordum bu etkinlik sayesinde 6grendim.”, “Hangi atigin hangi renk posete koyulacagini bilmiyordum. Plogging
faaliyetiyle 6grendim.” ve “Camlarin yesil renkli kutulara atildigini bilmiyordum.” seklinde katkilarda bulundugunu ifade

etmistir. Ogrencilerin plogging sayesinde atik, atik tiirleri ve geri déniisiim konularinda bilinglendigi séylenebilir. Nitekim
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Ozcan ve Kara (2024) yaptiklar ¢alismada dgrencilerin, okul disinda yiritiilen 6grenme ortamlarini fen égretimi igin
gugclu bir arag olarak goérdiiklerini tespit etmistir. Ayrica okul digi 6grenme ortamlarinin, 6grencilerin evsel atiklar ve geri
déniisim konusundaki ¢evre tutumlarina olumlu katkida bulundugu saptanmistir (Altay, 2024). Ote yandan baz
ogrenciler plogging sayesinde, bilmedikleri seyleri 6grenme firsati bulduklarini belirtmistir. Plogging sporu beden egitimi
dersinde 6grencilerin ¢evre farkindaligini artirmak igin kullanilabilir. Kale (2000) de ilkdgretim 6grencilerinin gevre bilinci
egitiminin farkh dersler kapsamina da alinarak sadece teorik bilgi aktarimindan 6te, ¢evre sorunlari Gizerinde distindiiren
bir yapida olmasi gerektigini sdylemistir. Esin ve Baykdse (2024) de spor faaliyetlerinin ¢evresel farkindalik icin bir arag

olarak kullanilabilecegini ifade etmistir.

Ogrenciler, plogging faaliyeti esnasinda topladiklari atiklarin nasil geri dénistirilebilecegine iliskin genellikle kagit
atiklar Gzerinden 6rnek vermistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda 6grencilerin giinlik hayatta kagit atiklarla daha sik
karsilasmasi etkili olmus olabilir. Oyle ki Ana, Oloruntoba, Shendell, Elemile, Benjamin ve Sridhar (2011) yaptiklari
¢alismada okul ortaminda ortaya c¢ikan atiklarin %74,3’Unin kagit atik oldugunu saptamistir. Bir kisim 6grenci ise
plogging faaliyeti esnasinda toplanan organik atiklarin giibre olabilecegini ifade etmistir. ilkokul 4. sinif Fen Bilimleri
ders kitabinin “insan ve Cevre” (initesinde “Geri Déniisiimiin Onemi” baslgi altinda da organik atiklarin organik giibreye
dénistiriilebilecegi rneginin yer almasi, arastirma bulgusunun bu sekilde ortaya gikmasina neden olmus olabilir. Ote
yandan higbir 6grenci metal atiklarin geri donusturilmesine yonelik bir 6rnek vermemistir. Bu sonug, 6grencilerin agik
uglu anketin 1. sorusu olan “Plogging faaliyeti esnasinda ¢evrende en fazla karsilastigin atiklar nelerdir?” sorusu igin en

az metal atik tiirlerine 6rnek vermesi ile paralellik gostermektedir.

Ogrenciler genellikle plogging faaliyeti esnasinda sorun yasamadiklarini ifade etmistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun
sorun yasamamasinda faaliyet dncesinde sapka takmalari, glines kremi sirmeleri, eldiven takmalari ve sivi kaybini
onlemek igin yanlarinda suluklarini getirmeleri etkili olmus olabilir. Nitekim Sparling ve Millard-Stafford (1999)
katihmcilarin sicak havalarda spor faaliyetlerini gerceklestirirken belirli araliklarla sivi almasi gerektigini ifade etmistir.
Ayrica yaralanma riskini en aza indirmek icin plogging déncesinde calismanin 3. oturumunda okulun ¢ok amach spor
salonunda 6grencilere 1sinma hareketleri yaptirilmistir. Yaptigi calismada Li (2022) de acik hava spor faaliyetleri
oncesinde hazirhk aktivitelerine dikkat edilmesinin ve egzersiz yapilmasinin katilimcilarin fiziksel yaralanmalarini
dnlemenin baslica faktérii oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin iicli ise “Ayakkabinin ayagini vurmasi, ayakkabisina cam
batmasi ve sicaktan bunalmak” gibi birtakim problemler yasadiklarini belirtmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda uygun
ayakkabinin secilmemis olmasi ve faaliyetin giinesli bir havada gerceklestiriimesi etken olabilir. Oyle ki Al-Khatib (2009)
gerekli 6zelliklere sahip agik hava spor ayakkabilarinin bireylerin ayaklarina daha iyi koruma saglayarak camin batmasini
onleyebilecegini ifade etmistir. Ayrica bu tiir yaralanmalari 6nlemek amaciyla g¢evre temizliginin iyilestirilmesi, bireylere
uygun ayakkabi giyme konusunda egitim verilmesi ve cam atiklarin geri donisiimi konusunda gerekli tesvikler dahil

olmak lizere birgok énlem alinmasi énerilmektedir (Makary, 1998).

Sinif 6gretmeni ise plogging faaliyetinin hijyen tedbirlerinin alinmasi durumunda okullarda uygulanabilir oldugunu fakat
uygulama esnasinda cam ve metal kutu gibi kesici atiklarin cocuklar i¢in zararli olabilecegi icin bu konuda dikkat edilmesi
gerektigini ifade etmistir. Yaptigl calismada Jaberi (2023) de plogging sporunun cevresel baglamda uygulanabilir ve
katihmcilari motive edici fiziksel bir aktivite oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica sinif 6gretmeni, plogging sporunun
ogrencilerin gelisimine katkida bulundugunu ve cevre temizligi, geri doniisim gibi konularin pekistirilerek cocuklarda
kalici 6grenmelerine yardimci olmasi bakimindan olumlu etkide bulundugunu belirtmistir. Nitekim Altin ve Orug (2008)

doga sporlarinin; cevre bilincinin ve farkindahginin olusturulmasina, gevre egitiminin etkili ve kalici olarak yapilmasina
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yardimci oldugunu belirtmistir. Karadogan (2016) da erken yaslardan itibaren doga sporlariile ilgilenmenin, 6grencilerde
dogal c¢evreye yonelik kazanimlarin olusmasinda ve doga alanlarinda gergeklesen faaliyetlerin kalici 6grenmenin
gerceklesmesinde 6nemli katkilar saglayacagini ifade etmistir. Yapilan bir diger ¢alismada ise dogal gcevre programinda
gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin ve sporlarin, 6grencilerin gevreye ve sirdirilebilir kalkinmaya iliskin bilgi, tutum ve
davranislarina olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasiimistir (Santos-Pastor, Ruiz-Montero, Chiva-Bartoll, Baena-

Extremera & Martinez-Muiioz, 2022).

Elde edilen sonuglar neticesinde plogging faaliyetinin hem cevre dostu aliskanliklarin yayginlastirlmasinda hem de
bireysel ve toplumsal stirdirilebilirlik agisindan énemli bir rol oynayabilecegi séylenebilir. Sinif 6gretmenleri plogging
sporunu, 6grencilerin cevre bilincini ve farkindaligini gelistirmek icin eglenceli bir okul disi 6grenme faaliyeti olarak

dizenleyebilir. Ayrica beden egitimi gibi farkli derslerle entegre sekilde kullanabilir.

Oneriler

Calismanin olumlu sonuglari géz 6niine alindiginda plogging faaliyeti millet bahgesi disinda parkta, ormanlik alanda veya
sahil kenarinda bisiklet, mobilet gibi farkli araglarla gerceklestirilebilir. Fen bilimleri dersinde okul disi 6grenme
faaliyetleri kapsaminda 6grencilerin cevreye yonelik farkindaliklarini gelistirmede plogging sporundan yararlanilabilir.
Cevre egitimini iceren diger derslerde plogging gibi aktivitelere yer verilebilir. ilkokul 4. sinif 6grencileriyle yapilan bu
calisma, cesitli demografik degiskenler kullanilarak farkli sinif dizeylerinde gergeklestirilebilir. Yapilacak diger
calismalarda gozlem, gorisme gibi farkli veri toplama teknikleri kullanilabilir. Ayrica gelecek ¢alismalarda 6grencilerin
plogging faaliyeti sonrasi toplanan atiklarla yeniden doénisiim adina gesitli Grlinler tasarlamalari istenebilir ve bu

dranlerin degerlendirilmesi yapilabilir.

Etik Beyan

“Cevreye Yonelik Farkindalik Gelistirmede Bir Okul Disi Ogrenme Etkinligi: Plogging Sporu” bashkli calismanin yazim
slrecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tGizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve veriler
toplanmandan &ncesinde X Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
17.09.2024 tarihli ve E-81614018-050.04-2400045705 sayil etik izin alinmistir. Karsilasilacak tim etik ihlallerde
“Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulunun” higbir sorumlulugunun olmadigi, tiim
sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu galismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme
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Extended Abstract

Introduction
Today, many innovative sport practices aim to combine the Sustainable Development Goals with physical activity and

environmental awareness (Martinez-Mirambell et al., 2023; Tekin, 2020). One of these practices is plogging, which has
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recently become very popular (Chae & Kim, 2022). The starting point of plogging is that in 2016, Erik Ahlstrom, a Swede,
left his hometown and settled in Stockholm, where he started to clean up the garbage he passed while doing sports.
The sport is known as picking up litter and waste that individuals, individually or in groups, encounter while jogging or
brisk walking along a route (United Nations Environment Programme [UNEP], 2018). It can be done not only by running,
but also by cycling or rowing (Iberdrola, 2024). The most important difference that distinguishes plogging from other
sports is that it is a proactive and voluntary environmental movement that has emerged to combat the threats facing
human life (Lee & Choi, 2023). In other words, plogging is an important sport trend that helps individuals stay healthy

and prioritizes the sustainability of the natural environment (Kulakoglu Dilek, 2021).

Negativities such as water, air and soil pollution and misuse of wastes have become increasingly common environmental
problems since the beginning of the 20th century (Debrah, Vidal, & Dinis, 2021). When the results of the above studies
are analyzed, it can be said that plogging, a sport that combines the qualities of sports and volunteer activities, produces
a sports culture that solves these environmental problems through action. In addition, these outdoor activities allow
students to directly meet the ecosystems they learn about in the classroom and experience sustainable practices

(Rustamova, 2023).

Memis (2023) also stated that students are important actors in zero waste management. Tas and Gilen (2019) suggest
the use of outdoor activities in learning about environmental and nature-related issues. Plogging is also a relatively new
outdoor sport. In this context, plogging can be utilized as an out-of-school learning activity to develop students'
environmental awareness. In addition, plogging is a relatively new sport practiced outdoors, there is no extensive
literature investigating the environmental benefits of this sport, and the studies examining the effect of the sport on
the environmental awareness of primary school students are quite limited. In this direction, it is thought that this study
will encourage the initiation and conduct of similar studies. This study aims to reveal the views of students and teachers

about the impact and applicability of plogging on the environmental awareness of fourth grade primary school students.

Method

In the study, the case study method used in the qualitative research approach was used to examine the opinions of the
students and the class teacher of the applied class regarding the applicability of plogging sport. The study group of the
study consists of 10 students who are in the 4th grade in a primary school in the Giineysu district of Rize province and
their class teacher. Non-probability-based convenience sampling technique was used in the selection of the study group.
An open-ended survey was used as the data collection tool in the study. The applied open-ended survey aims to reveal
the opinions of the students and teachers about the effect of plogging activity on their environmental awareness and

its applicability.

Discussion and Conclusion

It was determined that the most common wastes that students encountered in their environment during plogging
activities were mostly plastic, glass and organic waste types. It is seen that the least common types of waste were paper
and metal waste. The fact that the area where the plogging activity was carried out was a public garden and metal
wastes are less common in daily life may have been effective in the students' giving more answers about these waste
types. The majority of the students stated that the plogging activity contributed to them. Students explained these
contributions with examples such as cleaning the nature, doing sports, having fun, and not throwing recyclable wastes

into the garbage. The fact that the students collected many wastes in nature during the plogging activity and realized
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that they were recyclable may have been effective in the emergence of these results related to environmental
awareness. Since plogging involves bending down and plogging many times while collecting waste, it may have enabled
the children to emphasize the sports aspect of the activity. It is also thought that the fact that the activity was carried
out in an open area and in groups contributed to the children's fun. The students stated that they were surprised to see
more waste than they expected during the activity and that the plogging activity increased their environmental
awareness. The fact that students had previously visited such areas for entertainment and socialization rather than

environmental education may have been effective in encountering more waste than they expected.

Some students stated that they would now recycle their waste after the plogging activity. Accordingly, we can say that
some of the students did not throw their waste in recycling bins before the activity and thought that there was not
much waste around them. We can say that the student's behaviors and thoughts changed with the plogging activity and
contributed to their environmental awareness. Students stated that the plogging activity contributed to their
development in recycling. Students stated that the plogging activity contributed to their development in recycling by
saying, “l did not know that leaves were organic waste, | learned this through this activity.”, “I did not know which color
bag waste should be put in. | learned this through the plogging activity.” and “I did not know that glass was thrown in

green colored bins.”It can be said that students became aware of waste, waste types, and recycling thanks to plogging.

Students generally gave examples of how the wastes they collected during the plogging activity could be recycled
through paper wastes. The fact that students encounter paper waste more frequently in their daily lives may have been
effective in this result. Students generally stated that they did not experience any problems during the plogging activity.
The fact that they wore hats, sunscreen, gloves and brought water bottles with them to stay hydrated before the activity
may have been effective in the students not experiencing any problems. The class teacher said that the plogging activity
can be implemented in schools if hygiene measures are taken. However, she stated that care should be taken in this
regard as sharp wastes such as glass and metal cans can be harmful to children. The teacher also stated that plogging
contributed to the development of students and had a positive effect on children's permanent learning by reinforcing

topics such as environmental cleanliness and recycling.

Recommendation

Plogging activities can be carried out with different vehicles such as bicycles, scooters, etc. in parks, forests or coastal
areas outside the national garden. Plogging, as an out-of-school learning activity, can be effectively integrated into
science education to promote students’ awareness and sensitivity toward environmental issues. Activities such as
plogging can be included in other lessons that include environmental education. This study, which was conducted with
4th-grade primary school students, can be conducted at different grade levels using various demographic variables. In

other studies, different data collection techniques such as observation and interviews can be used.
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