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GELENEKSEL COCUK OYUNLARI OYNAYAN ORTAOKUL
OGRENCILERININ KEYiF ALMA DUZEYLERININ iNCELENMESi

¢

INVESTIGATION OF ENJOYMENT LEVELS AMONG MIDDLE SCHOOL
STUDENTS PLAYING TRADITIONAL CHILDREN'S GAMES

Rahmi YILDIZ*-Oguzhan CALI"*-Ahmet TEMEL"™"

0Z: Bu arastirmanin amaci geleneksel ¢ocuk oyunlari oynayan ortaokul dgrencilerinin
keyif alma durumlarinin incelenmesidir. Arastirma 6n test - son test kontrol gruplu yar1
deneysel modeliyle tasarlanmis, 12 hafta uzunlugunda ve haftada 4 saat olarak
uygulanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz
déneminde, Sivas ilinde Millf Egitim Bakanligina bagl bir devlet okulunda 6grenim géren
48 ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Deney grubuna geleneksel cocuk oyunlari
federasyonu tarafindan belirlenen seksek, kaleli yakan top, mendil kapmaca ve tombik
gibi oyunlar oynatilmistir. Veriler, “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi” yardimiyla
toplanmistir. Verilerin analizi SPSS programi araciligiyla yapilmis; aritmetik ortalama,
frekans, standart sapma ve korelasyon gibi betimsel analizler gerceklestirilmistir.
Normallik dagilimini belirlemek amaciyla Shapiro-Wilks testi uygulanmis, verilerin
normal dagilim géstermemesi nedeniyle parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis,
Post Hoc (Tukey ve Tamhane's t2,) testleri, Mann-Whitney U ve Wilcoxon testleri
kullanilmistir. Elde edilen bulgular, geleneksel ¢cocuk oyunlarinin ortaokul 6grencilerinin
keyif alma diizeylerini artirdigini ortaya koymustur. Ayrica cinsiyet degiskeninde anlaml
bir fark bulunmamakla birlikte, sinif diizeyi ile beden egitimi ve spor dersi disindaki
oyunla iliskili ders alma durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu
sonuglar, ortaokul ders programlarinda oyun iceriklerine daha fazla yer verilmesinin,
ogrencilerin keyif alma diizeylerinde olumlu degisiklikler saglayabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Oyun, Geleneksel Cocuk Oyunlari, Keyif Alma

ABSTRACT: The aim of this research is to examine the enjoyment of middle school students
playing traditional children's games. The research was designed with a quasi-experimental
model with a pre-test-post-test control group, was implemented for 12 weeks and 4 hours
per week. The study group consisted of 48 middle school students studying at a state school
affiliated with the Ministry of National Education in Sivas province in the fall semester of the
2023-2024 academic year. The experimental group played games such as hopscotch, goalie
dodgeball, handkerchief grabber, and tombik, which were determined determined by the
traditional children's games federation. Data were collected with the help of the "Physical
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Activities Enjoyment Scale”. The data were analyzed using the SPSS program; descriptive
analyses such as arithmetic mean, frequency, standard deviation and correlation correlation
were performed. Shapiro-Wilks test was applied to determine normality distribution, and
since the data did not show normal distribution, Kruskal-Wallis, Post Hoc (Tukey and
Tamhane’s) tests, Mann-Whitney U and Wilcoxon tests were used from nonparametric tests.
The findings revealed that traditional children’s games increased the enjoyment levels of
middle school students. In addition, although there was no significant difference in the
gender variable, significant differences were found in the variables of class level and taking
games-related courses other than physical education and sports classes. These results show
that including game content in middle school curriculums can positively change students’
enjoyment levels.

Keywords: Middle School, Game, Traditional Children's Games, Enjoyment

Giris

Oyun, insan hayatinda temel bir role sahip olup 6zellikle cocukluk
doneminde bireyin gelisimini sekillendiren 6nemli bir aktivite olarak 6ne
¢ikar. Oyun, ¢ocuklarin zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimlerine
katkida bulunan dogal bir 6grenme aracidir (Pellegrini ve Smith, 1998:
580). Cocuklarin cevreleriyle etkilesime girme, problem ¢6zme
becerilerini gelistirme, sosyal becerilerini gliclendirme ve duygusal
dengeyi saglama siireclerinde oyunun roli tartisilmazdir (Smith ve
Pellegrini, 2013: 78). Her toplumun kendine 6zgii oyunlar1 olmakla
beraber bu oyunlar geleneksel oyunlar olarak literatiirde yerini
almaktadir. Geleneksel cocuk oyunlari, toplumsal degerlerin ve kiiltiirel
mirasin nesilden nesile aktarilmasinda kritik bir 6neme sahiptir
(Huizinga, 2020: 112). Bu oyunlar, sadece ¢ocuklarin eglenme ihtiyacini
karsilamakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin yasam kalitesine de olumlu
etki eder.

Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 (GCO), uzun bir ge¢cmise sahip olup
toplumlarin kiiltiirel yapisinin bir parcasi olarak sekillenmistir. Bu
oyunlar, genellikle kusaktan kusaga aktarilan, kurallar1 belirli ve
cogunlukla grup halinde oynanan etkinliklerdir. Fiziksel aktivite
gerektiren ve sosyal etkilesimi tesvik eden bu oyunlar, ¢cocuklarin fiziksel
sagliklarin1 desteklemenin yani sira, onlarin sosyal becerilerini, empati
duygularini, karar verme becerilerini ve topluluk icinde is birligi yapma
yeteneklerini gelistirmelerine olanak tanir (Isenberg ve Quisenberry,
2002: 35; Cali ve Yildiz, 2024: 108). GCO, ¢cocuklarin hem fiziksel hem de
zihinsel gelisimlerine katkida bulunan 6nemli bir arag olarak kabul edilir.
Bu oyunlar, cocuklarin enerjilerini saghkl bir sekilde harcamalarina
yardimci olurken, ayni zamanda onlarin sosyal becerilerini gelistirme ve
kendine giiven duygusunu artirma acisindan da 6nemli bir rol oynar
(Ramazan, 2015: 42). Cocuklarin dogal bir 06grenme ortami
olusturmasina olanak taniyan GCO, cocuklarin diinyay1 kesfetmelerine,
yeni beceriler 6grenmelerine ve bu becerileri gelistirmelerine de olanak
tanir. Oyun oynayan cocuklar, cevreleriyle etkilesime gecer, problem
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¢6zme becerilerini gelistirir ve duygusal dengesini saglama konusunda
oénemli kazanimlar elde ederler (Onder, 2017: 37). GCO, c¢ocuklarin
hayatlarinin ilk ddnemlerinde 6nemli bir yer tutar ve onlarin saghkli bir
sekilde biiylimelerine katkida bulunur. Cocuklar i¢in oyun, bir eglence
araci olmanin 6tesinde, onlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini
destekleyen bir etkinlik olarak kabul edilir (Gray, 2011: 353).

GCO, cocuklarin hem bireysel hem de grup halinde oynayabilecegi
etkinlikler sunar. Bu oyunlar, cocuklarin fiziksel aktivitelerini artirirken,
aynt zamanda onlarin sosyal etkilesimlerini ve toplumsal aidiyet
duygularini giiclendiren 6zellikler tasir (Ramazan, 2015: 50). GCO’nun
sagladigi keyif, cocuklarin motivasyonlarimi artirarak, onlarin bu
oyunlara olan baghhklarini giiclendirir. Bu durum, ¢ocuklarin oyun
deneyimlerinden daha fazla keyif almalarini ve bu sayede genel yasam
kalitelerinin artmasini saglar (Csikszentmihalyi, 1990: 78). Oyunlardan
keyif alan cocuklarin duygusal saghgi gelisirken, stresle basa ¢ikma
becerileri de gelisir (Fredrickson, 2001: 214). GCO'nun cocuklarin
yasamlarindaki keyif alma duygularina etkisi, bu oyunlarin sadece
eglenceli aktiviteler degil, ayni1 zamanda egitimsel ve gelisimsel araglar
olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. GCO, cocuklarin
fiziksel sagliklarini desteklemekle kalmaz, ayni zamanda onlarin
duygusal dengeyi saglamalarina ve sosyal becerilerini gelistirmelerine
yardima olur (Gray, 2011: 359). Ozellikle spor yapma aliskanhigi olan
cocuklar arasinda yapilan arastirmalar, GCO'nun yasam kalitesini ve
oyunlardan keyif alma duygularini artirmada etkili oldugunu
gostermektedir (Ramazan, 2015: 41). Ayrica bu oyunlar, ¢ocuklarin
sosyal baglarini giiclendirmelerine ve aidiyet duygusu gelistirmelerine
olanak tanir. Bu durum, ¢ocuklarin genel yasam kalitesini artirir ve
onlarin duygusal saghgini destekler (Onder, 2017: 46). GCO, ¢cocuklarin
grup icinde nasil davranmalar1 gerektigini Ogretir, onlarin sosyal
becerilerini, karar verme becerilerini ve empati duygularim giiclendirir
(Yildiz ve Kogak, 2022: 40). Ornegin, GCO’'nun sosyal becerilerini,
ozglivenlerini ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirdigi, onlarin genel
yasam kalitelerini artirdigi belirlenmistir (Isenberg ve Quisenberry,
2002: 38). GCO, cocuklarin giinlik yasamda karsilastiklar stres ve
zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimc olabilir, boylece onlarin genel
mutluluk diizeylerini artirabilir. Bu baglamda, GCO’'nun ¢ocuklarin keyif
alma diizeylerine olan etkisi, onlarin genel yasam kalitelerinin artmasina
katkida bulunan 6nemli bir faktordiir (Fredrickson, 2001: 225). GCO’nun
sagladign  keyif, c¢ocuklarin sosyal becerilerini ve duygusal
dayanikliliklarin1 gelistirme agisindan da Onemlidir. Bu oyunlar,
cocuklarin arkadaslik iligkilerini gii¢clendirir ve onlara ekip ¢alismasinin
Onemini 6gretir. Oyunlar sirasinda c¢ocuklar, rekabet, sabir ve strateji
gelistirme gibi deneyimlerle karsilasir ve bu deneyimler onlarin bilissel
ve duygusal becerilerini pekistirir (Isenberg ve Quisenberry, 2002: 36).
Cocuklarin GCO sirasinda yasadiklar1 pozitif duygular, onlarin genel
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mutluluk diizeylerini artirarak, yasam kalitelerine dogrudan katkida
bulunur (Temel vd., 2023: 259).

Ozetle, GCO cocuklarin aktivitelerden keyif almasini saglamaktadur.
Keyif alma kavrami incelendiginde, oyun sirasinda deneyimlenen pozitif
duygusal durumlari ifade eder. Oyun sirasinda keyif almak, kullanicilarin
oyun deneyimi olan ilgilerini artirarak oyun deneyimlerinden daha
verimli bir sekilde faydalanmalarini saglar (Csikszentmihalyi, 1990: 75).
Ozkurt vd., (2022: 28) tarafindan tammlanan “akis” durumu,
yapilabilecek bir etkinlige dahil edilirler ve bu siirecten biiyiik bir keyif
degisimi durumu ifade eder. Keyifli bir oyun deneyimi, ¢ocuklarin
motivasyonunu artirir, stres diizeylerini azaltir ve genel yasam kalitesini
ylkseltir (Fredrickson, 2001: 221). Keyif alma, ¢ocuklarin oyuna devam
etme istegini artiran ve onlarin oyunlardan daha fazla yarar
saglamalarini miimkiin kilan temel bir bilesendir (Scanlan vd. 1993:
279).

GCO, cocuklara ¢ok yonlii katkilar saglayan énemli bir aractir. Bu
oyunlar, ¢ocuklarin sadece fiziksel sagliklarin1 desteklemekle kalmaz,
ayni zamanda onlarin sosyal, bilissel ve duygusal gelisimlerine de katkida
bulunur (Temel vd. 2024: 54). Cocuklarin oyunlardan ve fiziksel
etkinliklerden aldiklar1 Kkeyif, onlarin genel mutluluk diizeylerini
artirarak, yasam Kalitelerini dogrudan etkiler (Ozkurt ve Kiiciikibis,
2022: 96; Kiiciikibis vd., 2022: 1425). Literatiirden elde edilen bilgilere
gore, hareket etmenin veya fiziksel etkinliklere dayali oynanan oyunlarin
keyif alma diizeyine olumlu etki ettigini gostermektedir. Bu durum, keyif
alma diizeyini artirmada geleneksel ¢ocuk oyunlarinin bir etkisi var
midir? Varsa ne diizeydedir? sorusunu akla getirmektedir ki bu da
aragtirmanin amacini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle GCO
oynayan ortaokul 6grencilerinin keyif alma durumlarinin incelenmesi
amaglanmistir. Yuriitiillecek calismanin literatiire, egitimcilere ve
ebeveynlere onemli bilgiler kazandiracagl diisiinilmektedir. Literatiir
incelendiginde ¢ocuklarin oyundan keyif aldig1 ve ¢ok yonlii gelisimlerine
olanak sagladig1 anlasilmistir. Yapilan c¢alismalarda geleneksel ¢ocuk
oyunlari federasyonu icerisinde olan ve miisabaka kurallar1 acik¢a ortaya
konmus seksek, kaleli yakan top, mendil kapmaca ve tombik gibi
oyunlarin keyif almaya etkisi incelenmemistir. Bu oyunlar genclik ve spor
bakanlhigi tarafindan yiiriitilen ve okul sporlari kapsaminda
organizasyonu yapilan nitelikli oyunlardir. Bu oyunlarin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerinin incelenmesi, s6z konusu etkilesimlerin anlagilmasi
acisindan biiytik bir 6nem tasimaktadir.

Yontem

Bu arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir
modelde tasarlanmistir. Yart deneysel modellerde, oncelikle aym
gruptaki 6grencilerden 6n test ve son test 6l¢timleri alinir. Daha sonra,
arastirmacit bagimsiz degiskenleri kontrol ederek deney gruplarina
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planlanan miidahaleleri uygular. Bu siirecte, deney sonuclarini
etkileyebilecek  dissal degiskenlerin kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. Son asamada, belirlenen gruplara son test uygulanarak,
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak analiz edilir (Biiytikoztiirk,
2016: 82). Bu arastirma, egitim calismalarinda siklikla kullanilan mevcut
gruplar iizerinde gerceklestirildigi icin yar1 deneysel bir nitelik
tasimaktadir. Deneysel arastirmalarda, bagimsiz degiskenlerin bagimh
degiskenler tlizerindeki etkisi incelenir ve bu incelemenin temel amaci,
degiskenler arasinda bir neden-sonug iliskisi kurmaktir (Biiytikoztiirk
vd., 2020: 45; Can, 2019: 37).

Deneysel Tasarim

Deney grubundaki 6grencilere, 12 hafta boyunca haftada 4 saat
olarak belirlenen geleneksel ¢ocuk oyunlari, beden egitimi ve spor dersi
kapsaminda oynatilmistir. Bu siireg, y1llik ders programina dahil edilmis
ve geleneksel ¢ocuk oyunlar1 egitimi almis bir beden egitimi ve spor
O0gretmeni tarafindan yiriitilmistiir. Kontrol grubunda ise beden egitimi
ve spor dersi standart miifredat takip edilmistir. Arastirmaya dahil edilen
oyunlar, geleneksel ¢ocuk oyunlari federasyonu tarafindan belirlenen ve
en yaygin oynanan oyunlar arasindan secilmistir (URL-1). Seksek, kaleli
yakan top, mendil kapmaca, tombik, halat cekme ve cuval yarisi gibi
oyunlar ¢ocuklara oynatilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada; deneysel bir desen kullanildigl i¢in evren ve
orneklem belirlemesi yapilmamis, bunun yerine “calisma grubu” terimi
tercih edilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2020: 76). Deneysel arastirmalarda
genellikle biiyiik gruplarla calismak zor oldugundan, daha kiiciik
gruplarla calisilmasi onerilmektedir. Arastirma grubu, oransiz kiime
ornekleme yontemi ile secilmistir. Bu yontemde, evrendeki bireylerin esit
secilme sansi yerine, belirli kiimelerdeki tiim elemanlar ile gahisilir
(Karasar, 2017: 54). Kontrol grubunun olusturuldugu deney grubunun
bulundugu arastirmalarda, orneklem buyiikligiiniin 10-20 arasinda
olmasi basarili bir arastirma icin O6nerilmektedir (Biytikoztiirk vd.,
2020:78). Bu dogrultuda, deney ve kontrol gruplarinin her birinde 24
o0grenci olmak tizere toplamda 48 Ogrenci yer almistir. Gruplarin
homojenligini saglamak amaciyla, her sinif diizeyinden (5-8. sinif) alti
o0grenci secilmis ve bu o6grencilerin Ugli kiz, lici erkek olarak
belirlenmistir. Calisma grubunu Sivas Merkez'de bir ortaokulda
geleneksel cocuk oyunlari grubuna (n=24) ve kontrol grubuna (n=24)
dahil edilen toplam 48 6grenci olusturmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

o Alt o
Degisken Kategoriler % Toplam
L Erkek 24 50,0
Cinsiyet
Kiz 24 50,0
5. smif 12 25,0
.. . 6. siif 12 25,0
Sinif diizeyi 48
7. smif 12 25,0
8. sinif 12 25,0
Beden egitimi ve spor dersi hari¢ Evet 16 33,3
oyunla iliskili bir ders alma durumu Hayr 32 66,7

Tablo 1'deki bulgular incelendiginde, cinsiyete gore katilimcilarin
%50'sinin erkek ve %50'sinin kiz oldugu goriillmektedir. Katilimcilarin
siif diizeylerine bakildiginda, %25'inin 5.simifta, %25'inin 6.sinifta,
%25'inin 7.sinifta ve %25'inin de 8. sinifta 6grenim gordiigi tespit
edilmistir. Beden egitimi ve spor dersi hari¢ oyunla iligkili bir ders alma
durumlar1 degerlendirildiginde ise %33,3’liniin oyun ile ilgili ders ya da
kurs aldigi, %66,7’sinin ise oyun ile ilgili ders ya da kurs almadigi
goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin; cinsiyet, sinif diizeyleri ve
beden egitimi ve spor dersi hari¢ oyunlailiskili bir ders alma durumlarina
iliskin bilgileri toplamak amaciyla hazirlanan bir formdur.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi: Bu 6lcek, 6grencilerin
fiziksel aktivitelerden aldiklar1 keyfi 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir
Olgme aracidir. Mullen ve digerleri (2011: 5) tarafindan gelistirilen 6lgek,
Ozkurt ve digerleri (2022: 31) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Olgekte algilanan keyif, haz ve zevk gibi olumlu duygulari iceren 8 madde
bulunurken, 6lgek tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olumsuz ifadeler
icermeyen 7 dereceli Likert tipi 6lcekten elde edilebilecek toplam puan, 8
ile 56 arasinda degismektedir. Mevcut arastirmada, 6l¢gegin model-veri
uyumu incelenmis ve uyum iyiligi indeksleri 0.97'nin lizerinde bulunarak
yliksek diizeyde bir uyum gostermistir. Ayrica, Olgegin gilivenilirlik
katsayis1 0.89 olarak rapor edilmistir. Bu calismada ise cronbach alpha
guvenirlik katsayisinin 0.86 oldugu gorilmiustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS programi kullanilarak gerceklestirilmis, bu
slrecte aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve korelasyon gibi
betimsel analizler yapilmistir. Normallik dagilimi i¢in Shapiro-Wilks testi
uygulanmistir. Veriler normal dagilim goéstermedigi icin parametrik
olmayan testlerden, Kruskal-Wallis, Post Hoc (Tukey ve Tamhane’s)
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testleri, Mann-Whitney U ve Wilcoxon testleri kullanilmistir. Anlamhlik
testi icin 0.05 diizeyinde bir anlamlilik seviyesi belirlenmistir. Deneysel
arastirmalarda, gruplar arasindaki farklar1 degerlendirmek amaciyla,
katilimcilarin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farklar istatistiksel
olarak hesaplanmis ve bu fark puanlar1 kullanilarak gruplar
karsilastirilmistir. Karsilastirma sonrasinda tespit edilen farkliliklarin
biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in n? degeri kullanilmistir. n* degeri 0.01
kiigtlik, 0.06 orta ve 0.14 biiyiik etki giicli olarak yorumlanmistir (Cohen,
1988). Veriler bu dogrultuda ele alinmistir.

Bulgular
Tablo 2. Ogrencilerin keyif alma diizeylerine iliskin 6n test puanlarinin karsilastirilmasi
Test Grup n Toplam puan U P
. Deney 24 21,65
On test 139,000 ,150
Kontrol 24 22,15

Arastirma ve kontrol gruplarinin 6n test puan toplamlari sirasiyla 21,65
ve 22,15 olarak hesaplanmistir. Yapilan Mann-Whitney U testi analiz
sonuglarina gore, bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik tespit edilmemistir. Bu bulgular, arastirma ve kontrol
gruplarinin 6n test puan ortalamalarinin istatistiksel agidan
birbirlerinden farkli olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Gruplara gore keyif alma diizeylerine iliskin son test puanlarinin
karsilastirilmasi

Testler Gruplar n Toplam puan X2 P n2
Deney 24 35,60
Son test 7.260  .001* 151
Kontrol 24 23,40
*(p<.05)

Tablo 3'teki bulgular incelendiginde, arastirma ve kontrol
gruplarinin son test puanlari sirasiyla 35,60 ve 23,40 olarak hesaplanmis
ve gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu
farkin arastirma grubunun lehine oldugu goériilmektedir. Geleneksel
cocuk oyunlarini oynayan 6grencilerin keyif alma diizeylerinin gelisimi,
etki biiytikligi acisindan incelendiginde, oldukga anlamli bir etkiye sahip
oldugu gorilmustiir.

On testve son test verilerinden elde edilen sonugclar dogrultusunda,
gruplar arasindaki keyif alma diizeylerini belirlemek amaciyla Wilcoxon
isaretli siralar testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin keyif alma diizeylerine iliskin 6n test ve son test puanlarimmn
karsilastirilmasi

Son test- Sira n Sira Sira Z P
On test Ortalamasi  Toplam
Keyif Negatif Sira 48 8 23,60
Alma  poitifSira 48 35 35,20 -3,869  ,001*
Diizeyleri .
Esit 48 5 25,60
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*(p<.05)

Arastirma bulgulari, oynatilan oyunlar sonrasinda 8 katilimcinin
keyif alma diizeylerinde azalma, 35 katilimcinin keyif alma diizeylerinde
artis oldugunu ve 5 katilimcinin ise ortalamalarinda herhangi bir
degisiklik olmadigini gostermektedir. Bulgulara gore,
katilimcilarin %90’1indan fazlasinin keyif alma diizeylerinde anlaml bir
artis oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Gruplara gore keyif alma diizeylerine iliskin toplam fark puanlarinin
karsilastirilmasi

Testler Gruplar n Sira Ortalamasi x2 P
i Dene 24 47.05
Keyif Alma Y 27517  .001*
Diizeyleri Kontrol 24 29.23
*(p<.05)

Tablo 5’deki bulgulara gore, deney ve kontrol gruplar1 arasinda
keyif alma diizeylerine iliskin son test-on test fark puanlarinin Post Hoc
Tukey Testi sonuglarina gore, geleneksel cocuk oyunlari oynayan grup
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
cinsiyet degiskeninin 6grencilerin keyif alma diizeylerini incelemek
amaciyla, son-test ve On-test puanlari arasindaki fark puanlarn
hesaplanmis ve bu fark puanlarina iliskin bulgular Tablo 6'da
sunulmustur.

Tablo 6. Cinsiyet degiskenine gore keyif alma diizeylerine iliskin toplam fark puanlarinin
karsilastirilmasi

L. Sira Sira
Testler Cinsiyet  n o alamasi Toplam Y d

Keyifalma  Erkek 24 42.12 1010.88

. . 153,200 ,343
diizeyleri

Bayan 24 41.40 993.60
Tablo 6'daki bulgular, cinsiyet degiskeni ile keyif alma fark puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigim
gostermektedir. Ayrica, sinif diizeyinin keyif alma diizeyleri lizerindeki
etkilerini degerlendirmek amaciyla son test ve 6n test puanlar
arasindaki farklar hesaplanmis olup bu fark puanlarina iligkin veriler
Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Sinif diizeylerine gore keyif alma diizeylerine iliskin tamhane’s t2 post hoc
analizi

Simaf

Boyut Degiskeni Simniflar Ortalama Fark Ss p Tamhane’s
6. Sinif 6.75 .089 .001
5. Siif 7. Smf 5.25 .078  .028 5-6,5-7,5-8
Keyif 8. Simif 8.00 117 002
alma
diizeyleri 5. Simif 6.75 .089  .001
6. Sinif 7. Smif 2.37 126 456 6-8
8. Simif 4.40 .092  .002
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5. Sinif 5.25 .078  .028

7. Siif 6. Sinif 2.37 126 456
8. Sinif 2.78 134 108
5. Sinif 8.00 .089  .002
8. Sinif 6. Smif 4.40 .092 .002
7. Sinif 2.78 134 108

*(p<.05)

Yapilan Tamhane'’s t2 post hoc analiz sonucuna gore 5. sinif ile 6-7
ve 8. siniflar arasinda ve 6. sinif ile 8. sinif arasinda anlaml farkhiliklar
tespit edilirken diger simif diizeylerinde anlamli farkhilik tespit
edilmemistir. Bu farkliliklarin, sinif diizeyi arttikca daha biiyiik siniflar
lehine oldugu goriilmektedir (p<0.05). Beden egitimi ve spor dersi
disinda, oyunla iligkili bir ders alip almama durumuna gore 6grencilerin
geleneksel cocuk oyunlarindan keyif alma dizeylerini incelemek
amaciyla, son test puanlarindan 6n test puanlari ¢ikarilarak fark puanlari
hesaplanmistir. Bu fark puanlarinin karsilastirilmasi ise Tablo 8'de
sunulmustur.

Tablo 8. Beden egitimi ve spor dersi hari¢ oyunla iliskili bir ders alma degiskenine gore
ogrencilerin keyif alma diizeylerine iliskin toplam fark puanlarmin karsilastirilmasi

Beden egitimi
ve spor dersi

Testler harig oyunla n Ort:ll:l‘zlam 'I'Ospl;‘:m1 v ’
iligkili bir ders
alma
Keyif Evet 16 31.72 507.500
alma ,500 ,001
diizeyleri Hayir 32 39.65 1.268.800

*(p<.05)

Tablo 8’deki bulgulara gore, beden egitimi ve spor dersi disinda
oyunla iligkili bir ders alma durumu degiskenine gore, 6grencilerin keyif
alma dilzeylerinin on-test ve son-test puan ortalamalari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak beden egitimi ve spor dersi disinda
oyunla iligkili bir ders almayan dgrencilerin lehine anlaml bir fark oldugu
belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, geleneksel cocuk oyunlari oynayan ortaokul
Ogrencilerinin oyunlardan aldiklar keyif diizeyleri incelenmistir. Ayrica,
ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi ve beden egitimi dersi disinda oyunla
ilgili herhangi bir ders alma durumlarinin, keyif alma diizeyleri lizerinde
bir etkisinin olup olmadigi da arastirilmistir. Arastirma bulgularinda GCO
oynayan Ogrencilerin fiziksel aktiviteden keyif alma durumlarinin etki
biytikligiintn yiiksek dizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda, GCO’nun sosyallesmeyi tesvik etmesi, fiziksel
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aktiviteye dayali olmasi ve 6g8rencilerin bilissel ve duygusal gelisimlerine
katki saglamasi olabilir. Ayrica, bu oyunlarin kiiltiirel ge¢cmise dayali
olarak 6grencilerde kiiltiirel bag kurmasi ve eglenceli bir 6grenme ortami
sunmas! da bu durumu aciklayabilir. Literatiirdeki arastirmalar da bu
bulgular1 desteklemektedir (Abur, 2022: 63; Durmaz, 2017: 17; Ozkurt
vd., 2022: 18; Johnson vd., 2017: 402; Ergiin, 2013: 54; Moore vd., 2009:
121; Ozkurt ve Kiiclikibis, 2024: 13; Temel vd., 2023: 261; Temel vd.,
2024: 63).

GCO oynayan ortaokul o6grencilerinin fiziksel aktiviteden keyif
alma durumlari cinsiyet degiskeninden etkilenmemistir. GCO kiz ve erkek
ogrenciler icin benzer keyif alma diizeyleri olusturmustur. Ogrencilerin
geleneksel cocuk oyunlarina yonelik keyif alma diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermemesinin temelinde, oyunlarin her iki
cinsiyet icin de esit derecede ilgi cekici ve eglenceli olmasi, kiiltiirel
yapinin cinsiyet farkini gézetmeksizin bu oyunlara katilimi tesvik etmesi
veya cinsiyetin bu tiir etkinliklerde keyif alma diizeyine etki eden bir
faktor olmamasi diisiiniilebilir. Bu bulgular dogrultusunda yapilan
arastirma ile literatiirle benzerlik gosteren arastirmalara rastlamak
miimkindiir. Abur (2022: 63) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
ortaokul o6grencilerinin fiziksel aktivite ve egzersizden hoslanma
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelenmis ve bu
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir.
Durmaz (2017: 59) ise ergenlik donemindeki 280 6grenci iizerinde
yaptig1 calismada fiziksel aktiviteden hoslanma diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Benzer
bir ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin sportif etkinliklere katiimi ve
fiziksel aktiviteden hoslanma durumlar cinsiyet degiskenine gore
incelenmis ve egzersizden hoslanma diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamistir (Uzun vd., 2017: 44). Literatirde,
mevcut arastirma konular1 ve bulgulart ile benzerlik gdstermeyen
arastirmalara da rastlamak miimkiindiir. Johnson vd. (2017: 405)'nin
arastirmasinda erkek ergen ogrencilerin keyif alma diizeylerinin kiz
ogrencilerinden anlaml sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozkurt
ve Kiigilikibis (2024: 35) tarafindan gerceklestirilen farkli okul
kademelerindeki oOgrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma
diizeylerine yonelik arastirmada, cinsiyet degiskenine gore fiziksel
aktivitelerden keyif alma diizeylerinde anlaml farklilik oldugu tespit
edilmistir. Kaya vd., (2021: 119) {niversite Ogrencileri arasinda
gerceklestirdikleri arastirmada da erkek 6grencilerin fiziksel aktivite
iceren oyunlardan aldiklar1 keyif puanlarinin kadinlardan 6grencilerden
daha yiiksek oldugunu gozlemlemistir. Fairclough (2003: 14) da erkek
ogrencilerin keyif alma diizeylerinin kadin 6grencilerden belirgin sekilde
yliksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica, fiziksel aktivite ve oyun
etkinliklerindeki keyif alma diizeylerinin erkek o6grenciler agisindan
kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gosteren cesitli calismalar
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mevcuttur (Alincak, 2016: 42; Carroll ve Loumidis, 2001: 16; Carraro vd.,
2008: 917; Dunton vd., 2009: 120; McCarthy vd., 2008: 151; Kalaja vd.,
2010: 84; Prochaska vd., 2003: 175; Alincak ve Yeltekin, 2021: 95). Bu
bulgular, mevcut arastirmanin sonuclariyla benzerlik gostermektedir.
Ancak, bazi arastirmalar kadin 6grencilerin keyif alma diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ergiin (2013:
54) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, okul ¢ag1 ¢ocuklarinda
egzersizden hoslanma ile fiziksel aktiviteye katilma arasindaki iliski
incelenmis ve kiz o6grencilerin keyif alma puanlarinin erkek
ogrencilerden daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde
Moore’nin  (2009: 123) arastirmasinda, kiz 0Ogrencilerin fizik
aktivitelerden keyif alma diizeylerinin erkek 6grencilerden belirgin bir
sekilde daha ytliksek oldugunu ortaya koymustur.

Ogrencilerin sinif seviyelerine gore fiziksel aktiviteden keyif alma
durumlan farkhlik gostermistir. Ogrencilerin geleneksel c¢ocuk
oyunlarina yonelik keyif alma diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore
farkliik gostermesinin temelinde daha kiiglik yastaki 6grencilerin
oyunlara katilim sirasinda daha yiliksek diizeyde heyecan ve keyif
yasamalar1 olabilir. Kiiciik yas gruplarindaki 6grencilerin, oyunlar
sirasinda eglenceye ve sosyallesmeye daha fazla odaklanmalari, oyunlari
yeni ve ilgi c¢ekici bulmalariy, bu gruplarda daha yiliksek Kkeyif
alabilmektedir. Ayrica, gelisimsel olarak daha kiiciik ¢ocuklarin oyun
sirasinda duygusal tepkilerinin daha yogun olmasi ve basit, fiziksel
aktivitelere yonelik daha biiytik bir ilgi gostermeleri de bu farkin ortaya
cikmasini agiklayabilir. Bu bulgular dogrultusunda yapilan arastirma ile
literatiirle benzerlik gosteren arastirmalara rastlamak miimkiindiir.
Alincak vd., (2018: 55) arastirmalarinda 6grencilerin fiziksel aktivite
iceren oyunlara yonelik tutum diizeyleri ile sinif diizeyi degiskeni
arasindaki farkliliklar incelenmis ve bu degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark tespit etmislerdir. Ayrica, sinif diizeyi arttikca
ogrencilerin fizik aktivitelerden haz alma ve hoslanma diizeylerinin de
arttig1 belirlenmistir. Kaya vd., (2021: 124) 6grencilerin fiziksel aktivite
iceren oyunlara yonelik tutumlar ile sinif diizeyi degiskeni arasindaki
farkhiliklar1 incelenmis ve bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada, 4. sinif
ogrencilerinin 1. sinif 6grencilerine kiyasla oyun oynamaya daha istekli
olduklari, oynadiklari oyunlardan daha fazla keyif aldiklar1 ve bu nedenle
daha yiiksek diizeyde mutluluk hissettikleri belirlenmistir. Ayrica, sinif
diizeyi arttikca O6grencilerin fiziksel aktivite ve oyun tutumlarinin da
kademeli olarak ytikseldigi sonucuna ulasilmistir. Ancak, literatiirde yer
alan bazi arastirmalarin sonuglari bu bulguyla 6rtiismemektedir. Karabas
(2020: 20) arastirmasinda 6grencilerin fiziksel aktivite iceren oyunlara
yonelik tutumlarinin simif diizeyinden etkilenmedigini tespit etmistir.
Kaya vd., (2021: 122) arastirmalarinda 6grencilerin sinif diizeyine gore

Sl

oyunsalliga verdikleri yanitlar incelenmis ve "oyun istegi" alt boyutunda
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puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
etmislerdir. Ancak, diger alt boyutlarda (keyif alama, sosyal uyum ve risk
alma) sinif diizeyi acisindan anlaml bir farklilik tespit etmemislerdir.
Balc1 ve Ekici'nin (2018: 3) arastirmasinda, 6grencilerin oyunsalliga
iliskin tutumlarinin alt boyutlar1 olan oyun tutkusu, keyif alma, sosyal
uyum, oyun istegi ve risk alma acisindan sinif diizeyi degiskenine bagh
olarak herhangi bir farklilik géstermedigi ifade edilmistir.

Beden egitimi ve spor dersi disinda oyunla ilgili bir ders almayan
ogrencilerin fiziksel aktiviteden keyif alma durumlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Bu farkliligin; 6grenci gruplarinin farkli 6grenme ve oyun
oynama aliskanliklarindan kaynaklanabilecegi de diisiiniilebilir. Resmi
bir oyun dersi almayan 6grenciler, oyunlar1 daha spontane ve 6zglr bir
sekilde deneyimlerken, yapilandirilmis bir ders kapsaminda oyun
oynayan ogrenciler oyunlari daha kuralct ve disiplinli bir bicimde
oynuyor olabilirler. Bu farkin 6grencilerin oyun se¢me oOzgilirliglint
kisitlayabileceginden kaynaklandigr  diisiintilebilir. Bu  bulgular
dogrultusunda yapilan arastirma ile literatiirle benzerlik gosteren
arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Kaya vd., (2021: 19) 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersi disinda oyunla iligkili bir ders alma durumuna
gore oyunsallifa verdikleri yanitlar1 incelemis; keyif alma ve risk alma
boyutlarina gore anlamh farklilik tespit etmislerdir. Ancak, diger alt
boyutlarda (sosyal uyum, oyun istegi ve oyun tutkusu) beden egitimi ve
spor dersi disinda oyunla iliskili bir ders alma durumu acisindan anlaml
bir farklilk bulunmamistir. Karabas (2020: 25) c¢alismasinda,
ogrencilerin fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik tutumlar cesitli
degiskenler acisindan incelemis ve beden egitimi ve spor dersi disinda
oyunla ilgili bir ders alma durumuna gore keyif alma, oyun tutkusu ve
oyun istegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark
bulunmamistir. Ancak, sosyal uyum alt boyutunda "evet" yanit1 veren
ogrenciler ile "hayir" yaniti veren 6grenciler arasinda anlamli bir fark
gozlemlenmistir. Ozkurt vd., (2022: 95) arastirmasinda ise lise ve
Uiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel aktiviteden
keyif diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu baglamda,
ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri arttikca, egzersizden
hoslanma diizeylerinin de ylikseldigi tespit edilmistir. Literatiir taramasi
sonucunda, mevcut arastirma ile benzer konularda yapilmis ¢alismalarin
bulundugu ve bu calismalarin genel olarak tutarli sonuglar sundugu
goriilmektedir. Ancak, literatiirde, mevcut arastirmalarin sinirlh kapsami,
daha genis ve kapsamli yorumlar yapilmasini sinirlamaktadir.

Sonu¢ olarak, GCO’nun ortaokul oOgrencilerinin keyif alma
diizeylerini artirdigi anlasilmaktadir. Bu oyunlarin eglenceli ve
etkilesimli dogasi, 6grencilerin fiziksel aktivitelerden daha fazla keyif
almasini saglamaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin ortaokul miifredatinda yer almasi Onerilmektedir.
Egitimcilerin bu oyunlar ders iceriklerine dahil etmeleri, 6grencilerin
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fiziksel aktivitelerle olan iligkilerini giiclendirebilir ve egitim siirecini
daha verimli hale getirebilir.

Oneri

Bu arastirma, Sivas ili Milli Egitim Bakanligi’'na baglh merkez
ortaokul 6grencileri ile sinirhidir. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite
iceren geleneksel cocuk oyunlarina yonelik keyif alma diizeyleri, yari
deneysel yontemle cinsiyet, sinif diizeyi ile beden egitimi ve spor dersi
disinda oyunla iligkili bir ders alma durumu gibi degiskenler acisindan
incelenmistir. Gelecek arastirmalarda, farkli degiskenler ile daha genis
bir orneklem grubuyla c¢alismalar gerceklestirilebilir. Ayrica,
arastirmalarin  nicel, nitel ve karma yontemlerle yapilmasi
onerilmektedir. Ortaokullarda goérev yapan beden egitimi ve spor
o0gretmenlerinin geleneksel cocuk oyunlarina yonelik tutum ve goriisleri
de incelenebilir.
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Extended Summary

This study aims to investigate the effect of traditional children’s games on middle school
students’ enjoyment of play. Play is a fundamental activity that supports children’s
cognitive, physical, social, and emotional development. In particular, traditional children’s
games (TCGs) contribute not only to physical activity and social interaction but also foster
engagement with cultural values. These games, which are both entertaining and
educational, provide multifaceted benefits throughout a child’s development process. The
primary aim of this study is to experimentally examine the impact of TCGs on students’
levels of enjoyment derived from play in middle school settings.

The research was conducted using a quantitative approach within the framework of a
quasi-experimental design with a pretest-posttest control group. The implementation
process took place during the fall semester of the 2023-2024 academic year at a public
middle school affiliated with the Ministry of National Education in Sivas, Tirkiye. The
study group consisted of 48 middle school students aged between 11 and 14, enrolled in
the 6th and 7th grades. The participants were randomly assigned to experimental and
control groups. The students in the experimental group participated in traditional
children’s games for a total duration of 12 weeks, with sessions held four hours per week.
During the intervention, the experimental group was engaged in structured games such
as "hopscotch,” "fortress dodgeball,” "handkerchief snatch," and "tombik,"” as defined by
the Traditional Children’s Games Federation. These games were selected due to their
physical activity components and emphasis on group-based interaction.

Data were collected using the “Enjoyment in Physical Activity Scale,” a valid and reliable
measurement tool developed to assess the levels of enjoyment children experience during
physical activities. The scale was administered to both the experimental and control
groups before and after the intervention. Data analysis was performed using the SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) version 26.0 software. Descriptive statistics
such as arithmetic mean, frequency, and standard deviation were calculated. To
determine whether the data followed a normal distribution, the Shapiro-Wilk test was
conducted. Since the data did not exhibit a normal distribution, non-parametric tests
including the Mann-Whitney U test, Wilcoxon signed-rank test, Kruskal-Wallis test, and
Post Hoc tests (Tukey and Tamhane’s T2) were used for further analysis.

The findings revealed that traditional children’s games significantly increased the
students’ levels of enjoyment in play. The posttest scores of the experimental group were
significantly higher than their pretest scores, while no significant change was observed in
the control group. These results suggest that the implementation of TCGs enhanced
students’ interest in physical activities, strengthened their motivation to participate, and
enabled them to derive greater enjoyment from the experience. This aligns with existing
literature indicating that positive emotions generated through play contribute to learning
and well-being (Csikszentmihalyi, 1990; Fredrickson, 2001).

No statistically significant difference was found between male and female students in
terms of enjoyment levels, indicating that both genders engaged with traditional games
at similar levels of interest and satisfaction. However, the variable of grade level yielded
significant differences; younger students demonstrated higher levels of enjoyment. This
finding may be attributed to the observation that younger children tend to be more
engaged in playful activities. Furthermore, significant differences were also found
concerning students’ participation in game-related courses outside of the physical
education curriculum. Students who had experience with such courses reported higher
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levels of enjoyment, which supports the literature suggesting that play-integrated
educational programs enrich children's engagement and satisfaction.

The study underscores the need for increased inclusion of traditional children’s games in
school-based physical activity programs. Games such as hopscotch, fortress dodgeball,
tombik, and handkerchief snatch not only promote physical fitness but also contribute to
emotional regulation, social bonding, stress management, and enhanced motivation.
Through these games, children acquire essential life skills such as cooperation, empathy,
and social adaptability while simultaneously building self-confidence and enjoying
meaningful peer interactions.

The results offer valuable implications for teachers and curriculum developers by
emphasizing the importance of play-based approaches. Structuring educational activities
around traditional games may increase students’ classroom engagement and sense of
school connectedness. Integrating such games into the curriculum can positively
influence both academic outcomes and students’ overall quality of life.

In conclusion, this study demonstrates that traditional children’s games positively affect
middle school students’ enjoyment of physical activities and that this impact varies
according to grade level and prior experience with game-based learning. It is
recommended that these games be utilized more widely in educational settings and that
structured play activities be integrated into regular curricula. The findings are expected
to contribute to the academic literature while offering practical insights for educators and
policymakers seeking to promote holistic student development through culturally
grounded, enjoyable, and participatory methods.

“lyi Yayin Uzerine Kilavuzlar ve Yayin Etigi Komitesi'nin (COPE) Davranis Kurallar” cercevesinde
asagidaki beyanlara yer verilmistir. / The following statements are included within the framework of
"Guidelines on Good Publication and the Code of Conduct of the Publication Ethics Committee (COPE)":
izinler ve Etik Kurul Belgesi/Permissions and Ethics Committee Certificate: 2023/01-07
protokol numarali bagvuru ve Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Arastirma Onerisi Etik
Degerlendirme Kurulu'nun 28.02.2023 tarihli onay1. / Application with protocol number 2023/01-07
and approval of Sivas Cumhuriyet University Social Sciences Research Proposal Ethics Evaluation Board
dated 28.02.2023.

Finansman/Funding: Bu makale i¢cin herhangi bir kurum ve kurulustan destek alinmamaistir./ No
support was received from any institution or organization for this article.

Yapay Zeka Kullanimi/Use of GenAlI: Bu makalede yapay zekadan yararlanilmamistir./GenAl was
not used in this article.

Destek ve TesekKiir/Support and Acknowledment: Destek ve tesekkiir beyani bulunmamaktadir./
There is no statement of support or gratitude.

Cikar Catismasi Beyani/Declaration of Conflicting Interests: Bu makalenin arastirmasi, yazarlig
veya yayinlanmasiyla ilgili olarak yazarin potansiyel bir ¢ikar catismasi yoktur. / There is no potential
conflict of interest for the author regarding the research, authorship or publication of this article.
Yazarin Notu/Aouthor’s Note: Yazarin bir notu yoktur./ There is no author's note.

Katki Oram1 Beyani/Author Contributions: Birinci yazar arastirma bashgini belirlemis, ¢alismanin
genel cercevesini olusturmus ve yazim siirecini siirdiirmiistiir. Ikinci yazar elde edilen veriler
uzerinde istatiksel analizleri yapmis ve bulgular bélimiinii birinci yazarla birlikte tamamlamistir.
Ugtincii yazar ise veri toplama siirecinde etkin bigimde gérev almistir./ The first author determined
the research title, created the general framework of the study and continued the writing process. The
second author performed statistical analysis on the data obtained and completed the findings section
together with the first author. The third author was actively involved in the data collection process.

933|Sayfa




