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0Oz

Gocuk-ebeveyn/bakim veren iliskisi, bebek tarafindan olusturulan ilk dnemli iliskidir. Cocuklar ve ergenler ebev-
eynlerinin tutumlarini, inanglarini, diinya goruslerini ve degerlerini gozlemleyerek, model alarak veya dogrudan
6grenerek kendi degerlerini olusturmaktadirlar. Cok sayida ¢alisma gocugun iyi bir duygu dizenleme beceris-
inin gelisiminde ebeveynin etkisinin 6nemli oldugunu 6ne siirse de babanin rolli henliz tam olarak anlagil-
mamistir. Babanin koruyucu ve gii¢ kaynagi oldugu algisi onunla 6zdeslesmeyi, glivenlik ve hayatta kalma vaa-
dini beslerken, baba figtirtiniin varligi olmadan ¢ocugun sliperego yapilanmasi olumsuz etkilenebilmektedir. Bu
makalede, babasi ile saglkl bir iliski kuramayan ve babasinin evden ayrilmasinin ardindan kendisini polis-6zel
koruma roltinde goéren, cevresindekileri asiri koruma davraniglari sergileyerek gergegi degerlendirme sinirlarini
zorlayan bir rol Ustlenen bir olgu sunulacaktir ve psikodinamik kuram gergevesinde tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Baba-Cocuk iliskileri, Cocuk Gelisimi, Savunma Mekanizmalari, Siiperego

Abstract

The child-parent relationship is the first important relationship formed by the child. Children and adolescents
form their own values by observing, modelling or directly learning their parents' attitudes, beliefs, worldviews
and values. Although numerous studies suggest that parental influence is important in the development of
good emotion regulation skills, the role of the father is not yet fully understood. While the perception of the
father as a protector and source of power promotes identification with him and the promise of security and
survival, the child's superego structuring may be negatively affected in the absence of the father figure. In this
article, a case will be presented of an individual who was unable to establish a healthy relationship with their
father and, following the father's departure from the household, assumed a role in which they saw themselves
as a police-like private protector. This role was characterized by exhibiting overly protective behaviors toward
those around them, pushing the boundaries of reality testing. The case will be discussed within the framework
of psychodynamic theory.
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Giris

Cocuk- ebeveyn/bakim veren iliskisi, bebek tarafindan olus-
turulan ilk 6nemli iliskidir. Cocuklar ve ergenler ebeveynleri-
nin tutumlarini, inanglarini, diinya goruslerini ve degerlerini
gbzlemleyerek, model alarak veya dogrudan 6grenerek ka-
zanmaktadirlar. Cok sayida ¢alisma ¢ocugun iyi bir duygu di-
zenleme becerisi gelisiminde ebeveyn etkisinin 6nemli oldu-
gunu One sirse de babanin roli henlz tam olarak anlasila-
mamistir (1). Yapilan giincel bir ¢alismanin bulgulari baba-
cocuk iliskisinin kalitesinin de cocugun duygu diizenleme be-
cerisinin gelisiminde rol oynayabilecegini gostermektedir
(2). Bu yazida, poliklinigimize babasinin evden ayrilmasi son-
rasi polis-6zel koruma roli davranislari ile basvuran, bilinen
ek tanisi olmayan, 13 yas bir erkek olgu sunulmakta ve psi-
kodinamik kuram yoniinden tartisilmaktadir.

Olgu

13 yasindaki erkek olgu, 2023 yilinda “ileride polis olmakla
ilgili yogun mesguliyet, okulda giivenligi saglamaya ¢alisma
ve sevdigi insanlarin korumasi olarak evlerine kadar takip
etme” nedeniyle klinigimize 6gretmenleri tarafindan yon-
lendirilmistir.

Olgunun gecmis psikiyatrik oyklstinden edinilen bilgilere
gore basvuru sikayetleri 6 yasinda iken kendi istegi ile polis
roli ile sinifta glvenligi ve disiplini saglama davranislari sek-
linde baslamistir. Strekli polis kiyafetleri giydigi, telsiz-kulak-
lik gibi esyalar tasidigi, odasini makam odasi kabul ettigi, an-
nesinin sekreteri oldugunu sdyledigi, toplantisi oldugunu
sdyleyerek ders yapmadigi 6grenilmistir. Bu dénemde il Em-
niyet Mudira ile tanismis ve sik sik Emniyet MudurlGgi’ne
ziyarete gidiyormus. Ailesi, olgunun etrafindaki insanlara gi-
venmek ve baskalarina kendisiyle ilgili bilgiler vermekle ilgili
zorluklar yasadigini, tehlikelere karsi sirekli tetikte olmasi
gerektigini disiindtiginu ifade etmistir. Sikayetlerin devam
etmesi Uzerine 4. sinifa giderken 6gretmenlerin yénlendir-
mesi ile dis merkezde ailesi tarafindan Cocuk ve Ergen Ruh
Saghgi ve Hastaliklari Bolimune gotarialmis, herhangi bir
psikopatoloji saptanmadigi bildiriimis. 1 sene 6nce egitimi
nedeniyle zorunlu okul Gniformasi giymesi gerektigi icin po-
lis kiyafetlerini giymeyi birakmis. Sonrasinda protokole (em-
niyet midird, milletvekili gibi) daha yakin olabilmek igin sivil
giyimli 6zel koruma olmaya karar vermis. Protokoldekilerin
yapacaklari ziyaretlerin duyurusunu internet sitelerinden
Ogrenir ve ziyaret ginidnde onlarin korumasi oldugunu di-
siinlip bisikletle arabalarini takip edermis. Ozel koruma ol-
dugunda protokole yakin olmakla kendini ayricalikli hisseder
ve bununla mutlu olurmus. Son 1 senedir sevdigi insanlari
korumakla gorevli oldugunu dislinir ve onlari evlerine ka-
dar takip edermis. Annesini evden ¢iktiginda takip eder, kar-
desinin kendisinin yardimcisi oldugunu sdylermis. Koruma
olmanin kendisine ait bir gorev oldugunu, bu gorevi yap-
mazsa etrafindakilerin ona glivenmeyecegini ve kendisini
gordiklerinde sevmedikleri kisilerin akillarina gelecegini di-
sinirmis. Ebeveynleri ayrilmadan onceki donemde de
krese giderken kendisinin cumhurbaskani oldugunu soyler-
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mis. Olgu 7. sinifa devam ederken ailesi tarafindan dis mer-
kezde bir Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Boli-
mi'ne gotlrtlmis, tanisi tarafimizca bilinmemekle birlikte
bir tedavi dizenlendigi 6grenilmistir. Ancak aile, dnerilen te-
daviye baslamadan once tarafimiza basvurmustur.

Olgunun anne ve babasi 7 yil 6nce ayrilmis. Annesiyle iliskisi
sefkat dolu, babasiyla iliskisi ise mesafeliymis. Anneden ali-
nan bilgiye gore olgumuzun babasinin paranoid orintileri-
nin oldugu, esini ve kendi annesini sadakatsizlikle sugladigi,
esini evden tek g¢ikarmadigi 6grenilmistir. Sik sik ev iginde
tartismalar oldugu, babasinin annesine siddet uygulamasina
sahit oldugu, 6 yasindayken annesi ve kardesiyle beraber ba-
basi tarafindan evden kovuldugu 6grenilmistir. Olgumuz, ba-
basinin talebi oldugu zamanlarda birkag¢ ayda bir telefonda
gorlstiyormus. Kendisi babasinin ilgisiz ve evde 6fkeli davra-
niglar oldugunu ifade etmistir. Annesinden 6grenilen bilgiye
gore anne-babasi ayrildiktan sonra sik sik bir babasinin ol-
masini istedigini sdylemektedir. Babasiyla ilgili anilari hatir-
lamadigini anlatmaktadir. Annesinin verdigi bilgiye gore, ba-
basinin da bulundugu ailecek gegirilen zamanlarla ilgili ola-
rak, olgumuz babasini hatirlamadigini ifade etmektedir.
Gelisim 6ykilslinde annenin 1. gebeliginden, hastanede, nor-
mal spontan vajinal dogumla, 2500 gr agirliginda, miadinda
diinyaya geldigi; gebelik donemi siiresince, dogum sirasinda
ve sonrasinda herhangi bir sorun yasanmadigi; annenin ge-
belik doneminde evliligiyle ilgili stresorlere maruz kaldigi; ol-
gunun gelisim basamaklarini zamaninda tamamladigi; her-
hangi bir ilag tedavisi kullanmadigi saptanmistir. Annenin
verdigi bilgiler dogrultusunda, olgunun ¢ocukluk déneminde
yasitlariyla sinirli etkilesim kurdugu, daha ¢ok yetiskinlerle
vakit gecirmeyi tercih ettigi 6grenilmistir. ilkokul déneminde
ise, aile gozlemleri, olgunun belirgin bir sosyal izolasyon ya-
samadigini ancak sosyal etkilesimlerde kendi ilgi alanlarina
odaklanma egilimi gosterdigini ortaya koymustur. Yasitla-
riyla zaman zaman oyunlara katilmakla birlikte, bu iligkilerin
yuzeysel ve kisa sureli oldugu belirtilmistir. Bu durum, sosyal
becerilerinde belirgin bir eksiklikten ziyade bireysel tercih-
lerle iliskili gorilmistir. Soygegmisinde, anne-babanin sag
ve 7 yildir ayri oldugu, olgunun anne ile kaldigi, ailede akra-
balik 6ykisi olmadigl, anneden alinan dykiide olgunun ba-
basinda paranoid orintiler tariflendigi, olgunun 8 yasinda
bir saghkh kiz kardesi oldugu 6grenilmistir.

Ruhsal Durum Muayenesinde:

Genel gorinim yasina uygun, 6z bakim yeterli, gérisme si-
rasinda tetikte olma hali gézlendi. Duygulanim ve duygudu-
rumu hafif anksiyéz, ancak belirgin bir duygudurum bozuk-
lugu bulgusu saptanmadi. Dislince siireci ve igeriginde po-
lis/6zel koruma roltyle iliskilendirdigi asiri deger verilmis di-
siinceler mevcuttu. Sanri veya obsesyon ile uyumlu dislince
icerigi gozlemlenmedi. Herhangi bir algi bozuklugu saptan-
madi. Olgunun i¢gdrisinin kismen korunmus oldugu disi-
nilda. Kendi davranislarinin alisiimadik oldugunu kabul et-
mekle birlikte bu davranislari "gérev" olarak nitelendirmek-
teydi. Bilissel islevleri klinik gozlem dogrultusunda yasina uy-
gun bulundu.
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On Tanilar:

Olguda baslangicta sizotipal kisilik 6zellikleri ve paranoid di-
stince yapisinin varligi degerlendirilmeye alinmistir. Ancak
sanrisal bir yapi olmamasi ve ¢evresindekilerden zarar gor-
meye dair sirekli bir siiphe gelistirmemesi nedeniyle para-
noid distince yapisindan ziyade glvenlik arayisi ve asiri te-
tikte olma davranisi olarak yorumlanmistir. Olgu, sosyal ilis-
kilerde zorluklar yasasa da bu zorluklar sizotipal kisilik 6zel-
likleri icin tipik olan derecede belirgin veya sirekli bulunma-
mistir.

Olgumuzun, babasinin evden ayrilmasindan sonra gelistir-
digi “koruyucu olma” rolu ve buna eslik eden polis/6zel ko-
ruma davranislari, “asir deger verilmis dislince” olarak yo-
rumlanmistir. DSM-5 kriterlerine gore bir sanri olarak nite-
lendirilmemistir; ¢link( sanrilara 6zgi sistematik bir yapi ta-
simamaktadir. Bu inanglar, olgunun gercegi degerlendirme
yetisini kismen zorlasa da i¢cgorisinin korunmus olmasi ve
sosyal islevselligini tamamen bozacak diizeyde olmamasi ne-
deniyle sanridan ayrilmistir.

Tekrarlayici dislince ve davranislar, obsesyon veya kompdil-
siyon yerine, “koruma” rolline yonelik asiri deger verilmis bir
disiince bicimiyle iliskilendirilmistir. Bu dislnce bigiminin,
baba figirinin yoklugu ile iliskilendirilebilecegi dusunal-
mektedir. Olgu, kendisi ile yapilan gériismede tetikte ve asiri
dikkatli bir tutum sergilemistir. Klinik gériisme sirasinda ol-
gunun dikkat, bellek ve muhakeme yetilerinin yasina uygun
oldugu gézlemlenmistir. Soyut disiinme becerileri de yeterli
seviyede bulunmustur. Dolayisiyla, bilissel kapasite agisin-
dan belirgin bir patoloji disinilmemistir.

Tipik obsesyon veya kompulsiyonlar da klinik olarak gézlem-
lenmedigi icin bir obsesif-kompiilsif bozukluk tanisi uygun
bulunmamistir. Olgunun sosyal iletisim ve empati becerile-
rinde belirgin bir eksiklik olmamasi, tekrarlayici motor dav-
ranislarin veya rittelistik yapilarin gézlenmemesi, dil kullani-
minin islevsel ve akici olmasi ve basvuru 6ncesinde aile tara-
findan arkadasiliskilerinde belirgin bir giigliik ve dislanmanin
tarif edilmemesi nedeniyle Otizm Spektrum Bozuklugu di-
stinilmemistir.

Tani: Olgu, DSM 5 tani dl¢ltlerine gore herhangi bir tani al-
mamistir, ancak baba figirinin yoklugu ve buna bagl olarak
olusan psikodinamik ¢atismalar ile iliskili asiri deger verilmis
disuncelere sahip oldugu distintlmstir.

Tartisma

Bu olguda, babasi ile saglikli bir iliskisi olmayan ve gercegi
degerlendirme sinirini asacak diizeyde asiri koruyuculuk roli
Ustlenmis bir ergen olgu sunulmustur. Psikanalitik agidan ba-
banin roli ilk kez babanin gocuk gelisiminin hem 6dipal 6n-
cesi hem de 6dipal evrelerinde 6nemli bir rol oynadigini di-
sinen Sigmund Freud tarafindan tanimlanmistir. Freud,
ozellikle erkek cocuklar icin babaya sevgi dolu bir baglanma-
nin gelistirilmesinin hem saglikh gelisim hem de 6dipus ev-
resinin ¢o6zimu icin ¢cok onemli oldugunu 6ne sirmuastar.
Freud, erkek ¢ocuklarinin babalarini ensest cinsel dirtilerin
rakibi ve yasaklayicisi, kiskanclik ve nefret nesnesi, sucluluk
ve korkuyu kiskirtan biri olarak deneyimledikleri gérisini
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ortaya atmistir (3). Babanin yokluguna iliskin psikanalitik li-
teratir, kaybin etkilerine gelisimsel bir cerceve icerisinde ve
dort ana psikoloji kuraminin perspektifinden bakma egili-
minde olmustur. Bunlar; dirti kurami, ego kurami, nesne
iliskileri kurami ve kendilik psikolojisidir (4). Freud slpere-
goyu Odipus kompleksinin mirasgisi olarak gérmektedir ve
superego gelisimini su sekilde aciklamaktadir; fallik do-
nemde 6dipus kompleksinin neden oldugu yogun bunaltidan
kurtulmak isteyen ego, ayni cinsten ebeveyniile 6zdesim yo-
luna girmekte ve ayni cinsten ebeveynin etik kurallarini, Gl-
kilerini, vicdani degerlerini i¢sellestiren ego bdlmesinden
superego gelismektedir (5). Baba figlirinin yoklugunda co-
cugun sliperego yapilanmasi bozulabilir; ¢ciinkl baba, koru-
yucu ve glic kaynagi olarak algilandiginda, bu algi ¢cocugun
onunla 6zdeslesmesini ve glivenlik ile hayatta kalma duygu-
sunu gliclendirmektedir. Eger baba tarafindan terk edilme
gibi travmatik bir durum meydana gelirse, ¢cocukta savun-
maci bir sekilde kendisiyle ilgili hak sahibi olma duygulari
olusabilmektedir. Bu bireyler, yeterince aci cektiklerine
inanmakta ve yasamin zorluklarindan muaf olmalari gerekti-
gini hissetmektedirler. Baba, i¢sellestirilmis bir 6teki ve ken-
dilik nesnesi olarak ayrisma-bireylesme siirecinin kendi ba-
sina kolaylastiricisi olan bir baglanma figlrQ olarak goril-
mektedir (6). Buna ek olarak baba, cocugun anneyle ortak
yasamdan intrapsisik olarak ayrilmasina yardim etme gibi
dnemli bir isleve de hizmet etmektedir (6). insan gelisimsel
olarak, hayata kendisini ¢evresinden ayiramayan, farklilas-
mamis bir durumda baslamaktadir. Ebeveynleri ile kurdugu
iliskilerle kim oldugunu vyavas yavas Ogrenmektedir.
Freud’un ‘Yas ve Melankoli’ adli makalesinde; 6lum, terk
edilme veya duygusal olarak erisilemezlik yoluyla meydana
gelen 6nemli bir digerinin kaybina, glicli bir kararsizlik duy-
gusunun eslik ettigini, kayip nesneye yonelik olumsuz duy-
gularla ilgili suclulugun inkar edilerek, 6tekine iliskin olumlu
bir imaji korumak igin, terk eden nesnenin benimsenip
onunla ozdeslesildigini ve ardindan ofke ve hayal kirikhg
duygularinin  kendilige yoneltildigini belirtmistir. Freud
1917’de, ‘Boylece nesnenin golgesi egonun lzerine diuser.’
sozliyle nesneile iliskisinin psisik yapisinin dogasini etkiledigi
seklindeki fikrini beyan etmistir (7). Winnicott baglanma du-
rumuyla birlikte ayr olma durumunu uzlastirma gabasinda
cocuklarin ‘gegis nesnelerini’ kullandiklarini gdzlemlemistir.
Cocuk heniz igsel tasarimlarini olusturmak igin yeterli kapa-
siteye sahip olmadiginda, ayrilik bir yok olma, kalici bir bos-
luk olarak yasanabilmektedir. Bu durumda gegis nesnesi, kisi
yok olsa bile varligini stirdiirme olasiligina giden bir koprii
gorevi gérmektedir (8). Kernberg, bir gocugun erken ego ge-
lisiminin saglanmasi igin kendilik tasarimlarinin nesne tasa-
rimlarindan farklilagsmasi ve olumlu-olumsuz kendilik tasa-
rimlarinin birlesik bir kendilik tasarimi ile bitunlestirilmesi
gerektigini disinmektedir (9). Bahsedilen doért alanla ilgili
olarak, olgunun babasinin yoklugu kendilik ve nesne iliskile-
rinin olusumunu olumsuz yénde etkilemis olabilir. Bu yok-
sunluk durumunda ¢ocuk, babasinin ilgisizliginden kendisi-
nin sorumlu olduguna ve dolayisiyla kusurlu, istenmeyen ve
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sevilmeyen biri olduguna inanmaya yoénelik igsel bir baski
hissedebilir. Dolayisiyla babanin empati ve ilgisinin kaybin-
dan kaynaklanan bu utang duygusu, art arda gelen kizginhk
ve hak sahibi olma duygularinin temelini olusturabilir. Odi-
pal rekabetin doruga ulastigl yasamin tglnci ve altinci yillari
arasini kaplayan fallik donemde olgunun babasinin ortadan
kaybolmasi, stiperego gelisimi heniliz tamamlanmadigi igin
cocugu sucluluk duygusuyla bas basa birakmis olabilir. Kiz-
gin, potansiyel olarak misilleme yapan bir babanin ice atil-
masl, ¢cocugu yogun kaygiya karsi savunmasiz birakabilir. Bu
olguda bulunan catisma id ve siiperego arasindadir. id diir-
tileriyle ego sahasina baski uygularken ego ise stiperegonun
kati ahlaki degerlerini gozeterek cesitli savunma mekaniz-
malariile dirtiye doyum yollar arar veya dirtliyt, doyurul-
masina izin vermeden ide geri gonderir. Doyum saglanma-
dan geri gonderilen dirti egoda bunaltiya neden olur. Ego
bu bunaltiya karsi kendini korumak icin savunma yéntemleri
kullanir. Olguda babasiyla ilgili anilarin hatirlanmamasi kul-
lanilan savunma mekanizmalarindan bastirma ile iliskili ola-
bilir. Diger bir savunma mekanizmasi olan yansitmali 6zde-
sim ile babasinin kuskucu 6zelliklerini egosunun bir parcasi
haline getirmis olabilir (10). Olgunun babanin terki déne-
minde heniz i¢sel tasarimlarini olusturmak icin yeterli kapa-
siteye sahip olmadig dusanaldtuginde varhginin devamhhgi
icin gecis nesnesi olarak kendisini polis olarak tanimliyor ola-
bilir. Herzog yaptigi ¢alismalarinda babasi olmayan ¢ocuk-
larda, potansiyel baba figlrlerini taklit etme ve onlari mem-
nun etme ¢abasindan bahsetmektedir (11). Bu durum bizim
olgumuzda da olgunun daha ¢ok guivenlik alanlariyla ugras-
masini aciklayabilir. Babasinin ortadan kaybolmasi, cocugun
bu adaletsizligin telafisinin yapilmasinin hakki oldugunu di-
sindiurdigi icin polis kiyafetleri giyerek emniyet amirligi ro-
IGnd almasina neden olmus olabilir. Boylece hak sahibi ol-
mayi, utang, sugluluk ve 6fke duygularina karsi bir savunma
olarak kullaniyor olabilir. Olgumuzun babasiyla ilgili anilar
hatirlayamiyor olmasi glivensiz baglanmayla iliskili olabilir.
Bu konuda yapilan bir ¢alismada gilivenli baglanmasi yliksek
olan gocuklarda daha az hafiza hatasi olurken; daha az gi-
venli baglanan ¢ocuklar daha fazla hafiza hatasi yapmakta
oldugu ve bunun nedeni belki de bu tlr anilari zayiflatan sa-
vunma siregleri ya da sosyo-duygusal faktorler olabilecegi
soylenmistir (12). Yapilan baska bir ¢calismada ¢ocuklukta ki-
silerarasi travma ile paranoya arasindaki iliskiye, dlizensiz
baglanma ve baskalari hakkindaki olumsuz sematik inancla-
rin aracilik ettigini gostermektedir (13). Bu ¢alisma olgu-
muzda olan kuskuculuk, kendini Gstiin gérme, kendisine ko-
talik yapildigini distinme, sirekli tetikte olma, kimseye gu-
venmeme gibi paranoid 6zelliklerin glivensiz baglanma ile
iliskili olabilecegini distindirmektedir. Sundugumuz vakada
DSM-5 tani kriterlerine gore sanri, varsani, dezorganize ko-
nusma ve davranis, negatif belirtilerinin olmamasi, icgori-
nln bulunmasi nedeniyle paranoid bulgular sizofreni, sanrili
bozukluk tani kriterlerini karsilamamaktadir (14). Cocuk-
ebeveyniliskisi ile ilgili arastirmalarda daha ¢ok anneler gali-
stimistir. Bu olgu sunumunda baba figlriiniin gocugun gelisi-
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mindeki rolii ile ilgili kanitlar sunulmaktadir. Cocuklarin geli-
siminde baba figlirliniin etkisini gosteren galismalar artiril-
malidir.

Etik onam: Hastadan aydinlatiimis onam alinmistir.
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