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Abstract:

Becoming a mother is one of the most important events in a woman's life. The dynamic transformation of a
woman's personality is the key to the process of becoming a mother, and each woman's experience of transitioning
to motherhood is unique. The transition to motherhood brings with it a restructuring of goals, behaviors, and
responsibilities to achieve a new sense of self. The aim of this study was to examine the relationship between
mothers' self-esteem and maternal attitudes. The study investigated the mothers' self-esteem levels, their attitudes
towards parenting, the relationship between self-esteem and maternal attitudes, and the effects of some
demographic variables on self-esteem and attitudes towards motherhood. The study, designed in the relational
screening model, used a Demographic Information Form, Rosenberg Self-Esteem Scale, and Attitude Towards
Parenting Scale-Mother Form to obtain data. The study was conducted with 490 mothers over the age of 18 who
volunteered. In the study, a low-level positive relationship was found between self-esteem and the interest
dimension of the attitude scale towards parenting, a moderate relationship with the satisfaction dimension, and a
high-level positive relationship with the total attitude. The mean scores of the mothers showed that they had normal
self-esteem and positive parenting attitudes. It was determined that the attitude scores decreased as the educational
status increased in the interest dimension of the attitude scale towards parenting. No statistical difference was
found between marital status, employment status, socioeconomic level, number of children, family type, and
parenting attitudes and self-esteem.
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Oz:

Anne olmak bir kadinin hayatindaki en 6nemli yasam olaylarinda biridir. Kadmnin kisiligindeki dinamik déniisiim,
anne olma siirecinin anahtaridir ve her kadinin annelige gegis deneyimi essizdir. Annelige gegis, yeni bir benlik
anlayis1 elde etmek icin amaglarin, davranislarin ve sorumluluklarin yeniden yapilandirilmasini da beraberinde
getirir. Bu caligmanin amaci annelerin benlik saygisi ile ebeveyn tutumlarini incelemektir. Calismada annelerin
benlik sayg1 diizeyleri, ebeveynlige yonelik tutumlari, benlik saygisi ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligki ve bazi
demografik degiskenlerin benlik saygisi1 ve ebeveyn tutumlari {izerindeki etkileri arastirilmistir. iliskisel tarama
modelinde tasarlanan arastirmada veriler, Demografik Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygist Olcegi ve
Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi- Anne Formu kullanilarak elde edilmistir. Arastirma orta Anadolu bolgesinde
yer alan bir ilde,18 yas ve ilizeri, okuma-yazma bilen ve goniillii olarak ¢alismaya katilan 490 anneyle birlikte
yuriitiilmiistiir. Arastirmada, annelerin benlik saygisi ile ebeveynlige yonelik tutum 6lgeginin ilgi boyutu ile
diisiik, doyum boyutu ile orta ve toplam tutum ile yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Annelerin
aldig1 puan ortalamalari, normal bir benlik saygisina ve olumlu ebeveynlik tutumuna sahip oldugunu gostermistir.
Ayrica dgrenim diizeyinin, ebeveynlige yonelik tutum 6l¢eginin ilgi boyutunda fark yarattig: tespit edilmistir. Bu
boyutta 6grenim diizeyi yiikseldiginde, ebeveynlik tutum puanlarinda diisiisiin var oldugu goriilmiistiir. Bunlarin
yani sira medeni durum, ¢alisma durumu, algilanan gelir diizeyi, ¢ocuk sayist ve aile tipi ile hem ebeveynlik

tutumlart hem de benlik saygisi arasinda istatistiksel agidan fark tespit edilmemistir.
Anahtar Kelimeler: Anne sagligi, Ebeveynlik, Benlik saygisi, Ebeveyn tutumu.

Giris

Anne olmak, kadmin hayatindaki en 6nemli olaylardandir.
Annelik bilinen bir gerceklikten, bilinmeyen bir
gerceklige gecisi ifade eder. Kadinin kisiliginde degisim
yaratabilecek 6nemli olgulardan birini olusturan annelik,
her kadmn i¢in farkli bir deneyimi sunar. Anne olduktan
sonra kadinin, yeni bir benlik anlayis1 gelistirebilmesi i¢in
yasamma dair pek c¢ok olguyu yeniden yapilandirmasi
gerekir (Marshall, Parker, Ciarrochi ve Heaven, 2014;
Orth ve Robins, 2014; Sowislo ve Orth, 2013;
Trzesniewski, Donnellan ve Robins, 2013).

Benlik saygisinin gelisimi, erken ¢ocukluk déonemlerinden
baslayarak ¢ocukluk ve ergenlik donemlerine kadar
uzanir. Cocuk, erken ¢ocukluk doneminde ben ile ben
olmayani birbirinden ayirt edemez. Zamanla benlik algis1
da dahil olmak {izere kisilik 6zelliklerinde farklilasmalar
baslar ve istikrarli hale gelir (Rosenberg, 1965; Tuzgol
Dost, Aytag ve Kibrishioglu Uysal, 2019; Zakeri ve
Karimpour, 2011). Birey yetiskin oldugunda ise neredeyse
degistirilemez hale gelir. Benlik saygisini gelistirmeye
yonelik miidahalelerin &zellikle ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerine odaklanmasi bu agidan dogru bir yaklagim
olmaktadir. Orth (2018), caligmasinda ¢ocuklarin yasadigi
aile yapisinin benlik saygisi iizerinde yetiskinlikte de
gbzlemlenen kalici etkiye sahip olabilecegini iddia
etmistir. Annenin benlik saygisinin, dogrudan ebeveynlik
davraniglarina yansimasi ve ev ortaminin kalitesindeki
belirleyiciligi annenin benlik saygisini1 dzellikle 6n plana
¢ikarmaktadir.

Annelik, kadm i¢in mutluluk verici bir olay olmasinin yani
sira yeni rol ve sorumluluklar1 gerektiren bir degisim
olmasi nedeniyle stresli bir durumdur (Currie, 2009;
Seger, Celikoz ve Yasa, 2008). Benlik saygisi, stresorlere
kars1 anneleri koruyarak anne-gocuk etkilesiminin saglikli
bir zeminde ilerlemesine yardim eder (Surkan ve ark.,
2008). Kadinin ebeveynlige yonelik ilgi, yeterlilik algis
ve ebeveyn olma durumundan saglanan doyum gibi
durumlar ebeveynlik tutumlari tizerinde etkili olmaktadir.
Bu sadece annelerin benlik saygisinin ykiisiinii sunmaz,
ayrica bir sonraki kusagin nasil bir benlik saygisina sahip
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olabileceginin ongoriisiinii de gosterebilir (Bowlby, 2014;
Furnham ve Cheng, 2000; Seger ve ark., 2008).

Benlik saygisi, kadinin birey olabilmesinde belirleyici bir
etkiye sahiptir ve yagsami boyunca yapacagi segimler ve
alacagi kararlar lizerinde fark yaratan bir etki olusturabilir
(Ciftei, 2023; Secer ve ark., 2008; Zakeri ve Karimpour,
2011). Kadinin olumlu benlik saygisina sahip olmasi,
toplumun yarisin1 olusturan ancak tamami {izerinde
kiimiilatif ~ bir  etkiye sahip kadin  kimliginin
gliclendirilmesi  agisindan ¢ok Onemlidir. Literatiir
incelendiginde benlik saygisi ve ebeveyn tutum
caligmalariin daha ¢ok ¢ocuklar ve gengler iizerinden
arastirtldigi ve annelerin benlik saygisi ve ebeveynlik
davraniglarma yansimalarma yonelik arastirmalarin bu
baglamda yer aldig1 goriilmektedir (Baybek ve Yavuz,
2005; Ciftei, 2023; Saygili, Kesecioglu ve Kiriktas, 2015;
Seger ve ark., 2008; Tung ve Sezer, 2006; Tuzgdl Dost ve
ark., 2019). Arastirmadaki bu yaklagim literatiire farkli bir
bakis ag¢is1 sunmaktadir. Tiim bu énemli etkileri ve olasi
sonuglar1 nedeniyle, bu calisma annelerin benlik saygisi
ile ebeveynlik tutumlarini incelemeyi amaglamistir.
Bunun ig¢in; annelerin benlik saygisi ve ebeveynlik tutum
diizeyleri, benlik saygisi ile ebeveynlik tutum diizeyleri
arasindaki iliskinin varli§i, demografik degiskenlerin
(Tablo 1) annelerin benlik saygisi ve ebeveynlige yonelik
tutumlarinda fark olusturup olusturmadigt sorularmin
cevaplari aranmustir.

Yontem

Arastirma Modeli

Annelerin benlik saygisi1 ile ebeveynlik tutumlarini
incelemeyi amaglayan arastirma, deneysel olmayan nicel
arastirma modellerinden karsilastirmali, tanimlayici
tasarim ve iligki arama modelinde planlanmistir (Karasar,
2009).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Orta Anadolu bdlgesinde
yer alan bir ilde, 18 yas ve iizeri, okuma-yazma bilen ve
goniillii olarak caligmaya katilan 490 anne olusturmustur
(Tablo 1).

33



Tablo 1. Anneler Ait Demografik Ozellikler (n=490)
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Degiskenler Grup n %
20-29 yas 65 13,26
Yas 30-39 yas 254 51,84
40-49 yas 137 27,96
50 yas ve lizeri 34 6,94
Evli 448 91,43
Medeni durum Boganmug 21 4,28
Dul 16 3,27
Ayr1 yastyor 5 1,02
Okur-yazar 13 2,65
Ogrenim diizeyi TIkdgretim 128 26,13
Ortadgretim 172 35,10
Universite 177 36,12
Calistyorum 245 50,0
Cahsma durumu Calismiyorum 171 34,90
Eskiden calistyordum(emekli vd.) 74 15,10
Diisiik 67 13,67
Algilanan gelir diizeyi Orta 397 81,02
Yiiksek 26 5,30
1 gocuk 10 2,4
Cocuk sayisi 2 ¢ocuk 313 63,88
3 gocuk 164 33,47
4 ¢ocuk ve tizeri 3 0,61
Cekirdek aile 405 82,65
Aile tipi Genis aile 59 12,04
Tek ebeveynli aile 26 531

Veri Toplama Siireci ve Etik

Arastirmanmn  uygulanmasi icin  Hitit Universitesi
Girigsimsel Olmayan Etik Kurulu’'ndan onay alinmigtir
(Karar No: 2022/04, Tarih: 28.02.2022). Kriterlere uyan
annelerle yiiz-yiize goriisme yontemi kullanilarak veriler
toplanmistir. ~ Oncesinde  “Bilgilendirilmis ~ Onam
Formlar1” sunulmus, siire ve bilgilerin gizliligi hakkinda
aciklama yapilmistir. Bir miidahale ya da yonlendirme
yapilmaksizin formlarin doldurulmasi saglanmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Demografik Bilgi Formu, Ebeveynlige
Yonelik Tutum Olgegi- Anne Formu ile Rosenberg Benlik
Saygis1 Olcegi kullanilmugtir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form, annelerin sosyo-
demografik ozellikleri hakkinda (yas, medeni durum,
calisma durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve aile tipi)
bilgileri icermektedir.

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi- Anne Formu

Gibuad-Wallston ve Wandersman (1978) tarafindan
gelistirilen Olgegin, {ilkemizdeki gegerlik giivenirlik
caligmalarini Seger ve ark. (2008) yapmistir. Toplam 16
maddeden olusan, {i¢ boyutlu, besli Likert tipi bir 61gektir.
Olgekte annelerin  kendilerini  gocuklariyla ilgili
tecriibelerine ve ebeveynlige yonelik tutumlarina gore
degerlendirmeleri  istenmektedir.  Yiiksek puanlar
ebeveynlige yonelik tutumun olumlu oldugunu, diisiik
puanlar ise olumsuz oldugunu gdstermektedir. Olgek,
ebeveynlik gérevine yonelik yeterlik algisi, ebeveynlik
gorevine yonelik ilgi duyma ve ebeveynlik goérevinden
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saglanan doyum olmak iizere 3 boyuttan olusmaktadir.
Olgegin 3 faktorii dlgmeye yonelik toplam varyansi
aciklama orant %50,93, Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 ise 0,84'tlir (Seger ve ark., 2008). Bu ¢aligmada
boyutlara ait Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar
ebeveynlik gorevine yonelik yeterlik algist icin 66,6,
ebeveynlik goérevine yonelik ilgi duyma icin 44,3 ve
ebeveynlik gorevinden saglanan doyum boyutunda ise
544> diir. Olgegin toplam Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi ise 0,80 olarak hesaplanmigtir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, 1965 yilinda Rosenberg
tarafindan gelistirilmistir. Toplam 63 maddeden olusan
Olgekte 12 alt test vardir. Bu ¢alismada ise 10 sorudan
olusan benlik saygis1 alt dlcegi kullanilmistir. Olgekten
alinan puanlar 0-30 arasinda degismektedir. Puanlarin
yorumlanmasi, sayisal Olgitimlerle yapilan
karsilastirmalarda benlik saygisi yiiksek, orta ve diisiik
olarak degerlendirilmektedir. Olgegin gegcerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmalart Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmig ve genel gecerliligi 0,71 ve giivenirlilik
caligmalarinda ise benlik saygisi 0,75 olarak bulunmustur
(Satilmis, 1988; Oner, 1997). Bu arastirmada ise lgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0,70 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilere uygulanan normallik
testleri (Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk)
sonucunda, verilerin normal dagilim gostermedikleri
belirlenmistir. Gruplarin kargilastirilmasinda  Kruskall
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Wallis testi kullanilmigtir. Fark belirlenen degiskenlerde,
farki olusturan gruplar1 saptamak i¢in ¢oklu karsilagtirma
analiz tekniklerinden Bonferroni testinden
yararlamlmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica
tanimlayici istatistikler de yer verilmistir.  Verilerin
analizi SPSS 22,0 programu ile ger¢eklestirilmistir.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.7 Issue.l

Bulgular

Aragtirmaya katilan annelerin benlik saygist1  ve
ebeveynlik tutum diizeylerine iligkin analiz sonuglari
Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Annelerin Benlik Saygisi ve Ebeveynlige Yonelik Tutum Diizeyleri

Olcekler n Mean +Sd. Min-Max

Benlik Saygist 21,75 +3,94 9,00 - 30,00
490

Ebeveynlige Yonelik Tutum 36,86 + 7,80 16,00 - 74,00

Tablo 2’de annelerin benlik saygisi toplam puan
ortalamasmim 21,75 oldugu goriilmektedir. Rosenberg
Benlik Sayis1 6lgeginden 0 ile 30 arasinda puan
alinmaktadir. Olgekten 25-30 arasinda alinan puan yiiksek
benlik saygisini, 15-25 arasinda alinan puan normal ve 15
ve altinda alman puan ise diisiik benlik saygisini
gostermektedir (Rosenberg, 1965). Annelerin benlik
saygist puan ortalamasi 21,75’tir. Bu degerlendirme
dogrultusunda, arastirmaya katilan annelerin normal bir
benlik saygisina sahip olduklari sylenebilir.

Annelerin ebeveynlige yonelik tutum 6lgegi toplam tutum
puan ortalamasi 36,86 olarak saptanmistir. Annelerin
%36,12°1 (n=177) 40 ve lizeri, %63,88’1(n=313) ise 39 ve
alt1 puanlar almigtir. Yigilmanin oldugu alanda anneler
%78,36’nmn  (n=384) 27-44 arasinda puan almistir.
Ebeveynlige yonelik tutum olgegi- anne formundan, en
diistik 16 ve en yiiksek 80 puan alinabilmektedir (Seger ve
ark., 2008). Bu degerlendirmeye gore aragtirmada yer alan
annelerin orta diizeyde olumlu ebeveynlik tutumuna sahip
olduklari ifade edilebilir.

Tablo 3. Ebeveynlige Yonelik Tutum ve Benlik Saygist Arasindaki Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5
Ebeveynlige yonelik tutum
1 Yeterlilik 1
2 Ilgi ,144™ 1
3 Doyum ,326™ ,349™ 1
4 Toplam 781" ,506™ ,806™ 1
5 Benlik Saygist 0,069 ,152™ ,186™ ,175™ 1

**p<0.01

Ebeveynlige yonelik tutum ve benlik saygisi arasindaki
korelasyon analiz sonuglarina gore; ebeveynlige yonelik
tutum Olgegi yeterlik boyutu ile ilgi (r=,144; p<0,01),
doyum (r=,326; p<0,01) ve toplam tutum (r=,781; p<0,01)
arasinda; ilgi boyutu ile doyum (r=,349; p<0,01), toplam
tutum (r=,506; p<0,01) ve benlik saygisi (r=,152; p<0,01)
arasinda; doyum boyutu ile toplam tutum (r=,806; p<0,01)
ve benlik saygisi (r=,186; p<0,01) arasinda ve benlik
saygist ile toplam tutum (r=,175; p<0,01) arasinda pozitif
bir iligki saptanmistir. Ebeveynlige yonelik tutum
Oleeginin alt boyutlarmin (yeterlilik- ilgi- doyum)
birbirleri ile ve toplam tutum arasinda pozitif yonde
korelasyonlarin var oldugu goriilmektedir. Ayrica benlik
saygisi ile dl¢egin ilgi, doyum ve toplam tutum arasinda
da pozitif yonde bir korelasyon saptanmigtir (Tablo 3).
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Annelerin benlik saygisi ve ebeveynlige yonelik tutum
diizeyleri lizerinde Ogrenim diizeyinin sadece ilgi
boyutunda ebeveynlige yonelik tutumda fark olusturdugu,
yapilan Kruskall Wallis analizi sonucunda saptanmistir
(x>=12,817, p<0,01). Coklu karsilastirma analiz
(Bonferroni testi) sonuglari ise iiniversite mezunlarinin
farki1 olusturdugunu gostermektedir. Tlgi boyutunda
O0grenim  diizeyi yiikseldiginde, tutum puanlar
diismektedir (Tablo 4).

Aragtirmada yas, medeni durum, c¢aligma durumu,
algilanan gelir diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayisi ve aile
tipi degiskenlerinin, ebeveynlik tutumlari ve benlik
saygisi iizerinde fark olusturmadigi saptanmistir (Tablo
4).
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Tablo 4. Demografik Degiskenler ile Ebeveynlige Yonelik Tutum ve Benlik Saygist Analiz Sonug¢lari(Kruskall Wallis)

Arastirmada elde edilen ilk bulgu, annelerin normal bir
benlik saygisina ve olumlu ebeveyn tutuma sahip
oldugunun saptanmis olmasidir. Ayrica benlik saygisi ile
ebeveynlige yonelik tutum oOlgeginin ilgi, doyum ve
toplam tutum boyutlar1 arasinda pozitif yonli bir iliski
belirlenmistir. Annenin benlik saygisi diizeyi arttiginda
ebeveynlige yonelik ilgisi, ebeveynlikten aldigi doyum
artmakta ve benlik saygisi, ebeveynlik tutumunu olumlu
yonde etkilemektedir.

Bir¢ok aragtirma bulgusu annenin benlik saygisinin,
ebeveyn-cocuk  etkilesimi  araciligiyla  ebeveynlik
tutumlarina aktarildigini iddia eder (DeHart, Pelham ve
Tannen, 2006; Hendrickson, 2000; Zakeri ve Karimpour,
2011). Ayrica benlik saygisi yiiksek annelerin, ebeveyn
olmaya daha istekli ve ilgili oldugu, ebeveynlige yonelik
tutumlarinda kendilerini yeterli bulduklar1 ve anne
olmanin hazzini yasadiklart belirlenmistir (Chedraui ve
ark., 2010; Desjardin, 2006; Grining ve Coley, 2006).

Aragtirma sonuglari annelerin ebeveynlige yonelik olumlu
tutum iginde olduklarini géstermektedir. Kadin i¢in anne
olmak, diinyanin en paha bi¢ilmez deneyimidir ve olumlu
bir siirec olarak  degerlendirilebilir.  Annelerin
ozelliklerinin ve iginde yasanilan kiiltiiriin anneligi
olumlayan bakis agisinin sonug iizerinde etkili olmasi
muhtemeldir. Ciinkii kadin i¢in anne olmak, toplumsal
normlar agisinda 6nemli bir basaridir ve zaten kadmin
yasam silirecinin nihai noktalarindan biri olarak
degerlendirilir (Aktas, 2019; Welldon, 2003). Yapilan
arastirmalar, kadinin aile yapisi iginde 6z benligini
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gliclendirilmesi hem de ebeveyn olarak kendini yeterli
hissetmesini destekledigini gostermektedir (Margolin,
Gordis ve John, 2001; Merrifield ve Gamble, 2013).

Aragtirmada elde edilen diger bulgu, anne Ogrenim
diizeyinin ebeveynlige yonelik tutum Olg¢eginin ilgi
boyutunda fark olusturmasidir. En yiiksek ilgi diizeyi
okur-yazar anne grubuna ait iken en diisiik ilgi dizeyi
tiniversite mezunu annelerindir. Ebeveynlige yonelik ilgi
tutumu, annenin  ebeveynlige olan istekliligini
icermektedir (Secer ve ark., 2008). Bu bulguya dair birkag
olas1 agiklama yapilabilir. Egitim diizeyi yiiksek olan
kadin, esini kendi secen, iliskilerinde nispeten
geleneksellikten uzak, ig hayatinda daha fazla yer alan ve
belli kariyer hedefleri olan kadmlardir ve ebeveynlige dair
geleneksel anlayistan farkl bir yaklagima sahip olabilirler
(Korukeu, 2020; O’Brien ve ark., 2020). Annelige gecis
egitimli kadmlar i¢in daha zorlayict olabilmektedir.
Kadinlar anne olduklarinda sadece ¢ocugun bakimi ve
egitimini degil, ailenin sorumluluguyla birlikte caligma
hayatindaki sorumluluklarmi da iistlenirler. Ozellikle
anneliklerinin ilk ddnemlerinde kadinlarin var olan yasam
stillerinde ve rutinlerinde biiyiik degisimler gerceklesir ve
bu degisimler oldukga kisitlayici olabilir (Horne, Corr ve
Earle., 2005; Istk, 2015). Annelik siirecindeki bu
degisimlerin, katilimc1  kadinlarin  annelige  dair
deneyimlerine yansidig1 ve annelige yonelik ilgi anlayigini
farklilastirdigin1  diigiindiirmektedir. Arastirmada bazi
degiskenlerin ebeveynlik tutumlari ve benlik saygist
tizerinde fark olusturmadig1 saptanmustir.
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Ebeveynlize Yinelik Tutum Olgegi Rosenberg Benlik Saygs1
Degiskenler Grup Yeterlik Tgi Doyum Toplam Olcegi
Sira Sira Sira . Sira Sira
n % L B © o, S0 ® P gy 9 ¥ or, S b P ooy S0 X P
20-29 yag 63 1326 13382 24243 3222 22879 25126
. 254 518 24363 08 . 51.64
Yas 030yay RS 6 00 0435 2P0 3 am oeee 2P 3 sim ooew 22 3 176 oew PN 5 qms oass
4040ysy 137 2796 25004 23071 4553 253.09 23407
3059y M 64 um 269.12 280.13 26026 2864
Evii M8 9143 24440 24458 24251 24305 24426
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Yas, annelerin benlik saygisi ve ebeveynlik tutumlarinda
fark olusturmamustir fakat yas arttiginda benlik saygisinin
azaldigi, ebeveynlige yonelik tutumun  arttig:
goriilmektedir. Bulgu gen¢ bir kadinin annelik
deneyiminin  benlik  saygismmi  olumlu etkilemis
olabilecegini (Karaman ve Dogan, 2018) ve anne yasinin
biiytikligiiniin olumlu ebeveyn tutumuna katki sagladigin
diisiindiirmektedir (Saygili ve ark., 2015). Medeni
durumda esinden ayr1 annelerin benlik saygisinin yiiksek,
bosanmis annelerin ise diisik oldugu saptanmistir.
Geleneksel kiiltlir iginde esinden ayrilmis, ¢ocuklu bir
kadinin bu zor gorevi basarmis olmasi elde edilen sonug
icin agiklayici olabilir.

Calismayan annelerin benlik sayisinin diisiik ancak,
ebeveynlige yonelik tutumumun yiiksek oldugu
saptanmigtir. Bazi  aragtirma  bulgular1  annenin
caligmasmin, benlik saygisii pozitif etkiledigi ve
ebeveynlik davraniglarina olumlu yansidigi yoniindedir
(Kog, Ozkan ve Bekmezci, 2016). Ancak annenin
caligmasi, ebeveynligin  ihtiyag duydugu zaman
talepleriyle catisabilmektedir (Bianchi, 2000). Bazi
calismalar beklenenin aksine annenin calismamasinin,
ebeveyn-cocuk iliski kalitesinde belirleyici bir faktor
olmadigini iddia etmistir (Diener ve Fujita, 1995).

ilk cocuktan sonra diger ¢ocuklarm gelmesi kadinn,
annelige dair bir ustalik kazandig1 ve bu anlamda ¢ocuk
sayist fazla olan kadinin kendini yeterli hissettigi
diisiiniilebilir. Ayrica ¢ok ¢ocuklu bir anneyle bir cocugu
olan annenin ebeveynlik pratikleri, calisma yasantisiyla
anneligin  getirdigi sorumluluklar1 dengeleyebilmesi
karsilastirildiginda, farkin olmasi sagirtict  degildir.
Arastirmada tek ebeveynli aile yapilarinda kadmlarim,
annelik faaliyetleri konusunda bireysel karar vermeleri ve
uyguluyor olmalar1 benlik saygilarini ve ebeveynlige
yonelik tutumlarini olumlu etkilemis olabilir.

Elde edilen sonuglar baglaminda oncellikle gelecegin
anneleri olacak kiz ¢ocuklarinin yetigtirilmesinde egitimin
Onemine vurgu yapan ve egitime erigebilirliklerini
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saglayan destekleyici, kapsayict ve gercekegi egitim
politikalarinin olusturulmasi onerilebilir. Kadinlarin anne
olduktan sonra ¢alisma hayatlarma kaldiklar1 yerden
devam edebilmeleri i¢in en st diizeyde desteklenmeleri
gerekir. Kadinlar, annelik ve kariyerleri arasinda bir
tercihe zorlanmamali, her ikisini de yapabilecek firsatlara
sahip olmalar: saglanmalidir. Ayrica resmi kurumlarin ve
politika yapicilarin tutumlariyla da goriiniir sekilde
desteklenmesinin amaglanan sonuca erisilmesi agisindan
daha giiclii bir etki yaratabilecegi diistiniilmektedir.
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