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(074

Yasam siirelerinin uzamasi1 ve yagh niifusun artisi, emeklilik donemini bireylerin
yasamlarinin 6nemli bir parcasi haline getirmistir. Bu donem emekli bireyler igin
ekonomik, kisisel, duygusal ve sosyal yonleri olan karmasik bir siirectir. Bu ¢alismada,
emeklilik sonrasi yasanan zorluklar, bireylerin ihtiyaglari ve emeklilikle ilgili
beklentileri {izerine bir nitel analiz yapilmistir. Amach 6rnekleme yontemiyle segilen
25 emekli ile yapilan yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismelerden elde edilen
veriler, tematik analiz yoluyla degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, emekli
bireylerin yasadigi umutsuzluk, yalmzlik ve kimlik kaybi gibi sorunlarin sosyal
izolasyona yol actigim gdstermektedir. Arastirma kapsaminda emekli ayliklarinin
yetersizligi nedeniyle ¢aligmak zorunda kalan emekli bireylerin fiziksel ve psikolojik
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sorunlar yasadigi ve bu sorunlarin yagam kalitelerini onemli Olglide etkiledigi
gorilmiistiir. Ayrica, emeklilikte yasanan sorunlarin asilmasinda toplumsal destegin
onemli bir rol oynadigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Emeklilik, Yaslilik, Sosyal Giivenlik, Finansal Giivensizlik,
Sosyal Hizmet
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THE CHALLENGES OF RETIREMENT LIFE: A QUALITATIVE
STUDY ON REQUIREMENTS AND EXPECTATIONS

ABSTRACT

The increase in life expectancy and the growth of the elderly population have made the
retirement period an important part of individuals' lives. This period is a complex
process for retired individuals, with economic, personal, emotional, and social
dimensions. This study provides a qualitative analysis of the challenges faced after
retirement, individuals' needs, and their expectations regarding retirement. Data were
collected through semi-structured interviews conducted with 25 retirees selected via
purposive sampling and analyzed using thematic analysis. The research findings
indicate that issues such as hopelessness, loneliness, and identity loss experienced by
retirees lead to social isolation. The study also reveals that retirees who are forced to
work due to insufficient retirement pensions experience physical and psychological
problems, which significantly affect their quality of life. Furthermore, it has been found
that societal support plays a crucial role in overcoming the challenges faced during
retirement.

Keywords: Retirement, Old Age, Social Security, Financial Insecurity, Social Service.
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GIRIS

Yaslt niifusun diger yas gruplarina goére daha fazla artmasindan dolay1 son
yillarda diinya niifusu hizla yaglanmaktadir. Saglik ve tip teknolojisindeki gelismeler,
yasam kalitesinin ve beklentisinin artmasi, dogurganlik oranlarmin diismesi gibi
faktorlerin etkisiyle yash niifus orani hizla artmaktadir (Arpaci, 2009). Bu artisin
oniimiizdeki 50 y1l boyunca da devam edecegi ongoriilmektedir (Karadeniz ve Oztepe,
2013). Toplam niifus igerisinde geng niifusun halen 6nemli bir paya sahip oldugu
Tiirkiye’de ise ilerleyen yillarda yasli niifusun 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikacagi
ongoriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) niifus projeksiyonlarina gore,
Tiirkiye’de 65 yas ve tizeri yas grubundaki niifusun oran1 1980 yilinda %4,7 iken, 2000
yilinda %6,7’ye 2023 yilinda %10’a yiikselmistir. Bu oranin 2060 y1lina kadar %17’ye,
2080 y1lina kadar ise %20’ye ulasmas1 dngériilmektedir (TUIKa, 2024).

Yash niifusun hizla artmasi, pek ¢ok iilkenin ekonomik ve sosyal dinamiklerini
derinden etkilemektedir. Bu etkilerden ilki; sosyal giivenlik sistemlerindeki gelir ve
gider dengesinin bozulmasi olarak goriilmektedir (Giiner, 2015). Yaslanan niifus,
sosyal giivenlik sistemlerinin {izerinde biiyiilk bir baski olusturmaktadir. Calisan
niifusun emekli olan yash niifusa oram azaldikga, sosyal giivenlik fonlarmnin
stirdiiriilebilirligi zorlasmaktadir (Hallaert, 2023). Yagl niifus artmasi devletin saglik,
bakim ve diger sosyal hizmetler igin daha fazla kaynak ayirmasi anlamina gelmektedir
(Benedict, Frank ve Sanjeev, 2014). Yasanan bu demografik degisim emek piyasasinda
isglicli talebinin karsilanamamasina ve ekonomik biiyiimenin yavaglamasina neden
olabilmektedir. Diger yandan yaslanan niifusun iiretkenlik diizeyindeki diislisler hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde ekonomik verimliligi olumsuz etkileyebilmektedir
(Artem, Okhrimenko ve Egorova, 2021; Carneiro ve vd., 2018). Demografik degigimin
ekonomi tizerindeki etkilerini azaltmak ve siirdiiriilebilir bir sosyal giivenlik sistemi
saglamak amaciyla bircok iilkede, emeklilik yasi yiikselterek erken emeklilik
onlenmemeye ¢aligilmaktadir (Carneiro ve vd., 2018).

Gelir ve yasam siirelerinin uzamasi, emeklilik doneminin daha uzun hale
gelmesine yol agmaktadir. Bu durum, sosyal giivenlik sistemleri i¢cin 6nemli finansal
ve idari zorluklar olusturabilmektedir. Calisan niifusunun azalmasi ve emekli sayisinin
artmasiyla birlikte daha az kaynagin daha fazla kisiye dagitilmasi, mevcut emeklilik
sistemlerinin siirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir. Yasanan demografik degisiklikler
ve sosyal giivenlik sistemlerinin finansal siirdiiriilebilirligi ve saglik hizmetlerine olan
talebin artmas1 emeklilik siirecini karmagik ve zorlu hale getirmektedir.

Tiirkiye, gen¢ bir niifusa sahip olmasiyla bilinen bir iilkedir. Ancak, diinya
genelindeki demografik degisimlerin etkisiyle birlikte, Tiirkiye de yaglanmakta olan bir
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toplum haline gelmektedir. Bu doniisiim siirecine hazirlikli olmak i¢in yalnizca sosyal
giivenlik sisteminde degil, ayn1 zamanda saglik hizmetleri, emeklilik politikalar1 ve
toplumsal yasanti1 gibi pek cok alanda 6nemli degisiklikler gerektirmektedir (Uyanik,
2017). Uzun vadeli planlar, gelecekte artacak olan emekli nesillerin ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde sekillendirilmelidir. Bu baglamda emekli bireylerin yasadig
sorunlarin ve zorluklarin tespit edilmesi, etkili, siirdiiriilebilir ve adil bir emeklilik
sisteminin olusturulmasi ve emeklilerin yasam kalitesinin iyilestirilmesi i¢in yapilacak
diizenlemelere katki saglayacaktir.

Emekli bireylerin yasam deneyimleri kisisel, duygusal ve sosyal yonleri olan
karmasik siireglerdir. Bu baglamda c¢alismada, nicel verilerle genellenemeyen
emeklilik deneyimleri ve sorunlarimin tespit edilebilmesi amaciyla nitel arastirma
yontemi tercih edilmistir. Bu arastirma, emekli bireylerin emeklilik sonras1 yasamda
karsilagtiklart sorunlar1 ve deneyimleri yalnizca yiizeysel dlglimlerle degil, kisisel ve
duygusal baglamda anlamlandirilarak daha iyi anlasilabilmesine katki saglamayi
hedeflemektedir.

1. EMEKLILIK SURECINDE YASANAN SORUNLAR

Emeklilik, bireylerin ¢aligma hayatim1 sonlandirarak daha fazla kisisel zaman
ayirabilecekleri, finansal bagimsizlik elde edebilecekleri ve genellikle bir yasam
donemi degisikligi olarak algilanan 6nemli bir gecis siirecidir. Ancak, bu siireg,
yalnizca bireylerin finansal durumlariyla ilgili degil, aynm1 zamanda psikolojik, sosyal
ve saglik agisindan da bir dizi zorlukla sekillenmektedir. Emeklilik stirecinde
karsilagilan sorunlar, genellikle kisisel 6zelliklere, sosyoekonomik durumlara, saglik
kosullarina ve iilkenin emeklilik politikalarina bagh olarak cesitlilik gostermektedir.
Bununla birlikte finansal yetersizlik, psikolojik ve fiziksel saglik sorunlar1 ve sosyal
izolasyon emeklilikte goriilen baslica sorunlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Akalin, 2024;
Arpaci, 2014; Kalayc1 ve Ozkul, 2017; OECD, 2020; Sevim ve Sahin, 2007; Raymo ve
Sweeney, 2006; Tiiliiktas, Karagiin ve Kavi, 2019).

Emeklilikteki en onemli sorunlardan biri, saglanan ekonomik giivencenin
yetersiz gelmesidir. Bireylerin emeklilik sonras1 yagsam standartlarini siirdiirebilmeleri,
finansal kaynaklarmin yeterliligine baglidir. Emeklilik déneminde bireylerin gelir
kaynaklar1 genellikle emeklilik ayligt ve birikimlerden olugmaktadir. Yapilan
aragtirmalar, emekli bireylerin biiyiilk bir kisminin, emekli ayliklarinin yasam
standartlarini siirdiirmeye yetmedigini diisiindiigiinii géstermektedir (OECD, 2020).
Tiirkiye’de de emeklilerin en oOnemli sorunlarimdan biri, emekli ayliklarinin
yetersizligidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, emekli ayliklari
genellikle yasam standartlarim siirdiirebilmek igin yeterli geliri saglamamaktadir.
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Emeklilerin biiyiik bir kismi, ge¢imlerini saglamak i¢in ek gelir kaynaklarina ihtiyag
duymaktadir (TUIKc, 2024). Ayrica yasanan ekonomik belirsizlikler, enflasyon ve
saglik harcamalarinin artmasi gibi faktorler, emeklilerin mali durumunu daha da
zorlagtirmaktadir. Arastirmalar, emeklilikte yasanan maddi zorluklarin, bireylerin
genel yasam memnuniyetini 6nemli Ol¢iide azalttifini ortaya koymaktadir (Akalin,
2024; Aytac, 2017; Ilbay, Yigit ve Ozisli, 2016; Sarica, 2019; Sen, 2015).

Emeklilik, sosyal yasantinin yeniden sekillendigi bir donemdir. Calisma hayati
boyunca sosyal iliskiler, is arkadasliklar1 ve profesyonel etkilesimler, bir¢ok birey i¢in
onemli bir destek mekanizmasi olusturur. Birgok bireyin kimliginin sekillenmesinde
onemli rol oynayan c¢alisma hayatinin bitmesiyle is roliiniin kayb1 bireylerde kimlik
krizi yaratabilir. Kendini tanimlama sekli degisen bireyler, sosyal hayatta yeni roller
bulmakta zorlanabilir (Ward, 2013). Calisma arkadaslariyla kurulan baglarin sona
ermesi, emekli bireylerde yalnizlik hissini artirabilmektedir (Cornwell ve Waite, 2009).

Artan kentlesme ve modernlesme, kadinlarin ekonomik faaliyetlere katiliminin
artmasi gibi sosyo-ekonomik degisiklikler, yaslilar icin birincil destek olan genis aile
yapisini degistirmektedir. Geleneksel aile yapilarindaki degisimlerle birlikte giderek
daha fazla yashi birey yash bireylerin tek basina veya kiigiik hanelerde yasamaya
baslamistir. TUIK Tiirkiye Yash Profili Arastirmasi’nda 65 ve iizeri yastaki
yetiskinlerin yaklasik %56’smin yalniz veya esiyle yasadigi goriilmektedir (TUIKD,
2024). Aile yapilarindaki bu degisiklikler yasl bireylerin giinliik yasamlarinda ihtiyag
duyduklar fiziksel ve duygusal destege erisimlerini zorlastirarak (Kalayci ve Ozkul,
2017), yalnizlik ve ¢aresizlik hissetmelerine yol agabilmektedir (Singh ve Misra, 2009).
Aragtirmalar, yasanan bu sosyal sorunlarin emekli bireylerin depresyon, anksiyete,
kimlik kaybi, degersizlik, umutsuzluk ve yalmizlik gibi psiko-sosyal sorunlara neden
oldugunu ortaya koymaktadir (Ak, 2016; Arpaci, 2014; Cacioppo ve Cacioppo, 2014;
Kinnunen ve Mauno, 2002; Ozvurmaz, 2018; Sevim ve Sahin, 2007).

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amac ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, bireylerin emeklilik sonrasi yasadiklar1 deneyimleri, bu
donemde karsilastiklart baslica sorunlari ve bu sorunla nasil miicadele ettiklerini
incelemektir. Arastirma, "Emeklilik siirecinde bireyler hangi sosyal, ekonomik ve
psikolojik zorluklarla karsilasmakta ve bu zorluklara dair nasil bir destek
beklemektedir?" sorusu ¢ergevesinde sekillenmistir.

Emeklilik, bireylerin yasaminda 6nemli bir doniim noktas1 olup, hem kisisel hem
de toplumsal diizeyde birgok degisim ve zorluk getirebilmektedir. Caligma, emeklilik
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siirecinde yasanan sorunlari, sosyal degisimleri ve beklentileri anlamaya yonelik
derinlemesine goriismeler yoluyla veriler toplamaktadir. Emeklilik, bireylerin sadece
calisma hayatindan uzaklastigi bir donem degil, aym1 zamanda yeni yasam
diizenlemeleri, iligkiler ve kimliklerle basa ¢iktig1 bir uyum siirecidir. Bu baglamda,
aragtirma Dbireylerin deneyimlerini anlamakla smirli kalmayip, onlarin refahim
artirmaya yonelik gereksinimlerinin de tespit edilmesi hedeflenmistir.

2.2. Arastirmanin Yontem ve Deseni

Aragtirma, nitel aragtirma yaklagimini benimsemis ve olgubilim (fenomenoloji)
deseni kullanilmistir. Bu yontem, emeklilik siirecindeki bireylerin deneyimlerine
odaklanarak, bu deneyimlerin 6ziinii ve zorluklarin ardindaki nedenlerini ¢esitli
boyutlariyla anlamay1 ve bireylerin destek beklentilerini sistematik bir sekilde ele
almay1 saglamistir.

2.3. Veri Toplama Siireci ve Katihmcilar

Arastirmanin verileri, literatiir taramasi ve uzman goriisleri dogrultusunda
olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmigtir. Yart yapilandirilmis
goriisme formu, emeklilik siirecindeki bireylerin karsilastigi zorluklar ve ¢oziim
beklentilerine iliskin agik u¢lu sorular igermektedir. Aragtirmanin etik onayi, Hitit
Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan (30.04.2024 tarih ve 2024-11 karar
sayill) alinmistir. Katilimeilarin se¢imi i¢in amagli 6rnekleme yontemi kullanilmaistir.
Emeklilik siirecini farkli sosyo-ekonomik ve demografik baglamlarda deneyimleyen
bireylerin ¢aligmaya dahil edilmesi saglanmistir. Arastirma kapsaminda Corum ilinde
ikamet eden toplam 25 emekli ile gériisme yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler, tematik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. MAXQDA yazilimi araciligiyla yiiriitiilen analizde, ilk olarak goériisme ses
kayitlar1 yaziya dokiilmiis ve aragtirmacilar tarafindan detayli bir sekilde okunarak
genel bir anlayis olusturulmustur. Daha sonra, metinlerde yer alan anlamli ifadeler
belirlenmis ve benzer Ozellikler dogrultusunda temalar ve alt temalar altinda
gruplandirilmistir. Analiz siirecinde tiimevarim yontemi kullanilarak, bireylerin
karsilastig1 zorluklar, sorunlarla bas etme stratejileri ile destek beklentileri kategorilere
ayrimistir. Bulgular, katilimcilardan alinan dogrudan ifadelerle zenginlestirilmis ve
giivenilirlik, alaninda uzman arastirmacilarin geribildirimleriyle saglanmistir. Analiz
sonucunda elde edilen temalar, emeklilik siirecindeki bireylerin zorluklarini ve destek
taleplerini anlamaya yonelik yeni bir ¢erceve sunmus, bu zorluklarin ¢éziimiine yonelik
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Oneriler gelistirilmesine zemin olusturmustur. Verilerin analizi sirasinda etik ilkelere
siki sikiya uyulmus ve katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmustur.

3. BULGULAR

Arastirma bulgular1, emeklilik siirecinde karsilasilan zorluklari anlamay1 ve bu
zorluklarla basa ¢ikma konusunda bireylerin ihtiyag duydugu destegi anlamayi
saglamak i¢in derinlemesine bir bakis sunmaktadir. Bu, emeklilere katki saglayacak
aktdrler ve uygulamalar acgisindan Onemlidir. Arastirma kapsaminda yari
yapilandirilmig goriigme formu araciligi ile Corum ilinde en az iki yildir ikamet eden
25 farklh emekli ile yapilan goriigmelerden elde edilen bulgular nitel arastirma
konusunda ¢aligmalar1 olan ii¢ farkli arastirma tarafindan incelenerek ii¢ ana tema
altinda ele alinmistir. Arastirma bulgulart dogrultusunda hazirlanan ana temalar
asagida Sekil 1’de verilmistir.

— Ekonomik Zorluklar

|| Psikolojik ve Duygusal
Zorluklar
_|1. Emeklilik Doneminde| |
Karsilasilan Zorluklar [—
| Saglik ve Fiziksel
] Zorluklar

Sosyal Sorunlar

2. Emeklilik Sonrasi —| Informel Destekler

Karsilasilan Sorunlarla =
Bag Etme Stratejileri

Arastirma Temalari

Formel Destekler

3. Emeklilik Dénemi

|| Destek Ihtiyaglar1 ve

Sosyal Politika
Beklentileri

Sekil 1: Arastirmanin Temalar1
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3.1. EmeKklilik Doneminde Karsilasilan Zorluklar
3.1.1. Ekonomik Zorluklar

Arastirma bulgularina gore, emeklilik déneminde gelirin diismesiyle birlikte
gelir-gider dengesinin bozulmasi katilimcilarin karsilastigi baslica sorunlar arasinda
yer almaktadir. Arastirmaya katilim saglayan emekliler, emeklilikle birlikte
gelirlerinde ciddi bir diisiis yasadiklarini ve bu durumun aliskin olduklar1 harcamalari
yapmalarini zorlastirmakta oldugunu ifade etmektedir. Son yillarda yasan ekonomik
dalgalanmalar ve enflasyonun da etkisiyle giderlerinin gelirlerini asmaya baslamasi,
emeklilerin ekonomik agidan biiyiik sikintilar gekmesine neden olmaktadir. Ozellikle
calisirken aldiklart iicretle emeklilik aylhigi arasindaki biiylik fark, ekonomik
dengelerinin bozulmasina neden olmaktadir.

"Emekli olduktan sonra gelirimde ciddi bir diisiis oldu, maasim aliskin oldugum
harcamalarimi yapma konusunda yetersiz kaldi; bu yiizden gecinme, giderlerimi
karsilama konusunda ¢ok zorlandim" (Katilimer 12).

"Ben emekli olduktan sonra daha zor bir hayata gegis yaptum ¢iinkii ¢alistigim
zamandaki maas miktarimla emekli maas miktarum arasinda ciddi bir fark vardi. Bu
durum ekonomik dengelerimin bozulmasina neden oldu" (Katilimct 14).

"Maasim az gelmeye basladi; ¢iinkii ¢calisirken kazandigim maags bir den yar
yariya diistii. Allah’tan ¢ocuklart okutup, evlendirdim tizerimde sorumluluklar: kalmadi
voksa halimiz harapti; emekli maasiyla hanimla beraber iki kisi bile kit kanaat
gecinmeye ¢calistyoruz" (Katilimei 24).

Arastirmaya katilim saglayan bazi emekli bireyler, emeklilik doneminde
ekonomik zorluklar nedeniyle memleketlerine veya kdylerine geri donmek zorunda
kaldigin1 ifade etmektedir. Emeklilik ayliklarinin yetersiz olmasi, sehirde yasami
siirdlirebilmeyi zorlastirmakta, 6zellikle kirada oturanlar igin biiyiik bir sorun teskil
etmektedir. Tersine gog, ekonomik sikintilarla basa ¢ikmak i¢in tercih edilen bir ¢6ziim
olmaktadir ve bu durum, sehirdeki yiiksek yagsam maliyetlerinin emekliler i¢in ne denli
zorlayict oldugunu gozler dniine sermektedir.

"Emekli olduktan sonra ¢ok zorluk ¢ektim ve ¢ekmeye devam ediyorum.
Ankara’dan Corum’a tasinmak durumunda kaldim. Aldigim emekli maasi ile eviniz de
kiraysa gecinmeniz, gelirinizi yetirmeniz miimkiin degil, mecbur memlekete donmek
zorunda kaldim"” (Katilimct 19).

"Emekli olunca sehirde yasamak ¢ok daha zor ondan dolayr kéyiimiize dondiik.
Koyde en azindan yaptigim el isi orgiilerini, bahgemizde yetistirdigimiz sebzeleri,
meyveleri pazara getirip satryorum onun parasiyla da ihtiyaglarimizi alip ge¢inmeye
calistyoruz" (Katilimcei 4).

Arastirma bulgularina gore, emeklilik doneminde birgok katilimeci, emekli
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ayliklarmin yetersizligi nedeniyle ek is bulma zorunluluguyla kars1 karsiya
kalmaktadir. Emeklilik aylig1 ile gecinemeyen katilimcilar, ek is olarak insaat
islerinden giindelik temizlik islerine kadar ¢esitli yevmiyeli islerde calismaktadir. Bu
durum, emekililik ayliklarinin geg¢im saglamada yetersiz oldugunu ve ek gelir saglama
ihtiyacinin yaygin oldugunu gostermektedir. Ozellikle son yillarda artan yasam
maliyetleri, ev kiralariin yiikselmesi ve ¢ocuklarin egitim masraflart gibi sebepler,
emeklilerin ekonomik zorluklarini daha da artirmaktadir.

"Yalnizca emekli maasimla gecinmek zorunda kalinca ekonomik olarak ¢ok
zorlandim, emekli olsam da insaat isi ya da baska giinliik yevmiyeli isler olursa
calistyorum yoksa gecinemem” (Katilimci 14).

"Emekliligin ekonomik olarak bir katkisini géremedim. Cok komik bir rakam
oldugu i¢in emekli oldum mu olmadim mi onun bile farkinda degilim. Su anki emeklilik
maaslary yetersiz hem ¢alisiyorum hem emekliyim gecinmenin imkani ihtimali yok.
Calismazsak miimkiin degil. Ozellikle pandemiden beri insanlarin yasam standartlar:
biraz daha zorlast, agirlast, ev kiralar: iki ii¢ katina ¢ikti. Iki tane ¢ocuk okuyorum
hayat zor" (Katilimci 22).

"Maagsin yetisemedigi yerde mecburen ek ise gidiyorum, gecimimi Oyle
saglyorum yoksa yetismediginde hicbir sey alamiyorum ¢ocuklarima har¢lik
veremiyorum, elektrik dogal gaz kira araya giriyor ortada kalarak ne yapacagimi
sasirryorum. Bu yiizden iyi kotii olarak insaat islerine gidiyorum orada ¢alistyorum is
oldugu siirece yoksa bas edemiyorum" (Katilimct 3).

Arastirma katilim saglayan birgok emekli katilimei, tek bir emekli ayligiyla ev
gecindirmenin ¢ok zor oldugunu belirterek, emekli olduktan sonra mevcut is yerlerinde
calismaya devam etmekte oldugunu ifade etmistir. Emekli ayliklarinin yetersizligi
nedeniyle, calismaya devam etmek zorunda kalan katilimcilar, maddi sikintilar
yasamamak i¢in iglerini birakmamistir. Bu durum, emeklilik déneminde ekonomik
giivenligin saglanmasi i¢in ek gelir elde etmenin 6nemini ortaya koymaktadir.

"Calisma hayatima kaldigim yerden devam ettim tek bir emekli maagsiyla ev gegindirmek
cok zor olacakti " (Katilimcr 17).

"Emekli olduktan sonra hayatimda ¢ok biiyiik degisiklikler olmadi sadece emekli
maasimla gegcinmek zorunda kalsaydim ¢ok zor sartlarda olabilirdim. O yiizden emekli
olduktan sonra kendi igimi yapmaya devam ettim" (Katilimci 10).

"[ster istemez insan emekli maasinin evin gegimine yetmeyecegini bildigimiz icin maddi
yonden sikinti gekmemek i¢cin ¢alismaya devam ediyorum"” (Katilimct 2).

3.1.2. Psikolojik ve Duygusal Zorluklar

Arastirma bulgularina gore, katilimcilar emeklilik doneminde psikolojik ve
duygusal zorluklarla karsilagmaktadirlar. Ekonomik kaygilar, katilimcilar {izerinde
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belirgin bir stres ve kaygi kaynagi olarak one c¢ikmaktadir. Emekli ayliklarinin
yetersizligi, katilimcilarin huzurlu bir yasam siirdiirebilme beklentilerini olumsuz
etkilemektedir. Gelecek ile ilgili belirsizlikler, katilimcilarin psikolojik olarak
yipranmalarina neden olmaktadir. Bazi katilimcilar, emekli ayliklarinin yetersizligi
nedeniyle ¢caligmaya devam etme durumlarinin, psikolojik sagliklarin1 olumsuz yonde
etkilemekte oldugunu vurgulamstir.

"Yasim ilerledik¢e daha diizenli bir hayat isterken emekli maasimin yetmemesiyle
ekonomik kaygilarim artti ve tam yaslanmaya basladik huzura erecegiz dedigim zaman
gelecek ile ilgili belirsizligin artmasi bu siiregte beni fazlasiyla yiprattr” (Katilimer 11).

"Emekli olduktan sonra maasimin yeterli oldugunu diisginmedigim i¢in ¢alismaya
devam ettim ama emekli olduktan sonra ¢alismayr diisiinmedigim icin maasin yeterli
olmamasi beni psikolojik yonden kotii etkiledi" (Katilimci 16).

"Gegimimi saglayacak bir emekli maasi alamamak ciddi anlamda ekonomik
kaygilarimin ortaya ¢tkmasina neden oldu" (Katilimcet 14).

Arastirma bulgularina gore, katilimcilar emeklilik doneminde depresyon ve
0zsaygi1 sorunlartyla karsilagmaktadir. Yillarca siiren ¢aligma hayatindan sonra bir anda
is ortamindan ve aliskanliklardan uzaklasmak, katilimcilar i¢in zorlayici bir siireg
olmaktadir. Bu durum, bazi katilimcilarda 6zsaygi kaybina ve kendilerini ise yaramaz
hissetmeye baslamalarina neden olmaktadir. Emeklilik siirecine hazirlanmis olsalar
bile emeklilik sonrasi yasamin ve aliskanliklarin bir anda degismesi, katilimcilarin
uzun siire bocalamasina ve depresyona girmelerine yol agmaktadir.

“Yillarca ¢alismaya alismissin, uzu siire ayni is yerine ayni arkadaslarla ¢alisip
bir anda o ortamin yabancisi olmak, aliskin oldugun rutinden bir anda uzak kalmak zor
geldi. Bir siire bunun etkisini tizerimden atamadim, 6zsaygimi kaybetmeye kendimi ige
yaramaz gibi hissetmeye basladim"(Katilumct 25).

"Emekli olduktan sona yasamanin, aliskanliklarin her seyin bir anda degisiyor,
eski aliskanliklarin bir anda degismek zorunda kaliyor. Yillarca emekli olalim rahat
edelim diye hayaller kurduk ama insan kendisini hazirlasa da emekli olduktan sonra
uzun stire bocaliyor, depresyona giriyor” (Katilimer 20).

Arastirma bulgularina gore, katilimeilar emeklilik doneminde amagsizlik ve
hayatin anlamim yitirme duygulariyla miicadele etmektedir. Emekli olduktan sonra
biiylik hayaller kuran katilimcilar, maddi zorluklar ve beklentilerin ger¢eklesmemesi
nedeniyle bu hayalleri gergeklestirememistir. Emeklilik, yillarca beklenen ve anlam
yliklenen bir donem olarak goriilmesine ragmen, is hayatindan uzaklagsmak
katilimcilarda amagsizlik duygusuna neden olmaktadir. Emekli olduktan sonra uzun
siire hicbir sey yapma istegi duymayan katilimcilar, is hayatinin ve emekliligin
getirdigi beklentileri karsilayamamanin getirdigi hayal kirikligi ve zorluklarla
karsilagmiglardir. Bu duygular, katilimcilarin yasamlarinda anlam bulma konusunda
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ciddi zorluklar yasadiklarin1 gostermektedir.

"Aslinda emekli olduktan sonra ¢ok biiyiik hayallerim vardr ama hi¢birini yerine
getiremedik. Maddi a¢idan biraz rahatlarum, istediklerimi yaparim dedim ama tam
anlamwyla yapamadim. Bu yastan sonra da insanin hi¢hir sey yapast gelmiyor"
(Katilime1 22).

“Emekli olduktan sonra uzun bir siire hi¢bir sey yapasim gelmedi sanki hem is
hayatina hem de yillarca bekledigim emeklilige fazla anlam yiiklemistim. Emekli 9olup
is hayatindan uzaklaginca amagsiz kaldim gibi geldi ¢ok zorlandim” (Katilimer 15).

3.1.3. Saghk ve Fiziksel Zorluklar

Arastirma bulgulari, yashlikla birlikte artan saglik ve fiziksel zorluklarin
bireylerin yasam kalitesi {izerindeki olumsuz etkilerini genel olarak yansitmaktadir.
Emekli bireyler, yasliliga bagl olarak ortaya g¢ikan kronik saglik sorunlari ve bu
sorunlarin getirdigi siirekli ilag kullanma gereksinimi gibi durumlarla karsi karsiya
kalmaktadir. Ayrica, emeklilik sonrast donemde bazi bireyler ¢alismaya devam etse
bile, fiziksel kapasitelerinin azaldigin1 ve bedensel olarak daha fazla zorlandiklarini
ifade etmektedir. Bu zorluklar, emekli bireylerin kisisel saglik yonetimini ve ekonomik
durumlarini olumsuz olarak etkilemektedir. Genel olarak aragtirma bulgulari, yaslhlarin
ihtiyag duydugu saglik hizmetleri ve destek mekanizmalarinin 6nemini vurgularken,
bu hizmetlerin ve desteklerin saglanmasinin yasli bireylerin yasam kalitesini artirmada
kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

"Yashihga bagli olarak saghk sorunlarimiz, saglhk harcamalaruimiz artti, seker
ilaglart kullaniyorum” (Katilumct 20).

“Emekli olduktan sonra ige devam ettim, ancak eskisi gibi ¢calisamiyorsun giin
gectikge fiziksel olarak bedenimin zorlandigimi hissetmeye basladim" (Katilimct 10).

"Emekli maasi yetmeyince ek is olarak ¢iktigim pazarlarin zorluklariyla fiziksel
yonden de daha fazla yipranmaya basladim” (Katilimct 18).

3.1.4. Sosyal Sorunlar

Arastirma bulgulari, emeklilik sonrasi dénemde yasanan sosyal sorunlarin
bireyler lizerindeki olumsuz etkilerini genel olarak yansitmaktadir. Emeklilikle birlikte,
bireylerin aligkin olduklari is hayatindan ve sosyal ¢evrelerinden uzaklagmalari, rol
kayb1 ve sosyal izolasyona yol agmaktadir. Is hayatinin sona ermesiyle, bireyler
kendilerini boslukta ve yalniz hissetmekte, sosyal etkilesimlerin azalmasi ve sosyal
ortamlarin daralmasiyla birlikte sosyal destek mekanizmalari zayiflamaktadir. Bu
durum, emeklilik sonras1 donemde bireylerin psikolojik ve duygusal iyi olma hallerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Arastirma bulgulari, emeklilik sonras1 donemde sosyal
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destek ve etkilesimlerin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamakta ve bu konuda daha
fazla destege ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

"Emekli olduktan sonra aliskin oldugum is hayatindan uzaklasinca kendimi
boslukta hissettim. Evde zaman ge¢miyor, kahvehane aliskanligim olmadigindan dolay:
oraya gitmiyorum. Emekli olunca insanlarin bana verdigi deger diistii gibi geldi, kendimi
yvalnizlasmis gibi hissettim" (Katilimcer 25).

"Stirekli evde oturdugum igin bir hareketim olmuyor bu konuda zorlandim.
Calistigimda zaman gecirip iyi oluyordu insanlarla daha i¢ iceydik. Calismay: birakinca
etrafimdaki insan sayisi1 azaldi hatta pek kimse kalmadi” (Katilimct 3).

"Emekli olduktan sonra is bagimliligimi bitirmis gibi oldum. Calisma hayatim
emeklilikle beraber sona erdi. Her emekli gibi sudan ¢ikmig balik gibi oldum, ¢ok
zorlandim" (Katilimct 5).

"Sosyal hayatimiz tamamen etkileniyor olumsuz yonde etkileniyor bir kere mesai
arkadagslarinla uzak kalryorsun, sosyal ortamin kismen daha daralyyor” (Katilimcer 15).

Arastirma bulgulari, emeklilik sonrasi sosyal aktivitelerde yasanan azalma ve
bunun bireyler iizerindeki etkilerini genel olarak yansitmaktadir. Emeklilikle birlikte,
bireylerin bos zamanlarinin arttigt ve bu bos zamanlart verimli bir sekilde
degerlendirememelerinin, evde hapsolmus gibi hissetmelerine yol agtig1
goriilmektedir. Emeklilik, bireylerin mesai arkadaslar1 ve sosyal c¢evrelerinden
uzaklagsmalarina, sosyal ortamlarinin daralmasina neden olmaktadir. Bu durum,
bireyleri ¢ocuklara ve torunlara daha fazla zaman ayirmaya yoneltirken, ayn1 zamanda
sosyal etkilesimlerin azalmasina ve sosyal izolasyona yol agmaktadir. Maddi konular
disinda, manevi agidan da zorlandiklarin1 belirten katilimecilar, emeklilik doneminde
sosyal aktivite ve etkilesimlerin eksikliginden sikayet etmektedir.

"Emekli olduktan sonra ¢ok fazla bos zamanim ¢ok oluyor, bir sey yapmadigim
icin evde hapiste kalir gibi oluyorum. O yiizden emekli olsan da illaki bir maddiyata
bakmaksizin bir ugrasin olmast lazim" (Katilimei 15).

"Emekli olunca yaslanmaya basladiginizi hissediyorsunuz, yasaminiz her konuda
olumsuz yénde etkileniyor. Emekli olunca bir kere mesai arkadaslarindan ve sosyal
hayattan uzaklasiyorsun, sosyal ortamin kismen daha daraliyor, cocuklara ve torunlara
yoneliyoruz yani genellikle o tip alanlara agirlik veriyorsun” (Katilimct 9).

"Maddiyat haricinde manevi yonden ¢ok zorlaniyorum. Evde otururken zaman
gecmiyor, bu sehirde de sosyallesecegim, gezecek bir yer yok" (Katilimci 25).

3.3. Emeklilik Sonrasi Karsilasilan Sorunlarla Bas Etme Stratejileri

Aragtirma bulgulari, emeklilik sonrast1 donemde bireylerin karsilastiklari
ekonomik zorluklar ve bu zorluklarla nasil basa ciktiklari konusunda genel bir
perspektif sunmaktadir. Katilimcilar, emeklilik gelirlerinin c¢alisma hayatindaki
gelirlerine kiyasla onemli olgiide diistiigiinii ve bu nedenle gelir-gider dengesini
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saglamak i¢in tasarruflu davranmaya c¢alistiklarimi belirtmektedir. Ekonomik
zorluklarla basa cikabilmek icin birgok katilimci, emeklilikten sonra da calismaya
devam etmekte veya ek islerde calismaktadir. Destek almak yerine, bireyler kendi
baglarina sorunlarin {istesinden gelmeye c¢aligmakta ve bu durum, ekonomik
bagimsizliklarini korumak adina ¢aba gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Cevresel ve
sosyal desteklerin eksikligi, bu bireylerin kendi kendilerine yetme ¢abalarin1 daha da
zorlagtirmaktadir. Bu bulgular, emeklilik sonras1 donemde ekonomik destek ve sosyal
yardimlarin 6nemini vurgulamakta ve emekli bireylerin yasam kalitelerini artirmak i¢in
daha fazla destek mekanizmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

"Miimkiin oldugunca tasarruflu hareket etmeye c¢alistyoruz, yani emeklilikten
sonra maasg asagi yukart yari yariya diistiigii icin gelirimize gore giderimizi dengelemeye
calisiyoruz." (Katilimcer 5).

"Emekli olduktan sonra karsilagtigim sorunlarla kendi kendime basa ¢iktim.
Kimseden bir sey isteyemedim" (Katilimci 11).

"Hi¢ kimseden destek almadim sadece ekstradan ¢alisiyorum, yeri geliyor daha
fazla ¢alisiyorum. Yok &yle bir ortam yok yani herkesin durumu malum. Cevremizde
maddi anlamda destek olacak biri yok"(Katilimci 22).

"Emekli olsam da bir yandan da calistigim icin kisiden veya herhangi bir
kurumdan destek alma geregi duymadim, iyi kétii kendi basimin ¢aresine bakmaya
calistim"” (Katilimet 2).

3.2.1. informel Destekler

Arastirma katilim saglayan emeklilerle yapilan goriismelerden elde edilen
bulgular, emeklilik sonrasi donemde emekli bireylerin karsilagtiklar1 zorluklarla basa
c¢ikmada informel desteklerin, 6zellikle aile desteginin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Katilimcilar, emeklilik sonrasinda yasadiklar1 ekonomik ve sosyal
zorluklarla basa ¢ikarken ¢ocuklarindan ve aile iiyelerinden 6nemli 6lgiide destek
aldiklarin1 ifade etmektedir. Cocuklarinin maddi ve manevi yardimlar1 sayesinde,
bagka bireylere veya kurumlara muhtag kalmadan hayatlarini siirdiirebildiklerini
belirtmektedir. Bu durum, emekli bireylerin resmi kurumlardan ziyade yakin aile
iligkileri ve informel destek mekanizmalar1 araciligiyla destek bulduklarini ve bu
desteklerin, yasam kalitelerinin korunmasinda kritik bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir.

"Emekli olduktan sonra zorlandigimda cocuklarim destek ¢ikiyor, her isimi
hallediyorlar sag olsunlar. Bu siiregte ¢ocuklarumin destegi olmasa baskalarina muhtag
kalirdik" (Katilimer 1).

"Gelir konusunda zorlandigim i¢cin hep ¢cocuklarimin destegiyle gecindim ve hala
bu sekilde gecinmeye devam ediyorum"” (Katilimct 14).
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"Cocuklarimdan destek aldigim, zor da kaldigim zaman bile kimseden hi¢bir
kurumdan destek almadim" (Katilimci 21).

"Hi¢hir kurumdan destek almadim ama oglum bana her konuda yardimct oldu"
(Katilimct 6).

Arastirma bulgulari, emeklilik sonrast1 donemde bireylerin karsilastiklari
zorluklarla basa ¢ikmada informel desteklerin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.
Katilimcilar, 6zellikle ekonomik sikintilar yasadiklarinda es, dost ve arkadaslarindan
borg alarak bu zorluklarin listesinden geldiklerini belirtmektedirler. Emekli ayliklarinin
yetersiz kaldig1 durumlarda, cocuklarini evlendirmek veya parasal sikisikliklart asmak
icin yakin gevrelerinden maddi destek arayisina girmektedir. Bu bulgular, emekli
bireylerin ekonomik zorluklarla basa ¢ikmak i¢in informel destek aglarina biiyiik
Olciide giivendiklerini ve resmi destek mekanizmalarinin yetersiz kaldigi durumlarda
bu tiir gayri resmi desteklerin ne kadar kritik oldugunu gdstermektedir. Emeklilik
sonrast yasam kalitesinin korunmasinda ve ekonomik zorluklarin asilmasinda, aile ve
arkadas desteginin yani sira daha gii¢lii ve kapsamli resmi destek mekanizmalarina
ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

"Karsilastigim  zorluklar karsisinda es dostun destegi oldu. Cocuk
evilendirecektim, emekli maagsiyla ¢cocuk evlendirmek miimkiin degil mecburen milletten
bor¢ para aldim" (Katilimci 14).

“Bazi donemler parasal olarak sikistim, o donemlerde arkadaslarima yonelerek
durumu da anlatarak borg para aldim" (Katilimci 24).

3.2.2. Formel Destekler

Arastirma bulgularinizdan elde edilen veriler, aragtirmaya katilim saglayan
emekli bireylerin ¢ogunun ihtiya¢ duyduklari formel desteklere ulasamadiklarini
gostermektedir. Emekli bireyler, bagvurularinin ¢ogunlukla reddedildigini veya
yantsiz kaldigim belirtmislerdir. Ozellikle emekliler, diizenli gelirleri oldugu
gerekcesiyle desteklerden faydalanamamistir. Bu durum, mevcut destek sistemlerinin
belirli gruplarin ihtiyaglarin1 karsilamakta yetersiz kaldigim1 ve daha kapsayici
politikalarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Katilimeilar, ekonomik durumlari iyi
olan kisilerin daha fazla destek aldigin1 gézlemlemis, kendileri ise ihtiyaglar: olmasina
ragmen destek alamamaktan sikayet etmiglerdir. Bu bulgular, formel destek
mekanizmalarinin yeniden gdzden gecirilmesi gerektigini ve daha adil bir dagitim
saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

"Basvurdugumuz destek almak istediklerimiz hi¢bir zaman bize déniis
yapmadilar alamadik ama durumlart iyi olanlara baya destek yaptilar bize yapmadilar
biz istedigimiz halde olmadi” (Katilimct 4).

"Herhangi bir kurumdan destek alamadim. Almak istedim basvurdum da ama
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hi¢bir yer emekliyiz, diizenli gelirimiz var diyerek herhangi bir destek vermedi
(Katilimct 14).

“Birkag yere basvuru yaptim, yardimlardan faydalanmak icin hi¢ gelirimin
olmamasi gerekiyormus, emeklilere vermiyorlarmis o yiizden herhangi kurumdan bir
destek alamadik” (Katilimct 8).

Arastirma bulgulari, emekli bireylerin ¢ogunun formel desteklere ulasmakta
zorluk yasadiklarmi ve bu desteklerden haberdar olmadiklarmi gdstermektedir.
Katilimcilar, hangi kurumlardan ve hangi tiir destekleri alabileceklerini bilmediklerini
belirtmistir. Baz1 katilimcilar ise gururlari nedeniyle herhangi bir destek talebinde
bulunmamistir. Bu durum, destek mekanizmalar hakkinda bilgilendirme ve rehberlik
hizmetlerinin yetersiz oldugunu ve insanlarin ihtiyag duyduklar1i desteklere
ulagmalarini zorlastirdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, emeklilere yonelik destek
sistemlerinin daha erisilebilir ve bilgilendirici olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

"Hi¢hir kurumdan destek almadim. Hangi kurumlardan hangi destegi
alabilecegimi bilmiyordum" (Katilimct 15).

“Nereden destek alabilecegimizi bilmiyoruz” (Katilimci 23).

"Herhangi bir kurumdan veya kigiden destek almadim, gururumdan dolayr almak
istemedim" (Katilimci 19).

3.3. Emeklilik Dénemi Destek Ihtiyaclar1 ve Sosyal Politika Beklentileri

Arastirmaya katilim saglayan emekli bireylerden elde edilen bulgular, emekli
ayliklarmin artirilmasi  gerektigi konusundaki goriislerini ortaya koymaktadir.
Katilimcilar, emeklilik siirecinde devletten daha fazla destek beklemekte ve emekli
ayliklarinin yasam standartlarini karsilayacak seviyeye ¢ikarilmasini talep etmektedir.
Uzun yillar ¢aligtiktan sonra aldiklari emekli ayliginin yetersiz oldugunu vurgulayan
katilimcilar, ayliklarinin artmasi ve emeklerinin karsiligint almay: istemektedir.
Ayrica, emekli ayliklarinin asgari ticretle arasindaki farkin kapanmasi gerektigi ve
destek kuruluslar1 hakkinda daha fazla bilgiye erisim saglanmasi gerektigi dile
getirilmektedir. Bu bulgular, emeklilik sisteminin gbzden gecirilmesi ve emeklilere
yonelik daha adil ve yeterli bir gelir diizenlemesi yapilmasi gerektigini gdstermektedir.

"Emekliye sahip ¢tkmasi lazim devletin. Maaglar attirillabilir. Bazilar: erken yasta
emekli olurken yillarca emekliligimi bekledim. Devletin bu duruma diisiiriip magduriyet
yasatmayip herkesin hakkini goz etmesi gerekir. Haklarimizin karsiligini almamiz
gerekir” (Katilimer 22).

"Emeklilerin daha yiiksek maas, almasini isterdim yillarca ¢alisilip hak edilmis,
bir emek s6z konusu ve o emegin karsiligi bu kadar az olmamali, emekli maas, tutarlar
bir ev gecindirmeye yetecek giicte degil, bu durumun diizenlenmesini isterdim"

(Katilimer 17).
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"Yillarca ¢alisip kazandigimin emegimin karsiligt bu miktar olmamalt emekli
maagsimin daha yiiksek olmasini isterdim. Yaslandik¢a daha iyi standartlarda olmak,
daha iyi yasam olmasini isterdim" (Katilimct 15).

"Eskiden kisinin ¢alistigi maasla emeklilik iicreti arasinda ¢ok fark yoktu arada
cok fark olmadigindan millet yasi gelince emekli oluyor o maasta ona rahatlikla
yetiyordu suan aradaki fark bayagi acildr bu durumda emekli maasinin asgari iicretle
arasindaki farkin kapanmasi gerek” (Katilimct 2).

Arastirma bulgular, emeklilerin yasam refahlarmin artirilmasi ydniindeki
taleplerini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Emekliler, ekonomik agidan daha iyi bir
gelecek umuduyla, kimseye muhta¢ olmadan yasamlarinin geri kalanin1 daha yiiksek
bir refah seviyesinde gegirmek istemektedir. Hem kendileri hem de c¢ocuklar igin
giivence dolu ve rahat bir yasam talep eden emekliler, is birakildiginda bile yasam
standartlarinin  korunmasin1 arzulamaktadir. Bu bulgular, bireylerin ekonomik
giivencelerinin artirilmasi ve yasam kalitelerinin iyilestirilmesi yoniinde daha etkili
politikalar gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

"Daha iyi bir ekonomi umut ediyorum, kimseye muhta¢ olmadan omriimiin
kalaninda refahimin daha yiiksek olmasint istiyorum" (Katilimct 16).

"Bundan sonrasi i¢in hem ¢ocuklarimin hayatini garantiye almaya hem de isi
biraktigim zaman bile refah seviyemin yiiksek olmasini istiyorum" (Katilimct 10).

"Cocuklarumin ¢ok rahat bir hayat siirmesini esimin de benim de ¢alismak
zorunda olmadigumiz refahimizin yiiksek oldugu bir hayat istegim var" (Katilimci 18).

Katilimeilar, arastirma bulgularinda emekli ayliklarinin yetersizligi nedeniyle
emeklilik doneminde sosyallesme ve gezme gibi aktiviteleri gerceklestiremediklerini
belirtmekte ve devletin emeklilere gezme ve sosyallesme i¢in destek saglamasini talep
etmektedir. Yillarca c¢alisarak yorulduklarimi ifade eden katilimecilar, emeklilik
donemlerinde rahat bir yasam siirmek, aileleriyle ve arkadaslariyla daha fazla vakit
gecirmek, yeni yerler gérmek ve huzurlu bir hayat yagamak istemektedir. Bu bulgular,
emeklilerin sosyallesme ve yasam Kkalitelerini artirma yoniinde desteklenmeleri
gerektigini gostermektedir.

"Emekli maasi ile kit kanaat geginiyoruz. Bu zamana kadar ¢alis ¢calis yoruldum,
emekli olarak bizim de gezmeye hakkimiz var, sosyallesmeye esimi alip Tiirkiye turu
yapmak istiyorum ama bu maas ile imkansiz. Devletin emeklilerin eve kapanmadan
gezmesi i¢in destek vermesini isterdim" (Katilimci 24).

"Calismak zorunda olmadan emekli maasimla ailemle gezip, hi¢ gitmedigim
yerleri gérerek huzurlu bir yasam siirmek istiyorum " (Katilimct 3).

"Gelecege dair beklentim artik ¢calismak istemiyorum senelerdir ¢alistim emek
verdim rahat bir hayatimin olmasint istiyorum ¢ocuklarimla, torunlarimla, akranlarimla
rahat rahat zaman gegirmek istiyorum" (Katilimct 17).
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Arastirmaya katilim saglayan emekli bireyler, emeklilik doneminde kira yardimi
taleplerini agikca ortaya koymaktadir. Emekli ayliklarinin yetersiz kaldigini belirten
emekliler, 6zellikle evi kira olan emeklilere kira destegi saglanmasini istemektedir. Bu
talepler, emeklilerin maddi sikintilariin hafifletilmesi ve gegimlerini daha rahat
saglayabilmeleri icin kira yardimlarinin énemini vurgulamaktadir. Katilimcilar, kira
yardimi talep eden emeklilerin ihtiyaglariin géz ardi edilmemesi gerektigini ve bu
destegin onlarin yagsam kalitesini artiracagini ifade etmektedir. Bu bulgular, emeklilerin
maddi yiiklerinin hafifletilmesi ve kira yardimlarinin daha erisilebilir hale getirilmesi
gerektigini gostermektedir.

"Destek isteyen emeklilere kira destegi verilsin o yiizden geri ¢evrilmemesini
isterim bu yonden azaltilir ihtiyact var ki destek istiyor bunun farkinda olsunlar ¢ok
camini sikiyor herkesin kime ne anlatsak faydasiz" (Katilimct 4).

"[lk olarak emekli insanlarin cocuklarina ayri bir destek saglanmasini ev gelirine
ayri bir destek saglanmasini isterdim" (Katilimct 18).

"Emeklilerin gecimlerini saglamasi i¢in en azindan evi kira olanlara kira yardimi
yapilmaswni isterim" (Katilimci 6).

Arastirma katilim saglayan emekli bireyler, emekli ayliklariyla {iniversite
okuyan cocuklarma daha iyi bir gelecek saglama ¢abalarini ve bu siirecte devletten
beklentilerini ortaya koymaktadir. Katilimeilar, emeklilik donemlerinde ¢ocuklarinin
liniversite egitimine maddi destek saglamakta zorlandiklarini belirtmekte ve devletin,
iiniversitede okuyan emeklilerin ¢ocuklarma geri 6demesiz burs vermesini talep
etmektedir. Bu talepler, emeklilerin ¢ocuklarinin egitim hayatlarin1 daha rahat ve
maddi kaygilardan uzak gecirebilmeleri igin burslarin 6nemini vurgulamaktadir.
Katilimcilar, ¢cocuklarinin refah seviyesini artirmak i¢in ¢alismaya devam ettiklerini,
ancak bu konuda yetersiz kaldiklarimi ifade etmektedir. Bu bulgular, emeklilerin
iiniversitede okuyan ¢ocuklarina yonelik daha fazla burs ve egitim destegi saglanmasi
gerektigini gostermektedir.

"Cocuklarima daha iyi bir gelecek vaat etmek istedigim i¢in ¢alistyorum kalici
giizel ¢oziimlerinin olmasini bekliyorum. Cocuklarimin iiniversite de okuyor, en azindan
cocuklar tiniversite de okuyan emeklilerin ¢cocuklarina geri ddemesiz burs versinler”
(Katilimer 19).

"Gelecekle ilgili beklentim ¢ocuklarimin refah seviyesi yiiksek bir yasaminin
olmasi igin ¢abaladim ve hala ¢abaliyorum ama bazen yetemiyorum. Devletten
emeklilerin okuyan ¢ocuklarina burs vermesini istiyorum" (Katilimet 11).

"[lk olarak hala okumakta olan oglumun rahat bir egitim hayati gecirmesini ve
icin burslarla desteklenmesini istiyorum" (Katilimct 14).

Arastirma bulgulari, emekli bireylerin sosyal yardimlara yonelik taleplerini ve
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mevcut sosyal yardim sistemindeki eksiklikleri ortaya koymaktadir. Arastirmaya
katilm saglayan emekliler, emekli ayliklarinin yetersiz oldugunu ve o6zellikle kis
aylarinda artan masraflar nedeniyle zorlandiklarin1 belirtmektedir. Bayram
ikramiyelerinin artirilmasi, evi kira olan emeklilere kira yardimi yapilmasi, ¢ocuklari
okuyan emeklilere elektrik, su, dogalgaz gibi sosyal yardimlar saglanmas gibi talepler
dile getirilmistir. Ayrica, sosyal yardimlarin dagitiminda adaletin saglanmadigi ve
emeklilerin  bu yardimlardan yeterince faydalanamadiklart vurgulanmaktadir.
Katilimcilar, sadece emekli aylig1 ile gecinmenin zorluklarina dikkat ¢ekerek, ek gelir
olmadan yasam standartlarinin diistiiglinii ifade etmektedir. Bu bulgular, emeklilere
yonelik sosyal yardim politikalarmin gézden gegirilmesi ve daha kapsayici hale
getirilmesi gerektigini gostermektedir.

"Bayram ikramiyelerin arttirilmasi, evi kira olan emeklilere kira yardimi ¢ocugu
okuyanlara elektrik, su, dogalgaz gibi sosyal yardimlarin yapilmasini isterdim. Emekli
olduk diye tonla para almiyoruz aldigimiz maas bize yetmiyor yazin bir sekilde
yetiriyoruz; ama ks gelince masraflarimiz harcamalarumiz daha fazla oluyor mecburen
baskalarina muhta¢ olmadan ge¢inmek icin her seyden kistyoruz" (Katilimer 24).

"Kurum ve kuruluslarda emeklilerden daha iyi durumda olanlara bile sosyal
yardimlarla destekleniyor. Ama séz konusu emekliler olunca sabit maas aliyoruz diye
hi¢bir sosyal yardimdan faydalanamiyoruz. Ek gelir olmadan sadece emekli maasinin
bir evin geginebilecegi bir maas, oldugunu diistinmiiyorum" (Katilimci 16).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgulari, emekliligin karmagik bir siire¢ oldugunu ve her bireyin bu
donemi farkli sekillerde deneyimledigini gostermektedir. Psikolojik, sosyal, ekonomik
ve saglikla ilgili sorunlar, emekliligi zorlastiran temel faktorler arasinda yer almaktadir.

Arastirma sonuglarina gore; yasanan ekonomik sorunlarin en temel nedeni
emekli ayliklarinin yeterli olmamasi ve emeklilik ayliklarinin enflasyon karsisinda
yetersiz kalmasidir. Ozellikle temel ihtiyag, gida ve konut giderlerinde yasanan artisla
birlikte alim giicliniin diismesi emekli bireylerin temel ihtiyaclarini karsilamakta
zorlanmalarina neden olmaktadir. Yasanan maddi sikintilar, temel ihtiyaglarin
kargilanmasini zorlastirarak, emekli bireylerin fiziksel ve sosyal refahin1 azaltmaktadir.
Tiirkiye’de emekli bireylerin ekonomik durumu ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma da
benzer bulgular gostermektedir. Ak ve Kozleme (2017) arastirmalarinda, 6zellikle
emeklilik sonrasi gelirde yasanan diisiis nedeniyle ekonomik zorluklarin ve
yoksullagma riskinin arttigini vurgulamaktadir. Sevim ve Sahin (2007) tarafindan
yapilan benzer bir arastirmanin sonucunda da, emeklilerin en biiyiikk sorununun
ekonomik yetersizlikler oldugu, emeklilik ayliklarinin yetersiz bulundugu ifade
edilmistir. Benzer sekilde Arpaci (2014) tarafindan yapilan arastirmada, emekli olan
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bireylerin 6nemli 6l¢lide maddi zorluklar yasadigi gézlemlenmistir. Sahin ve Selvitopu
(2012) tarafindan yapilan arastirma sonucu, emekli olmaya hazirlanan calisan
bireylerin emeklilik doneminde biiyiik bir finansal sikint1 yasayacaklarini diistindiigiinii
gostermektedir.

Emekli bireylerin yasadigi énemli sorunlardan birisi olan psikolojik sorunlarin,
temel kaynagini da ekonomik yetersizligin olusturdugu goriilmiistiir. Gelecekle ilgili
maddi belirsizlikler ve yetersiz gelirler nedeniyle ¢cogu katilimcinin yasadigi stres ve
kaygi psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Emeklilik sonrasi rahata erme,
hayattan daha fazla zevk alma gibi emeklilik sonrasi kurgulanan hayata iliskin hayal
kirikliklarinin  olmasi psikolojik olarak katilimci emeklileri olumsuz etkiledigi
gOriilmiistiir. Bu bulgular, literatiirdeki emekli bireylerin genellikle ise yaramazlik ve
umutsuzluk hissine kapildigi, hafif ve orta derecede depresyon yasadigi bulgularim
destekler niteliktedir (Arpaci, 2014; Bekircan ve Okanli 2023; Tiiliiktag, Karagiin ve
Kavi, 2019).

Arastirma sonuglarina gore; emekli bireylerin is yasamindan uzaklagmasina
bagli olarak sosyal aglarin zayiflamasi, ekonomik zorluklar nedeni ile sosyal aktiviteler
icin yeterli kaynagin olmamasi gibi sorunlar yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.
Nitekim TUIK 2023 Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’na gore bireyler en ok tamdig
insanlarla olan kisisel iligkilerinden memnun olmasi da kisisel iliskilerin ve giiclii
sosyal aglarin yasam kalitesindekini dnemini ortaya koymaktadir (TUIKd, 2024). Nitel
goriismelerden elde edilen bulgulara gore cogu emeklinin tersine gog¢ kavrama ile ifade
edilen kdy ve kasaba gibi daha kiigiik yerleskelerde ikame etmeyi tercih ettikleri
goriilmektedir. Nitekim TUIK verilerine gére hane halki biitgesinden en fazla pay
konut ve kira harcamalarina ayrildiginin agiklanmasi bu sonucu desteklemektedir
(TUIKd, 2024). Ozellikle konut sahibi olamayan emekli bireylerin kira maliyetlerini
karsilayamadiklar1 i¢in memleket ve/veya koylerindeki ikametlerine geri donmeleri
ekonomik sikintilarin ¢dziim noktasinda tercih ettikleri bir yontem oldugu
goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda emekli bireylerin, bedensel yaslanma ile yillardir
calismanin getirdigi fiziksel dezenformasyonunun saglik sorunlarina neden oldugu
goriilmektedir. Ozellikle emeklilik sonrasi da gelir yetersizligi nedeniyle galigmak
zorunda kalan emekli katilimeilarin bedensel yorgunlukla bas etmede zorluk yasayarak
fiziksel rahatsizliklarim artirdig1 goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin yasadiklar: ekonomik, sosyal ve psikolojik
sorunlarla basa ¢ikmalarinda aile destegi ve toplumsal katilimin 6nemli bir rol oynadigi
gOriilmiistiir. Arastirmaya katilim saglayan emekli bireyler karsilastiklar1 ekonomik,
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psikolojik, saglik ve sosyal sorunlarla bas etme siirecinde 6zellikle formel (resmi)
destekler ilgili bir destek almadiklarin1 veya destege bagvurduklarinda olumsuz doniis
aldiklarini ifade etmistir. Karsilagtiklart sorunlarin ¢oziimiinde resmi kurumlardan
yeterli destegi alamayan emekli bireyler informel destek kaynagi olarak ¢cocuklarindan
ve/veya yakin akrabalarindan destek almaktadir. Bir toplumun refah diizeyinde saglikli
bireylerin orani olduk¢a Onemli bir olgu oldugundan yola ¢ikilirsa, sosyal
etkilesimlerin azalmasi, sosyal destek mekanizmalarinin zayiflamast ve sosyal
aktivitelerdeki azalma, emekli sinifin psikolojik ve duygusal iyi olma hallerini olumsuz
yonde etkilemektedir. 2023 verilene gore 13,2 milyon pasif sigortali sayisi
diisiiniildiigiinde (tr.euronews.com, 2024), saglikli yas alan ve saglikli yasayan emekli
bireyleri korumak 6zellikle gelismis iilkelerin temel devlet politikalari iginde dnemli
bir yer haline gelmektedir. Yasl refahin1 korumak ve gelistirmek, sosyal cevreyle
uyumlarini saglamak ve gelir giivencesi sunmak, yasam kalitesini artirmak agisindan
kritik 6neme sahiptir (Danig, 2009). Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak;
yetersiz gelirler, enflasyon etkisi, artan saglik harcamalar1 ve sosyal giivenlik sistemi
sorunlar1 gibi faktdrler, emeklilerin yasam kalitesini ve gelir giivenligini tehdit
etmektedir. Bu baglamda sosyal devlet anlayisi baglaminda mevcut politikalarin
demografik degisime uyumlu olacak sekilde yeniden sekillendirilmesi gerekmektedir.
Ozellikle emekli bireylerin yasadig1 finansal yetersizliklerin giderilmesi, yoksulluktan
kurtaracak bir gelir glivencesinin saglanmasi oncelikler arasina alinmalidir. Emekliler,
emekli ayliklaria yonelik finansal yetersizliklerin giderilebilmesi i¢in maas zamlari
yaninda ikramiye, konut ve egitim yardimi gibi ek 6demelerle gelirin iyilestirilmesine
ihtiya¢g duymaktadir. Bu alanda atilacak adimlar, emeklilik donemindeki ekonomik
zorluklarin hafifletilmesine ve yagh bireylerin yasam kalitesinin artirilmasina katkida
bulunabilir. Ayrica emeklilik sonras1 donemde anlamli bir yasam siirdiirebilmek i¢in
yeni hedefler, ugraglar veya hobilerle emekli bireylerin sosyal katiliminin
desteklenmesi, yasam kalitelerini artirmaya katki saglayacaktir.

Tirkiye’deki niifus yaslanmasinin son yillardaki ve gelecek niifus
projeksiyonlarindaki artig orani temel alindiginda bu durum Tiirkiye’nin yakin
gelecekte en onemli ekonomik ve sosyal sorunlarindan biri haline gelebilir. Gelecekteki
demografik degisimler saglik, sosyal hizmet, isgiicii piyasasi ve sosyal politikalar
yeniden sekillendirebilir.
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