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Hi¢ yasanmamis bir olaymn yasanmig gibi ya da yasanmis bir olaym ger¢ekte oldugundan
farkli bigimde hatirlanmasi, bellek yanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Mevcut ¢aligmanin
amaci, bellek yanilmasi iizerinde duygusal degerlik ve cinsiyet etkisini incelemektir.
Calismanin 6rneklemini, {iniversite dgrencisi olan 50 kadin ve 50 erkek olusturmaktadir.
Bellek yanilmasini degerlendirmek igin arastirmacilar tarafindan duygusal degerlik (negatif,
pozitif, nétr) agisindan farklilagan; ancak uyarilma, somutluk, imgelem, kelime siklig1 ve
kelime uzunlugu faktorleri agisindan farklilagmayan DRM listeleri olugturulmustur. Veriler;
duygusal degerlik, kelime tiirii ve cinsiyet etkilesimini degerlendirmek tizere karma varyans
analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda, kritik ¢eldiricileri yanlis tanima oranlarmin
duygusal degerlige gore farklilasmadigi bulunmustur. Ayrica cinsiyetin temel etkisi ve diger
degiskenlerle etkilesimlerinin de anlamli olmadigi saptanmustir. Uyarilma diizeyinin
dengelendigi bu durumda, bellek yanilmasinin, duygusal degerligin ve cinsiyetin farkli
diizeylerine gore farklilasmadigi anlagilmistir. Diger taraftan, notr degerlik i¢in dogru taninan
calisilmis kelime orani, yanlis tanman kritik celdiricilerden; negatif degerlik i¢in yanlis
taninan kritik ¢eldirici orani, dogru taninan ¢alisilmis kelimelerden daha yiiksek bulunmustur.
Pozitif degerlikte ise boyle bir farklilasma goriillmemistir. Bu baglamda negatif degerlige
sahip olaylarin bellek yanilmalarina karsi1 duyarlilig arttirabilecegi sonucuna vartlmis ve elde
edilen bulgular bellek yanilmasi teorileri kapsaminda tartigilmistir.
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ABSTRACT

The term false memory refers to remembering an event that never occurred or recalling a real
event in a distorted way. This study aimed to examine the effects of emotional valence and
gender on false memory. The sample consisted of 50 female and 50 male university students.
To assess false memory, DRM word lists were developed that varied in emotional valence
(negative, positive, neutral) but were balanced in terms of arousal, concreteness, imagery,
word frequency and length. Data were analyzed using mixed-design ANOVA to examine the
interaction effects of emotional valence, word type, and gender. Results showed that false
recognition rates for critical lures did not differ across emotional valence. No significant main
or interaction effects of gender were found. Thus, when arousal level was controlled, false
memory did not significantly vary based on emotional valence or gender. However, for
neutral valence, correctly recognized studied words were higher than falsely recognized
critical lures, while for negative valence, falsely recognized critical lures were higher than
correctly recognized studied words. No such differentiation was observed for positive
valence. In this context, it was concluded that negatively valenced events may enhance
susceptibility to false memories, and findings were discussed within false memory theories.
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1. Giris
Bellek kirilgandir; bu durum bellegin isleyis biciminden kaynaklanmaktadir (Schacter, 1996). insanlar, 6ziinde
ne yasandigini hatirladiklar1 bazi olaylarin ayrintilarini yanlis hatirlayabilir (Loftus, 2005; Roediger vd., 1996),
hatta hi¢ yasamadiklar1 olaylardan yasanmis gibi sdz edebilirler (Loftus ve Pickrell, 1995). Giinliik yasamda
karsilagilan bellek yanilmalari ¢ogunlukla zararsiz olsa da bellek dogrulugunun kritik bir neme sahip oldugu
bazi durumlarda ciddi sonuglar dogurabilir (Chang vd., 2021). Nitekim psikoterapi siirecinde kisilerin gergekte
yasamamis olduklari cinsel istismar olaylarimi yasamis gibi hatirlamasi ve gorgii taniklarinin masum kisileri
hatal1 bir sekilde suglamasi gibi bazi yiiksek riskli durumlar, bellek yanilmasi konusundaki arastirmalara olan
ilgiyi arttirmistir (Brainerd ve Reyna, 2002; Zhang vd., 2021). Bu tiir durumlarin belirleyici bir 6zelligi,
duygusal bir igerige sahip olmalaridir ve bu durum, duygusal degerligin bellek yanilmalar1 iizerindeki etkisinin
incelenmesini dnemli kilmaktadir.
Bellek yanilmalarin1 deneysel olarak inceleyebilmek amaciyla ¢esitli yontemler gelistirilmis olup bu alanda
en sik bagvurulan yontemlerden biri, Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigmasidir (Roediger ve
McDermott, 1995). Bu yontemde katilimcilara birbirleri ile yakin anlamsal iliskiye sahip kelimelerden olusan
listeler sunulmakta; fakat bu kelimelerin her birinin anlamsal a¢idan bagh oldugu, kritik ¢eldirici olarak da
adlandirilan kelime sunulmamaktadir. Orneklemek gerekirse, katilimeilara uygulama sirasinda “yanlis, kotii,
cirkin, iftira” gibi kelimeler gosterilmekte; ancak tiim bu kelimelerin anlamca bagli oldugu kritik ¢eldirici olan
“yalan” kelimesi gosterilmemektedir. Katilimcilardan listedeki kelimeleri hatirlamalarinin istendigi durumda
ise, katilimcilarin ¢ogunun listede olmamasina ragmen kritik ¢eldiriciyi de listede varmis gibi hatirladiklar
gozlemlenmektedir. Ayrica katilimeilarin kritik ¢eldiricileri hatirladiklarina iliskin giiven diizeylerinin de
yiiksek oldugu goriilmektedir. Giiven diizeyini 6lgmeye yarayan yontemlerden biri hatirliyorum-biliyorum
gorevidir (Tulving, 1985). Bu gorevde, hatirliyorum yanitlar: katilimeilarin sunulan kelimeyi net ve ayrintilt
bir sekilde hatirladiklarini; biliyorum yanitlari ise katilimcilarin sunulan kelimeyi net ve ayrintili olarak
hatirlamasa da kelime ile calisma asamasinda karsilastiklarina dair bir asinalik hissi yasadiklarin
gostermektedir. Roediger ve McDermott (1995) kritik ¢eldirici i¢in ¢ogunlukla hatirliyorum yanit1 verildigini
gostermislerdir. DRM paradigmastyla incelenen bellek yanilmasi farkli kuramsal yaklagimlarla agiklanmaya
calisilmugtir.
Alanyazin incelendiginde Aktivasyon-izleme Teorisi (Activation-Monitoring Theory) ve Belirsiz Iz
Teorisi’nin (Fuzzy Trace Theory) bellek yanilmasini agiklamak amaciyla en sik basvurulan kuramsal
yaklasimlar oldugu goriilmektedir. Aktivasyon-izleme Teorisi, DRM listelerindeki kelimeler arasinda olusan
cagrisimsal aktivasyonun, bu listeye dahil olmayan ancak semantik agidan iliskili olan kritik ¢eldiricilere
yayildigin ileri siirmektedir (Roediger vd., 2001). Bu teori, ayn1 zamanda, bireylerin bir bilginin kaynagim
belirlemelerine olanak taniyan izleme siireclerine de dikkat ¢ekmektedir. Bireyler, bir kelimeyi gercekten
goriip goérmediklerine yonelik kararlarini bu izleme siiregleri dogrultusunda vermektedir. Bu ¢ercevede,
calistlan kelimeler ile kritik celdiriciler arasindaki c¢agrisim giici onemli bir degisken olarak
degerlendirilmektedir. Yiiksek ¢agrisim giicliniin, izleme siirecini zorlastirarak bellek yanilmalarini arttiracag;
diistik ¢agrisim giiciiniin ise izlemenin kolaylagsmasina ve dolayisiyla bellek yanilmalarinin azalmasina katki
saglayacag ongoriilmektedir. Belirsiz iz Teorisi ise bilgilerin bellege 6z iz (gist trace) ve ozel iz (verbatim
trace) olmak iizere iki ayr1 iz biciminde kodlandigini ileri siirmektedir (Brainerd ve Reyna, 2002). Oz iz,
kelimeler arasindaki anlamsal iliskilerin genel hatlariyla kodlanmasini ifade ederken; 6zel iz, her bir kelimenin
kendine 6zgii 6zelliklerinin (listedeki sirasi, fiziksel 6zellikleri gibi) ayrintili olarak bellege kodlanmasiyla
ilgilidir. Bu teoriye gore, giiclii bir 6z izin karsisinda zayif bir 6zel izin bulunmasi, bireyin kritik ¢eldiriciyi
yanlis bigimde hatirlama olasiligini arttirmaktadir.

1.1. Bellek Yanilmalarina Etki Eden Faktorler

DRM yodnteminin kullanildigt farkli ¢aligmalarda hatirlama ve tanima testleri ile elde edilen sonuglar lizerinden
bellek yanilmasi birgok kez gdsterilmistir (6rn., Payne vd., 1996; Roediger ve McDermott, 1995; Sahin, 2022;
Sahin ve Tekman, 2019). Buna karsin bu durum biitiin listelerde ayn1 degildir ve kullanilan listelerde ortaya
¢ikan bellek yanilmasi oram degismektedir. Ornegin, pencere listesine (.84) iliskin yanlis tanima orani, kral
listesine (.27) kiyasla anlaml gekilde daha yiiksek bulunmustur (Roediger vd., 2001). Listeler arasinda bellek
yanilmasi agisindan ortaya ¢ikan bu farkin nedenini arastiran Roediger ve digerleri (2001), geriye dogru
cagrisim giicii (BAS; backward associative strength) diizeyinin, yanlis hatirlamay1 en giiglii sekilde yordayan
degisken oldugunu ortaya koymuslardir. BAS, ¢agrisim listesinde yer alan kelimelerin, kritik ¢eldiriciyi tiretme
olasiligini ifade etmektedir. Ayrica diger ¢aligmalar, bir kelimenin kitap, gazete ve benzeri yazili kaynaklardaki
kullanim sikligint ifade eden kelime siklig1 (Goz, 2005), ne kadar somut veya soyut olduguna iliskin somutluk
diizeyi (Perez-Mata vd., 2002) ve hayal edilebilme giiciline isaret eden imgelem diizeyi (Foley vd., 2006) ile
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bir kritik ¢eldiricinin toplam harf sayisina karsilik gelen kelime uzunlugu diizeyinin (Roedriger vd., 2001) de
bellek yanilmast olusumunu etkiledigini gostermistir.

Bellek yanilmasi tizerinde etkisi olabilecek faktorlerden biri de duygudur. Bellek yanilmasini incelemek
amaciyla DRM listelerinin yaygin olarak kullanildigi ilk arastirmalarda duygunun ele alimmadig:
goriilmektedir; buna karsin yiiksek riskli durumlar (gorgii taniklig1, terapi ortamlari), cogunlukla duygusal bir
icerik barindirmaktadir (Freyd ve Gleaves, 1996). Duygunun kavramsallastiriimasinda kullanilan
yaklagimlardan biri olan boyutsal yaklagima gore duygu, duygusal degerlik ve uyarilma olmak tizere iki temel
boyutta ele alinmaktadir. Uyarilma bir uyaranin (6rn., kelime) ne diizeyde sakinlik verici ya da heyecan verici
oldugu ile iliskili iken duygusal degerlik bir uyaranin ne diizeyde negatif veya pozitif oldugu ile iliskilidir
(Russel, 1980). Alanyazindaki ¢aligmalarda duygu etkisi olusturulan duygusal DRM listeleri ile incelenmistir;
ancak duygusal icerikli (¢ogunlukla sadece negatif) ve ndtr materyallerin bellek yanilmasi agisindan
karsilagtirildigt bu caligmalarin bulgulari birbiri ile ¢eliskili olmustur. Bazi ¢alismalarda negatif degerlige
kiyasla notr degerlik i¢in bellek yanilmasi daha yiiksek bulunurken, (Kensinger ve Corkin, 2004; Pesta vd.,
2001), digerlerinde tam tersine negatif degerlige kiyasla notr degerlik igin bellek yanilmasinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Sharkawy vd., 2008; Howe vd., 2010; Goodman vd., 2011). Bunun yaninda bazi
calismalarda negatif ve notr degerlikli listelerin bellek yanilmasi {izerindeki etkisinin birbirinden
farklilasmadig1 goriilmiistiir (Brennen vd., 2007; Budson vd., 2006). Yakin dénemde yiiriitiilen bir meta-analiz
calismasinda, duygusal bellek yanilmalarina iliskin ¢eligkili bulgularin; duygusal degerlik ve uyarilmanin farkli
diizeylerde kontrol edilmesinden, farkli uyaran (resim ya da kelime) ve test tiiri (hatirlama ya da tanima)
kullanilmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Yin vd., 2024). Alanyazindaki ¢alismalarin ¢ogunda duygu
kategorilerinin uyarilma diizeyi agisindan birbirine esitlenmedigi goriilmektedir. Bu baglamda alanyazindaki
konu ile iligkili ¢aligmalarda ele edilen ¢eligkili sonuglarin, sadece duygusal degerlik diizeyi nedeniyle ortaya
ciktigini ifade etmek giigtiir.

Duygusal degerlik ve uyarilma diizeyinin faktoriyel olarak degisimlendigi bellek yanilmasi ¢aligmalarinda hem
duygusal degerligin hem de uyarilmanin bellek yanilmasi {izerinde etkili oldugu; bellek yanilmalarinin en fazla,
yiiksek uyarilmaya sahip negatif degerlikli listelerde ortaya ¢iktig1 gosterilmistir (Brainerd vd., 2010; Chang
vd., 2021; Hellenthal vd., 2019). Ancak duygusal degerligin bellek yanilmasi {izerindeki etkisinin incelendigi
onceki ¢aligmalarin bir¢ogunda uyarilma diizeyi kontrol edilmemistir (Budson vd., 2006; Sharkawy vd., 2008;
Howe vd., 2010; Kensinger ve Corkin, 2004). Bunun yaninda hem duygusal degerligin ii¢ diizeyde (negatif,
pozitif ve notr) karsilagtirildigi hem de uyarilma diizeyinin kontrol edildigi aragtirmalar da mevcuttur (Brainerd
vd., 2008; Dehon vd., 2010). Bu ¢aligmalarda bellek yanilmalari, negatif degerlik i¢in pozitif ve nétr degerlige
kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Ancak bu calismalarda da somutluk diizeyinin kontrol edilmedigi ve
karistirict bir etki olusturabilecek bir diger degisken olan cinsiyet etkisinin de ele alinmadigi anlagilmaktadir.
Cinsiyet, bellek siiregleri {izerinde etkili olan 6nemli bir degiskendir. Nitekim cinsiyete gore duygusal anilar
birbirinden farklilagabilmektedir. Kadinlar anilarini, daha fazla ve c¢esitli duygusal kelimeler kullanarak
anlatmaktadirlar (Adams vd., 1995; Bauer vd., 2003). Ayrica negatif ve pozitif otobiyografik anilari hatirlama
konusunda kadinlar, erkeklerden daha basarili géziikmektedirler (Fujita vd., 1991; Seidlitz ve Diener, 1998).
Katilimcilara duygusal ve notr bilgi icerikli senaryolarin sunuldugu bir ¢alismada, duygusal bilgiyi kadinlar
daha fazla hatirlarken, notr bilgi acisindan cinsiyet farkliligt gézlemlenmemistir (Bloise ve Johnson, 2007).
Benzer sekilde bellek yanilmalari acisindan da nétr DRM listelerinin kullanildigi ¢alismalarda, tutarli bir
sekilde cinsiyet farkliligi olmadigi ortaya konmustur (Bauste ve Ferraro, 2004; Dehon vd., 2011; Kreiner vd.,
2004 Seamon vd., 2002; Smeets vd., 2006). Diger taraftan duygusal degerlik ve cinsiyet etkilesiminin duygusal
DRM listeleri kullanilarak incelendigi caligmalardan elde edilen bulgular birbirleriyle ¢eliskilidir. Nitekim
yapilan bir arastirmada cinsiyet ve duygusal degerlik etkilesimi anlamli bulunmus (Dewhurst vd., 2012), diger
bazi galigmalarda bu etkilesimin anlamli olmadigi goriilmiistiir (Howe vd., 2010; Irwanda ve Maulina, 2019;
Monds vd., 2013). Ayrica duygusal DRM listelerinin kullanildig1 ve duygusal degerlik ile cinsiyetin bellek
yanilmalari tizerinde ortak etkisinin incelendigi tiim bu galismalarda uyarilma diizeyinin kontrol edilmedigi de
saptanmistir.

Ulkemizde duygusal degerligin etkisini incelemek iizere gelistirilmis, duygu igerikli kelimelerden olusan DRM
listeleri bulunmaktadir (Yiivriik vd., 2019); fakat bu caligmada ndtr duygu kategorisi i¢in uyarilma diizeyi,
negatif ve pozitif duygu kategorisine gore daha diisiiktiir. Bu baglamda mevcut ¢alismanin ilk amaci uyarilma,
somutluk, imgelem, kelime siklig1 ve kelime uzunlugu diizeyleri agisindan dengelenmis ve duygusal degerlik
diizeyi acisindan farklilasan duygusal DRM listeleri olusturmaktir. Bdylece karistirici olabilecek diger
faktorlerden bagimsiz sekilde bellek yanilmalar iizerinde duygusal degerligin etkisini incelemek miimkiin
olacaktir. Yiiriitillen daha dnceki ¢aligmalarda bu eksiklik sik sik géze carpmaktadir (Sharkawy vd., 2008;
Howe vd., 2010). Alanyazinda duygusal degerligin etkisini inceleyen ¢alismalarin bulgularmin da geliskili
oldugu goriilmiistiir (Kensinger ve Corkin, 2004; Sharkawy vd., 2008; Budson vd., 2006). Mevcut ¢alismanin
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ilk arastirma sorusu, duygusal degerlik diizeyinin bellek yanilmas: iizerindeki etkisi agisindan farklilagip
farklilasmadigidir.

Alanyazinda bellek yanilmasi lizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisinin bulunmadigi tutarli bir sekilde gosterilse
de (Dehon vd., 2011; Seamon vd., 2002) duygusal degerligin ve cinsiyetin ortak etkisi sinirl sayida ¢alisma
ile incelenmis ve bu calismalardan celiskili bulgular elde edilmistir (Dewhurst vd., 2012; Howe vd., 2010). Bu
baglamda mevcut ¢caligmanin bir diger arastirma sorusu da duygusal degerlik ile cinsiyet etkilesiminin bellek
yanilmas1 iizerindeki etkisi acisindan farklilagip farklilagsmayacagi olmustur.

2.Materyal ve Metot

2.1. Calisma Grubu

Calismanin katilimeilari, kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Seamon ve digerleri
(2002) DRM paradigmasint kullanan ve 50’nin altinda katilimci iceren caligmalarda cinsiyete bagli
farkliliklarin sonuglar1 etkilemesinin beklenmeyecegini belirtmistir. Bu baglamda mevcut arastirmanin
orneklemi her iki cinsiyetten 50 katilime1 olacak sekilde olusturulmustur. Orneklem, 18-25 yaslari arasinda
bulunan 50 kadin (Ort. = 21.46, SS = .89) ve 50 erkek (Ort. = 21.24, SS = 1.56) olmak iizere toplamda 100
iiniversite 0grencisinden olugmaktadir. Psikiyatrik veya norolojik hastalik ge¢misi olan ya da calismada
bilgisayar gorevini uygulamayi engelleyecek fiziksel ve/veya zihinsel bir engeli olan katilimcilar 6rnekleme
dahil edilmemistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Mevcut arastirmada oncelikle katilimcilara Bilgi Toplama Formu uygulanmistir. Bu formda; katilimcilarin
yasi, cinsiyeti, gorsel ve isitsel saglik durumlar ile biligsel siireglerini etkileyebilecek olasi nérolojik ya da
psikiyatrik hastalik dykiileri ve ilag kullanimlariyla ilgili sorular yer almaktadir. Bu form aracilifiyla elde
edilen veriler dogrultusunda; diizeltilemeyen gérme veya isitme sorunlar1 bulunanlar ile bilissel siireglerini
etkileyebilecek herhangi bir norolojik veya psikiyatrik rahatsizlik 6ykiisii ya da ilag kullanimi bildiren bireyler
calisma kapsami disinda birakilmistir. Sonrasinda katilimcilara mevcut arastirma kapsaminda gelistirilen
duygusal DRM listeleri uygulanmustir. Bu listelerde kritik ¢eldiricilerin duygu kategorileri arasinda duygusal
degerlik diizeyi (negatif, pozitif ve notr) agisindan farklilagmasi; diger taraftan somutluk, imgelem, kelime
sikligi, kelime uzunlugu ve uyarilma diizeyleri agisindan farklilagmamasi saglanmistir. Bu listeler
olusturulurken somutluk, imgelem ve kelime siklig1 diizeyleri Tekcan ve G6z’iin yiiriittiigli (2005) Tiirkge
Kelime Normlar1 aragtirmasindan; duygusal degerlik ve uyarilma diizeyleri Kapucu ve digerlerinin yiirtittiigii
(2021) Tiirkge Duygusal Kelime Normlart aragtirmasindan alinmistir. Yiivriik ve digerleri (2019) ile benzer
bir yol izlenerek oncelikle duygusal degerlik agisindan farklilasan kritik ¢eldiricileri elde etmek i¢in duygusal
degerlik diizeyi 3 ve altindaki kelimeler negatif, 5 ve civarinda olan kelimeler nétr, 7 ve iizerinde olan kelimeler
ise pozitif duygu kategorisine dahil edilerek aday kelimeler belirlenmistir. Belirlenen aday kelimeler arasindan
uyarilma diizeyi 5 ve 6’ya yakin olan kelimeler se¢ilmistir. Secilen bu kelimeler arasindan da kelime siklig
diizeyi 20’den daha diisiik olan, yani nadir kullanimli kelimeler (Tekcan ve Goz, 2005) elenmistir. Uyarilma
diizeyi ve kelime siklig1 acisindan kontrol edilen bu aday kelimeler icerisinden, negatif, pozitif ve nétr duygu
kategorileri i¢in somutluk, imgelem ve kelime uzunlugu diizeyleri birbirine yakin olan kelimeler belirlenmis;
bu kategoriler i¢in ayr1 ayr1 10 kritik ¢eldirici secilmistir. Segilen kelimeler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Negatif, Pozitif ve Notr Degerlik i¢in Belirlenen Kritik Celdiriciler.

Negatif Pozitif Notr
Aclik Adalet Cevap
Ayip Cesur Cabuk
Bocek Dans Gergeklik

Cinayet Kazang Kamera

Giiriiltii Komik Misafir
Kayip Kus Riizgar
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Stiphe Meyve Se¢men
Ter Sanatci Uzay
Yalan Temiz Vatan
Yorgunluk Zeka Yaris

Tek yonli varyans analizi negatif, pozitif ve ndtr duygu kategorileri arasinda duygusal degerlik diizeyi
agisindan anlaml bir fark bulundugunu F(2, 27) = 390.04, p < .001, [],2 = .97; ancak somutluk [F(2, 27) = .74,
p = .49, I];* =.05], imgelem [F(2, 27) = .14, p = .87, IJ,*> = .01], kelime sikhg [F(2, 27) = .24, p = .79, []* =
.02], kelime uzunlugu [F(2, 27) = .786.06, p = .47, I],?> = .06] ve uyarilma [F(2, 27) = .92, p = .41, I},*> = .06]
diizeyleri agisindan anlamli bir fark bulunmadigini géstermistir. Mevcut ¢alismadaki post hoc karsilagtirmalar
sadece li¢ grup ortalamasiyla sinirli oldugundan ve alanyazinda bu tiir karsilagtirmalarda LSD (Least
Significant Difference) yonteminin kullanimi 6nerildiginden (Howell, 2012), tiim karsilastirmalarda LSD
yontemi tercih edilmistir. Analiz sonucunda; pozitif kritik ¢eldiricilerin duygusal degerlik diizeyi (Ort. = 7.34,
SS =.29), nétr (Ort. = 5, SS = .37) ve negatif kritik ¢eldiricilerin duygusal degerlik diizeyinden (Ort. = 2.43,
SS = .49) anlamli olarak daha yiiksek (p < .001); notr kritik ¢eldiricilerin duygusal degerlik diizeyi de negatif
kritik geldiricilerin duygusal degerlik diizeyinden anlamli sekilde daha yiiksek bulunmugtur (p < .001).

Kritik ¢eldiricilerin belirlenmesinin ardindan, bu kelimeler i¢in ¢agrisim (DRM) listeleri olusturulmustur. Bu
listeler, Tekcan ve G6z (2005) tarafindan olusturulan ¢agrisim setlerinden faydalanilarak hazirlanmistir. Her
kritik ¢eldiricinin ait oldugu ¢agrisim setine gidilmis; ¢agrisim yiizdesi en yiiksek olan kelimeden, en az olana
dogru gidilerek her liste i¢in 13 kelime secilmistir. Listeler olusturulurken ayni kelimenin birden fazla
kullanilmamasi saglanmis; kritik ¢eldirici ile fonolojik benzerlik gdsteren kelimelere liste igerisinde yer
verilmemistir. Bunun yaninda katilimcilara, ¢alismanin baginda ve sonunda olmak {izere hem birbirleri hem de
mevcut ¢calismada kullanilan kelimelerle semantik olarak iligkili olmayan 13 kelimeden olusan iki ayri liste
daha sunulmustur. Oncelik ve sonralik etkilerinin en aza indirilebilmesi i¢in uygulanan bu listeler yine Tekcan
ve Goz’iin (2005) ¢alismasindaki kelimeler arasindan rastgele segilen 26 kelimeden olugmustur.

2.3. Uygulama

Calismaya Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayn Etik Kurulu tarafindan
2019-08 sayili oturumda (Karar No: 18) verilen uygulama izni ile baglanmistir. Arastirma Oncesinde
katilimcilara galisma hakkinda bilgilendirme yapilmis; goniilli olarak katilmayi kabul eden katilimcilar,
onamlar1 alindiktan sonra aragtirmaya dahil edilmistir. Katilimcilardan onam alindiktan sonra, sosyo-
demografik bilgilerini belirlemek amaciyla Bilgi Toplama Formu uygulanmistir. Ardindan deneysel
uygulamaya ge¢ilmis; yaklasik 20 dakika siiren bu uygulama, ¢alisma ve test olmak iizere iki asamali sekilde
gerceklestirilmistir.

Calismanin deney asamasina gegmeden Once bilgisayar ortaminda katilimcilara deney hakkinda bilgilendirme
yapilmig; mevcut ¢alismanin bellek ile iligkili oldugu bilgisi verilmis; ancak esas inceleme konusu olan bellek
yanilmasi hakkinda bilgi verilmemistir. Deneyin ¢alisma asamasinda katilimeilara, 30 ¢agrisim listesi ve 2
oncelik-sonralik listesi olmak tizere toplam 32 liste sunulmustur. Listelerde yer alan kelimelerin sunumu, arka
plani beyaz ve ekranin ortasinda siyah yazi tipi olacak sekilde OpenSesame 3.2.8 (Mathot vd., 2012) bilgisayar
programi iizerinden gergeklestirilmistir. Duygu kategorilerinin sunum sirasi, katilimcilar arasinda dengelenmis
olup listeler ait olduklar1 duygu kategorisinde segkisiz bir sira ile sunulmustur. Her kelime ekranda 1,5 saniye
boyunca gosterilmis; Oncelik-sonralik listelerindeki kelimeler seckisiz bir sekilde sunulurken g¢agrisim
listelerindeki kelimeler, kritik ¢eldiriciye doniik ¢cagrisim yiizdesi en yiiksek olan kelimeden en diisiik olan
kelimeye dogru giden bir siralama ile sunulmustur. Katilimcilar her listenin sonunda bir sonraki listeye
gecmeden Once, “Hazirsaniz diger listeye gegebilirsiniz” ifadesi kullanilarak uyarilmis; bu sayede katilimcilar
hazir olduklarinda sonraki listeyi gdrmiislerdir.

Calisma asamasinin tamamlanmasiyla birlikte test agamasina geg¢ilmis ve katilimcilara 150 kelimeden olusan
bir tanima testi sunulmustur. Tanima testindeki kelimeler, 60 ¢alisilmus kelimeden, 30 ¢alisilmus kelimelerle
iliskili olan ve sunulmayan kritik ¢eldiriciden ve 60 galisilmis kelimelerle iliskili olmayan ve sunulmayan
iligkisiz ¢eldiriciden olugsmaktadir (6rn., Dewhurst vd., 2009). Tiim kelime tiirleri (¢calisilmis kelimeler, kritik
ve iliskisiz ¢eldiriciler) duygusal degerlik agisindan dengelenmistir. Tanima testinde kelimeler, katilimcilara
ayni bilgisayar programi tizerinden seckisiz bir sira ile gosterilmis; kendilerinden test agsamasinda ekranda
gordiikleri kelimeler ile daha once ¢alisma agsamasinda karsilasip karsilagmadiklarini bildirmeleri istenmistir.
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Ekrana yansiyan her kelime igin katilimcilardan; hatirliyorum (net bir sekilde hatirliyorum), biliyorum (net bir
sekilde hatirlamiyorum ama agina hissediyorum) ya da yeni (gérmedigimi diisliniiyorum) yaniti vermeleri
istenmistir. Uygulama, deneysel gorevin tamamlanmasi ile sonlandirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Temel istatiksel analizlere gecilmeden once basiklik ve carpiklik degerlerinin tiim degiskenler i¢in normallik
varsayimini karsilayan +2 ve -2 (George ve Mallery, 2010) araliginda oldugu goézlemlenmistir. Verilerin
dagiliminin normal oldugu tespit edildiginden analizler; parametrik testler lizerinden her yanit tiirdi i¢in (eski,
hatirliyorum, biliyorum) ayri ayr1 yiiriitiilmiistiir. Hatirliyorum ve biliyorum yanitlarinin toplamu, eski yanitlara
karsilik gelmektedir. Eski yanitlar, 3 (duygusal degerlik: negatif, pozitif, notr) x 3 (kelime tiirii: ¢aligilmis
kelimeler, kritik celdiriciler, iliskisiz celdiriciler) x 2 (cinsiyet: kadin, erkek) karma ANOVA analizi
uygulanarak analiz edilmistir. Mauchly testi sonucunda kiiresellik varsayimina uyulmadigi tespit edilen analiz
sonuglarini degerlendirirken Greenhouse-Geisser epsilon katsayisiyla diizeltmeler yapilmistir. Tablo 2°de her
yanit tiirii i¢in ¢alisilmis kelimeleri dogru tanima, kritik ¢eldiricileri yanlig tanima ve iliskisiz ¢eldiricileri yanlig
tanima ortalamalar1 ve standart sapmalar1 sunulmaktadir.

Tablo 2. Eski, Hatirhyorum ve Biliyorum Yamit Tirleri i¢in Calisilmus Kelimeleri Dogru Tanima, Kritik
Celdiricileri Yanlis Tanima ve Iligkisiz Celdiricileri Yanlis Tanima Ortalama ve Standart Sapmalari.

Kelime Tiirii Duygusal Degerlik
Negatif Pozitif Notr

Calisilmis Kelimeler

Eski .72 (.15) .76 (.15) 77 (.15)

Hatirliyorum .56 (.17) .60 (.17) .60 (.17)

Biliyorum 16 (.12) .16 (.11) 17 (.12)

Kritik Celdiriciler

Eski 75 (.17) .75 (.19) 73 (.17)

Hatirliyorum 57 (.21) 57 (.22) .54 (.23)

Biliyorum 17 (.15) .18 (.14) 19 (.14)

iliskisiz Celdiriciler

Eski .35 (.15) 41 (.18) .36 (.18)

Hatirliyorum 16 (.12) .19 (.13) 17 (.13)

Biliyorum 19 (.13) .22 (.16) .20 (.14)
3. Bulgular

Eski yanitlarda cinsiyetin temel etkisinin, F(1, 98) = 0.73, p = .40, IJ,> = .01, duygusal degerlik ile cinsiyet
etkilesiminin, F(2, 196) = 2.75, p = .07, ], = .03, kelime tiirii ile cinsiyet etkilesiminin, F(1.817, 178.115) =
2.58, p = .08, I],> = .03 ve duygusal degerlik, kelime tiirii ve cinsiyet etkilesiminin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 bulunmustur, F(3.483, 341.332) = 0.06, p = .99, I],> = .001. Bu nedenle cinsiyet degiskeni,
hatirliyorum ve biliyorum yanitlar1 i¢in yiiriitiilen analizlere dahil edilmemistir.

3.1. Duygusal Degerlik ile Kelime Tiirii Etkilesiminin Incelenmesi
3.1.1. Duygusal Degerligin Kelime Tiirii Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
3.1.1.1. Eski Yamtlar

Eski yamtlarda duygusal degerlik temel etkisinin anlamli oldugu saptanmstir, F(2, 196) = 7.10, p < .01, [},? =
.07. Post hoc analizlere gore katilimcilar pozitif (Ort. = .64, SS = .01) ve notr degerlikli kelimelere (Ort. = .62,
SS = .01), negatif degerlikli kelimelere (Ort. = .60, SS = .01) gore anlamli sekilde daha fazla eski yanit
vermislerdir. Notr degerlikli kelimelere de negatif degerlikli kelimelere gore daha fazla eski yanit verildigi
saptanmugtir. Kelime tiiriiniin temel etkisinin de anlamli oldugu goriilmiistiir, F(1.817, 178.115) = 631.10, p <
.001, [],? = .87. Katihmcilar, iliskisiz geldiricilere (Ort. = .37, Standart hata = .01) gore galisilmis kelimelere
(Ort. = .75, Standart hata = .01) ve kritik ¢eldiricilere (Ort. = .74, Standart hata = .01) daha fazla eski yanit
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vermislerdir; ancak ¢aligilmis kelimeler ve kritik ¢eldiricilere verilen eski yanit ortalamalarinin birbirinden
farklilagsmadig gorilmiistiir.

Duygusal degerlik ile kelime tiirii etkilesiminin anlamli oldugu saptanmistir, F(3.483, 341.332) =4.62, p < .01,
I]* = .05. Bu sebeple duygusal degerligin etkisi ¢alisilms kelimeler, kritik geldiriciler ve iliskisiz geldiriciler
icin ayr1 ayr1 tekrarlayan Ol¢iimlii varyans analizleri ile incelenmistir. Analiz sonucunda, duygusal degerligin
temel etkisi, calisilmis kelimelere verilen eski yamitlar agisindan anlaml bulunmustur, F(2, 198) = 7.53, p <
.01, 1], = .07. Sekil 1°de duygusal degerlige gore calisilmis kelimelere, kritik ve iliskisiz geldiricilere verilen
eski yanitlar gosterilmektedir. Post hoc analizler, nétr (Ort. = .77, SS = .15) ve pozitif (Ort. = .76, SS = .15)
calisilmig kelimeler igin verilen eski yanitlarin, negatif ¢alisilmis kelimeler (Ort. = .72, SS = .15) i¢in
verilenlerden anlamli diizeyde daha fazla bulundugunu gostermistir; diger taraftan eski yanitlar acisindan notr
ve pozitif ¢alisilmis kelimeler birbirinden farklilik gdstermemislerdir.
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Sekil 1. Duygusal Degerlige Gore Calisilmis Kelimelere, Kritik ve iliskisiz Celdiricilere Verilen Eski Yanit
Ortalamalari.

Duygusal degerligin temel etkisinin, iliskisiz ¢eldiricilere verilen eski yanitlar agisindan da anlamli
oldugu saptanmistir, F(2, 198) = 11.34, p <.001, 7], = .10. Post hoc analizlere gore pozitif iliskisiz ¢eldiricilere
(Ort. = .41, SS=.17) verilen eski yamit miktarinin, notr (Ort. = .36, SS = .18) ve negatif iliskisiz ¢eldiricilere
(Ort. = .35, SS = .14) verilen eski yanmt miktarindan anlamlh diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna
karsin n6tr ve negatif iliskisiz ¢eldiriciler igin verilen eski yanit miktart birbirinden farkli bulunmamustir. Kritik
celdiricilere verilen eski yanitlar agisindan ise duygusal degerligin temel etkisi anlaml degildir, F(2, 198) =
0.65, p = .53, IJ,> = .01; yani negatif, pozitif ve notr kritik geldiricilere verilen eski yamtlar birbirinden
farklilasmamuslardir.

3.1.1.2. Hatirhyorum Yanitlar:

Hatirliyorum yanitlar1 agisindan duygusal degerlik ve kelime tiirii etkilesimi anlamli bulunmustur, F(3.630,
359.373) = 3.00, p < .05, I]> = .03. Bu sebeple duygusal degerligin etkisi tekrarlayan lgiimlii varyans analizi
ile calisilmis kelimeler, kritik ve iliskisiz ¢eldiriciler i¢in ayr1 ayri incelenmistir. Analiz sonuglari, duygusal
degerligin temel etkisinin, ¢alisilmis kelimelere verilen hatirltyorum yanitt miktar1 agisindan anlamli olduguna
isaret etmektedir, F(2, 198) = 3.40, p < .05, 1],2 = .03. Post hoc analizlere gore pozitif (Ort. = .60, SS =.17) ve
nétr (Ort. = .60, SS = .17) ¢aligilmig kelimelere verilen hatirliyorum yanitt miktari, negatif ¢alisilmis kelimelere
(Ort. = .56, SS = .17) verilen hatirliyorum yaniti miktarindan anlaml: sekilde daha fazladir. Diger taraftan notr
ve pozitif ¢alisilmis kelimeler birbirinden hatirliyorum yanitlart agisindan farkli bulunmamustir. Duygusal
degerligin temel etkisinin, iliskisiz celdiricilere verilen hatirliyorum yanitlar1 agisindan da anlamli oldugu
saptanmistir, F(2, 198) = 4.41, p < .05, I];> = .04. Post hoc analizlere gore pozitif iliskisiz celdiriciler (Ort. =
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.19, SS= .13) i¢in verilen hatirliyorum yaniti miktarmimn, nétr (Ort. = .17, SS = .13) ve negatif iliskisiz
celdiriciler (Ort. = .16, SS = .12) igin verilen hatirliyorum yaniti miktarindan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Ancak nétr ve negatif iliskisiz geldiricilere verilen hatirliyorum yanitlari birbirinden
farklilasmamustir.

Duygusal degerligin kritik ¢eldiricilere verilen hatirliyorum yanitlari iizerindeki temel etkisinin ise anlamli
olmadig1 saptanmis, F(2, 198) = 1.58, p = .22, IJ,?> = .02; yani negatif, pozitif ve nétr kritik geldiricilere verilen
hatirliyorum yanitlari birbirinden farkli bulunmamugtir. Hatirliyorum yanitlart agisindan kelime tiiriiniin temel
etkisi anlamli bulunmustur, F(1.817, 178.115) = 631.10, p < .001, IJ,> = .87. Post hoc analizlere gore
katilimcilar, ¢alisilmis kelimelere (Ort. = .59, Standart hata = .01), iliskisiz (Ort. = .17, Standart hata = .01) ve
kritik (Ort. = .56, Standart hata = .02) ¢eldiricilere gore; kritik ¢eldiricilere de iliskisiz ¢eldiricilere gére daha
fazla hatirliyorum yaniti vermislerdir. Duygusal degerligin hatirliyorum yanitlar1 iizerindeki temel etkisinin ise
anlaml olmadig saptanmistir, F(2, 198) = 2.11, p = .12, [},* = .02.

3.1.1.3. Biliyorum Yamitlari

Biliyorum yanitlari iizerinde kelime tiirliniin temel etkisi anlamli bulunmustur, F(1.764, 172.592) = 6.22, p <
.01, I];> = .06. Post hoc analizler, katilimcilarm iliskisiz ¢eldiricilere (Ort. = .20, Standart hata = .01), calisilmis
kelimelere (Ort. = .16, Standart hata = .01) gore daha fazla biliyorum yanit1 verildigini gdstermistir. Buna
karsin kritik ¢eldiricilere (Ort. = .18, Standart hata = .01) verilen biliyorum yanit1 ortalamasi, iligkisiz
celdiricilere ve ¢aligilmis kelimelere verilen biliyorum yaniti ortalamalarindan anlamli bir fark géstermemistir.
Biliyorum yamitlar i¢in duygusal degerlik temel etkisi, F(2, 198) = 2.69, p = .07, I],> = .03, ile duygusal
degerligin ve kelime tiiriiniin etkilesimi, F(4, 396) = 1.28, p = .28, I],? = .01, ise anlaml1 bulunmamustir.

3.1.2. Kelime Tiiriiniin Duygusal Degerlik Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Kelime tiirti etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen analizler her duygusal degerlik bileseni i¢in ayr1 ayri
uygulanmistir. Analiz sonuglari, kelime tiiri temel etkisinin negatif degerlik acisindan anlamli oldugunu
gostermistir, F(1.828, 180.984) = 412.19, p < .001, IJ;> = .81. Post hoc analizlere gore katilimeilar, ¢aligma
asamasinda karsilastiklar: negatif kritik ¢eldiricilere (Ort. = .75, SS = .17), negatif ¢alisilmis kelimelere (Ort.
= .72, SS = .15) ve negatif iligkisiz ¢eldiricilere (Ort. = .35, SS = .15) gore daha fazla eski yanit vermislerdir.
Ayrica negatif ¢alisilmis kelimeler igin verilen eski yanitlar negatif iligkisiz ¢eldiricilere verilenlerden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur.

Kelime tiirii temel etkisi pozitif degerlik agisindan da anlamhidir, F(1.845, 182.701) = 269.63, p < .001, I},* =
.73. Post hoc analizler katilimeilarin, pozitif ¢alisilmis kelimelere (Ort. = .76, SS = .13) ve pozitif kritik
celdiricilere (Ort. = .75, SS = .17), pozitif iligkisiz ¢eldiricilere (Ort. = .41, SS = .17) gore daha fazla eski yanit
verdigini gostermistir. Buna karsin pozitif ¢alisilmis kelimeler ve pozitif kritik geldiriciler eski yanitlar
acisindan birbirinden anlamli diizeyde farklilik gdstermemistir.

Kelime tiirii etkisi ndtr degerlik acisindan da anlamli bulunmustur, F(2, 198) = 301.07, p < .001, 1},> = .75.
Post hoc analizlere gore katilimeilar; notr ¢aligilmis kelimelere (Ort. = .77, SS = .15), nétr kritik (Ort. = .73,
SS = .17) ve notr iliskisiz ¢eldiricilere (Ort. = .36, SS = .18) gore daha fazla eski yanit vermislerdir. Bunun
yaninda notr kritik g¢eldiricilere de notr iliskisiz ¢eldiricilere gére anlamli sekilde daha fazla eski yanit
vermislerdir.

4. Tartisma

Mevcut ¢alisma, duygusal DRM listelerini kullanarak bellek yanilmalarinda duygusal degerlik ve cinsiyet
etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Bunu gerceklestirmek iizere duygusal degerlik diizeyi agisindan
farklilagan; diger taraftan uyarilma, somutluk, imgelem, kelime siklig1 ve kelime uzunlugu diizeyleri agisindan
farklilasmayan kritik geldiriciler deney 6ncesinde belirlenmis ve bu kelimeler {izerinden duygusal DRM
listeleri olusturulmustur. Boylelikle duygusal degerligin etkisini incelerken karistirict olabilecek diger
faktorlerin etkisi olabildigince bertaraf edilmeye ¢alisilmistir.

Mevcut ¢alismada calisilmis kelimelerin dogru taninmasi iizerinde duygusal degerligin etkisi incelendiginde;
calisilmis kelimelerden notr ve pozitif degerlikli kelimelere, negatif degerlikli kelimelere gore daha fazla eski
ve hatirliyorum yaniti verildigi; biliyorum yanitinin ise duygusal degerlige gore ¢alisiimis kelimeleri dogru
tanima agisindan birbirinden farklilagsmadigi bulunmustur. Elde edilen bu bulgu, alanyazindaki sdzel epizodik
bellek gorevleri ile yiiriitiilen dnceki ¢aligsma bulgulari ile geliskilidir (Danion vd., 1995; Leigland vd., 2004;
Phelps vd., 1997; Quas vd., 2016; Wang, 2012). Nitekim bu ¢alismalarda negatif ve pozitif kelimelerin dogru
tanima oraninin, ndtr kelimelere daha fazla oldugu anlagilmaktadir. Bu ¢alismalarda duygusal degerlikler
arasinda ortaya c¢ikan bu fark, ayirt edicilik (distinctiveness heuristic) yaklasimi ile agiklanmaktadir. Bu
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yaklagima gore duygusal kelimelerin, ndtr olanlara gére daha nadir kullanimi oldugundan ayirt edicilikleri
yiiksektir ve daha iyi hatirlanmaktadirlar; ancak bu ayirt edicilik etkisinin baz1 durumlarda ortadan kalktigi da
rapor edilmektedir. Caligma asamasinda negatif, pozitif ve ndtr materyalin; karisik (mixed) listeler yerine DRM
listelerinde oldugu gibi tekli (pure) kategoriler halinde sunulmasi bu durumlardan biridir (Barnacle vd., 2018;
Howe vd., 2010; Talmi vd., 2007). Bir diger etken ise ¢alisma asamasinda sunulan listelerin birbiriyle iliskisiz
kelimeler yerine, anlamsal olarak iligkili kelimelerden olugsmasidir (Talmi ve Moscovitch, 2004). Bu baglamda
mevcut ¢alismanin bulgularinin, 6nceki ¢aligmalarin bulgulariyla celisik olmasinin, tekli kategorilerin ve
semantik olarak iligkili kelimelerin kullanilmis olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Dogru taninan negatif ¢alisilmis kelimelerin, dogru taninan pozitif ve nétr ¢alisilmis kelimelerden daha az
olmasi, Belirsiz iz Teorisi ile de agiklanabilir. Onceki ¢aligmalardan elde edilen bulgular, negatif degerligin
6zel izin kodlanmasini gii¢lestirdigini gostermis (Brainerd vd., 2010; Van Damme ve Smets, 2014); 6zellikle
uyarilma diizeyinin kontrol edildigi kosullarda dogru tanimanin azaldig: bildirilmistir (Brainerd vd., 2010).
Takip eden bazi ¢caligmalarda da yine negatif degerligin, pozitif ve nétr degerlige gore 6zel izin kodlanmasina
daha az katki sagladigi one siiriilmiistiir (Boofkbinder ve Brainerd, 2016). Bu baglamda dogru taninan negatif
calistlmis kelimelerin, dogru tanman ndtr ve pozitif ¢alisilmig kelimelerden daha az olmasini, mevcut
calismada uyarilma diizeyinin dengelenmis olmasi: ve negatif degerligin 6zel izi kodlamay: giiclestirmesi ile
aciklamak miimkiindiir.

Duygusal degerligin kritik ¢eldiricileri yanlis tanima tizerindeki etkisine iliskin mevcut ¢alisma sonuglari,
kritik celdiricileri yanlig tanima miktarinin negatif, pozitif ve ndtr degerlik arasinda farklilagsmadigini
gostermistir. Bu konuda yiiriitiilen 6nceki ¢aligmalarin bulgular birbirleriyle oldukea ¢eligkilidir. Nitekim baz1
calismalarda duygusal degerlikler arasinda bellek yanilmasi agisindan fark ortaya ¢ikmazken (6rn., Brennen
vd., 2007; Budson vd., 2006), digerlerinde negatif listeler notr listelere (6rn., Sharkawy vd., 2008; Howe vd.,
2010) ya da tam tersine notr listeler negatif listelere (6rn., Palmer ve Dodson, 2009; Pesta vd., 2001) gore daha
fazla bellek yanilmasi ortaya cikarmustir. Alanyazindaki geligkili sonuglarin nedenlerinden biri, bu
calismalarda kullanilan duygusal DRM listelerinin farkli serbest ¢agrisim norm degerleri temel alinarak
olusturulmus olmasidir (Dewhurst vd., 2012). Bu ¢eliskili sonuglarin bir diger nedeni de uyarilma diizeyinin
duygu kategorileri arasinda dengelenmemis olmasidir. Nitekim uyarilma diizeyi, bellek yanilmasinin
olusumunda karigtirict etkiye sahip ¢ok énemli bir degiskendir (Yin vd., 2024). Uyarilma diizeyinin kontrol
edildigi calismalar oldukc¢a az sayida olup bu calismalarda negatif degerlik icin yanlis tanima miktar1, pozitif
ve notr degerlige gore daha yiiksek cikmustir (Brainerd vd., 2008; Dehon vd., 2010). Ote yandan bu
calismalarda da somutluk diizeyinin kontrol edilmedigi goriilmektedir.

Alanyazinda farkli bulgular elde edilmesinin baslica nedenlerinden bir digeri, arastirmalarda kullanilan
yontemsel farkliliklardir. Giincel meta-analiz ¢alismalari, tanima testlerinde negatif degerlikli uyaranlarin daha
yiiksek diizeyde bellek yanilmasina yol a¢tigini; buna karsin, hatirlama testlerinde tam tersine nétr uyaranlarin
daha yiiksek diizeyde bellek yanilmasina neden oldugunu, ancak hatirlama testlerindeki etkinin olduk¢a zayif
diizeyde gergeklestigini ortaya koymustur (Wiechert vd., 2024; Yin vd., 2024). Bazi1 yakin dénem
¢alismalarinda, tanima testinde gézlemlenen bu farkin yalnizca duygusal igerige 6zgii bir bellek igleyisinden
kaynaklanmadig1; ayni zamanda bireylerin negatif uyaranlara kars: gosterdigi tepki yanliliginin (response bias)
da bu duruma katkida bulunabilecegi ileri siirmiistiir (Cooper ve Shah, 2025; Wiechert vd., 2024, Yiivriik ve
Kapucu, 2022). Nitekim tepki yanliliginin kontrol edildigi kosullar altinda duygusal degerlige iliskin etkinin
ortadan kalktig1 bildirilmistir. Mevcut calismada ise hatirliyorum-biliyorum gorevi kullanilmis ve bu gorev tek
asamal1 gekilde gerceklestirilmistir. Tanima bellegini degerlendirmede yaygin olarak kullanilan hatirliyorum-
biliyorum gorevi, tek veya iki agamali bigimde uygulanabilmektedir. Tek agamali yontemde, katilimcilardan
her bir uyaran i¢in dogrudan “hatirliyorum”, “biliyorum” ya da “yeni” yanit1 vermeleri istenirken; iki asamali
yontemde once “eski” ya da “yeni” karar1 verilmekte, ardindan yalnizca “eski” olarak isaretlenen uyaranlar
icin “hatirliyorum” ve “biliyorum” ayrimi yapilmaktadir. Alanyazinda, tek asamali yontemin uygulanmasinin
kolay olmasi ve bellek siireglerini dogrudan ayristirabilmesi avantajlarina karsin, iki asamali yonteme gore
daha liberal bir yanit kriterine neden olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Bruno ve Rutherford, 2010; Eldridge vd.,
2002; Williams ve Lindsay, 2019). Bu baglamda alanyazindaki geliskili bulgularin, bellek testi tiirlerindeki
ayrismalardan da kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.

Duygusal degerligin iliskisiz celdiricileri yanlis tanima {izerindeki etkisi incelendiginde; pozitif iliskisiz
celdiricilere, negatif ve ndtr olanlara kiyasla daha fazla eski ve hatirliyorum yaniti verildigi; biliyorum
yanitlarinin ise farklilasmadigi bulunmustur. Fredrickson (1998, 2001) pozitif duygu igin biligsel kapsamin,
negatif duygu ve notr durumlara kiyasla daha genis oldugu varsayimimi one siirmiistiir. Nitekim pozitif
duygunun bilissel kapsamin artmasini saglayarak, baglantis1 zayif olan kavramlar arasindaki aktivasyonu
giiclendirdigi (Isen vd., 1985) ve c¢agrisim kurmayi gelistirdigi (Madan vd., 2019) farkli ¢aligmalarda
gosterilmistir. Brunyé ve digerleri (2013) ise bu etkinin tersine, liste kelimeleri arasinda olugan aktivasyonun
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giiclenmesiyle pozitif duygunun gelisebilecegi sonucuna varmiglardir. Bu baglamda pozitif duygunun bilissel
kapsaminin daha genis olmasinin, mevcut ¢calismada pozitif iliskisiz ¢eldiricilerin daha fazla yanlig taninmasina
yol agmis olabilecegi diigiiniilmektedir.

Duygusal degerlik diizeylerinin, kelime tiiriine bagh olarak nasil degistigine bakildiginda ise en az eski yanit
alan kelime tiiriiniin iligkisiz ¢eldiriciler oldugu goriilmiistiir; bu bulgu, onceki arastirmalarla tutarlhidir
(Brainerd vd., 2002; Gallo vd., 1997; Payne vd., 1996; Roediger ve McDermott, 1995). Calisilmig kelimeler
ve kritik ¢eldiricilere iliskin dnemli bir bulgu, negatif degerlik i¢in ¢calisilmis kelimelere gore kritik ¢eldiricilere
ve notr degerlik i¢in kritik celdiricilere gore calisilmis kelimelere daha fazla eski yanit verilmis olmasidir.
Pozitif degerlikle iliskili olarak iki kelime tiiriine verilen eski yanitlar ise birbirinden farklilagmamustir. Negatif
ve notr degerlik arasinda ortaya ¢ikan bu farklilik, Belirsiz iz Teorisi ¢ercevesinde de aciklanabilir. Bu teori
kapsaminda 6z izin negatif degerlik; 6zel izin ise ndtr degerlik i¢in daha iyi kodlandig1 varsayilmaktadir (Howe
vd., 2010; Otgaar vd., 2008). Ozel izin dogru tanimay1 destekledigi; 6z izin ise yanls tanimaya neden oldugu
iyi bilinmektedir. Negatif degerlik icin kritik celdiricileri yanlis tanimanin, c¢aligilmig kelimeleri dogru
tanimadan; notr degerlik i¢in de calisilmis kelimeleri dogru tanimanin, kritik ¢eldiricileri yanlis tanimadan
yiiksek bulunmus olmasi bu teori baglaminda agiklanabilmektedir.

Mevcut calismada duygusal degerlige gore cinsiyetin bellek yanilmasi iizerindeki etkisinin anlamli olmadig:
goriilmiistiir. Bu sonug alanyazindaki diger ¢alisma sonuglart ile tutarlidir (Dehon vd., 2011; Howe vd., 2010;
Irwanda ve Maulina, 2019; Monds vd., 2013; Seamon vd., 2002; Smeets vd., 2006). Cinsiyetin sozel bellek
iizerindeki etkisini inceleyen meta-analiz ¢aligmalari, kadmlar ve erkekler arasinda sézel bellek agisindan
goriilen farkliligin ¢ok kiiclik oldugunu (Asperholm vd., 2019) ya da hicbir bir fark bulunmadigini (Hyde,
2016) gostermistir. Alanyazindaki ¢alismalardan sadece birinde cinsiyetin bellek yanilmasi iizerindeki etkisi
anlamli bulunmus; bu ¢alismada da kadinlar, erkeklere kiyasla daha fazla negatif kritik celdiriciyi yanlis
hatirlamiglardir (Dewhurst vd., 2012); ancak bu c¢alismada da kritik g¢eldiricilerin uyarilma diizeyi kontrol
edilmemis oldugundan cinsiyet acgisindan gozlemlenen bu farkin duygusal degerlikten mi yoksa uyarilma
diizeyinden mi kaynaklandig1 agik degildir. Mevcut ¢alismada uyarilma diizeyi duygu kategorileri arasinda
dengelendigi i¢in duygusal degerlik agisindan cinsiyet farkliligi olmadig1 sdylenebilmektedir.

5. Sonuc ve Oneriler

Mevcut calismadan elde edilen bulgulardan ¢ikarsanan sonuglardan ilki, uyarilma diizeyinin kontrol edildigi
kosullarda duygusal degerlige goére bellek yanilmasinin farklilasmamasidir. Bu sonug bellek yanilmalari
lizerinde uyarilma diizeyinin 6nemli bir karistiric1 degisken oldugu goriisiinii desteklemektedir (Yin vd., 2024).
Ayni zamanda duygusal degerligin etkisinin incelendigi bellek yanilmasi ¢alismalarinda uyarilma diizeyinin
kontrol edilmemesinden dogabilecek problemlere de isaret etmektedir. Bir diger bulgu da dogru tanimanin
negatif degerlik i¢in pozitif ve notr degerlige kiyasla daha diigitk bulunmus olmasidir. Ayrica negatif degerlik
icin yanlis taninmig olan kritik geldiricilerin miktar: da dogru taninmisg olan g¢alisilmis kelimelerden daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar, negatif degerligin aslinda alanyazinda sik¢a rapor edildigi gibi dogru ve net
bir sekilde hatirlanmadigini gdstermesi agisindan 6nemlidir. Bunlarin da &tesinde, tiim bu bulgular negatif
degerlige sahip bir olayin ger¢eklesmesinden sonra, hatirlanan anilarin yanlis olabilecegini diisiindiirmektedir.
Negatif listeler i¢in uyarilma diizeyinin daha yiiksek oldugu c¢aligmalarda, negatif degerlik i¢in bellek
yanilmasinin ortaya ¢ikma durumu daha da artmaktadir (Brainerd vd., 2010; Howe vd., 2010). Benzer sekilde
gercek yasamda deneyimlenen negatif olaylarin da uyarilma diizeyi yiiksek olma egilimindedir ve bu durum
da gorgii tanikligr gibi durumlarda bazi endiseleri de beraberinde getirmektedir. Laboratuvar ortaminda elde
edilen bulgularin gercek yasam olaylarina genellenmesine iliskin soru isaretleri her ne kadar olsa da (Pezdek
ve Lam, 2007), gorgii tanikligi gibi dnemli yasamsal dogurgulart olan hukuki konularda olusabilecek bellek
yanilmasina iligkin problemlere dikkat ¢ekilmesi agisindan 6nemlidir.

Mevcut ¢alismada duygusal degerlik diizeyi farklilasirken, uyarilma, somutluk, imgelem, kelime siklig1 ve
kelime uzunlugu diizeylerinin dengelenmis; bdylece bellek yanilmasi iizerinde karistirict olabilecek diger
faktorlerin etkileri bertaraf edilmistir. Bu yoniiyle mevcut ¢alisma onceki ¢alismalardan ayrigmakta ve
alanyazina 6nemli bir katki saglamaktadir. Mevcut calismanin diger bir katkisi da pozitif degerligin de
arastirmaya dahil edilerek bellek yanilmalar1 tizerindeki etkisinin incelenmis olmasidir. Nitekim mevcut
calismada hem calisilmig kelimeleri dogru tanima hem de iliskisiz ¢eldiricileri yanlis tanima i¢in duygusal
degerlikler arasinda bulunan farklilasma, negatif, pozitif ve notr bilgilerin ayr1 islemleme (processing)
mekanizmalarina ve ayri norobiyolojik alanlara sahip oldugunu gosteren ¢alisma bulgulariyla ortiismektedir
(Adolphs vd., 2000; Dolcos ve Cabeza, 2002; Hamann vd., 2000; Kensinger ve Schacter, 2006). Ayrica
cinsiyetin bellek yanilmasi iizerindeki etkisi dnceki ¢alismalarda sadece notr ve negatif degerlik acisindan ele
almmustir. Mevcut calisma bu baglamda cinsiyetin bellek yanilmasi tizerindeki etkisinin tiim duygusal
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degerlikler agisindan incelendigi ilk ¢alismadir. Buna karsin mevcut ¢alismanin alanyazina yapmis oldugu
birgok katkinin yaninda bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir.

Mevcut ¢aligmanin sinirliliklarindan ilki kritik ¢eldiricilerin duygu kategorileri arasinda BAS degeri agisindan
birbiri ile dengelenmemis olmasidir. Mevcut ¢alismanin bir diger simirliligi ise kritik ¢eldiricilerin uyarilma
diizeylerinin duygu kategorileri arasinda kontrol edilmesine karsin, cagrisim listesi kelimelerinin uyarilma
diizeyi agisindan kontrol edilememis olmasidir. BAS ve uyarilma diizeyi acisindan yeterli kontroliin
saglanamamasinin nedeni, ilkemizde bu degerleri elde etmek i¢in yeterince normatif verinin olmamasidir. Bu
faktorlere iligkin normatif verilerin yetersizligi, alanyazinda yaygin bir durumdur (Zhang vd., 2017). Burada
bahsedilen smurliliklarin giderilmesi, bellek yanilmasinin daha kontrollii bir sekilde incelenmesi ve daha
giivenilir sonuglara ulagilmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica, bir¢ok c¢aligmada, hatirliyorum-biliyorum
yanitlarinin giivenilirligini artirmak amaciyla yanat tiirleri igerisine “tahmin ediyorum (guess)” segeneginin de
eklenmesi Onerilmistir (Eldridge vd., 2002, Williams ve Lindsay, 2019). Bu se¢enegin bulunmamasinin,
belirsiz yanitlarin "biliyorum" kategorisinde toplanmasina ve aginalik temelli yanitlarin bu kategoride
oldugundan fazla temsil edilmesine yol agabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Bu nedenle, gelecekteki ¢aligmalarda
“tahmin ediyorum” seg¢eneginin eklenmesi, bellek siire¢lerinin daha hassas bir sekilde ayrigtirilmasina katki
saglayacaktir. Bu baglamda gelecekte yiiriitiilecek aragtirmalarda, kullanilan bellek testi tiiriiniin (hatirlama ve
tanima) sistematik bir big¢imde degisimlenmesi énemlidir. Bunun yaninda duygusal degerlik ve uyarilma
diizeylerinin faktoriyel bir desen icerisinde incelenmesi de duygusal bellek yanilmalarini agiklamada daha
kapsamli ve biitlinciil modellerin gelistirilmesine olanak taniyacaktir. Bu tiir bir yaklagimin, alanyazindaki
celiskili bulgularin altindaki olas1 nedenlerin anlagilmasina katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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