Journal of Society & Social Work

DOI: 10.33417/tsh.1566042

Toplum ve Sosyal Hizmet
ISSN: 2147-3374 / E-ISSN: 2602-280X

Aragtirma Makalesi / Research Article

Sosyal Yardimlardan Faydalanan Kadinlarin Yoksulluk Deneyimleri
ve Miicadele Stratejileri”

Poverty Experiences and Coping Strategies of Women Benefiting from Social Assistances

Deniz TASAGAL' Kasim KARATAS?

"Manisa Celal Bayar Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal
Hizmet Boliimii, Doktora Ogrencisi
deniztasagal 1 9@gmail.com
ORCID:0000-0001-8907-0993

2Prof. Dr., Hacettepe Universitesi
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Boliimii,
kasim0607@gmail.com

ORCID: 0000-0002-4817-9981

Bagvuru: 12.10.2024
Kabul: 02.06.2025

Atf:

Tasagal, D., ve Karatag K. (2025).
Sosyal Yardimlardan Faydalanan
Kadinlarin Yoksulluk Deneyimleri ve
Miicadele Stratejileri. Toplum ve
Sosyal Hizmet, 36(3). 365-396. DOLI:
10.33417/tsh.1566042

oz

Bu ¢alismada cinsiyete duyarl bir kavramsallastirma ve metodolojiye dayanarak
yoksul kadinlarin beslenme, barinma, egitim, saglik ve sosyal yasam iizerinden
sekillenen giindelik yasam deneyimleri ve bas etme yontemleri ele alinmis, bir
miicadele stratejisi olarak kullanilan sosyal yardimlarin islevi anlasiimaya
calisumistir. Cinsiyet ve yoksulluk arasindaki iliskiden yola ¢ikarak kadinlarin
kapasite ve hareket alanlarini bi¢imlendiren ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
esitsizlikler yapabilirlik yaklasimiyla incelenmistir. Nitel desenle tasarlanan
arastirmada, sosyal yardimlardan bir yil ve daha uzun siire faydalanan 15 yoksul
kadin ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda
kadinlarin gegim, yeniden iiretim ve tek ebeveyn olarak aile bakimi arasinda
kesisen konumlarinin yoksulluk risklerini artirdigi, yapabilme giiciiniin kadinliga
ve annelige atfedilen rollerle simirlt kaldigi belirlenmistir. Yoksullugun
dongiiselliginde, cinsiyet esitsizligine dayanan isgiicii piyasasi ve refah devleti
uygulamalary kilit rol oynamustir. Tiirkiye’'de muhta¢hk ve bakim rolleri
tizerinden saglanan sosyal yardimlar kadinlarin kurumsal yapilara bag(im)h
hale gelmesine zemin hazirlamistir.

Anahtar Kelimeler: Yoksulluk, cinsiyet esitsizligi, sosyal yardimlar

ABSTRACT

Based on a gender-sensitive conceptualization and methodology, this study
addresses the daily life experiences and coping methods of poor women as
shaped through nutrition, housing, education, health, and social life, and seeks
to understand the function of social assistance used as a struggle strategy.
Starting from the relationship between gender and poverty, the economic, social,
and cultural inequalities that shape women's capacities and spheres of action
were examined through a capability approach. In this qualitative research, in-
depth interviews were conducted with 15 poor women who had benefited from
social assistance for one year or more. Analysis revealed that women's
intersecting positions among subsistence, reproduction, and family care as single
parents increase their poverty risks, and their capability remains limited by roles
attributed to womanhood and motherhood. The labor market and welfare state
practices based on gender inequality have played a key role in the cyclical nature
of poverty. In Turkey, social assistance provided based on neediness and care
roles has paved the way for women to become dependent on institutional
structures.

Keywords: Poverty, gender inequality, social assistances
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GIRIS

ilk calismalarda yoksulluk, bir hanenin Uyelerinin énceden belirlenmis ve fizyolojik olarak
tanimlanmis bir yasam dulzeyine ulasabilmesi icin gerekli olan gelir miktariyla tanimlanmistir
(Kabeer, 2015). Bu ilk arastirmalarda, hane gelirlerinin Uyeler arasinda esit olarak dagitildigi
varsayilmig, bu varsayima gdre hanelerin tim Uyelerinin ya esit derecede yoksul ya da esit derecede
varlikh olabilecedi dusunilmustir. Hanedeki gelir acidinin, dzellikle cinsiyet ve yag gibi olgutler
dogrultusunda bazi Uyeleri digerlerine gére daha ciddi ve sistematik bir sekilde etkiledigine dair
kanitlar sunulmaya baslandiginda, hanelerin yapisi ve refahin hane ici dagilimi sorgulanmaya
baslanmistir. Cinsiyete dayali bir yoksulluk anlayisinin gelisimindeki bu ilk adimlar ile yoksullar
arasinda kimlik temelli esitsizliklerin Snemi vurgulanmaya baglanmistir. Bu kapsamda sosyal bilimler
alanyazini, yoksullugu belirlenmis bir sayinin altinda gelire sahip olmanin 6tesinde toplumsal
dislanma, alt sinif, marjinallesme gibi kavramlar g¢evresinde ¢ok boyutlu olarak incelemeye
baslamistir (Karatas, 2002; Bugra ve Keyder, 2003). Bu gelisim yoksulluk analizinde gelir, gida,
zaman gibi kaynaklarin dagihmu ile cinsiyet, yas, sinif, etnik kdken gibi sosyal ve yapisal meselelerin
bir arada ele alinmasina alan a¢gmistir. Yoksulluga bu acgidan bakildiginda ekonomik, sosyal ve

kalturel esitsizlikler, yoksullugu yasama ve onunla bas etme deneyimlerini farkhilastirmistir.

Yoksullugun, cinsiyet boyutuyla ele alinmasi hem kadin ¢alismalari hem de ekonomi ¢alismalari
agisindan sosyal ve kamusal tartismalara sebep olmustur. 1970’lerde kadinlarin ve erkeklerin
yoksullugu farkli kosullarda deneyimledikleri ve bu deneyimlerin cinsiyete dayali esitsizliklerden
badimsiz olmadigi vurgulanmistir (Pearce, 1978). Kadinlik ve yoksulluk, 1990’1 yillardan itibaren
cesitli disiplinler tarafindan “yoksullugun kadinlagsmasi” kavramiyla incelenmistir. Bu kavram, ABD’de
giderek daha fazla kadinin is glicl piyasasina katilmasina ragmen yoksulluk sinirinin altinda gelire
sahip kadin sayisinin artmasindaki geligkiyi vurgulamak tzere kullaniimistir. Kadinlar arasindaki
yoksulluk, kadinlarin erkeklere kiyasla ne 6lglide ve hangi yollarla yoksullugu deneyimledikleri
sorularini gundeme getirmistir. Bu sorulari yanitlamak igin yoksullugun gelir yoksunlugu olarak
kavramsallastirmasi sorunsallastiriimis (Stewart, 2014; Kabeer, 2016), yoksulluk anlayiginda refah
sistemleri, isglcu piyasasi ve hane igerisinde toplumsal olarak insa edilmis cinsiyete dayali gig¢
hiyerarsileri, is bélimleri ve sosyal konumlandirma yoluyla kadinlarin esitsiz statlleri yoksullugun

analizine kaynak olmustur.

Kadin yoksullugu hakkindaki kapsamli alanyazin, kadin olmanin daha ylksek yoksulluk oranlarina
yol actigini, kadinlarin yoksullugu erkeklerden daha siddetli yasadidini, kazanilmis gelir, kamu ve
Ozel nakit transferi gibi farkli gelir kaynaklarinin kadin yoksullugunun azaltiimasindan ziyade
yoksullugun kadinlar arasinda sabitlesmesine neden oldugunu (Bradshaw vd., 2017; Kelebek
Klgukarslan, 2022) belirtmistir. GUnimizde bosanma, tek ebeveyn aileler gibi aile yapilarinda
meydana gelen dontstmler (Sahin ve Karatas, 2023), yoksulluk ve cinsiyet arasindaki dinamik

iligkilerin gorunurlagana artirmigtir.
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Bu arastirmada kadinlarin yoksulluk deneyimleri ve bas etme yontemleri incelenirken, kadinlarin
kendi yasamlarini ve refahlarini etkileyen 6zel ve kamusal ¢esitli haklar, olanaklar ve karar alma
sureclerindeki eylemlilikleri g6z énune alinmigtir. Benzer yoksulluk kosullarinda yagsayan kadinlarin
farkh firsatlari, engelleri ve c¢abalari oldugundan hareketle Amartya Sen’in yapabilirlik yaklagimi
analiz ¢ergevesi olarak kullaniimistir. Bu yaklagim, insanlarin gelirlerine, neye sahip olduklarina ya
da olmadiklarina degil sahip olduklariyla ne olabildiklerine ve ne yapabildiklerine odaklanmigtir
(Murphy, 2016). Sen (1981, 1985)in ifadesiyle yoksulluga yaklasim; “ortalama hane gelirine goére
degil, bireylerin yasayabilecei ve yasamay!| secebilecegi hayatlara odaklanmak” seklinde olmalidir.
Bu kapsamda maddi kaynaklar kisisel, sosyal ve kamusal farklliklarla ele alinmigtir. Bu farkhliklar,
kisilerin kapasitesini geligtirmesini saglayan olanaklardaki hareket alanini belirlemek Uzere
kullaniimistir (Koggel, 2020).

Hareket alanlari; se¢cim olanaklarina baglanan, eyleme dayanan, yasam bicimlerine sekil veren
6zgurluk pratiklerinin kurucu unsurudur. Bu kosulda insani hareket alanlarinin yaratimi ve toplumsal
kosullarin déonlisimu hem birincil amag hem de kalkinmanin temel araci olarak anlasiimalidir (Sen,
1999). Sosyal refahi, neoliberal maliyet terimleriyle degil “insan yasaminin zenginligini ilerletmek”
seklinde géren Sen (2013), politik midahale araci konumundaki sosyal yardimlari “aragsal bir
Ozgurlik tipi” (Sen, 2004) olarak tanimlamistir. Sosyal yardimlarin 6zgurlik temelli aragsalligi, kamu
eylemliliginin odagini ekonomik temelli yoksunluklarin ortadan kaldiriimasi degil insanlarin gelisim
sureglerine nasil dahil oldugunu belirleyen ¢esitli deder ve bilme bigimleri (Nussbaum, 2018) de dahil
olmak Uzere mevcut yapabilirlikleri islevsel hale getirecek bagdlamsal politik tegvikleri icermelidir.
Devletin yonetim yapisi, yapabilirlikleri gliivence altina alan, toplumsal adalet igin nihai bir esik

icerigine sahip olmalidir.

HiklUmetlerin  temel vyapabilirlikleri mUmkin kilma ve dagitmada ©one surdigu kamusal
dizenlemelerden biri olan sosyal yardimlar, bireylerin hareket alanlarini normatif agidan
sekillendirdiginden kadinlarin bu kamusal alanlarla kurdugu iligkinin anlami sorgulanmalidir. Refah
politikasinin yeniden daditim hedefi, ataerkil ideolojik kodlamalar yoluyla kadinlari yeniden tabi
kilacak hikimet araglari olusturabilir (Butler vd., 2021), isglcuntn cinsiyetci boliniminde, mekanin
yapisinda, cinsel ayrima uygun diusen pratiklerin istikrarlastirilmasinda ve denetiminde devasa bir

sembolik makine gibi isleyebilir (Bourdieu, 2019).

Bu kapsamda yoksullugu ¢cok boyutlu esitsizlikler butliini olarak goéren yapabilirlik yaklagimi, giindelik
deneyim sahasindaki firsat ve olanaklari sosyo-kiltirel yapi, toplumsal yagsamdaki konum, sosyal
etkilesimin niteligi, kamusal alanin ydnetimselligi glzergahlarinda incelenmistir. S6z konusu
cerceveye yaslanan arastirma, cinsiyet ve yoksulluk arasindaki iliskiyi énemsemis, secimleri
sekillendiren gug iligkilerine, yoksul kadinlar Uzerinde s6z sahibi olan yapi ve kurumlara
odaklanmistir. Bdylece hem kadin kimligi hem de kamusal ve toplumsal alanin incelenmesini

amaclayan bu galisma ile yoksul kadinlarin yoksullugu hangi alanlarda nasil deneyimledikleri,
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deneyimlerinden dogan bas etme yontemleri ve yoksullukla micadelede sosyal yardimlarin iglevi

anlasiimaya galisiimistir.
Yoksullugun Cinsiyetli Goriiniimii: Kadinlik ve Yapabilirliklerin ingasi

Connell ve Pearse (2015) toplumsal cinsiyeti, erkek ve kadin arasindaki biyolojik ayrima dayali
olarak ‘kadinlarin erkeklerden kultirel farklihgr’ olarak tanimlarken ayni zamanda bu kavramin verili
kabul edilen cinsiyeti insa ettiginden bahseder. Scott (2007) ise bu kavrami, ‘cinsiyeti olan bir bedene
zorla kabul ettirilmis bir toplumsal kategori’ olarak ele alir. Kadinlik ve erkekligin tarihsel sireg¢

icindeki belirleyiciliginin sorunsallastiriimasi yoluyla simgesel sabit temsillerin bozulmasini vurgular.

Cinsler arasi farklar, ekonomiden siyasete, aileden politikaya baslica toplumsal kurumlarin igine
yerlestigi tarihsellikten bagimsiz olmaksizin, 6znel kimliklerin kurulusunda kurucu bir rol oynar. Bu
nedenle cinsiyet esitsizligi incelemeleri iliskilere, yapilara, sosyal sureglere, gu¢ hiyerarsilerine
odaklanmaktadir (Koggel, 2020). Dolayisiyla s6z edilen alanlardaki firsatlar, 6zgurlikler ve
kapasitelerin kullanimi da sosyal olarak belirlemekte ve kilturel olarak konumlandiriimaktadir. Bu
noktada yapabilirlik yaklagimina felsefi katkilariyla bilinen Martha Nussbaum (2000) cinsiyete dayali
yoksullugun nedenlerine, yoksullugu sirdiren toplumsal ve yapisal kosullara cinsiyet esitsizligi

mercegdiyle yaklasmanin énemine isaret etmistir.

Toplumlar baskin erkeklik ve kadinlik modelleri olusturarak her iki cinsiyeti, insa edilmis kapasiteleri
temelinde farkh rollere ve sorumluluklara atamistir. Emegin tiri ve bu emegin nasil bélindugu
cinsiyete dayall ig bolimanun bir gostergesi olmustur. Cinsiyete dayali ig boliminun 6zdnu ev ve
isin mekansal olarak birbirinden ayrilmasi ve birini kadinin, digerini erkegin alani olarak insa edilmesi
olusturur (Boris ve Prigl, 1996). Dolayisiyla yasamin ve hanenin devami igin gereken bakim,
yeniden Uretim emegi ve piyasa temelli olmayan uretken faaliyetler hane halkinin kadin Gyelerinin
yapabilirlikleri olarak goralmuas (Nussbaum, 2002), annelik kadinlarin aile digindaki kamusal rol ve
statilerinin Gstinde degerlendirilmistir (Sallan Gul, 2009). Béylece ister hane halkina ister bir araciya
olsun evde yapilan her dretim kadinh@in bir pargasi haline donUsturllerek gizlenmistir (Atasu
Topcuoglu, 2016). Kadinhgin ev disindaki bir uzantisi olarak bakim, temizlik gibi disik nitelik, distk
Ucret, daha az sosyal fayda ve sosyal korumadan yoksun iglerde ¢calismak kadinlarin kendilerini var
edebildikleri bir alan haline gelmistir. Ataerkil iliskiler ve cinsiyet rolleri, kadinlarin kisisel ve mesleki
cikarlarini segme ve sirdirme 6zgurliklerini, hane igerisindeki karar verme yetisini, hane finansmani
Uzerindeki kontroliind dogrudan etkilemistir (Bradshaw vd., 2019). Boylece cinsiyet temelli normlar,
kadinlarin yoksullasmasini tetikleyici bir deneyim olmakta, yoksullugun yeniden Urettidi esitsiz
kosullar da cinsiyete gore belirlenmis aile iligkilerinden refah hizmetleriyle olan iligkilere degin

uzanmaktadir.

Cinsiyet esitsizlikleri, yoksullugun hem nedenleri hem de sonuglari acgisindan belirleyici olmustur.
Cinsiyete dayali gu¢ hiyerarsileri ve bunlarin yol actigi sosyal baski, kadinlarin hangi kaynaklara
sahip olacagini, bu kaynaklar arasinda sec¢im yapabilme 6zglrligini dogrudan etkileyerek

yoksullugun dretiminde rol oynamistir. Yoksullagsma ise toplumsal ve kamusal alandaki tahakkim ve
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bagimhligi gelistirirken ayni zamanda kadinlar arasindaki yuksek yoksulluk oranlarinin kaginilmaz
oldugu sosyal kosullari yeniden Uretmistir. Bu kapsamda yoksulluga cinsiyet ve yapabilirlikler
perspektifinden bakmak, kadinlarin yoksulluga dair algi ve deneyimlerindeki gug iligkilerini,

stratejilerini ve sosyal yardimlarin konumunu fark etmeye olanak saglamaktadir.
Yoksullukla Miicadele Stratejisi: Kamusal Sosyal Yardimlar ve Kadin, Aile, Devlet ittifaki

Sosyal devletin 6zglin bigimlerinden olan refah devletinin gelisiminde kamu-6zel, aile-hikimet,
birey-devlet gibi liberal ideolojinin klasik ayrimlari bir kenara birakilmis ve bu alanlar ulusal kalkinma
hedefleri acisindan iligkisel bir batlnlik icerisinde degerlendirmistir. Refah devleti anlayisinda,
toplumda temel hak ve ézgurliklerini kullanabilecek merkezi yapabilirliklerden (Nussbaum, 2000)
yoksun olanlara belirli bir yasam dlzeyi saglayabilmek i¢in sosyal refah programlarindan yararlanma
haklarinda kurumsallasmaya gidilmistir. Refahi gelistirmek ve yoksullugu hafifletmek kamusal bir
gorev olarak devlete verilmis, sosyal yardimlar sosyal bir hak olarak aragsallagsmistir. Turkiye'de
yoksullukla micadele, sosyal guvenlik sistemi disinda kalan yoksullarin ekonomik ve sosyal hayata
aktif katiimlarini ve temel insani ihtiyaclarinin giderilmesini saglamak tzere 1970’li yillardan itibaren
yoksulluk yardim burokrasisi (Sallan Gul, 2009) seklinde yapilanmaya devam etmistir. GUnimUz
sosyal yardimlardaki merkezi teskilatlanma, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg (ASHB)'na bagh
Sosyal Yardimlar Genel Mudurliagia (SYGM) ve buradaki kaynak kullanimini Ustlenen Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflari (SYDV) tarafindan aile, barinma-gida, engelli-yasli, egitim ve
saglik yardimlari olmak Uzere nakdi ve ayni transfer seklinde gesitlenen kategorilere sahiptir. S6z
konusu yardimlardan miktar, sure ve hedef bakimindan ayrilan Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmeti
(SED)' ise Cocuk Hizmetleri Genel Midurliga (CHGM) ne bagli olarak aile-gocuk refahi odaginda

sunulmaktadir.

Yukarida bahsi gecen kamusal sosyal yardimlardan faydalanma, kategorik olarak belirli dezavantaj
bicimlerini (engelli, yasli, esi vefat etmis kadin gibi) hedef alan, gelir testine tabi yontemlere gére
belirlenmektedir. SED hizmeti ise ekonomik yoksunluk nedeniyle korunma ihtiyaci olusabilecek
¢ocuk adina, genellikle aile refahini saglayan kadina, kamusal bir gdrev Ustlenen anneye
verilmektedir. Egder kadinlar yardim hizmetlerinin asil tuketicileri (Connell, 2022) olarak
degerlendiriliyorsa kamu politikasi ile cinsiyet temelli temsiliyet arasindaki gerilim ve celigkilerin

incelenmesi gerekmektedir.

'Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri Hakkinda Yonetmeligin 6. maddesi, bu hizmete iligkin bagvuru kosullarini
icermektedir. 6/1-a,b,c,¢ maddeleri, 6zellesmis yoksunluk kriterlerini agiklasa da hizmet modeli genel anlamda ekonomik
yoksulluk nedeniyle korunmaya muhta¢ duruma dusebilecek ¢cocuklar aile ve yakin ¢evre yaninda desteklemeyi iceren,
cocugun bakim ve korunmasinin saglanacagi aile Uyesine, genelde annelik rollyle kadina, sadlanan sosyal hizmet
modelidir. Ekonomik yardim miktari, gocugun 6grenim durumuna gore belirlenmekte ve ayni haneden en fazla iki gocuk
adina 6denmektedir. Arastirmanin yuratuldugi 2021-2022 yillari arasinda tek ¢ocuk adina 6denen ortalama miktar
2.337,31 TL'dir. Ocak/2025 yili itibariyle bu miktar ortalama 6.172,37 TL seklinde giincellenmistir. SED hizmeti, ailelerin
gulclendiriimesini hedefleyen ekonomik yardimin yani sira psikososyal destedi de icermektedir. Bagvuru sireci; gelir
testinin yaninda meslek elemaninin sosyal inceleme raporu, komisyon karari, ddemeye yetkili makamin onayini
icermektedir. SED hizmetinden faydalanmasi uygun gorilen aile tyelerinin hizmeti amacina uygun kullanma durumlari,
meslek elemanlari tarafindan 3-6 aylik periyotlarla takip edilmektedir.
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Kimligin bir toplumsal iligkiler dinamigi olarak kurulmasinin, toplumsal ¢ikarlarin olusumundan,
kurumlarin igleyisinden ve iktidarin seferberliginden etkilenmesi kacinilmazdir (Connell, 2022).
Devlet kimlikleri, kurgulanmis deneyimlerin nesnesi seklinde mikro pargalara bdlerek orgutleyen bir
iktidar iglevi gorir (Butler, 2020). Bu yolla kimliklerin siyasallagsmasi, cinsiyetin kultirel sdylemlerinin
icerigini belirler. Dogum, 6lum, cinsiyet gibi bedensel 6zellikler hukuki ve politik meselelerin konusu
haline geldiginde (Foucault, 2019) beden “siyasi olarak imlenip surdurdlen bir dizi bireysel ve
toplumsal sinir” (Butler, 2020) olarak heteroseksist devlet ydnetiminin merkezi olur. Hem cinsiyet
hem de toplumsal cinsiyet icin gecerli olan erkek/eril ve kadin/disil kimliklere dair ikili cerceve, eril ve
heteroseksist baskinin iktidar rejimlerini pekistirip dogdallastiran dizenleyici kurgular olarak igler
(Butler, 2020). Arzunun heteroseksuellesmesi, cinsel kutuplasma yoluyla Uremeye hazir olma
anlamina gelir. Bir anlamda treme, yasami Ureten emek etkinliklerinin; yasamin, toplumun ve
kapitalist sistemin devindirici glici demektir (Dorlin, 2023). Disi bedenin her seyden énce Ureme
islevi acisindan nitelendiriimesi kadin bedenini, emegini ve gicini ataerkil bir sdmuri alanina
donustirmektedir. Temeli aile olmak Uzere devlet, din, ekonomi gibi yapilarin eril iktidar Gzerinden
islemesi, kadin bedenini, zamanini ve yasamini disipline eden mekanizmalara dénismektedir
(Davis, 2019).

Devlet temelli eril bakis acgisinin yeniden (Uretilmesinde basroli siUphesiz aile oynamaktadir.
Bourdieu (2019)’ya gére “cinsiyete dayali is bolimu, bu bolinimin mesru temsiliyeti ve medeni
durumu tarif eden kurallar, hukukla glivence altina alinmis ve dile naksedilmis halde, aile iginde
yasanmaktadir’. Ona gore toplumsal diizenin temel birimi olan ailenin giindelik varolusunu yonetmek
ve dizenlemekten sorumlu olan, onaylayan ve katmerlendiren ataerkil devlettir. Bu nedenle kadinlar
ureme yoluyla hem devletin bekasinda sorumluluk almalari hem de onun sagladigi fayda ve

hizmetlerin birincil alicilari olmalari nedeniyle agirlikli olarak sosyal devlet ile iligkilenmistir.

Tuarkiye’nin sosyal devlet anlayisina kadin merceginden bakildiginda refah dagitiminin, devlet ya da
piyasa tarafindan saglanmasi gerekirken (Esping-Andersen, 2011) aile bir refah saglama kaynag
olarak goérulmus, burada kadina yiklenen bakim, yeniden tretim ve dagitim rolleri sosyal hizmetler,
saglik hizmetleri gibi temel kamu hizmetlerindeki bosluklarin doldurulmasinda kullaniimigtir. Nitekim
Ferrera (2006) refah siniflandirmasinda Turkiye’nin de i¢inde yer aldigi Giney Avrupa Modelini, aile
ve yardim temelli sosyal desteklerin 6ncl oldudu telafi ve tazmin edici bir devlet korumasi seklinde
tanimlamistir. Aile icinde kadin tarafindan Uretilip sunulan refah hizmeti yetersiz kaldiginda ise

devlet, sosyal yardimlar vasitasiyla varligini hissettirmektedir.

Refah devletinin cinsiyet koru degil, cinsiyetli bir devlet olugunu ¢ift yonlU bir asimetri icinde kuran
Shaver (1989) yardimlarin sunumunda kadinlarin konumunu incelemis, devletin ekonomik katki ve
vergi sisteminde kadinlari bireysel yurttaslar olarak konumlandirsa da yardimlari ancak birinin
‘annesi, esi veya dulu’ olarak yeniden dagittigina dikkat cekmistir. Béylece kadinlar ancak bakim ve
yeniden Uretim rollerini aragsallastirarak sosyal yardimlara erisebilmistir (Makal ve Toks6z, 2015).

Nitekim kadinlarin harcamalarini aile Gyelerinin ihtiyaglarini gdézeterek yapmalari, sosyal yardimlarin
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kadinlara verilmesinin temel nedeni olmustur (Hatiboglu Eren, 2018). Bu ¢ift yonli okumanin diger
ucu ise sosyal yardimlarin, kadinlar tzerine fazladan Ucretsiz emek ylklemesi ve bu yolla cinsiyete
dayali is bdlumu ile cinsiyet esitsizliklerinin pekistirilmesi olurken bu esgitsizliklerin istikrarinin
denetlendigi bir alan da aciimistir. Sosyal yardimlar, kadinlarin emek piyasasindan diglanmasini én
kabul sayarak ev ici isi yeniden sekillendirmekte ve yardim gorevlileri gibi profesyonel uzmanlarla
ev icine mudahale icin ara¢ saglamis olmaktadir (Garrett, 2021). Bu agindan sosyal hizmet gibi
dogrudan kamuyla iligkili meslekler, sosyal yardimlar ile kadin emegi, yasami ve aile refahina
muldahale eden, gbzetleyen ve denetleyen rizaya dayali bir otoritenin dislisi olabilmektedir.
Olanaksizlik icinde kapisini devlete agmaya hazir hale gelen (Canbulut, 2017) yoksul kadinlar ise
Sennett (2021)'in ifadesiyle kendilerini yénetme gicunu eril iktidarin eline teslim etmektedir.
Devletin, glictin dolayh kullanimindaki islevine dair bu hatirlatma (Bourdieu, 2019), eril iktidarin soyut
iliskilerin gelismesine derinden karismis durumda oldugunu goérebilmek i¢indir (Shaver, 1989). Bu
acgidan yoksullukla mucadelenin sosyal yardimlarla iligkilenmesi, bu iligkilerin ataerkil esitsizlikleri
surdiren bir mekanizmaya donUsebilecedi elestiriimis (Razavii, 2009), yoksul kadinlarin bu
iligkilerden 6zgurlesebildigi, yasamlari Uzerinde karar verme ve kamusal alana katilabilme

kapasitelerini geligtirebilecek etkinliklerin gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Kabeer, 2015).
YONTEM

Kadinlar, “kadinhiga dair rol ve sorumluluklarinda yoksul olmayi ve sosyal yardim arayiciligiyla
yoksulluk ile micadele etmeyi nasil deneyimlemektedir” sorularindan yola ¢ikan bu arastirma, nitel
yontemle tasarlanan fenomenolojik bir arastirmadir. Creswell (2013)’e gore fenomenolojik calisma,
“neyin nasil deneyimlendigini ve bu deneyimlerin 6zunun tartisildigi betimleyici ¢aligmalardir.”
Arastirma kapsaminda, kadinlarin temel haklar olan beslenme, barinma, egitim, saglik ve sosyal
yasam Uzerinden sekillenen glndelik yasam deneyimleri ve bas etme yontemleri derinlemesine

incelenmistir.
Arastirma Ozneleri

Arastirmanin éznelerini, sosyal yardimlardan bir yil ve daha uzun slre faydalanan yoksul kadinlar
olusturmaktadir. Birbirinden farkl kosullarda yasayan kadinlarin yoksulluk deneyimlerinin, bas etme
yontemlerinin ve sosyal yardimlardan faydalanma silrecinde yoksulluk yasantilarinin nasil
bicimlendiginin anlasilabilmesi i¢in, amacli drnekleme yénteminin iginde yer alan maksimum c¢esitlilik
orneklemesi kullaniimigtir. Bu kapsamda bir sosyal hizmet merkezinden hizmet alan kadinlarin
dosya bilgilerinden, meslek elemanlarinin bilgi ve gézlemlerinden hareket edilerek 15 kadin katilimci

ile gérismeler tamamlanmistir.

Katilimcilar kendi gelirlerinin yani sira SED hizmeti, SYDV tarafindan sunulan sosyal yardimlar, yerel
yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin ayni ve nakdi hizmetlerinden faydalanmaktadir. SED

hizmeti gérece surekli (bir yil ve uzun sureli) bir yardim iken diger sosyal yardimlar dénemlik/sureli
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kullaniimaktadir. Genellikle bu yardimlarla belirlenen ve gegici islerden elde edilen kazanglarla

degisen aylik ortalama hane geliri 2.500 TL dir.

Tablo 1: Katilimci Kadinlarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Katilimcilar Yas  Medeni Egitim ve is Cocuk Faydalanilan Sosyal
Durum Durumu Sayisi Yardimlar
MS 38 Evii ilkokul SED
(ayr1 yasiyor) Mevsimlik tarla, 3
temizlik isleri, 6rgu
orip satma
BN 47 Bosanma ilkokul 1 SED, SYDV- kira ve egitim
surecinde Gunubirlik merdiven materyali yardimi
(ayr1 yasiyor) silme
TH 43 Evli Ortaokul 4 SED, Kaymakamlik-gida
Calismiyor yardimi
KS 38 Bosanma ilkokul 2 SED, SYDV- egitim materyali
slrecinde Gindelik temizlik yardimi Belediye ve Kizilay-
(ayn yasiyor) gida yardimi
AN 40 Evli Ortaokul 4 SED, SYDV-yakacak
(ayn yasiyor) Gundelik temizlik (kdmdr), sarth egitim yardimi,
elektrik tiketim destegi
uob 37 Bosanmis ilkokul 1 SED, SYDV- egitim materyali
Dantel, oya yapip yardimi, Atma Ver Dernegi-
satma gida, kiyafet, esya yardimlari
GE 39 Bosanmis Lise 2 SED, Belediye-kdmir
Calismiyor yardimi
SG 35 Evii ilkokul 3 SED, SYDV- elektrik tiketim
Calismiyor destegi, egitim materyali
yardimi Belediye-gida
yardimi
AO 33 Bosanmis Ortaokul 3 SED, SYDV- egitim
Calismiyor materyali, sartli egitim
yardimi, elektrik tiketim
destegi, Belediye-gida
yardimi
GH 35 Evii ilkokul 3 SED, SYDV- yakacak
(ayn yasiyor) Mevsimlik tarla igleri (kdmdar) yardimi
TZ 45 Evii ilkokul 2 SED, SYDV- egitim materyali
(es Mevsimlik tarla igleri, yardimi, aile yardimi (es
cezaevinde) tutln sarip satma cezaevi) elektrik tiketim
destegi, Belediye-gida
yardimi
AF 36 Bosanmis ilkokul 2 SED, SYDV-tek seferlik
Oyuncak bebek 6rip nakdi yardim, egitim
satma materyali yardimi, Atma Ver
Dernegi-nakit ve egya
yardimi
BO 36 Bosanmis Lise 3 SED, SYDV- elektrik tiketim
Calismiyor destedi, egitim materyali
yardimi, sarth egitim, saglik
yardimi, Kaymakamlik-nakit
ve gida yardimi
AS 37 Bosanmis Ortaokul 3 SED, SYDV-elektrik tliketim
Calismiyor destegi
DE 38 Bosanmis ilkokul 4 SED

Tatln sarip satma
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Derinlemesine Goriigsme Siireci

Katilim rizasi alinan kadinlar ile yari yapilandirilmis gorisme formu araciligiyla gerceklestirilen
gorusmeler, Kasim 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Planlanan gorismelere
baslamadan Once calisma evreninin niteliklerini karsilayan 4 kadin ile pilot uygulama
gerceklestiriimis, bdylece gérisme sorularinin gergevesi gdézden gecirilmistir. Son haliyle yari
yapilandirilmis gériisme formu yoksulluk algisi, deneyimi ve bas etme ydntemleri ile sosyal yardim
surecinin degerlendirilmesini igceren U¢ ana bolimden olusturulmustur. Derinlemesine gérismelerde
‘doygunluk noktasina ulagsma’ (Neuman, 2008) aranmis olup birbirine benzeyen yanitlarin alinmaya
baslandigi disinildiginde elde edilen bilgiler géz dnlinde bulundurularak katilimci sayisina karar

verilmigtir.

Gorusmeler, kadinlarin kendilerini giivende hissedebilecekleri bir ortam olarak nitelendirdikleri
ikamet adreslerinde yuz yuze yapilmis, bdylece analiz surecinde yasamsal mekan, gundelik iligkiler,
duygu ve dusuncelerin bedene yansimasi gibi gézlem notlarinin kullanimi elverigli olmustur.
Ortalama 1 saat 40 dakika suren gorusmeler, yazi ile kayit altina alindigindan bu durum goérisme
surelerinin iki saati asmasina neden olmustur. Gorismelerin dékimleri, gbérismenin hemen

ardindan arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Gorusmelerin planlanmasi ve sirdurilmesinde; duygu ve distincelerini ifade etmede ¢ekimser olan,
deneyim paylasiminin odrseleyici olabilecegini disinen kadinlarin varhidi, kadinlarin bakim
sorumluklari ve gundelik igleri arasinda uygun bir takvim olusturulmasi ve bu takvimin pandemi

kosullarina goére belirlenmesi gibi hususlar, arastirmanin bazi sinirhliklarini olusturmustur.
Analiz Siireci ve Raporlama

Arastirmadan edilen veriler, kod ve kategorileri kesfetme, kategoriler arasinda iliski kurma ve
temalara ulagsma biciminde tematik analiz yontemiyle (Neuman, 2014) analiz edilmistir. Gériismeler
ve gbzlemleri iceren saha notlari 6n analiz seklinde tekrar tekrar okunarak kategorize edilmis ve her
bir gérisme metni agik kodlama seklinde kodlanmistir. Elde edilen kodlar, arastirma sorulari
cercevesinde benzerlik ve farklilk gosteren yoénleriyle ele alinmig, kodlar kendi igerisinde
arastirmanin amaciyla iligkili olarak kategorilestirilmistir. Ana ve alt temalar, timevarimsal olarak
olusturulmus, genelleme amaci gutmeksizin alan yazini dogrultusunda yorumlanmistir. Tim bilgi ve

goézlemleri butlinsel sekilde analiz edebilmek icin MAXQDA 2020 Nitel Analiz Programi kullaniimigtir.
BULGULAR

Arastirma bulgulari iki ana tema altinda incelenmisgtir: birinci temada yoksul kadinlarin beslenme,
barinma, egitim, saglik ve sosyal yasam Uzerinden sekillenen gindelik yasam deneyimleri ve bas
etme yontemleri incelenmis, yoksulluk, cinsiyet ve yapabilirliklerin etkilesimi tGzerinde durulmustur.

ikinci temada ise, yoksullukla miicadele araci olarak sosyal yardimlara yiklenen anlamlar
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incelenmis, bu yardimlarin yoksulluk deneyiminde meydana getirdigi degisim, cinsiyete duyarli refah

devleti baglaminda degerlendiriimistir.

1. Kadinlarin Yoksulluk Deneyimleri: Cinsiyet Sinirlarinda Yapabilirlikler ve Yoksullukla

Miicadele Stratejileri

Yapabilirlikleri cinsiyet esitsizligi merceginden okuyan Nussbaum (2011) 6zel alanlarda isleyen
kararlarin, normlarin ve iligkilerin kamusal alanlara katilim kapasiteleri Uzerinde dogrudan etkisi
oldugunu belirtmistir. Hane icindeki cinsiyet iligkileri kimin iyi beslendigini, kimin egitimli oldugunu ve
kimin saglik hizmetlerine erisebildigini belirlemektedir (Nussbaum, 2000). Bu temada kadinlarin gin
icerisinde beslenme, barinma, egitim, sadlik ve sosyal yasama iliskin yasantilarini paylasmalari
istenmig, yoksul kadinlarin kesisimsel sorunlari ve bu sorunlara kargi gelistirdikleri stratejiler ele
alinmigtir. Yoksul kadinlarin temel gereksinimlere erigim yollari ve bu yollari agan gecim stratejileri,
glndelik yasam pratikleri Gzerinden anlagiimaya calisiimistir. Hane igerisindeki bakim, yeniden
Uretim ve piyasa temelli olmayan Uretken faaliyetler, dislk gelirli kadinlarin toplumsal ve ekonomik
davraniglarinin belirleyicisi olmus, temel gereksinimlere erismek Uzere kullanilan gec¢im stratejileri

kadin emeginin gizlendigi bir alani temsil etmistir.
Gida Giivencesizliginde Aclik ve Yokluk Stratejileri

Kadinlarin beslenmeye dair giindelik yasantilarinda temel besin malzemelerine erisemedikleri, her
glin benzer besinler ile vyetersiz gekilde beslendikleri, acligi ve vyetersiz beslenmeyi
olaganlastirdiklari, kadinlarin ebeveynliklerini sorgulayarak yoksullugu cocuklarina aktardiklari
duslncesiyle ¢ogu zaman sucluluk hissettikleri, yapabilirliklerini ev i¢i sorumluluklariyla

Ozdeslestirerek yaraticiliklarini bu alanda kullanmaya c¢alistiklari bulgulanmistir.

Mesela gidip bi tavuk aliyorum o tavugu béldiriiyorum ya da eve gelince kendim
béliyorum mesela li¢ gesit yemek yapmak icin ayiriyorum onun vitaminlerini alsinlar

diye 6yle. (AO, 33y, bosanmis)

...Ben her seyden kisiyorum, yiyeceklerden olsun az yaparim kalmasin ziyan olmasin

dékmiiyorum. Ben hicbir seyi fazladan yapmiyorum. (SG, 35y, evli)

Birbirinden ayrigik dgeleri bir araya getirerek elverigli anlar yaratmaya c¢abalayan kadinlar, De
Certeau’nun (2009) ifadesiyle kendi c¢ikarlarina kullanabilecekleri firsatlari yakalayabilmek Gzere
eylemde bulunurlar. Yoksul kadinlarin olanagi i¢inde kalan eylemler, sinirlari son derece dar olan
idare becerisi gelistirmek (Bora, 2002) ve var olani annelik kimliginden dogan vyaraticilikla
kullanilabilir olana donustirmek olmustur. Bu arastirmada oldudu gibi ¢cogu tek ebeveyn olan
kadinlar, yoksulluk ¢alismalarinda ézel bir kategori olarak incelenmisg, hatta ‘yoksullarin en yoksulu’
olarak dikkat gekilmigtir (Buvinic ve Yousseff, 1978 akt; Kabeer, 2015). Tek ebeveynli hanelerin
¢ogunlugu kadinlar tarafindan yénetildiginden (Elliott vd., 2015) bu ailelerdeki yliksek yoksulluk riski
cinsiyet esitsizliginin bir gostergesi olarak yorumlanmistir. Yoksul kadinlarin cogu zaman elindeki tek

kaynak olan fiziksel emegin lizerinde ne 6lgtide hakimiyet kurulabildigi, emegin gegimlerini saglamak
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ve hane Uyelerine bakmak arasinda nasil pay edildigi tek ebeveyn kadinlari yoksulluk riskiyle
yuzlestirmistir. DE'nin aktariminda oldugu gibi katilimcilar, cocuklarinin refahini 6nceliklemis, onlarin
gereksinimleri s6z konusu oldugunda fedakarliklarini vurgularken ‘yoktan var etmek’ ifadesini

kullanarak anneligin saglayici rollerine atifta bulunmuslardir.

Valla gocuklari okula génderdikten sonra ben kahvalti yapmiyorum sahsen. Cocuklar
ordayken anne hadi sen de yap, onun bi pargasini atiyorum agzima falan. Kahvaltiyla
yemekle aram pek yok. Ben yaparim, ¢ocuklar yerkene ben onlara baka baka ne

biliyim doyuyo i¢cim. (DE, 38y, bosanmis)

Oziinde geliskili bir mesele olan annelik ideolojisi (Douglas ve Michaels, 2004), orta sinif
normlarindan dogan ancak yalnizca orta sinif kadinlari degil batuin kadinlari hedef alan bir ideolojidir
(Bourdieu, 2015). ideolojinin temeli, annelerin her seyden énce gocuklarina bakim vermek ve onlari
yetistirmek icin yogun bir sekilde zaman, para, enerji ve duygusal emek harcamalari gerektigi
Uzerine kuruludur (Hays, 1996). Annelik normlari cinsiyet esitsizliginin yani sira sinif, beden, yas
gibi kesigen gerceklikler tarafindan sekillendirildiginden (Schmidt vd., 2019), iyi annelik pratikleri
sinifsal farklara dayanan cesitli yapabilirlik bigimleri olusturmustur. Annelikleri kimliklerine isleyen
yoksul kadinlar, cocuklarini kendi micadelelerinden ve dis diinyada karsilastiklari dezavantajlardan
korumak icin caba sarf etmekte, cocuklarini yetistirmelerini zorlastiran ekonomik yoksunlukta

gelistirdikleri ‘idare becerilerini’ iyi anne olma yolunda kullanmaktadir.

Maagim (SED hizmeti) yatti mi gikiyom burdan, taksitlerimi yatirryom, 150 milyon para
harciyom bir aylik evimin erzagini, ihtiyacini alilyom...Mesela su anda benim evimde
portakal var ama kendim olsa almazdim o portakal fuzuli yere bana. Ama oglan kii¢lik
iste goriince istiyo pazarda her seyi istiyo. Sirf o istedi diye...Alirsam 3 tane muz dilip
sakliyom buzlukta onlari art arda yiyip bitirmesin diye, her giin bir tane koyuyom
masanin Ustiine tabaga. Uyandiginda gériiyo seviniyo. Keske her giin yedirebilsem
hani her giin tane yedirebilsem ama yapamiyom...Zaten ben yemiyom... (UO, 37y,

bosanmis)

lyi annelik standardina ulasma ve kaynaklarin eksikligi arasinda geliski yasayan yoksul kadinlar,
annelik davraniglarini ayarlama pratikleriyle mesgul olmuslardir. UO’niin olumlu anne imaji, ‘yemek
isleri’ veya ‘glndelik bakim isleri’ araciligiyla sergilenmeye calisiimis, bu alanyazinda yoksul
kadinlarin annelik pratiklerini yerine getirmek i¢in kullanabildikleri yapabilirlik alanlarini temsil etmigtir
(Parsons vd., 2021; Schmidt vd., 2023).

Arastirma kapsaminda yoksullukla micadele stratejileri, alternatif eylem planlarinin bilingli
degerlendirilmesi (Long, 2001; Sahin, 2018) olarak ele alinmis olup faile ve onun doénusturici
giclne (Rosas, 2002) vurgu yaptigindan 6nemsenmistir. Burada yapilarin yoksulluk yaratan
kosullari kargisinda pasif bir aktor yerine, segimleri tamamen 6zgir olmasa da direngte bulunan aktif

bir aktére vurgu s6z konusudur. Arastirma, yoksulluk gibi yapisal kisitlarda, aktorler tarafindan

375



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 36, Say1 3, Temmuz 2025; s. 365-396

geligtirilen stratejileri, tercihleri ve yapabilirlikleri ‘verili kosullara gére yapilandiriimig’ bir cercevede
ele almaktadir. Bu agidan yoksul kadinlar; yalnizca temel besinleri satin alarak, ev i¢i emegi gegimlik
mallara donusturerek, temel tuketim mallarinin ikamesini bularak, atladiklari 6gtnle hane Uyelerine
yer acarak, gida malzemelerine aile, arkadas, market sahiplerinin inisiyatifiyle ulasarak
beslenebilmislerdir. Nitekim kadinlar, cocuklarina gore gida erisimini yonetebilseler de bu tuketim,
sinirh bir erigim ve pazarlik guctuine baglanmig, kadinlar ve gocuklar arasindaki akut gida guvensizligi

(FSIN, 2024) ulus 6tesi kayginin uyandigi bir alan olmustur.

...Kuru gidalar verdilerdi onlari pisiyorum. Gériimcem, arkadaslarim ne biliyim béyle
ev makarnasi olsun, piring olsun bir seyler getirip veriyorlar. Daha ¢ogunlukta da
arkadaglarim c¢agiriyo beni kahvaltiya. Allah razi olsun diyom ya ¢evrem ¢ok iyi.
Kahvaltidan sonraki 6gdnim hi¢ belli olmuyor. Onun saati suuti yok ya da aksam
yemedgine kadar a¢ kaliyorum, 6glen yemegi diye bir sey yok. Gegen giin arkadasim
diyo bi seyler yiyelim...Valla benim canim ¢oktandir dbner istiyor dedim. Arkadasim
hemen déner 1smarladi 6yle denk gelirse (aglamaya basliyor).(BN, 47y, bosanma

stirecinde-ayri yasiyor)

Yoksul kadinlar, yapilarin ev i¢i emek, givencesiz glndelik igler ve sosyal aglardan olusan
sinirlarinda hareket edebilmistir. Temeli, idare etme ve 6tekinin saglayici roline baglanan bu
stratejiler, aktoriin kapasitesinin eritimesine ve esitsiz sosyal kosullarin yeniden insa edilmesine

aracilik etmistir.
Konut Krizinde Yasamsal Mekanin insasi

Hane igerisindeki belirli rollerin dagilimi gibi mekanlarin kullanimi da cinsiyete gore farklilagsmisg,
‘gindelik yasam hakkinda anlam Ureten mekanizmalardan biri olarak ev’ (Bora, 2017), cinsiyete
dayali is bolumayle iligkili olarak kadinlarin mekéani olarak gérulmustur (Sancar, 2016). Bu
mekandaki pratikler, yoksulluk ve cinsiyet gibi esitsizliklerin yeniden insasinda goérinir olmustur.
Nitekim arastirma 6zneleri tarafindan ev ici mekanin asgari fiziksel kosullara gére dizenlenmesi,
buradaki tiketim malzemelerinin kontrol edilmesi, gocuklara yeterli besini ve glvenligi sunabilmesi
kadinlik ve annelidin bir parcasi olarak yorumlanmistir. Bununla birlikte kadinlar barinmaya iligkin
deneyimlerinde tek ebeveynli olarak yeni bir dizen kurma surecindeki kriz anlarina deginmis, burada
inga ettikleri evi, kayiplarin giderildigi bir gliclenme ve 6zgurlesme alani olarak nitelendirmiglerdir.

Yani sira evin insasinin gundelik pratiklere olan etkisinden bahsetmislerdir.

Tek odall bir ev tuttum, fareler her sey vardi iginde Istanbul’da. O kadar bakimsizdi ki.
Ben orayi tuttum ama esyam yoktu. Ikinci elciden bir tane c¢ekyat aldim.
Konfeksiyondan defolu kumaglari getirip kendime hali yaptim. Cocuklarim tasa
basmasin diye...Bir tane ¢ekyatta yatiyorduk ¢ocuklarimla. Bu fakirligin tam dibi iste
burasi. Blitlin kis hepimiz bir yatadin icinde sobanin basinda hep bdyle gecti. Onlar
¢ok tziiltiyorlardi ¢ok (igliyorlardi kigin. Yani yerler fayansti, ev bakimsizdi, her yerden
riizgar giriyordu. Ama dedim artik yeter artik dedim ya (gliliiyor). Neyimiz eksik hadi
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dedim gidiyoz toplanin dedim ben size evde tutcam, esya da alicam sizi yasaticam
dedim ¢ocuklarima. Ay buraya da geldiler o kadar mutlular ki... Hani sabah erkenden
kalkip kendileri giyiniyorlar, ¢antalarini dizenliyorlar. Yani hayatlari diizene girdi.
Onlara hayati sundum, burasi bana saray geliyor gercekten. (MS, 38y, evii-ayri
yasiyor)
MS’nin ‘aileyi simgeleyen ev, evi ev yapan kadin, evin yuvaya donismesinde anne’ ifadeleri,
patriarkanin aile kurgusundaki yuvayi yapan disi kus rollerinin (Bora, 2021) temsili olmustur.
Katilimcilar igin evin anlamini ve tiketim bicimlerini gdsteren nesnelerini kurmak (Young, 2005)
yoksulluga ragmen devam eden bir beklenti olmus, yoksulluk ise bu beklentinin kargilanmasini

¢ikmaza sokmustur.

Ev bulma sireci ile baslayan ve ev egyalarinin temin edilmesine kadar etki eden ekonomik zorluklar,
barinma kosullarinin aktariimasinda etkili olmustur. Yoksul kadinlar i¢in evin anlami, fiziksel sartlar
Uzerinden ele alinmig olup evin kigukligu, rutubetli olmasi gibi ifadeler fiziksel ihtiyaglari gérinur
kilmistir. Nitekim &znelerin hanelerinde yapilan gériismelerde gindelik yasami idame ettirebilecek
¢ogu esyanin olmadidi, olan esyalarin ise gocuklar 6zelinde kullanildidi, kadinlarin yatak odasi
olarak salonu gosterdikleri, Isinmadan tasarruf etmek amaciyla tim aile Gyelerinin bir arada yattigi,
aksamlari elektrik yerine televizyon isiginin kullanildigi, mevcut esyalarin gesitli yardim aglariyla
toplanan kullaniimis esyalar oldugu gozlemlenmistir. SED hizmetine basvuru sirecinde sosyal
inceleme yapmak amaciyla haneye gelen sosyal g¢alismacinin yatagin olmadigina iligkin soru
sormasilyla farkindalik kazanan BN ve iki cocuguyla siginmaevinden ¢ikarak dizen kurmaya ¢alisan

AF su aktarimlarda bulunmustur:

Sosyal hizmet uzmani yatak yok mu dedigi zaman ¢ok dikkatimi gekti...Benim yatagim
13 seneden beri yok. Bbyle ¢ekyat lstlinde yatiyorum ben yillardan beri. Yataginiz
yok mu deyince ay dedim hakket bizim hi¢ yatagimiz olmadi ki... (BN, 47y, bosanma

stirecinde-ayri yasiyor)

...4-5 ay oldu ben bu evi tutali. Bir yardim grubu var o grubu tesadiifen buldum.
Televizyonu biri getirdi, gekyatlari biri getirdi. Mesela evde egya yokken biri caydanlik
getirdi, biri tabak-¢anak getirdi. Gardirop yoktu onu da hallettim ¢ok siiklir. Biri atmak
istiyomus, ben de dedim kullanirim yeterki dolap olsun. Béyle el birligi ile evimi
dizdiiler. Eski de olsalar ben mutluyum... Bir tek sdpdrgemi sifir aldim. O da zaten
bas kégsede olmayi hak ediyor (salonun en basinda duran sdplrgeyi gosteriyor).

Oglum bile dedi anne ilk defa evimize sifir bir sey girdi. (AF, 36y, bosanmig)

Merkezi devlet anlayisinin dini ve geleneksel degerlerle sekillendigi toplumlarda, yetersiz refah
sistemi ve kayit disi istihdam kosullarinin bir getirisi olan gelir dagilimi esitsizlikleri, cogu zaman
enformel sosyal dayanigsma ve genis aile iligkileriyle bertaraf edilmeye ¢alisiimigsa da bu durum yeni

ataerkil formlarin Uretilmesine neden olmustur (Razavii ve Hassim, 2006). Turkiye'de oldugu gibi
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neoliberallesme slrecinde devlet, glcinid yeniden insa ederken refah hizmetlerine iligkin
sorumlulugu basta aile olmak Uizere piyasa kosullarina ve yerel érgiitlenme aglarina birakmistir. Aile-
akraba yardim aglarinin yetersiz oldugu durumlarda kentlerde kurulan yeni kaguk ¢apli kolektiviteler
dogmustur (Soytemel, 2015). Arastirma bulgulari, yoksul kadinlarin yoksulluklariyla micadele
ederken bakim ve annelik rollerinin dengelenebildigi zamanlarda gunubirlik iglere giderek, farkli kigi
ve kurumlardan gelen yardimlari bir araya getirerek, nakit akigi ve ayni yardimlari dengede tutmaya
¢alisarak, yardimlagsma adlarini arayarak ve bu aglari genisletmeye calisarak ilerleyebildiklerini
gOstermektedir. Secgeneklerin kentin/mahallenin sosyal ve yasal karakteristikleriyle baglantili olmasi
Oznelerin “yasam bigimleri arasinda tercihte bulunabilme 6zgurligini” (Robeyns, 2003) daha kotu
kosullardan kurtulmak, hayatta kalabilecek kadar bir yasam alani ingsa etmek seklinde

nitelendirmelerine neden olmustur.

Barinmanin insasinda bosanma ve yeni bir dizen kurma arayisi, énemli yasam olaylari olarak
aktariimistir. Bosanmayla etkisi artan ekonomik yetersizlikler, formel ve enformel dayanisma
aglarina baglihgr arttirmis ve ucretli bir istihdama katilimi zorunlu kilmistir. Ev igcinde ve disinda
calisarak ‘gifte vardiya’ (Okin, 2003) yapan kadinlar i¢in gocuk bakimi ve ev islerinin ortaklasa ve
hesapli sekilde yapildi§i komsuluk iligkileri aranan bir kriter olmustur. Komsuluk iligkileri, annelik
rollerinin paylasildigi ya da rol takviyesiyle bu beklentilerin kargilanabilmesinin saglandidi bir alan
olmustur. Tipki ev i¢i kurucu rollerde oldugu gibi yoksulluk nedeniyle kargilanamayan cinsiyet

beklentileri, ‘annelik rollerinin kominlesmesi’yle karsilanabilir hale getirilmistir.

Yani bana hi¢ kimse ev vermedi. Clinki artik duyuldu benim ev kirami 6deyemedigim.
Bu muhitte ev aramak zorundayim ¢lnki okul burda hani gevrem iyi kbtl burda yani
bagka bir yerde c¢irilgiplak kalirrm, konu komsusuz da olmaz. Cilinkii en azindan

cocugumu emanet edebilmeliyim bir yere ¢linki slrekli disardayim...(AN, 40y, evli-
ayri yasiyor)
Kamusala Giivensiz Giris: Egitim ve Saglik Hizmetleri

Yoksul kadinlarin kamusal alani refah hizmetlerine ve yardimlagsma aglarina ulasma yoluyla
kullandiklari gorulirken bu alanin kullaniminda dikkat ¢ceken bir diger etkinlik annelik kimligi
Uzerinden cocugun egitimini takip etmek olmustur. Ozellikle sosyal yardimdan faydalanma
kosulunun ve sosyal yardim miktarinin egitime devam eden c¢ocuk Uzerinden belirlenmesiyle
cocugun egitimiyle ilgili temel sorumlulugun yoksul kadina atfedilerek anneligin gozetim altinda
tutuldugunu sdylemek mumkinddr. Hays (1996) disik gelirli annelerin gocuklari igin egitime
verdikleri dneme dikkat c¢ekmis, bu katiimcilar tarafindan da desteklenmistir. Arastirma
kapsamindaki kadinlar, kigisel disik okullagsma deneyimlerini yoksullugun temel belirleyicisi olarak
goérmis, bu nedenle cocuklarinin egitime katilimlarina blylk bir degder atfetmislerdir. Clnki

cocuklari okulda tutmak, okumalarini saglamak yoksulluk déngtsinidn kirilmasi anlamina gelmistir.

Cocuklarim okusun, mesleklerini ele alsinlar ben bagka bir sey istemiyorum...Herkes
desin ki tek basina bagardi hani nasil bakti, biiytittl, basardi hani ne bileyim érnek
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olayim istiyorum. Kendilerini kurtarsinlar iste, benim gibi olmasinlar ¢linkii ben onlara

bakicam diye ¢ok ¢irpindim. (MS, 38y, evli-ayri yasiyor)

Yoksul kadinlarin ¢ocuklari igin en iyi egitim ortamini ve iligki firsatlarini saglayamamasi, ideal
annelik normlarinin uygulanamamasindan dogan kisisel bir basarisizlik olarak ifade edilmigtir.
Anneler, cogunlukla kisith olan butgelerinden okul masraflarini karsilama, okul harghdina pay
ayirma, beslenme hazirhid yapma, glndelik islerle es zamanh ¢ocugun bakimini strdirme ile
gocugu okula gébnderme arasinda derin bir geligski yasamaktadir. Bu durum, yoksul hanelerdeki
esitsizligin nesiller arasi yeniden uretiminde énemli bir rol oynadigini géstermistir (McLanahan ve
Jacobsen, 2015). Diger yandan egitimin toplumsal hareketliligi saglayan, her 6grenciye esitimkanlar
veren bir islevi oldugu 6ne slrilse de arka planda islemeye devam eden gig iligkileri, 6rtik olarak
nitelikli egitimin esitsizligine hizmet etmistir.
Anasinifini tamamlayamadi benim oglum mesela...Neden c¢iinkii biz onun dogru
dirtist okul malzemelerini alamadik. Almak igin elimdeki telefonu sattim...Clnku
biliyosunuz &gretmen bir sey istiyor karsilayamiyorsunuz, o zaman gocugu okula
gbndermiyosunuz. Niye? Clinkii orda c¢ocuk mahcup kalacak. Orda dziiliip

agliycagina géndermiyosunuz. (DE, 38y, bosanmig)

Haftada bir giin bazen ise ¢adiriyorlar oraya gidiyorum. Kizimi o zamanlarda okula
gbéndermiyorum, ona ¢ok iyi bakiyorlar orada kendimle birlikte gétiiriiyorum... Kizimin
mesela beslenmesi bi giin bize ait bi glin okula ait, bize 6gretmen sey yaziyo hep béyle
i1slak kek yaninda slt, podaca yaziyo listede. Evde malzemem yoktu o glin

géndermedim. (KS, 38y, bosanma slirecinde-ayri yasiyor)

Katilimcilarin birgogu okulu, sosyal ve mekansal hareketliligin mimkin olan tek kanali olarak
gérdugunden cocuklarinin egitim hizmetlerine katilimini tesvik etmek amaciyla cesitli stratejiler
gelistirmiglerdir. Ekonomik yetersizligi okuldaki yetkili kisilerle paylasarak destek saglama, SYDV’nin
kirtasiye, kiyafet, sarth egitim gibi yardimlarindan faydalanma, kisisel yardimlasma aglariyla

baglantilanma stratejilerden bazilari olmustur.

Kizimin égretmeni demig ki hani test kitabr alamayanlar olursa bana bildirsin, durumu
kétii olanlar falan. Benim kizim da demis hocam bizim durumumuz sikintili. O da biraz
irdeleyince durumumuzu 6grenmis, 6gretmenler kendi aralarinda para toplamiglar,

beni aradilar iste okula gittim... konugma yaptilar, parayi verdiler. (AF, 36y, bosanmis)

Ben c¢ocugu okula gbénderemezdim bak ne kitap alabilirdim ne harglik verebilirdim.
Benim kizimi okula arkadaslarim génderdi, parasini onlar édiiyorlardi. Hala ¢ocugun
okul harg¢hgini komsum veriyo. Diin aksam bile kizima dur dedi al okul harg¢hgi dedi

cikartti harglik verdi. (BN, 47y, bosanma slirecinde-ayri yagsiyor)
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Burada, yukarida bahsi gecirilen ortik esitsizlikleri agmak gerekir. Bourdieu’ya goére egitim
sisteminde bulunan kiltirel ve distnsel kodlar, Gst sinifin habitusuna yakindir (Bourdieu ve
Passeron, 2014). Yoksul cocugun yedigi sey hatta yeme sekli, egitime ilgisi, bu ilgiyi pratige dokme
sekli, kultirel sermayeye sahip bir 6gretmen ile bu sermaye ve ekonomik sermayeden yoksun olan
ogrenci arasindaki karsilikl iligski egitim alanindaki sosyal esitsizligin surekliligini saglayan bir arag
(Swartz, 2015) olmustur. Boylece edgitim sistemi, alt siniflarin ayiklanmasinda bir elek gorevi
gOérmastir. Birbirinden ayristirilan ve kategorize edilen alt sinif dgrenciler, hiyerarsik dlizenin devam
ettirilmesi ve hakim sinifin yararinin gézetilmesi amaciyla ‘firsat esitligine’ yonlendirilmistir (Bourdieu
ve Passeron, 2015). Firsat esitligi, AF'nin ifadesinde oldugu gibi, enformel dayanisma modeliyle
saglanabildiginden, egitimde yer alan esgitsizlikler hakim siniflar igin Gstindn ortulmesine, alt siniflar
icin damgalayici slreclerin tetiklenmesine neden olmustur. Yani sira alt siniflar igin yapabilirlikler,
topluluklarin iradesine baglanmis, bu durumda yoksullugun nesiller arasi aktarimi kacginilmaz

olmustur.

Temel gereksinimlere erisim baglaminda yoksul kadinlarin kamusal alani kullaniminda dikkat ¢ceken
etkinliklerden bir digeri saglik hizmetlerine erisim ve bu yolda gelistirilen stratejilerdir. Yoksul kadinlar
icin saglik, ekonomik bir mesele olmustur. Hastalik; isglicunu azaltan, saglik hizmeti maliyetini
artiran, bakim ve annelik rollerini sekteye ugratan bir durum olarak ele alinmigtir. GH “biraz da
ugrasiyoz hastalanmamaya (giiliiyor)”, BO “zaten hastalansam da hastaneye gitmeyi hig
istemiyorum. Cocuklari yalniz birakamam.” diyerek saglik ve hastaligi kontrol altinda tutmaya
calismistir. Benzer sekilde kadinlar, kendileri adina para harcamak zorunda kalmamak icin tibbi

tedaviye alternatif yollar gelistirirken, gocuklari igin saglk hizmetlerine erigimi 6nceliklemiglerdir.

Hasta olmamak igin ugrasiyorum igte hasta oldum diyelim kendim bitki ¢ayiydi,
karigimlarla kendimi iyilestiririm hastaneye gitmemek icin. Ama c¢ocuklar hasta
oldugunda tabi ihmal etmiyorum illa gétiiriirim hastaneye. llaglarin da iste bazisini...
(AO, 33y, bosanmis)

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogu genel saglik sigortasiyla (eski adiyla yesil kart) saglik
hizmetlerine erigebildiklerini fakat ekonomik yetersizlik nedeniyle ilaclari alamadiklarini ifade

etmisgtir.

E muayene olduk tamam da ila¢ alamadiktan sonra o hastalik nasil iyilesecek.
Bilmiyorum yani Allah hasta etmesin bizi. Bak ¢ocuklar hasta olmasin diye kombi
yakiyorum napiyim...llaca versem de ¢ok para dogalgaza versem de ¢ok para 6yle

iste. Keske ilaglar da (icretsiz olsa sadlik bu sonugta. (AO, 33y, bosanmisg)

Arastirma bulgularina gére kadinlar sosyal statll, yoksulluk ve sagliksiz olma arasinda dogrudan

baglanti kurmustur. Yoksul olduklari icin kétu kalitede bir tibbi bakimla yetinmeleri gerektigine ikna

olmus halde, bireysel ve anlik olarak stratejiler bularak saglikli olmanin gereklerine ulasabildiklerini

ifade etmislerdir. BO, otizmli ¢ocugunu otoblise binecek parasi olmadigi icin hastaneye

go6tiremedigini, ilaglari alamadigini yine de ¢cocugunun bakimini aksatmamak igin “ailemin yakasina
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yapisiyorum, arkadaslarimin yakasina yapisiyorum” diyerek borglandigini ifade etmistir. SG, hane
Uyelerinden birini saglik hizmetinden faydalandirip tedavi sekline dair 6grendigi bilgiyle tim ailenin

iyilesmesini sagladigini, TZ ise hanedeki sosyal glvenlige sahip bireyi kullandigini ifade etmistir.

Yani bazen c¢ocuklar hastalandiinda bir kisiyi doktora gétiirliyorum...doktora da
anlatiyorum durumu ‘hocam evde c¢ocuklar var, onlarda hasta ona gére ilag yazar
musiniz’. Anliyorlar hepsi yaziyorlar Allah razi olsun. Onlar yaziyor da biz parayla

alamiyoruz Ki...(SG, 35y, evli)

Esim yesil karttan faydalanmiyor onun ilaglarini alamiyoruz. Ben eczaneye kendi
tizerime yesil kartin (izerine yazsam diyorum o parayi alabilir miyiz, o da alabilirsiniz
diyor. Saglk ocagina gidiyoruz Allah aile hekimimizden razi olsun, yani dogruyu
séyliiyorum ben...Oyle olmazsa geginemeyiz. Mesela bi ilag yesil karta gecmediginde

iste biz o ilaci alamiyoruz. (TZ, 45y, esi cezaevinde)

Temel gereksinimlere erismek Uzere kadinlar tarafindan gelistirilen pek ¢ok strateji, kokeninde
‘yoksullugu aciklamak, gdstermek, itiraf etmek’ ile karakterize olmustur. Onlar, geginememeyi
cinsiyet kimliklerinin sarsilmasi olarak yasamamakta (Sallan Gul, 2005) aksine gecinememenin
yukini Ustlenerek kaynaklarin yokluguyla idare etmeyi kadinhklarinin bir pargasi olarak
gormektedir. Diger yandan goériinirde resmi esitlide dayanan sagliga erisim, hizmet saglayicilarin
inisiyatifi sinirlarinda gidip gelen bir yapabilirlikle mimkin olmustur. Yapabilirlikler sosyal, siyasi,
ekonomik ve kultirel yapilar tarafindan sekillendiriimis (Sewell, 1992), gliclenme ve 6zgurlestirmeye

dayali olmayan bu yaplilar, ancak orta sinif egemen bir grubun faydasiyla olanakli hale gelmisgtir.
Yoklukta Sosyallesme: iliskisel ve Mekansal Daralma

Temel gereksinimlere erisimin son kisminda kadinlarin is ve ev digindaki etkinlikleri Gzerinden sosyal
yasama katilimlari analiz edilmeye ¢alisiimistir. Zaman kullanimi ve bu kullanimdan sosyallesmeye
ayrilan pay, ekonomik boyutun yani sira cinsiyet boyutuyla da giindeme gelmistir. Kadinlar i¢in ev
ve bakim igleri, gindelik yasamin en siradan ve tekrarlanan faaliyeti (Felski, 2000) olmusgtur. Bu
nedenle Ucretli, Ucretsiz ve duygusal emek, harcanan zamandan blyuk pay alirken 6z bakim, bos
zaman, sosyal ve politik alanlara katilim kisitlanmigtir. Bu durum TZ tarafindan “zaten bos vakit de
olmuyor illa bir is oluyor kadinin evin iginde.” seklinde ifade edilmistir. Glindelik tekrarlanan ev igi
sorumluluk, evin sinirlari icinde gegirilen zamani arttirmig, bu durum kadinlarin evle daha siki baglar
kurmalarina yol agmistir (Tuncer, 2015). Elbette bu durum yoksullugun getirdigi cesitli engel ve
baskilardan da bagdimsiz degildir. Arastirma kapsaminda sosyallesmenin evden disariya dogru
acllan mekan ve iligkileri temsil etmesi beklenirken bu durum yoksul kadinlar igcin evin bir

sosyallesme mekani halini aldigini géstermistir.

...Digarlarda degil evlerde gériisiiyoruz. Cok 6yle disarisi misarisi yok evlerde,

Diyorum ya yiyecegini de alir gelirler.... (BN, 47y, bosanma siirecinde-ayri yasiyor)
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Hi¢ arkadagim yok, glivenmiyorum kimseye. Genelde ¢ocuklarla beraberiz. Her seyi
yapmaya caligiyoruz ama evin igcinde, top bile oynuyoruz evin iginde. (MS, 38y, evili-

ayri yagiyor)

Toplumsal yasama katiimda cinsiyet ve yoksulluk iligkisel bir zeminde de@erlendirilmis,
sosyallesmenin tlketimle mutlak ig birligi icerisinde oldugu vurgulanmistir. Bu iligki yoksullugu
bedende ve yasamsal mekanda somutlastirmig, bireyin hareket alanini belirlemistir. UO’niin
asagidaki ifadesi, Leyla’'nin Kardesleri (2022) filminde gecgen bir ifadeyi hatirlatmistir: ‘tiim zenginler

birbirini tanir ¢linkl sayilari az. Yoksullarsa birbirini tanimiyor ama kiliklarindan ayirt ediliyorlar.’

iste ne derler ona para olmayinca ne sosyal faaliyetin oluyo ne disari millete uyup
¢cikabiliyon. Millet béyle kafelere gidiyo ben daha hi¢ gitmedim byle yerlere gidemem
de zaten Oyle yerlerde giyecek glizel egyam yoktur, 8yle ayak uydurmaya bir seyim
yok yani. Ne ¢ocuguma giydirmeye ¢ok yeni bir seyim var ne de benim...(UO, 37y,
bosanmis)

Ne bileyim hep sanki birilerinden utaniyom gibi geliyor bana. Bbyle bir insan igine

girmek istemiyorum agikgasi. 1,5 senedir bir topluma girmedim. (GH, 35y, evii-ayri
yasiyor)

Levitas (1999)'a gore yoksulluk ve sosyal digslanma, karsilikli pekistirilen bir iliski i¢cerisindedir. Bu
durum toplumun geri kalaniyla iligkilerde buyuk bir streksizlik (Room, 1999) ortaya ¢ikarmistir. Bitdn
bunlara eklemlenen annelik rolleri ise sosyal yasami ev ve cocuklar Gzerinden kurgulamayla
gindeme gelmistir. KS, “hep cocuklarimi daha ¢cok mutlu etmeye ¢aligiyorum, evde oyun oynuyoruz”
GE, “0yle bir arkadas gevrem yok, cocuklar benim arkadasim ben onlarin arkadasiyim” ve GH “parka
¢cikartiyom gocuklari, digarida bi hayatim, bi sosyal bi seyim yok” diyerek desteklemistir. AS’nin
deneyimi ise ¢ocuklari olmaksizin deneyimlenen bir tatilin suglulukla sonuglanmasi bakimindan

garpici olmustur.

...Cocuklar yaz tatilinde babalarindaydi, kuzenim de beni tatile gétiirdii. Benim
cebimde para yok tabi anladilar onu...Kendimi iivey anne gibi hissettim. Inanin mutlu
olamadim. Tekrar yasamak ister misin, istemem. Sorumluluklarimdan kagip gitmek
bana ¢ok zor geldi. Yani hain hunharca hayatimi yasiyormugsum gibi hissettim. O
parayi harcayacadina bana versen ben cocuklarima daha glizel seyler yaparim

derdim oydu yani. (AS,37y, bosanmis)

Yoksul kadinlarin sosyal sermaye biriktirme alanlari akraba, komsu ve yakin arkadas gruplarindan
olusmustur. Bu aglar, bir yatirnm stratejisi islevi gorerek yapabilirliklerin gelistiriimesinde énemli bir
arag haline gelmistir. Bu durum g6z éndne alindiginda, bahse konu aglarin sosyal iliskiler kurmada
kendine yer bulamamasi ¢eliskili bir konum olarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gére
ekonomik ve sosyal ihtiyaglar, sosyal temaslar yoluyla toplumdan kaynak alarak giderilirken bu

temaslarin topluma katilimda islevsiz oldugu anlasiimistir. AN’nin ifadesinde gorildigu Gzere “evet
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kalabalikim, cevrem var, ¢ocuklarim var ama yani yalnizim igcimde bir yerlerde bir seyler eksik...” Bu
durum, sosyal iliskilerin yasam kosullarini gegici suretle iyilestirmek gibi hedef odakli bir katilimi
icermesinin sonucu olarak yorumlanmistir. Dolayisiyla yoksul kadinlar i¢in sosyal iliskiler hem bir
destek hem de kontrol mekanizmasi islevi gérmustur. Lordoglu (2020) iliskilerdeki bu mesafeyi
“kendine alan acarak yoksullugu gizleme ve sosyal mekandaki guvenlik gemberinin igcinde kalarak
kazanglari koruma arasindaki gerilim” Gzerinden acgiklamistir. Ekonomik ve sosyal ihtiyacin
giderilmesi, yardim saglayan grubun inisiyatifine bagli oldugundan burada olusan zayif sosyal bag,
yabancilasma ve sosyal izolasyon, kadinlarin yoksullukla micadele ettigi ayni zamanda bu kisir

dénglye hapsoldugu bir karmasa yaratmistir.
2. Yoksullukla Miicadelede Sosyal Yardimlar: Kazanimlar ve Elestiriler

Cogunlugu tek ebeveyn 6znelerden olusan bu arastirma igin, bosanma ve yalniz annelik yeni
esitsizlikler kurarak yoksullasmayi derinlestirmistir. Erkek gelirinin olmadigi hanelerde bu gelirin
telafisi sosyal yardimlarla saglanmistir. Kadinlar, sosyal yardimlari hak eden temel yararlanicilar
olarak goruldiginden 6ncelik tek ebeveynli ailelere taninmigtir (Acar Savran, 2018). Nitekim bu
arastirmada da yoksul kadinlar, farkl kuruluslarin sosyal yardimlarindan ayni anda faydalanmis,
haneye giren tek dizenli gelir ise SED hizmeti olmustur. Sosyal yardimlarin énemli bir gegim
stratejisi halini aldigindan yola ¢ikarak bu yardimlarin kadinlarin yasamlarinda oynadigi sembolik ve
maddi rolln agiklanmasi ve sosyal yardimlar ile yoksullugun azaltiimasi arasindaki dinamik iligkinin
sorgulanmasi amaclanmigtir. Bu acidan kadinlar i¢cin sosyal yardimlarin maddi islevi, hayatta
kalabilmeyi saglayan ihtiyaclarin ‘bir oOlcude’ karsilanabilmesi olarak ifade edilmigtir. Sosyal
yardimlarin, 6zellikle SED hizmetinin, bir guivence olarak degerlendirdigi, bu glivencenin asgari bir

gecim dizeyine sabitlendigi anlasiimistir.

Ben kafayi yemistim, silmek icin merdiven ariryom merdiven bulamiyorum okul agiimisg,
gocuk kitap diyo defter diyo para diyo...Béyle ¢ildirmis durumdaydim. Seytan bana
diyordu her seyi birak git. Kadin halimle bas edemiyorum yani altindan kalkamiyorum
baya bi psikolojim bozulmustu. Sonra ¢ok bliyiik bi destek oldu bana bu yardim. En
azindan, kirama, faturama bir destek (listiine kalirsa bir de gida olsa ¢ok slikiir al sana

iste bu benim c¢ikis yolum oldu. (BN, 47y, bosanma slirecinde-ayri yasiyor)

...Ha ben su anda da zahmet ¢ekiyom ama bin siklir gene ben bu parayi almadan
once ¢ok biliyom a¢ a¢ aglayarak uyudugumu. Bu parayi aldigimdan beri agim agim
diyecek kadar hi¢ a¢ kalmadim. Ha tamam varla yok arasi geginiyoz ama ¢ok sUkdir.
(UO, 37y, bosanmisg)

Sosyal yardimlarin sembolik anlami ise hayati yeniden kurgulamak, 6zerk eylemlerde bulunmak,

glclenmek ve annelik yapabilmek baglamlarinda ele alinmistir.
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En azindan kendime bir gtivenim geldi. Dedim ki ben bagarabilirim...O destek olmasa
ben yapamazdim. Ben ¢oktan bitmistim. Clinki ben napicami sasirmistim. Diceksiniz

cok mu para dedil ama en azindan hig¢ yoktan iyidir diyorsunuz. (BO, 36y, bosanmis)

BO, kapasitesinin varligini ve gelisimini yardima baglamis, TH ise bu yardimi ailedeki “ikincil
konumundan siyrilmak” olarak yorumlamigtir. Sosyal yardimlara dair sembolik anlamlar analiz
edilirken katilimcilar siklikla evlilik iligkilerindeki istismar edici deneyimlerinden bahsetmistir. Hane
icindeki glvencesiz konum erkek gelirine bagliigr artirmis, bu baghlik fiziksel egemenlikle
surdurdlmustar. Eril kimligin dnemli bir parcasi olan ve finansal kaynaklar tGzerinde mutlak kontrolu
ifade eden ekonomik siddet; fiziksel, cinsel ve psikolojik istismara dayanan bir iliski kurmustur (Alkan,
vd., 2021). Bu iligkiler, sosyal yardimlara miracaat icin itici bir gli¢ olmus, yardimlar boganabilme ve

siddet iceren iligkilerden 6zglrlesebilme kapasitesi olarak yorumlanmistir.

...Esime kargi da bi ezikligim kalmadi, o getirirse yiyoduk getirmezse a¢ oturuyoduk
ama simdi benim bi glivencem var iyi kbtli, bakti oda gérdii hani “ben gidersem buna
sahip cikcaklar.” Bunlarin esime de etkisi oldu yani toparlanmasina etkisi oldu. (TH,
43y, evli)

Arkadasim dedi ki nolursun gidelim dedi yazil yardima dedi o adamin eline bakma
dedi...Sirf bu gocuga bez alsin diye bastan benimle yatardi sabaha i1slak mendille bez
getirirdi (aglamaya basliyor). Bez bitecek diye aklim giderdi béyle ... Her seyin basina
o igi koyardi (cinsel birliktelik). En azindan dedim maas verirsele eyvallah etmem, az
olsun benim olsun ben geginmeyi bilirim ¢linkl ben hi¢cbir zaman bolluk gérmedim ki.
(UO, 37y, bosanmisg)

Sosyal yardimlarin diger bir islevi, annelik kimligi Gzerinden tanimlanmistir. Bu isleve dair ¢capraz bir
okuma yapmak mimkindir. Toplumsal cinsiyet sistemi altindaki bekar anneler, fedakarlik ve
itaatkarlik normlarina dayanarak kendi ihtiyaglarini ¢ocuklarinin ihtiyaglarina tabi kilmis, sosyal
yardimlar iyi anneligin sergilenebilmesinde ara¢ olarak kullaniimistir. Diger yandan geleneksel
karsiliklihk iligkileri icinde ¢ocuklarin bakimi Gzerinden kadina saglanan sosyal yardimlar, anneligin
go6zetlenip denetlendigi bir arag olarak konumlanmigtir. AO’niin ifadesinden anlasilacagi lzere
yardimlarin ebeveynlie dair zaman, para, enerji ve duygu yatirnmi (Elliott vd., 2015) olarak
kullaniilmasi bu gbézetimin bir Grintdir. Kadinin kimligi, aile kurumu tarafinda gdlgelendiginden

kadinin yoksullugu dahi ancak annelik kimliginde gortnir olmustur.

Bu yardim bizim evimize gelir oldu. Benim evimin tek geliri bu. Bir anne ne ister mesela
bi hayatta ¢ocuklarina tabiki de istedigini yapabilme edebilme glicli olsun, ¢ocugu
magdur olmasin yani benim de géyle bir glivenim var; ¢ocuklarima bir para geliyor,
cocuklarima  yapabiliyorum...Obiir  tiirlii  (aglamaya basliyor)  pisiremiyodum,
yapamiyodum. Bu para gelince anne olarak giiclendirdi. Obiir tiirlii aglamaktan helak
ediyordum kendimi...Diyordum ki yapamiyorsun sen ne bi¢cim annesin, kendimi
sugluyodum. (AO, 33y, bosanmisg)
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Katilimcilar sosyal yardimlarin iglevini, yoksullugun gunubirlik yatistiriimasi, kadinlik ve annelik
rollerindeki yapabilirliklerin sinirli artisi seklinde dederlendirmiglerdir. Nitekim bu kazanimlar
kadinlarin refah sisteminde “kendi bagina bir amag olarak degil, bagkalarinin refah sorumlulugunu
ustlenen bir arag olarak gorulmesinden” kaynakhdir (Nussbaum, 2002). Gianumuz iktidar yapisi,
ihtiyaclari politiklestirerek mesru olanlarina (lUcretsiz emek, bakim yiku, givencesiz ¢alisma vb.)
gOre bir hizmet sunumu saglamaktadir (Atasi Topguoglu, 2016). Bu nedenle yoksullukla
mucadelede sosyal hizmetler ve sosyal yardimlar, kadinin var olmasini ve kapasitesini gelistirmesini
saglayacak faaliyetlerden yoksundur (Sen, 2006). Arastirma 6zneleri de bu yonde bir degerlendirme
yapmig, bircogu sosyal yardimlarin pandemi donemiyle artis gosteren issizlik ve ekonomik
dalgalanmalari gideremeyerek yoksullugu derinlestirdiginden bahsetmistir. Ekonomik yardimlar,
gecinebilmek igin yeterli olmamis, bircogu micadelesine glindelik islere giderek devam etmis, bu

imkana dahi sahip olamayanlar ise sosyal yardimlara bagiml hale gelmistir.

Simdi her sey 3 kat zamlandigi i¢in bu sefer higbir seye yettiremiyoz. Bir de ben el igi
yapmasam geginemem. Hani ¢ember yapiyom, dantel yapiyom, oya yapiyom evde
oturup higbir sey yapmadan durmuyom zaten o zaman yetmez igte iyi k6t 100 lira da

olsa kira, en azindan onu gikariyom. (UO, 37y, bosanmis)

Yani herkese ig imkéni olmall, kii¢lik cocugu olanlar da g¢aligabilmeli, ben yillardir hep
bununla savastim. Hele bir de es problemliyse ¢alisma imkani olmali ya ne biliyim ne
olabilir ama olmali. Niye ben birilerinin eline bakayim ki, ben sizden de yardim almak
istemem neden ben c¢aligabilirim demi elim ayagim tutuyor hamdolsun ama yok.
Birinden bir sey beklemek ¢ok zor. Allah bana saglik versin ig versin kendi ekmegimi
kendim kazanayim. Su an da sigortali bir ise asla giremem ¢linki kiiglik cocuklarim
var, mecburum ben 12°de evde olmak zorundayim ne yapayim kime birakayim. O

ytizden yarim giinliik, 6gleden sonra iglere gidiyorum. (AN, 40y, evli-ayri yasiyor)

Nussbaum (2011) esitsiz cinsiyet iligkilerinin baskin oldugu yerlerde 6zerk eylem ve kendi yagaminin
gidisatini belirleme kapasitelerinin dogrudan etkilendigini ifade etmigstir. Bunun bilincinde olan yoksul
kadinlar igin isglclne katilim ve ¢alisma yasamina dahil olma gliclenme ve ézgurlesme agisindan
onemli bir yerde durmaktadir. Tam da bu nedenle bircok kadin, dnerilerde bulunurken bakim
hizmetlerinde kurumsallasabilen ve ekonomik iliskiler acisindan sistemle butlnlesebilen refah
hizmetlerinin éneminden s6z etmigstir. Yoksullugun cinsiyete dayali deneyimini yorumlayan GE,
yoksullukla mucadele politikalarinin gizli biraktigr cinsiyet ayrimciligini vurgulamis, yapabilirliklerin

yapi karsisindaki konumunu ézetlemigtir.

Yardimlasma ve sosyal yardim ikinci asamada olacak sey. Once bir kere ig alanlarinin
kadinlara agilmasi lazim. is alanlarimiz ¢ok sinirli. Toplumun bosanmis kadina bakig
acisini degistirmesi lazim. Erkek egemen toplumuz, kadin evde oturur, gocuk yapar,

cocuguna kocasina bakar. Evde i¢ islerini halleder. Kadin disarda hi¢cbir sey yapamaz.
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Kadin basinda adam olmadigi zaman kadin adamin da iglerini yapmak zorunda. Bu
sefer ne oluyor, bir baskasiyla evleneyim iki gocuk ondan yapayim. O da olmuyor

baska is bir bilmiyor ki, heveslendirecek sektér yok. (GE, 39y, bosanmig)
TARTISMA VE SONUC

Yoksullugu yasamin her alaninda derinden yasayan ve mucadelesini gesitli sosyal yardimlar
araciligi ile surduren kadinlarin temel haklara erisime dair glindelik yasantilari, stratejileri ve hizmet
surecine dair degerlendirmeleri cinsiyet esitsizligi ve yapabilirlik merceginden aciklanmistir.
Arastirmada yoksulluk; yeterli dizeyde beslenememe, yasanilabilir bir barinma yerine sahip
olamama, egitim ve saglik hizmetlerine erisememe, toplumsal yasama dahil olabilecek aktivitelerde
yer alamama gibi ¢ok boyutlu dederlendirmelere tabi tutulmustur. Bu kapsamda kadinlar, asgari
dizeyin altindaki yasamlarinda sahip olduklari varliklari harekete gecirmeye ¢alisan aktorler olarak
cinsiyete ve sinifa dayali alternatif dayanigsma ve direnis stratejileri gelistirmislerdir. Siyasal otorite
ve toplum tarafindan hak olarak tanimlanmasi gereken yapabilirlikler, sistematik olmayan, tekil
eylemlerle verili kosullara gore yapilandiriimigtir. Bu yapabilirlikler, kadinlarin géztinden guclenme
pratikleri olarak ifade bulsa da bakim ve annelik rollerinin sinirlarinda, hakim sinifin inisiyatifinde
cizilen olanaklar ataerkil ideolojinin surdirilmesine ve tamamlanmamis bir giglenmeye hizmet
etmistir. Yani sira ataerkinin kadina karsi konumlandigi bosanma ve yalniz annelik deneyimi yeni
esitsizlikler kurarak yoksullagsmayi derinlestirmistir. Cocugun ekonomik ve bakim sorumlulugunun
kadina yuklendigi sosyal politikalar, kadinlarin yoksullugu kimliklerine sabitlemesine neden olmustur.
Bu celiskili konumda kendini suglama ve dedersizlestirme glindeme gelirken ayni zamanda ¢ocugun

refahi igin gosterilen gaba gliglenme mekanizmasi islevi gérmustur.

Bulgular, toplumsal ve yapisal esitsizliklerin yapabilirliklere nasil sekil verdigini goérunur kilmistir. Bu
hususta arastirmanin ortaya koydugu ikinci konu, kamusal glivencesizligi merkeze alan kamu
siyaseti ve sosyal yardim temelli kamusal midahalenin sessiz ve ortik ihtilafli yapisini, glindelik
yasami bicimlendiren iktidar iligkilerini ve onlari yeniden Greten mekanizmalari tartismaya agmaktir.
Sokrates’in yonelttigi “insan nasil yagsamal?” sorusu, sosyal refahi sorgulama formuna doénuserek,
bireyin deger verdigi bir yasami slrdirme 6zgarliga olarak tanimlanir olmustur. Devlet aygitlarinin
yeniden ingasi, yapabilirliklerin toplumsal temelini insa etme ve givence altina almaktan kiresel
sermayenin akisini kolaylastirmaya dogru dramatik bir kaymayi icermistir. Mevcut kaynaklari en
yoksun gruplar igin en zorunlu ihtiyaci giderecek sekilde yeniden dagitmak, muhtacgligl nesnel
kriterlere oturtmak bazen de profesyonelin algisina birakmak politikalarin tutarligini zedelemistir.
Kadinlarin gézinden sosyal yardimlar, yapabilirliklerin artisi olarak degerlendiriimigse de sosyal
yardimlarin anlami ‘a¢ kalmamak, kirayr édeyebilmek’ ile es deder tutulmus, bu yardimlar ancak
daha kot yasam bigimleri arasinda tercihte bulunabilme 6zgurligl sunmustur. Bir yardimin devreye
girdigi anda digerinin sonlandirildigi, yoksullarin isglct piyasanin dinamiklerini kontrol etmesinin
rasyonellestirildigi bi ortamda sosyal yardimlar, kadinlar tarafindan yoksulluun derinlesmesine

alinan bir énlem anlami tagsimistir. Kadinin var olusunun ve kapasitesinin sabit ve tekil bir algilayigla
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ele alinmasi, kadinin aile iligkilerinde ve is yasaminda degisiklik yapabilmesini, yeni statl alanlari

olusturabilmesini olanaksiz kilmistir.

Kadinlar, cinsiyete dayali rol beklentilerine uygun olarak gundelik yasamlarini oldukg¢a dar bir
cercevede yasamaktadir. Kurumsal yapilarda varlik gbstermesi beklenmeyen kadinlar, kimligin
olanak sagladigi sermaye sahalarina, givencesiz isgticline, yonelmistir. Sosyal yardimlar giinimuz
ekonomik dalgalanmalarini bertaraf edememis hatta giivencesiz istihdam bile bazi kadinlarin bakim
yukl nedeniyle dahil olamadigi bir alan haline gelmistir. Yani sira ¢gocugun bakimi, korunmasi,
egitimi glvencesiz is ortami ve sosyal ¢evre ile mustereklendirilmis, kadinlarla birlikte gocuklar da

yoksulluk riski altindaki dnemli bir grubu temsil etmigtir.

Yoksullukla micadele politikalari cinsiyete dayali bu etkileri gizlemis, yillar iginde derinlesen
yoksulluga ¢ézimler ataerkil esitsizlikleri besleyen, yeni yapabilirlikler kazandirmayan ve givence
altina almayan mekanizmalarin glizergahlarinda aranmaya devam etmistir. O halde hukumetler
arasl baglam, sosyal yardim uygulama sirecinin biyuk bir kismini tanimlar olmustur. Bu surecin
gorunur yuzu olan sosyal calismacilar, insanlarin guglendirilmesini, 6zgurlegtiriimesini sosyal adalet
ve insan haklarini merkeze alan ¢agdas tanim terimlerini yaratici-yenilik¢i bir kullanima sokar.
Meslegin kavram setleriyle dusinmeyi ve konusmayl o6grenen sosyal c¢alismalar, refah
uygulamalarinin basariya ulastigina dair makul bir kesinlik saglayan sosyal yardimlari
aragsallastirmadan 6nce burokrasinin dilini, sdylemlerini, ideolojilerini ve kamusal mudahalelerini
elestirel disinim mercegine tabi tutmahldir. Clnkli belirli bir iktidar ve tahakkim bigimlerini
sabitleyen, bireyleri ikincil konumlariyla uyumlastiran, kimlikleri piyasaya daha elverigli sekilde sunan

pratikler hem sosyal hizmetlerin hem de neoliberallesmenin merkezinde yer almaktadir.

Sinirh kaynaklarin verimli bir sekilde kullanilmasini ve bunu hizmet kullanicilarinin borglu oldugu
bakim yukimllligune baglayan sosyal yardimlara basvuru, yalnizca ekonomik olanin imgesini
gOstermekle kalmaz. Aclik gbstergesi gida krizini, kentin ¢eperindeki evi, okula génderilemeyen
cocuklari, tedavi edilemeyen hastaliklari, bedene kazinan yoksullugu, utanci, diglanmayi, istismar
iliskilerinden kurtulusu, direnis ile taktikleri ve esit haklarin esit yapabilirliklerle es deder olmadigini

da gostermektedir.

Bireylerin toplumsal kosullar tizerinde hakimiyet sadlayabilmesi, demokratik hikimetlerin varligiyla
iligkilidir. Bireysel 6zglrlikler ancak toplumsal vaatlerle saglanabilir. Ginimizde ‘savunulabilir
olmayani savunmaya yoénlendiriliyorsak’ (Bourdieu, 2002 akt; Garrett, 2018) eder 6ncelikle asgari
gecim standardinin bireyin yasam hakkini tehlikede birakmadan, temel haklari karsilayabilecek
maddi yeterlilige sahip olmasi gereklidir. Egitim, saglik gibi kamusal hizmetlerin glvencesi ve
kapsayiciligi politik bir hedef olmalidir. Sosyal yardimlarin insani boyutlarinin korunmasi kadar, bu
yardimlarin kosul ve amacinin sosyal bir haktan aile refahi hakkina sergiledigi ikili tavir
sorgulanmalidir. Nitekim bu ikili tavir, her iki baglami da kargilayamamaktadir. Caligma taahhitli

sosyal yardimlar, kadinlara piyasadaki yerlerini almalari ¢agrisi yapiyorsa bu yerlerin glvenceli
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istihdam sistemleriyle kurulmasi gerekmektedir. Bu sistemler, ekonomik glivencenin yani sira ¢oklu
cocuk bakim bicimlerinin geligtirildigi kalici kamu hizmeti olarak yapilandiriimalidir. Rekabetin
Ucretler Gzerinde yarattigi baskiyl azaltacak, makro politikalarla iligkilenmis ulusal istihdam
politikalarinin ve kadin istihdamini artirmaya ydnelik eylem planlarinin olusturulmasi gerekmektedir.
Bu politikalarda; yerel dizeyde 6érgutlenmis, paydas kuruluglarla is birliginde, yeterli sayida mikro
girisimciligin tesvik edilmesi desteklenmelidir. Tek ebeveyn kadin ve ¢ocuklari kendine yeterli hale
getirecek sosyal ve ekonomik destek mekanizmalarinin igletiimesi 6nemsenmelidir. Bu yil Aile yili
(2025) ilan edildiyse yoksullugun ve yardimlarin kadinlagsmasini 6nleyen hak temelli refah
anlayislarinin yonetim zihniyetlerinden midahale araglarina degin yerlestiriimesi, ataerkilligin yapi

sOkumu ve sosyal adaleti isleten profesyonellerin konumu gelistiriimelidir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu galismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Adopting a gendered lens to examine poverty has sparked extensive debate within both women's
studies and economics. Since the 1990s, the intersection of femininity and poverty has been
explored across disciplines under the concept of the "feminization of poverty." This focus raises
critical questions about how and to what extent women experience poverty differently from men. In
seeking to answer these questions, scholars have increasingly challenged the notion of poverty as
merely income deprivation (Stewart, 2014; Kabeer, 2016). Instead, attention has shifted to welfare
systems, labor markets, and socially constructed gender hierarchies, divisions of labor, and women's
positioning within households, all seen as key factors in understanding women's unequal

socioeconomic status.

This study examines women's experiences of poverty and their coping strategies by focusing on
their agency in relation to a range of private and public rights, opportunities, and decision-making
processes that shape their lives and well-being. Acknowledging that women living under similar
conditions of poverty may encounter diverse opportunities, constraints, and responses, Amartya
Sen's capability approach is employed as the analytical framework. Rather than focusing on what

individuals have or lack, this approach centers on what people are able to do and become (Murphy,

388



Tasagal ve Karatag

2016). In this context, the creation of spaces for human agency and the transformation of social
conditions are understood as both fundamental goals and essential means of development (Sen,
1999). The state's role, therefore, is to guarantee the realization of individual capabilities and to

establish a baseline of social justice.

Social assistance, as one of the public policies implemented by governments to enable and distribute
basic capabilities, influences the scope of individuals' actions from a normative standpoint.
Consequently, it is essential to critically examine the nature of women's relationship with these public
spaces. Within this framework, the capability approach, which conceptualizes poverty as a
multidimensional set of inequalities, is utilized to analyze the opportunities and possibilities that
emerge within the realm of everyday life. This analysis focuses on socio-cultural structures,
individuals' positions in social life, the nature of social interaction, and the governance of the public
sphere. This research, grounded in this approach, emphasizes the relationship between gender and
poverty, specifically examining the power dynamics that shape choices and the structures and
institutions that exert control over poor women. Therefore, this study aims to explore both the
identities of women and their interaction with the public and social spheres, investigating how poor
women experience poverty across various domains, the coping strategies that arise from their

experiences, and the role of social assistance in combating poverty.
Methodology

This research, addressing the questions "How do women experience poverty in their roles and
responsibilities as women, and how do they cope with poverty by seeking social assistance?" is a
phenomenological study employing qualitative methods. The study delves into women's daily life
experiences and coping mechanisms, which are shaped by their fundamental rights such as access

to nutrition, shelter, education, health, and social participation.

The subjects of this study are poor women who have been receiving social assistance for one year
or longer. In this context, interviews were conducted with 15 female participants, selected based on
the file information of women receiving services from a social service center, as well as observations.
The participants benefit not only from their personal income but also from SED services, social
assistance provided by the SYDV, and both in-kind and cash services offered by local governments
and civil society organizations. The average monthly household income, which varies depending on

the type of assistance received and income from temporary jobs, is 2,500 TL.

Interviews with women who consented to participate were conducted using a semi-structured
interview form between November 2021 and January 2022. In-depth interviews were designed to
reach the "saturation point" (Neuman, 2008), and the number of participants was determined based
on the emergence of similar responses. The interviews were conducted face-to-face at the
participants' homes, which they identified as a safe environment. On average, the interviews lasted

1 hour and 40 minutes, but due to detailed transcription requirements, their total length exceeded
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two hours. The interview transcripts were prepared by the researcher immediately after each

interview.

The data obtained from the research were analyzed using thematic analysis (Neuman, 2014), which
involved identifying codes and categories, establishing relationships between them, and recognizing
overarching themes. The main and sub-themes were developed inductively and interpreted in
relation to existing literature, with no intention of generalization. To ensure a comprehensive analysis

of all information and observations, MAXQDA 2020 Qualitative Analysis Software was employed.
Findings

The research findings were examined under two main themes. The first theme focused on the daily
life experiences and coping strategies of poor women in relation to nutrition, housing, education,
health, and social life, emphasizing the interaction between poverty, gender, and capabilities. The
second theme explored the meanings attributed to social assistance as a tool for combating poverty
and examined how such programs influence the lived experience of poverty within the framework of

a gender-sensitive welfare state.

The findings were analyzed under the following headings: hunger and deprivation strategies in the
context of food insecurity; the construction of living spaces amid the housing crisis; insecure access
to public services such as education and healthcare, and socialization under deprivation,
characterized by relational and spatial contraction. It was observed that women tended to normalize
hunger and malnutrition, employing creativity by aligning their capabilities with domestic
responsibilities. They described the homes they constructed under minimal physical conditions as
spaces of empowerment and liberation, places where losses could be compensated, and
emphasized how the act of building these spaces shaped their daily practices. The women in the
study identified their low level of education as the root cause of their poverty and, as a result, placed
high value on their children's education. They expressed a sense of personal failure in being unable
to provide the best educational opportunities and social environments for their children, as they felt

they fell short of the ideals associated with motherhood.

lliness, on the other hand, was perceived as a factor that limited women's participation in the labor
force, increased healthcare-related expenses, and disrupted caregiving and motherhood roles. In
response, women developed various strategies to access healthcare services. In the final findings
related to the first theme, it was observed that women's poverty was largely concealed within the
home, with their struggles confined to and hidden in this private space. While the study initially
anticipated that socialization would take place in settings and relationships beyond the household,
the findings revealed that, for poor women, the home itself had become the primary site of social

interaction.

The second theme explores the symbolic and material role that social assistance plays in women's

lives, based on the premise that it has become a critical livelihood strategy, and examines the
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dynamic relationship between social assistance and poverty reduction. From this perspective, it was
found that social assistance, particularly SED services, is perceived by women as a form of security
that helps sustain a minimum standard of living, rather than directly alleviating poverty. The symbolic
meaning of social assistance was reflected in its role in rebuilding lives, enabling autonomous

actions, fostering empowerment, and supporting women in fulfilling their roles as mothers.
Discussion And Conclusion

The study examined multidimensional aspects of poverty, including inadequate nutrition, insufficient
housing, limited access to education and healthcare services, and the inability to participate in
activities that foster social inclusion. Within this context, women living below the minimum
subsistence level have developed gender- and class-based forms of solidarity and resistance as
agents striving to mobilize the limited resources available to them. Capabilities that should be
recognized as rights by political authorities and society have instead been shaped through informal,
individual strategies in response to prevailing conditions. Moreover, experiences such as divorce
and single motherhood, where patriarchal structures act against women, have introduced new layers
of inequality and deepened their poverty. Social policies that assign both economic and caregiving

responsibilities for children to women have further entrenched poverty within women's identities.

The findings revealed how social and structural inequalities shape individuals' capabilities,
demonstrating that equal rights do not necessarily translate into equal capabilities. A second key
issue highlighted by the research is the need to critically interrogate the often implicit assumptions
within public policy and social assistance interventions, particularly those shaped by public
insecurity, everyday power dynamics, and the institutional mechanisms that sustain them. Solutions
to deepening poverty continue to rely on mechanisms that reinforce patriarchal inequalities and fail

to empower individuals or expand their capabilities.

In this context, the dual stance of social assistance, positioned both as a social right and as a means
of promoting family welfare, must be critically examined. This duality, in practice, fails to adequately
address either dimension. If work-based social assistance programs are to encourage women's
participation in the labor market, such programs must be grounded in secure and stable employment
systems. These programs should function as permanent public services that provide not only
economic security but also facilitate the development of diverse and accessible childcare solutions.
A comprehensive national employment policy, along with targeted action plans to increase women's
labor force participation, must be implemented. If 2025 has been declared the "Y ear of the Family"
in Turkey, then rights-based welfare models that resist the feminization of poverty and social aid
must be integrated into the broader governance mindset and embedded within policy intervention
tools. Social work, which encourages us to think and speak within conceptual frameworks such as
empowerment, liberation, social justice, and human rights, must subject the language, discourse,

ideologies, and public interventions of bureaucracy to critical analysis. This critical examination
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should inform participation in social policy development before applying instrumental techniques

such as social work interventions and social assistance programs.
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