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Yildiz Erkek Hentbolcularda 2D:4D Parmak Oraninin Siirat ve Ceviklik Performansi
ile iliskisinin Incelenmesi
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Bu ¢alismada; yildiz erkek hentbolcularin parmak orani (2D:4D) ile siirat ve ¢eviklik performans degerleri arasindaki Yayin Bilgisi
iliskinin incelenmesi amaglandi. Arastirmaya toplam 47 yildiz erkek hentbol sporcusu (yas:15,26+1,21 yil, Gonderi Tarihi: 13.10.2024
boy:168,09+8,47 cm, agirlik:63,34+13,58 kg) dahil oldu. Katilimcilarin boy uzunlugu, viicut agirhigi, isaret parmag: Kabul Tarihi: 16.04.2025
(2D) ve yiiziik parmagi (4D) uzunluklar: ile siirat ve geviklik performanslar Slgiildii. Verilerin analizi SPSS istatistik Online Yaym Tarihi:
programinda “Spearman korelasyon” testi ile degerlendirildi. Elde edilen sonuglara gore; hentbolcularin 2D parmak27'04'

uzunlugu ortalamasinin 72,11£8,82 mm, 4D parmak uzunlugu ortalamasinin 73,53+8,74 mm, 2D:4D ortalamasinin

0,98+0,02 oldugu, Sprint test (ST) siiresi ortalamasmin 4,32+0,35 saniye, Illionis Ceviklik Test (ICT) siire

ortalamasmin 17,36+0,71 saniye oldugu tespit edilmistir. 2D:4D ile ST ve ICT siiresi arasinda anlamli, pozitif yonlii ve

orta diizeyde (p<0,05); boy uzunlugu ve viicut agirlig1 arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iligki oldugu

sonucuna ulagildi (p<0,01). ST siiresi ile ICT siiresi arasinda anlamli, pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde (p<0,01) iliski

oldugu bulundu. Sonug olarak; yildiz hentbolcularin 2D:4D degerinin diisiik olmasi, siirat ve ¢eviklik test siiresinin de

diisiik olacagina isaret edebilir. Bu sonug, 2D:4D degeri diisiik olan yildiz hentbolcularin siirat ve geviklik

performansinin daha yiiksek olduguna dair bir gosterge oldugu ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: 2D:4D
Parmak Orani, Ceviklik
Performans:, Hentbol,
Siira_t, _Yzldzz Spprcu.
Investigation of Correlation Between 2D:4D Finger Ratio and Speed and Agility ~ Original Article

Performance on Cadet Handball Players

Abstract

In this study; The aim was to examine the relationship between finger ratio (2D:4D) and the speed and agility Article Info
performance values of male cadet handball players. A total of 47 cadet male handball players (age: 15.26+1.21 year, Received: 13.10.2024
height: 168.09+8.47 cm, weight: 63.34+13.58 kg) were included in the research. Participants' height, body weight, index gﬁlﬁ%ﬁbﬁ?ﬁfﬁ? 042005
finger (2D) and ring finger (4D) lengths and sprint and agility performance were measured. Data analysis was

conducted using "Spearman correlation™ test within the SPSS statistical software. According to the results obtained; the

average second finger (2D) length of handball players was 72.11+8.82 mm, the average fourth finger (4D) length was

73.53+8.74 mm, the average 2D:4D was 0.98+0.02 mm, the average sprint test (ST) duration was 4.32+0.35 second and

the average Illionis Agility Test (IAT) time was 17.36+0.71 seconds. There was a significant, positive and moderate

correlation between 2D:4D and ST and IAT duration (p<0.05); It was concluded that there was a significant, positive

and moderate relationship between height and body weight (p<0.01). It was found that there was a significant, positive

and high level (p<0.01) relationship between ST and IAT duration. In conclusion; the lower 2D:4D value in cadet male

handball players indicates that their speed and agility test times are lower. It can be stated that this result is an indicator

that cadet handball players with lower 2D:4D has the higher speed and agility performance.
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GIRIS

Spor bilimlerinde geg¢misten giiniimiize bilimsel ¢alismalarda siklikla sporcularin mevcut
performans durumu ve donemsel degisimi bir dizi test protokolleri ve ekipmanlariyla
incelenmektedir (Hughes ve Franks, 2007). Son yillarda mevcut performans analizlerinin
disinda, gelisen teknolojik ve bilimsel yontemlerle sporcularin performansina etki eden
faktorlerin detayli olarak incelendigi goriilmektedir (Oytun ve ark., 2020). Ozellikle klinik ve
genetik incelemelerle sporcularin performansina ekti eden kritik parametreler tespit edilmeye
calisilmaktadir (Gorzi ve ark., 2022; Semenova, Hall ve Ahmetov, 2023). Bu c¢aligmalar
gelecekte basarili olma potansiyeline sahip sporcu adaylarmin belirlenmesi ve spor
branslarina yonlendirme stiregleri i¢in ¢ok dnemli referans bilgiler sunmaktadir.

Ozellikle son yillarda sportif performans analizi ve tahmininde fiziksel ve psikomotor
gelisimin en hizli oldugu dogum o6ncesi, bebeklik ve ¢ocukluk donemlerindeki faktorler 6n
plana ¢ikmaktadir (Barth ve ark., 2024). Bu faktorlerden dogum oncesi donemde anne
karnindaki gelisim parametreleri, fiziksel 6zellikler, dogum agirligi, androjen maruziyeti ile
atletik performans arasindaki iligki agiga kavusturulmaya calisilmaktadir (Disterhaupt ve ark.,
2022; de Souza ve ark., 2022). Intrauterin ortamdaki androjen hormon seviyesinin bebegin
cinsiyetinden gelisimine kadar birgok farkli etkiye neden oldugu belirlenmistir (Aslan Geng
ve Ozcan Morey, 2023). Ozellikle 8. ve 12. haftalar arasinda bebegin anne karninda maruz
kaldig1 androjen hormonlar olan testosteron ve Ostrojen diizeyi ile 2D ve 4D arasinda anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir (Lutchmaya ve ark. 2004). Bilimsel arastirmalarin sonuglari
sag el parmaklarindaki 2D:4D anne karnindaki testosteron maruziyetinin etkisiyle viicuttaki
testosteron diizeyini tahmin etmede duyarli bir tanimlayici oldugunu gostermistir (Manning
ve ark., 1998; Tambe ve ark., 2018). Bu baglamda; insanlarda kas biiyiimesi, gelismesi ve kas
hasarmin tolere edilmesinde etkili testosteron hormon diizeyi hakkinda tibbi miidahale
gerektirmeyen bir yordayici olarak degerlendirilmektedir. Bu hipotezi test etmek amaciyla
kadinlar ve erkekler {izerinde yapilan ¢aligsmalarda beklenildigi gibi kadinlara gore testosteron
diizeyi daha yiiksek olan erkeklerin 2D:4D oraninin daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Voracek, 2011; Zamani Sani ve ark., 2022).

Spor bilimleri alaninda parmak orani konusunda yapilan g¢alismalarda hem kadin hem
erkeklerde 2D:4D diisiik bireylerin testosteron diizeyi ile iliskili kuvvet, anaerobik giig,
patlayict kuvvet ceviklik gibi fiziksel performans parametrelerinin yani sira, uzamsal
beceriler; saldirganlik, kaygi ve depresyon gibi psikolojik dzellikler bakimindan daha yiiksek
skorlara sahip oldugunu rapor eden arastirmalar da vardir (Aslan Geng ve Ozcan Morey,
2023; Disterhaupt ve ark., 2022; Eler ve Eler, 2018; Parpa ve ark., 2024). Diger taraftan farkli
popiilasyonlarda yapilan benzer calismalarda diisiikk diizeyde iliski oldugunu veya anlaml
iliski olmadigin1 gosteren calismalara da rastlanmaktadir. Bu dogrultuda Honekopp ve
Schuster’in (2010) genis kapsamli meta analiz ¢alismasinda, atletik performansla diisiik ve
negatif yonde korelasyon oldugu bildirilirken, Sorokowski ve Kowal (2024) 54 calismay1
inceledigi meta analizinde, kadin ve erkeklerin hem sag hem de sol el 2D:4D degerinin kanda
ve tiikiiriikteki testosteron diizeyleriyle anlamli bir iligkisi olmadigini belirlemislerdir. Bu
bakimdan literatiirde 2D:4D oraniyla testosteron diizeyi ve atletik performans iizerine etkileri
konusunda tam bir uzlasma olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle farkli popiilasyonlarda
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yapilacak daha fazla c¢alismayla sonuglarin dogrulanmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu
baglamda; bu arastirmanin amaci yildiz erkek hentbolcularin 2D:4D degeri ile siirat ve
ceviklik performans degerleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismanin evrenini 14-16 yas araliginda yildiz erkek hentbolcular olusturmaktadir.
Arastirma Orneklem hesaplamasi i¢in G-Power programi kullanildi ve Orneklem
bliytikliigiiniin %95 giiven araligi, 0,85 gili¢ orani ve orta etki biiyiikliigiinde en az 24 kisi
olmasi1 gerektigi tespit edildi. Arastirmaya hentbol oynayan, goniillii toplam 47 yildiz erkek
hentbolcu (yas:15,26+1,21 yil; boy:168,09+8,47 cm; agirlik:63,34+13,58 Kkg) katilmistir.
Katilimeilar en az iki yildir diizenli hentbol oynayan ve haftanin en az iki glinii antrenman
yapan sporculardan olusturuldu. Sporcular ve velileri, ¢alisma Oncesinde detayli olarak
bilgilendirilerek kisisel bilgi formu doldurtuldu. Oyuncularin yas, kilo, boy, 2D ve 4D parmak
uzunlugu odlgiilerek, 30 metre siirat testi (ST) ve Illionis ¢eviklik testi (ICT) uyguland.
Arastirma icin, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu’ndan 21.03.2024 tarihi ve 04-46 say1 ile onay alindi.

Veri toplama Aracglan

Arastirmada, katilimcilarin demografik 6zellikleri ve kisisel bilgileri hakkinda bilgi toplamak
icin “Kisisel Bilgi Formu”; boy ve viicut agirlig1 dl¢timleri i¢in boy ve kilo dlger kullanildi.
Parmak uzunlugu dl¢iimii icin 0,05 mm’ye kadar 6lgiim yapabilen kumpas, ST ve ICT
olgiimleri icin baslangic ve bitis arasina yerlestirilen fotosel kullanildi. ST ve ICT dlgiimleri,
her katilime igin iki kere uygulanmis ve en iyi siire saniye (S) cinsinden kaydedildi.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

KBF, calismaya dahil olan sporcularin cinsiyeti, yasi, spor yast gibi kisisel bilgilerini
o0grenmeye yonelik olup, arastirmacilar tarafindan hazirlandi.

Boy ve viicut agirhgn olgiimii: Katilimcilarin boylar1 SECA marka cihaz ile dlgiildii ve
katilimcilarin boylar1 santimetre (cm) cinsinden; viicut agirliklari, iizerinde sort, tigort ile
ol¢iildii ve kilogram (kg) cinsinden kaydedildi.

30 m Siirat Testi (ST): Katilimcilarin siirat degerlerini 6lgmek i¢in, 30 m. siirat testi
uygulandi. Test degerleri, baslangic noktasina ve 30 m ilerisine konulan fotosel cihaziyla
olciildii. Sporcularin testlerden 6nce, 10 dk. yavas kosu ve 5 dk. esneme olmak iizere toplam
15 dakika (dk) isinmalar1 saglandi. Sporculara testlerle ilgili gerekli bilgilendirme yapildi.
Sporculara test saatleri 6nceden bildirildi ve katilimcilarin testten en az 20 dk. dnce test
alaninda olmasi istendi. Sporcular hazir olduklarinda, test baglatildi. Katilimcinin baslangic
fotoselinden gecmesiyle siire bagladi, bitisteki fotoselden ge¢mesiyle siire durdu ve
kaydedildi. Katilimcilar testlere sirayla alinmislardir. Oyuncular testleri 5 dk. aktif ve 5 dk.
pasif olmak iizere toplam 10 dk. dinlenme araligiyla iki kere tekrarladi ve en iyi deger test
derecesi olarak saniye (s) cinsinden kaydedildi.
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Illionis Ceviklik Testi (ICT): Siirat testinden sonra 15 dk. aktif ve 15 dk. pasif olmak iizere
toplam 30 dk dinlenme sonrasinda, katilimeilar Illionis ¢eviklik testine tabi olmuslardir. ICT,
boy 10 m, en 5 m ve orta boliim 3 m olan bir diizlem iizerine, dizilmis ti¢ huniden olusan
parkurda; sporcularin antrenman yaptiklari parke zemine sahip spor salonunda yapildi. Parkur
5 m genislik ve 10 m uzunluktaki bir alanda, orta hattt 3,3 m esit araliklara yerlestirilen
konilerle ayrilir ve toplamda 5 tane 180 derecelik doniis, 6 adet yarim donis igerir. Test
icerisinde yaklasik 40 m diiz kosu ve 20 m koniler arasi slalom kosu bulunmaktadir. Parkurun
baslangi¢ ve bitis noktasina fotosel yerlestirildi, tim katilimcilara test iki kez tekrarlandi ve en
iyi sonug saniye cinsinden kaydedildi (Ozbay ve ark., 2018).

(8
=
N g
10 Metre
v
v i
- 5 metre -

Baslangig Bitig

Sekil 1. flionis Ceviklik Testi (ICT)

Prosediir: Arastirmada, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi, yOniinii ve
anlamliligimi ortaya koymaya calisan “iliskisel arastirma” yontemi kullanildi. Arastirmada,
testlerin tutarli olmasi i¢in, tiim seanslarda protokoller ayni sekilde yapildi. Testler sporcularin
her zamanki antrenman saatlerinde ve ayni sartlarda gerceklestirildi. Aragtirma siiresince, her
katilimer Slciimlere iki kez katildi. Ik &lciimlerde katilimcilardan kisisel bilgi formunu
doldurmalari istendi, boy uzunlugu, viicut agirhigi, parmak uzunlugu dlgiimleri ve ST-ICT test
denemeleri yapildi. ikinci Sl¢iimlerde ise, ST ve ICT testleri uygulandi. Tiim seanslarda
sirastyla, genel 1sinma, test ve soguma uygulandi. Testler Oncesinde standart 1sinma
protokolii; 10 dk diisiik yogunluklu kosu, 5 dk esneme olmak iizere toplam 15 dk isinma
yaptirildi. Her testte iki tekrar arasmma 10 dk, testler arasma 30 dk dinlenme verildi.
Sporcularin maksimum ¢abay1 ortaya koymalari i¢in sozlii tesvik yontemi kullanildi. Tiim
uygulamalar, sporcularin antrenman yaptiklari, 18-22 derece sicaklik ve %50 nem oranina
sahip spor salonunda gergeklestirildi. Sporcular, ilk test giiniinden 24 saat dncesindeki diyet
diizenin tiim testler oncesindeki donemde uygulamalari, kafein tiikketmemeleri ve siddetli
egzersizden kaginmalari igin uyarildilar.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 25 istatistiksel analiz programinda analiz edildi. Verilerin normalligi “Shapiro
Wilk” test degerlerine gore incelendi ve nonparametrik dagilim gosterdigi belirlendi.
Tanimlayici istatistikler, frekans degeri ve yiizde olarak hesaplandi. Bu sonugla birlikte veriler
normal dagilim gostermediginden, parametreler arasindaki iliski “Spearman's Rank-Order
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Correlation” testi ile degerlendirildi. Iliski testi sonucunda degiskenler arasindaki korelasyon
katsayisinin (p), 0,10-0,30 arasinda olmasi diisiik iliskiyi, 0,30-0,70 arasinda olmasi orta
diizey iligkiyi, 0,70’ten biiyiik olmasi ise yiiksek diizey iliskiyi gostermektedir (Biiyiikoztiirk
ve ark., 2018). Anlamlilik diizeyi 0,001 ve 0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan yildiz erkek hentbolcularin yas, boy, viicut agirligi, parmak uzunlugu,
stirat ve ¢eviklik performansina ait tanimlayici istatistik Tablo 1°de verildi.

Tablo 1: Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ile ilgili tanimlayici istatistik

Degiskenler Min Maks Ort SS

Yas (yil) 47 14,00 16,00 15,26 1,21
Boy (cm) 47 154,00 185,00 168,09 8,47
Agirhik (kg) 47 40,00 88,00 63,34 13,58
2D (mm) 47 55,00 87,00 72,11 8,82
4D (mm) 47 57,00 89,00 73,53 8,74
2D:4D orani 47 0,95 1,05 0,98 0,02
ST (s) 47 3,79 5,34 4,32 0,35
ICT (s) 47 16,23 19,78 17,36 0,71

N: kisi say1s1, Min: minimum, Maks: maksimum, Ort: ortalama, SS: standart sapma

Tablodaki verilere gore katilimeilarin fiziksel 6zellikleri incelendiginde, hentbolcularin boy
ortalamasinin 168,09+8,47 cm, viicut agirhi@ ortalamasinin 63,34+13,58 kg, ikinci parmak
uzunlugu ortalamasinin (isaret parmagi) 72,11+8,82 mm, dordiincii parmak uzunlugu
ortalamasinin (yiiziik parmagi) 73,53+8,74 mm, 2D:4D ortalamasinin 0,98+0,02 mm oldugu,
ST siiresi ortalamasinin 4,32+0,35 s, ICT siire ortalamasmin 17,36+0,71 s oldugu tespit edildi.

Tablo 2: Katilimeilarin 2D:4D ile siirat ve ¢eviklik performansi arasindaki iligki

Viicut Agirhga
Parametreler ST icT Boy Uzunlugu

p 303* 300* 435%* ,300*
2D:4D p 019 017 ,001 ,020

p 984** -, 710%* - 674%*
ST (s) b 1 000 000 ,000

p - 693+ -,639%*
T (5) p . 1 000 000

p - - ,858%*
Boy Uzunlugu (cm) 0 ) ) 1 000
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p

Viicut Agirhig (kg) 0 ) ) ) 1

ST: Siirat testi; ICT: Ilionis Ceviklik Testi; *p<0,05; **p<0,01

Tablo 2’de elde edilen veriler dogrultusunda, 2D:4D ile boy uzunlugu (p= 0,435, p=0,001),
viicut agirhg (p= 0,300, p=0,02), ST (p= 0,303, p=0,019) ve ICT (p= 0,309, p=0,017) siiresi
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu sonucuna ulasildi. ICT siiresi ile
boy uzunlugu (p= -0,693, p<0,01), viicut agirhgr (p= -0,639, p<0,01) negatif yonlii ve
orta/yiiksek diizeyde iliski bulunurken ST ortalamasi (p=0,984, p<0,01) ile pozitif yonlii
yiiksek diizeyde iliski oldugu bulundu.

TARTISMA

Gecmis bilimsel aragtirmalarda insanlarin 2D:4D ile anne karnindaki testosteron diizeyi
arasinda negatif, ostrojen diizeyi ile pozitif korelasyon oldugu one siiriilmiistiir (Manning ve
ark., 1998; Kilduff ve ark., 2013b). Bu dogrultuda 2D:4D oran diisiik ya da bagka bir ifadeyle
maskiilen kisilerin dogum 6ncesi testosteron maruziyetinin yiiksek ve dstrojen maruziyetinin
diisiikk oldugu belirtilmektedir (Crewther ve Cook, 2019). Bu baglamda atletik performans
acisindan testosteron hormon diizeyi kas gelisimi agisindan dstrojen ise viicut kompozisyonu
ve yag metabolizmasi lizerinde etkili hormonlar oldugu i¢in dogum o6ncesi dénemdeki bu
hormonlara maruziyetin, dogum sonrast déonemde bireyin hormon diizeyini ve kas lif tipini
etkiledigi, dolayisiyla viicut yapisi ve fiziksel performansa anlamli etki ettigi dogrultusunda
varsayimlar One stiriilmistiir (Chang-mo, 2020; Koziet ve ark., 2024). Mevcut literatiirde bu
varsayimi destekleyen bulgular olmakla birlikle aksi bulgulara da rastlanmaktadir
(Disterhaupt ve ark., 2022; Folland ve ark., 2012). Bu baglamda arastirmamizda yildizlar
kategorisinde diizenli antrenman yapan yildiz erkek hentbolcularin parmak orani (2D:4D) ile
ceviklik ve sprint performansi arasindaki iligkiyi ortaya koyan bulgularimiz literatiire dnemli
katki saglayabilecek niteliktedir.

Arastirmamizda yildiz erkek hentbolcularin boy uzunlugu ve viicut agirlig: ile hem digit orani
hem de ¢eviklik ve sprint parametreleri arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Literatiirde
sporcularda kas kiitlesi bakimindan viicut agirligindaki artisin ve adim agikligi bakimindan da
boy uzunlugunun g¢eviklik ve sprint performansina olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir
(Boge ve ark., 2021; Popowczak ve ark., 2022). Bu bakimdan arastirmamizda tespit edilen bu
negatif korelasyon literatiirle uyumlu, beklenilen bir sonugtur. Aragtirmamizda hentbolcularda
diisiik 2D:4D oran1 degeri ile boy uzunlugu ve viicut agirligindaki artis arasinda anlamli iligki
oldugu goriildii. Bu durum literatiirde dogum oOncesi donemde testosteron maruziyetinin
fiziksel ve fizyolojik gelisim agisindan Onemli etkileri oldugu kas ve kemik gelisimine
yararlar1 oldugu bilgisi ile tutarlilik gostermektedir (Manning ve ark., 1998; Sorokowski ve
Kowal, 2024). Bu bakimdan 2D:4D orami diisiik katilimcilarin boy ve viicut agirligi
arasindaki iligki literatiir bilgilerini destekler niteliktedir.

Ceviklik performansi bir¢cok spor dalinda sporcularin performansinda Onemli bir
belirleyicidir. Ozellikle basketbol, futbol ve hentbol gibi branslarda rakibe kars1 toplu topsuz
yon degistirme becerisi major fiziksel performans parametresidir. Reaksiyon, ¢abukluk,
ivmelenme ve hiz becerilerinin kombinasyonunu iceren ceviklik genetik beraberinde kas lif
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tipi ve mimarisiyle dogrudan iliskilidir (Moffit ve Swanik, 2011; Simonek, 2019). Dogum
oncesi donemdeki testosteron maruziyetinin kas metabolizmasina etkileri nedeniyle bu
durumun indirekt belirleyicisi 2D:4D arasindaki iligki literatiirde sorgulanmaktadir
(Sorokowski ve Kowal, 2024). Arastirmamizda yildiz erkek hentbolcularin ¢eviklik test
zamani ile 2D:4D arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski belirlenmistir. Bu baglamda
bulgularimiz sporcularda 2D:4D degerinin diisiik olmasmin ¢eviklik performansinin ytiksek
olabileceginin isaret¢isi oldugunu gostermektedir. Gegmis bilimsel caligmalarda Sukriti ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan raket sporcularinda 2D:4D ile fiziksel performans arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismada, sporcularin 2D:4D ile T ceviklik testi performansi arasinda (r
= -0,36, p<0.05) anlaml diizeyde pozitif yonlii iliski belirlenmistir. Ulkemizde Eler (2018)
tarafindan 10-12 yas grubu ¢ocuklar {izerinde yapilan baska bir ¢aligmada ise 10x5m ¢eviklik
kosu testi ile sag el 2D:4D arasinda negatif yonlii anlamli korelasyon bulunmustur. Eghbali
(2016) galismasinda 7-13 yas erkek ¢ocuklarda 2D:4D ile fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada 2D:4D ile kassal dayaniklilik, kas giicii, siirat,
ceviklik ve esneklik parametreleri ile anlamli bir iliski olmadigini belirlemistir. Bu bakimdan
literatlir Orneklerinde 2D:4D ile ceviklik arasinda birbirinden farkli sonuglar oldugu
goriilmektedir. Mevcut literatiirde arastirmamizda yildiz hentbolcularin ¢eviklik performansi
ile 2D:4D arasindaki pozitif yonlii iligki literatiirle kismi tutarlilik gostermektedir.

Sprint performansi, sporcular i¢in agirlikli olarak genetik ve beraberinde kas lif tipiyle iligkili
bir atletik performans bilesenidir (Pickering ve ark., 2019). Bilimsel g¢alismalar sprint
performansinin kuvvet ve dayaniklilik gibi diger performans parametrelerine gore daha siirl
gelistirilebildigini gostermektedir (Husbands, 2013). Bu bakimdan ¢ocuk ve geng sporcular
icin yetenek se¢imi ve yonlendirme stireclerinde sprint performansi 6zellikle degerlendirmeye
alian bir sportif yetenektir. Spor bilimleri alaninda gegmis literatiir ¢alismalarinda da genetik
ve dogum Oncesi gelisim siireci kapsaminda sprint performansini yordayict parametreleri
tespit igin arastirmalar yapilmaktadir (Miiniroglu ve Ozen, 2017). Bu dogrultuda dogum
oncesi donemdeki gelisimle ilgili olarak digit oranmmin farkli popiilasyonlarda sprint
performansi ile iliskisi incelenmektedir (Manning ve Hill, 2009; Tambe ve ark., 2018).
Arastirmamizda yildiz erkek hentbolcularin 30m sprint test zamani ile 2D:4D arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski belirlenmistir. Bu baglamda bulgularimiz sporcularda 2D:4D
degerinin diisiik olmasinin sprint performansiin yiiksek olacaginin belirleyicisi oldugunu
gostermektedir. Literatiirde Ranson ve arkadaslar1 (2015) 10 yas ortalamaya sahip 922 erkek
ve 835 kiz cocuk iizerinde 2D:4D ile fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢alismalarinda erkek ¢ocuklarda diisiikk 2D:4D ile yiiksek siirat, dayaniklilik ve
kavrama kuvveti arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Manning ve Hill’in
(2009) erkek cocuklarda sprint performansini inceledikleri ¢alismada 50 m iizeri sprint
zaman ile 2D:4D arasinda pozitif korelasyon oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda mevcut
arastirma bulgulari, literatiir bulgularina gore kas fizyolojisine etkisi oldugu diisiiniilen
prenatal testosteron maruziyetinin de etkisiyle, 2D:4D degerinin sprint performansinin bir
yordayicisi olabilecegini gostermektedir.
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SONUC ve ONERILER

Arastirmamiz son yillarda siklikla incelenen ancak farkli sonuglarla karsilagilan 2D:4D ile
fiziksel performans parametreleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak acisindan yildiz
kategorisindeki erkek hentbolculara dair giincel bilgiler sunmaktadir. Arastirma bulgularimiz
yildiz erkek hentbolcularda 2D:4D ile boy uzunlugu, viicut agirligi, ¢eviklik ve sprint
performanslar1 arasinda bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Bu sonu¢ anne karninda
yiksek testosteron ve diisiik Ostrojen maruziyetinin bir sonucu olarak diisiiniilen, diistk
2D:4D ile sprint ve g¢eviklik performansinin tahmininde bir gosterge olabilecegini
gostermektedir. Gelecek caligmalarda farkli branglar ve fakli kategorilerde miicadele eden
sporcularda yapilacak benzer ¢alismalar 2D:4D ve fiziksel performans iligkisini daha detayli
aciklamada yararli olacaktir.

Etik Beyan: Bu arastirma igin, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayn Etigi Kurulu'ndan 21.03.2024 tarihi ve 04-46 say1 ile onay alindu.
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