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Makale Bilgisi OZET

Makale Gegmisi Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler, ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda
Gelis Tarihi: 14.10.2024 ciddi psikolojik sorunlarin temelini olusturabilir. Bu baglamda, hizli ve etkili
Kabul Tarihi: 06.12.2024  miidahale, ruh saglig1 i¢in hayati 6nem tagir ve EMDR terapisi bu siirecte umut verici
Yayin Tarihi: 30.06.2025 sonuglar sunmaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmanin amaci, Tirkiye’de c¢ocuklarda

EMDR kapsaminda gerceklestirilmis olan calismalar1 sistematik bir sekilde

Anahtar Kelimeler: incelemektir. Arastirmada c¢ocuklarda EMDR kapsaminda yayimlanmis olan
Cocuk, lisansiistii tez ve arastirma makaleleri kapsamli ve yapilandirilmis bir sekilde
Goz Hareketleri ile taranmistir. Bu kapsamda ¢esitli dahil edilme ve harig, tutulma kriterleri goz oniinde
Duyarsizlagtirma ve Yeniden bylundurularak calismalarin bulgular1 sentezlenmistir. Arastirma sistematik derleme
E&Z‘SE’ calismasidir ve betimsel igerik analizi yontemi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin

calisma grubunu belirlemek amaciyla Agustos 2024 — Eyliil 2024 tarihleri arasinda
YOKTEZ ve TR Dizin veri tabanlarinda goz hareketleri ile duyarsizlastirma ve
yeniden isleme ile EMDR anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan taramalarda 24
lisansiistii teze ve 48 arastirma makalesine ulasilmistir. Bunlar arasinda dahil edilme
kriterleri goz 6niinde bulundurularak 6 lisansiistii tez ve 7 arastirma makalesi olmak
iizere 13 c¢alisma arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmustur. Caligma grubu
icerisinde yer alan tez ve makalelerin incelenmesinde arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Arastirma Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Calismalar, yayimlanma
yillarina, arastirma yontemlerine, katilimcilarin yas ortalamalarina, c¢alisma
gruplarinin genisligine, kullanilan degiskenlere ve ek olarak lisansiistii tezler, tiirlerine
ve bilim dallarina gére incelenmistir. Cocuklarda EMDR kapsaminda en gok ¢alisma,
2021 ve 2023 yillarinda yapilmistir. Calismalarin ¢gogu, nitel aragtirma yontemleriyle
gergeklestirilmigtir. Calismalarin ¢ogunlugunda katilimcilarin yas ortalamasi, 15-18
yas araligindadir. Tezler, makalelere gore nispeten daha biiyilik ¢alisma gruplartyla
gerceklestirilmigtir. Caligmalarda, EMDR ile birlikte en sik kullanilan degisken,
travma sonrasi stres bozuklugudur. Lisansiistii tezler, ¢ogunlukla yiiksek lisans
diizeyinde ve rehberlik ve psikolojik danismanlik bilim dalinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin sonuglari, alanyazin 1s181inda tartigilmig ve onerilerde bulunulmustur.
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Negative experiences in childhood can form the basis of serious psychological
problems in following lives of children. Rapid and effective intervention is vital for
mental health, thus EMDR therapy offers promising results in this process. This study
aims to systematically examine the studies performed within the scope of EMDR for
children in Tiirkiye. In the study, graduate thesis and research articles regarding
EMDR for children were reviewed in a comprehensive and structured way. The
findings of the studies were synthesized considering various inclusion and exclusion

Eye Movement Desensitizationcriteria. This is a systematic review study and was performed via descriptive content

and Reprocessing,
EMDR,
Sistematic Review.

analysis method. 48 research articles and 24 graduate theses were determined using
eye movement desensitization and reprocessing and EMDR as keywords in YOKTEZ
and TR Index databases between August 2024 and September 2024. Considering the
inclusion criteria, 13 studies; including 6 graduate theses and 7 research articles
constituted the study group. To examine the theses and articles, "Research Evaluation
Form" developed by the researchers was used. The studies were examined considering
the years of publication, research methods, average age of participants, the breadth of
the study groups, the variables used as well as the types and disciplines of graduate
theses. The most studies within the scope of EMDR for children were conducted in
2021 and 2023. Most of the studies were performed with qualitative research methods.
In the majority of the studies, the average age of the participants was between the ages
of 15-18. Theses were conducted with relatively larger working groups than the
articles. The most commonly used variable along with EMDR was post-traumatic
stress disorder. Graduate theses were mostly conducted at the master's level and in the
discipline of guidance and psychological counseling. The results of the research were
discussed in the light of the literature and suggestions were provided.
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Tiirkiye 'de Cocuklarda Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) Kapsaminda Yapilan
Calismalarin Incelenmesi

GIRIS

Cocukluk donemi, bireylerin psikolojik gelisiminde kritik bir asamadir. Bu siirecte yasanan
olumsuz deneyimler, ¢ocuklarin giinlilk yasamlarini, okul basarilarini ve sosyal iligkilerini olumsuz
yonde etkileyebilmekte, davranig bozukluklarina ve ruh sagligi sorunlarina yol agabilmekte (Nemerof,
2016; Teicher ve Samson, 2013; Zimic ve Jukic, 2012) ve onlarin gelecekte yasayabilecekleri negatif
deneyimleri asabilmelerinde giicliikler olusturabilmektedir (Dunn vd., 2017). Zira, ¢ocuklarin sonraki
yasam donemlerinde karsilagtiklari her zorluk, gegmis yasam deneyimlerinden izler tasimaktadir (Adler-
Tapia ve Settle, 2020). Bu nedenle, olumsuz yasam deneyimlerinin ¢ocuklar {izerinde daha biiyiik
sorunlara yol agmamasi ve sorunlarin zamaninda ¢6ziilebilmesi i¢in etkin tedavi yontemleri gelistirmek
ve uygulamak, cocuk ruh sagligi alaninda biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Kokanovic ve Hasanovic, 2018;
Teke ve Avsaroglu, 2022). Bu noktada Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme

(EMDR), olumsuz yasam deneyimlerinin islenmesinde etkili bir yaklagim olarak dikkat ¢ekmektedir
(Ahmad vd., 2007; Bisson vd., 2007; Gonzalez vd., 2017; Hensel, 2009; Kemp vd., 2010).

EMDR, travma ve stres kaynakli psikolojik sorunlar ele almak i¢in gelistirilmis biitiinciil bir
terapi yontemidir. Shapiro (2001) tarafindan ortaya konan bu yontem, baslangicta yetigkinlere
uygulanirken son yillarda ¢ocuklara da uygulanmaya baslanmistir (Merdan-Yildiz vd., 2021; Schweich
vd., 2023; Struik, 2024). Boylece g¢ocuklara uygulanan EMDR miidahalelerinde goz hareketleri veya
diger iki yonlii uyarimlar kullanilarak onlarin biligsel ve duygusal bilgi isleme siirecinin desteklenmesi
hedeflenmistir (Denizli, 2008; Tokgoz, 2018).

EMDR terapisi, sekiz asamada gerceklestirilmekte (Shapiro, 1999; Solomon ve Shapiro, 2008)
ve her asama, dongiisel bir siirec olarak birbirini etkilemektedir (Adler-Tapia ve Settle, 2020). Ik asama,
danisanin Gykiisiinii almak ve tedavi plani olusturmak amaciyla terapdtik iliski kurmay1 igermektedir.
Ikinci asama, damsani siirece hazirlamak ve giivenligini saglamak icin ek Onlemler almay1
hedeflemektedir (Gomez, 2020). Ugiincii asama; hedef an1, olumsuz bilis ve olumlu bilis gibi unsurlarmn
belirlenmesini kapsamaktadir (De Jongh vd., 2024). Dordiincii asama; danisanin, rahatsiz eden ani ile
iligkisini azaltmay1 ve icsel gelisimini desteklemeyi amaglamaktadir (Cengiz ve Peker, 2020). Besinci
asama, daniganin olumlu bilislerini giiclendirmeye odaklanmaktadir (Oren ve Solomon, 2012). Altinci
asama, beden taramasi ile travmanin fiziksel etkilerini degerlendirmeyi hedeflemektedir (Shapiro,
2001). Yedinci asama, terapinin tamamlanip tamamlanmadiginin kontroliinii ve giivenli bir
duygudurumunun saglanmasini i¢ermektedir (Shapiro, 2017). Son asama ise, tedavi etkilerini
degerlendirmeyi ve siirecin ilerlemesini gozden gegirmeyi kapsamaktadir (Kavakei, 2014). Bu sekiz
asamay1 igeren EMDR terapisi, ¢cocuklarla uygulandiginda daha esnek bir yaklagim benimsenmekte
(Banoglu ve Korkmazlar, 2022) ve onlarin gelisim donemleri dikkate alinarak terapi siireci
yapilandirilmaktadir (Schweich vd., 2023). Bu kapsamda ¢ocuklarla uygulamalarda onlarin dikkat
stireleri kisa oldugu igin, kisa BLS (gift yonlii uyarim) setleri kullanilmakta ve aileleri de siirece dahil
edilmektedir (Gomez, 2020). Oyun terapisi, aile terapisi ve sanat terapisi gibi yOntemlerle siireg
desteklenmektedir. Bu sayede, EMDR terapisi ¢ocuklar igin daha etkili hale gelmektedir (Korkmazlar
ve Ugurlu, 2021).

EMDR, ilk olarak travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) tedavisinde etkili bir yontem olarak
gelistirilmistir (Shapiro ve Maxfield, 2002). EMDR’nin TSSB’deki etkililigi, arastirmacilarin terapinin
cocuklar {izerindeki etkilerini incelemeye olan ilgisini artirmistir (Merdan-Y1ildiz vd., 2021). Bu ilginin
artmastyla birlikte, ¢ocuklarda EMDR uygulamalarinin etkinligi {izerine yapilan arastirmalar da
¢ogalmistir. Bu ¢alismalar, EMDR'nin ¢ocuklarin travmatik anilarini yeniden islemelerine ve duygusal
etkilerini azaltmalarina yonelik umut verici sonuglar ortaya koymuslardir (Struik, 2024; Zaghrout-
Hodali vd., 2008). Ornegin, Jayatunge (2008), Sri Lanka'da tsunami sonras1 TSSB semptomlar1 gdsteren
cocuklar tizerinde yaptig1 bir calismada, EMDR'nin etkililigini ortaya koymustur. Wadaa ve digerleri

213



Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Falkiiltesi Dergisi

(2010), Irakli gocuklar iizerinde yaptiklar1 aragtirmada, EMDR'min TSSB semptomlarini azaltmada
islevselligini bulmuslardir. Benzer sekilde miilteci gocuklar {izerinde yapilan ¢aligmalarda da EMDR'nin
olumlu etkileri vurgulanmis, uygulamalar sonrasinda TSSB ve depresyon semptomlarinin belirgin bir
sekilde azaldigi rapor edilmistir (Banoglu ve Korkmazlar, 2022; Molero vd., 2019). Ayrica okul temelli
uygulamalarda da EMDR’nin etkisi ortaya konmus (Chemtob vd., 2002) ve EMDR’nin ¢ocuklarin
akademik islevselligini bozan TSSB semptomlarini 6nemli dl¢iide azalttig1 bildirilmistir (Fernandez vd.,
2004). Nihayetinde ¢alismalar, cesitli travmalar yasamig ¢ocuklarla yapilan EMDR uygulamalarinin,
hem psikolojik iyilesmeyi destekledigine (Ahmad vd., 2007; Devrim ve Korkmazlar, 2018; Karadag,
2020) hem de uzun vadeli kazanimlar sagladigina dair kanitlar sunmuslardir (Hensel, 2009; Teke ve
Avsaroglu, 2024). Dahasi, ¢aligmalar, EMDR ’nin sadece travmatik anilar1 degil, ayn1 zamanda travma
ile baglantis1 oldugu 6ngériilen giincel sorunlar1 ve uyumsuzluklar: da etkili bir sekilde ele alarak,
cocuklarin genel ruh sagligini iyilestirme potansiyelini arttirdigim1 6ne siirmiislerdir (Kokanovic ve
Hasanovic, 2018). Bu calismalar, EMDR’nin, travmatik olaylarin ¢ocuklarda olusturdugu davranis
sorunlarimi 1iyilestirmeye katkida bulunabilecegine (Soberman vd., 2002), duygusal regiilasyonu
gelistirmeye yonelik stratejiler sunarak ¢ocuklarin kaygi veya 6fke gibi yogun duygular1 yonetmelerine
destek sunabilecegine (Wesselmann ve Potter, 2009) ve diisiik 6zsaygi gibi durumlarla basa ¢ikmalarina
yardimeci olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir (Scheck vd., 1998). Ayrica ¢alismalar, EMDR ’nin TSSB’ye
eslik eden psikolojik sorunlarda iyilesme sagladigina (Olivier vd., 2022), ¢ocuklarin i¢sel sikintilarini
azalttigina, duygusal farkindaligimi artirdigina (Hurn ve Barron, 2018) ve ruhsal durumlarinda
iyilesmeler sagladigina (Bayhan vd., 2022) iligkin bulgular ortaya koymuslardir.

Calismalar, EMDR'nin c¢ocuklarda kullanimina iligkin olumlu bulgular sunarken (Barron vd.,
2019; Meentken vd., 2020; Zaghrout-Hodali vd., 2008), aynm1 zamanda EMDR ’nin etkililigi ve klinik
uygulamalari {izerine daha kapsamli ve metodolojik olarak titiz ¢aligmalara duyulan ihtiyaca dikkat
cekmislerdir (Scelles ve Bulnes, 2021). Ozellikle Tiirkiye’de c¢ocuklarda EMDR kapsaminda
gerceklestirilen ¢caligmalarm smirl oldugu gézlemlenmektedir (Denizli, 2008). Oysa Tiirkiye gibi ¢coklu
travmalarin yaygin oldugu {ilkelerde, travma tedavisine yonelik yapilacak caligmalar, bireylerin yani
sira toplumsal iyilesme siireclerine de onemli katkilar saglayabilmektedir (Zara, 2018). Ayrica, bu
caligmalar, olumsuz yasam deneyimlerine maruz kalmis Ogrencilerle calisan okul psikolojik
danismanlan icin de hizli ve etkili miidahaleler gelistirmeye yardimci olabilmektedir (Teke ve
Avsaroglu, 2022). Bu baglamda, ¢ocuklarda EMDR kapsaminda gergeklestirilmis olan ¢aligmalarin
incelenmesi, aragtirmacilara mevcut durumu daha iyi anlama firsati sunacak, arastirma egilimlerini
belirleyecek ve uygulama siireglerinde rehberlik edecektir. Ayrica, uygulayicilarn EMDR'nin
potansiyelini daha etkili bir sekilde kullanabilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar bilgi ve yontemlere iliskin
farkindaliklarin1 arttiracaktir. Dolayisiyla bu c¢alismanin amaci, Tirkiye’de cocuklarda EMDR
kapsaminda gerceklestirilmis olan ¢alismalar1 sistematik bir sekilde incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevaplar aranmistir:

e (Calismalar, yayimlanma yillarina gore nasil bir dagilim gostermektedir?

e (Caligmalar, arastirma yontemlerine gore nasil bir dagilim gostermektedir?

e (Caligmalar, katilmcilarin yas ortalamalarina gore nasil bir dagilim gostermektedir?
e Caligmalar, ¢caligma gruplarinin genisligine gore nasil bir dagilim gostermektedir?
e (Caligmalar, kullanilan degiskenlere gore nasil bir dagilim gostermektedir?

e Lisansiistii tezler, tiirlerine gore nasil bir dagilim gostermektedir?

e Lisansiistii tezler, bilim dallarina gore nasil bir dagilim gostermektedir?
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YONTEM

Bu arastirma, Tiirkiye’de ¢ocuklarda EMDR kapsaminda yapilan ¢alismalarin ve bu ¢alismalarin
sonuclarinin incelenmesi yoniinden sistematik derleme calismasidir. Derleme cesitlerinden birisi olan
sistematik derleme; belirli bir arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla, 6nceden belirlenmis uygunluk
kriterlerini karsilayan ¢aligmalarin derlenip incelendigi ve bu c¢alismalarin 6zellikleri ile bulgularinin
sistematik bir sekilde bir araya getirilip sunuldugu bir aragtirma yontemidir (Higgins ve Green, 2011).
Bu tiir aragtirmalarda genellikle igerik analizi yontemine basvurulmaktadir (Bellibas ve Glimiis, 2018).
Bu calismada, YOKTEZ ve TR DIZIN veri tabanlarinda dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri dikkate
almarak tarama islemleri gergeklestirilmis ve betimsel igerik analizi yontemi kullanilmistir. Betimsel
icerik analizi, incelenmek istenen konuya iligkin literatiiriin belirli kriterler dogrultusunda sec¢ilmesi, bu
secilen literatiire dair betimsel verilerin ortaya konulmasi ve elde edilen verilerin yorumlanmasina
dayanan bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Bellibasg, 2018).

Arastirma Grubu

YOKTEZ ve TR Dizin veri tabanlarinda ¢ocuklarda EMDR kapsaminda gerceklestirilmis olan 7
arastirma makalesi ve 6 lisanstistii tez arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirma siirecinde, makale ve tezlerin incelenmesi igin Arastirma Degerlendirme Formu
kullanilmistir. Bu form, arastirma kapsamindaki makale ve tezlerin belirli bir sistematige gore analiz
edilmesini saglamay1 amaglamistir. Boylece, arastirmanin gecerliliginin ve giivenilirliginin arttirilmasi
hedeflenmistir (Biyiikoztirk vd., 2019). Formda; aragtirmanin yazarlari, arastirmanin bagligi,
arastirmanin yili, arastirmanin tiirli, aragtirmanin yontemi, calisma grubu, ¢alisma grubunun genisligi,
lisansiistii tezin tiirii ve yayimlandigi bilim dali olmak tizere 9 kategori yer almustir.

Islem

Caligma grubunun belirlenmesinde PRISMA raporundan yararlanilmis (Moher vd., 2009) ve
yapilandirilmus bir literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Literatiir taramasi, YOKTEZ ve TR Dizin veri
tabanlarinda yayimlanan lisansiistli tezleri ve arastirma makalelerini kapsayacak bigcimde
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen ¢caligmalar belirleyebilmek amaciyla “EMDR”, “g6z
hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme” anahtar kelimeleri kullanilmistir.

YOKTEZ veri tabaninda tarama yaparken "Gelismis tarama" segenegi kullamlarak "Tez adi1"
alan1 ve "Iginde gegsin" sekmesi secilmistir. TR Dizin veri tabaninda ise "Yaym arama" sekmesinin
"Geligmis arama" kisminda "Baglik" alan1 se¢ilmis ve anahtar kelimeler, "Kelimelerin tiimiinii iceren"
bigiminde aranmuistir.

Yapilan veri tabami taramalar1 sonucunda basghiginda “EMDR”, “géz hareketleri ile
duyarsizlastirma ve yeniden isleme” kelimelerini igeren toplam 72 calismaya ulasiimistir (YOKTEZ:24,
TR Dizin:48). Calisma grubunu belirleyebilmek i¢in ¢esitli dahil edilme kriterleri goézetilmistir.
Arastirmanin dahil edilme kriterleri Tablo 1’°de verilmistir.
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Tablo 1
Arastirmanin Dahil Edilme Kriterleri

Dahil Edilme Kriterleri

1. Cocuklarda EMDR kapsaminda gerceklestirilmis olan ve basliginda “EMDR” veya “gdz
hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme” kelimeleri bulunan lisansiistii tezler ve
arastirma makaleleri calismaya dahil edilmistir.

2. YOKTEZ veri tabaninda yer alan lisansiistii tezler ile TR Dizin veri tabaninda yer alan
arastirma makaleleri calisma kapsamina alinmstir.

3. Aym yazarm tezinden {iretilen yaymlarda yalmzca ilgili lisansiistii tez ¢alismaya dahil
edilmistir.

4. Tam metnine erisim izni olan lisansiistii tezler ve arastirma makaleleri ¢alisma kapsamina
alinmustir.

Dabhil edilme kriterlerini karsilayan ¢alismalar incelenmis ve 59 ¢alisma (YOKTEZ: 18, TR Dizin:
41) kapsam dis1 birakilmistir. 6 lisans {istii tez ve 7 arastirma makalesi olmak iizere toplam 13 calisma
ise aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen g¢aligmalarin kiinyeleri Ek 1°de
verilmistir. Bu ¢alismalarin belirlenmesi ve se¢imine iliskin akis semasi ise Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1
Arastirma Kapsaminda Incelenen Arastirmalara Iliskin Akis Semasi

Veri tabani incelenmesi ile tespit edilen arastirma sayisi (n=72)
g YOKTEZ: 24
= TR Dizin: 48
~ Dahil edilme kriterleri géz onilinde bulundurularak kapsam dis1
g birakilan aragtirma sayist (n=59)
3 YOKTEZ: 18

TR Dizin: 41

[} Aragtirmada analiz edilmek iizere segilen aragtirma sayis1 (n=13)
‘qE'5 YOKTEZ: 6
% TR Dizin: 7
(a]

216



Tiirkiye 'de Cocuklarda Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) Kapsaminda Yapilan
Calismalarin Incelenmesi

BULGULAR

Tiirkiye’de ¢ocuklarda EMDR kapsaminda gerceklestirilmis olan lisansiistii tezler ve arastirma
makaleleri yayimlanma yillarina, arastirma yontemlerine, katilimcilarinin yas ortalamalarina, ¢calisma
gruplariin genisligine ve kullanilan degiskenlere gore analiz edilmistir. Ayrica lisansiistii tezler,
tiirlerine ve yayimlandiklar1 bilim dallarina gore incelenmistir.

Tablo 2
Incelenen Calismalarin Yayimlanma Yillarina Gore Dagilimlar:

Yil Tezler Makaleler f %

2004 0 1 1 % 7.7
2010 0 1 1 % 7.7
2017 1 0 1 % 7.7
2019 1 1 2 %15.4
2021 1 2 3 %23.1
2022 0 1 1 % 7.7
2023 2 | 3 %23.1
2024 1 0 1 % 7.7

Tablo 2’de arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve makalelerin yayimlanma yillarina
gore dagilimlar verilmistir. Tablo 2 incelendiginde; 2004, 2010, 2017, 2022 ve 2024 yillarinda 1’er
(%7.7) calisgmanin, 2019 yilinda 2 (% 15.4) calismanin, 2021 ve 2023 yillarinda ise 3’er (% 23.1)
caligmanin yayimlandig1 goriilmiistiir. Aragtirmanin bu bulgusuna gore ¢cocuklarda EMDR kapsaminda
en ¢ok calismanin 2021 ve 2023 yillarinda yapildigi séylenebilmektedir.

Tablo 3
Incelenen Calismalarin Arastirma Yéontemlerine Gore Dagilimlart

Aragtirma Y ontemi Tezler Makaleler f %
Nicel Yontem 5 1 6 % 46.2
Nitel Yontem 1 6 7 % 53.8
Karma Yontem 0 0 0 % 0

Tablo 3’te arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve makalelerin aragtirma yontemlerine
gore dagilimlar verilmistir. Cocuklarda EMDR kapsaminda gergeklestirilen ¢alismalarin 6’simin (%
46.2) nicel aragtirma yontemi, 7’sinin (% 53.8) ise nitel yontem ile gerceklestirildigi goriilmiis, ilgili
konu ile ilgili karma yontem ile gerceklestirilen ¢alismaya ise rastlanmamuistir. Arastirmanin bulgular
incelendiginde arastirmalarin ¢gogunun nitel arastirma yontemleriyle gergeklestirildigi; tezlerde nicel
arastirma yontemlerinin, arastirma makalelerinde ise nitel arastirma yontemlerinin yogun olarak
kullanildig1 fark edilmistir. Ayrica ¢alismalar incelendiginde tezlerde deneysel desende gerceklestirilen
caligmalardan, arastirma makalelerinde ise olgu sunumlarindan yararlanildigi gézlemlenmistir.

Tablo 4
Incelenen Calismalardaki Katilimcilarin Yas Ortalamalarina Gore Dagilimlar:

Yas Ortalamasi Tezler Makaleler f %
7-10 2 2 4 % 33.3
11-14 0 1 1 % 8.3
15-18 4 3 7 % 58.3
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Arastirma kapsaminda incelenen makalelerden biri derleme ¢aligmasidir. Tablo 4’te bu ¢aligma
disinda kalan lisansiistii tez ve arastirma makalelerinin, katilimcilarmin yas ortalamalarma gore
dagilimlar1 verilmistir. Tablo 4 incelendiginde, arastirmalardan 4’ {inlin (% 33.3) yas ortalamas1 7-10
yas araliginda iken, 1’inin (% 8.3) 11-14 yas ve 7’sinin (% 58.3) 15-18 yas araliginda oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusuna gore incelenen ¢alismalarin ¢ogunlugunda katilimeilarin yas
ortalamasinin, 15-18 yag araliginda oldugu sdylenebilir.

Tablo 5
Incelenen Calismalarin Calisma Gruplarimn Genigligine Gore Dagilimlar

Calisma Grubunun Genisligi Tezler Makaleler f %

1-10 1 5 6 % 50
11-20 2 0 2 % 16.6
21-30 0 0 0 % 0
31-40 3 0 3 % 25
41-60 0 1 1 % 8.3

Tablo 5’te arasgtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve aragtirma makalelerinin galisma
gruplarinin genisligine gore dagilimlari verilmistir. Tablo 5 incelendiginde, 6 (% 50) arastirmanin 1-10
kisi, 2 (% 16.6) arastirmanin 11-20 kisi, ti¢ (% 25) aragtirmanin 31-40 kisi ve 1 (% 8.3) arastirmanin
41-60 (% 8.3) kisi ile gergeklestirildigi goriilmiistiir. Arastirmanmin bu bulgusuna gore; tezlerin
makalelere gore nispeten daha biiylik gruplarla gerceklestirildigi sdylenebilir.

Tablo 6
Incelenen Calismalarda EMDR ile Kullamlan Degiskenlerin Dagilimlar:

Degisken f % Degisken f %
Travma sonrasi stres bozuklugu 4 %222 Cevrimigi psikolojik 1 % 5.6
danisma

Sinav kaygist 3 %167 [hmal ve istismar 1 % 5.6
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite 2 % 11.1 Bilissel ve  Davramiger 1 % 5.6
bozuklugu Terapi Protokolii

Grupla psikolojik danigsma 1 %5.6 Spor yaralanmalari 1 % 5.6
Yas belirtileri 1 %5.6 Fiziksel ve ruhsal travma 1 % 5.6
Plazma kortizol/DHEA-S diizeyi 1 %5.6 Ozgiil fobi 1 % 5.6

Tablo 6’da aragtirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarda EMDR ile beraber kullanilan
degiskenlerin dagilimlar1 gosterilmistir. Tablo 6 incelendiginde 4 (%22.2) arastirmada travma sonrasi
stres bozuklugu, 3 (%16.7) arastirmada sinav kaygisi, 2 (%11.1) arastirmada dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ve 1’er aragtirmada (% 5.6), grupla psikolojik danisma, yas belirtileri, plazma
kortizol/DHEA-S diizeyi, ¢evrimigi psikolojik danigma, ihmal ve istismar, biligsel ve davranisgi terapi
protokolii, spor yaralanmalari, fiziksel ve ruhsal travma, 6zgiil fobi degiskenlerinin kullanildigi
goriilmistiir. Bu bulgulara gére EMDR ile birlikte en ¢ok kullanilan degiskenin travma sonrasi stres
bozuklugu oldugu fark edilmektedir.
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Tablo 7
Incelenen Lisansiistii Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilimlar:

Tez Tiuri f %
Yiiksek Lisans Tezi 3 % 50
Doktora Tezi 2 % 33.3
Tipta Uzmanlik Tezi 1 % 16.6

Tablo 7’de arastirma kapsaminda lisansiistii tezlerin tiirlerine gére dagilimlart verilmistir. Tablo
7 incelendiginde; arastirmalardan 3’{iniin (% 50) yiiksek lisans tezi, 2’sinin (% 33.3) doktora tezi ve
I’inin (% 16.6) tipta uzmanlik tezi oldugu gortlmistiir. Bu bulguya gore cocuklarda EMDR kapsaminda
gerceklestirilen  lisansiistii  tezlerin  ¢ogunlukla yiiksek lisans diizeyinde gerceklestirildigi
degerlendirilmektedir.

Tablo 8
Incelenen Lisansiistii Tezlerin Bilim Dallarina Gére Dagilimlar

Bilim Dal1 f %
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 3 % 50
Psikoloji 2 % 33.3
Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 Hastaliklari 1 % 16.6

Tablo 8’de arastirma kapsaminda lisansiistii tezlerin bilim dallara goére dagilimlar1 verilmistir.
Tablo 8 incelendiginde; ii¢ (%50) arastirmanin rehberlik ve psikolojik danigmanlik, iki (%33.3)
arastirmanin psikoloji ve bir (%16.6) arastirmanin ¢ocuk ve ergen ruh sagligi hastaliklari bilim dalinda
yapildig1 goriilmiistiir. Bu bulguya gore cocuklarda EMDR kapsaminda gerceklestirilen arastirmalarin
cogunlugunun rehberlik ve psikolojik danigmanlik bilim dalinda gerceklestirildigi sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimlerinin heniiz olgunlasmamis olmasi, olumsuz deneyimlere
karst daha savunmasiz olmalarina neden olmakta (Li ve Cui, 2020) ve bu durum, ilerleyen yaslarda
depresyon, bagimlilik ve antisosyal davranislar gibi ciddi psikolojik sorunlarin temelini
olusturabilmektedir (Teicher ve Samson, 2013; Zimic ve Jukic, 2012). Arastirmalar, ¢ocukluk
donemindeki travmalarin yetiskinlikteki ruh sagligi iizerinde kalic1 ve yikicr etkiler olusturabilecegini
ortaya koymaktadir (Nemeroff, 2016). Bu nedenle, yasanan travmalarin etkilerine hizli ve etkili
miidahale edebilmek, ruh sagligi1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Teke ve Avsaroglu, 2022). Bu
noktada, EMDR terapisi, cocuklarin travmatik deneyimlerle basa ¢ikmalarina yardimci olma konusunda
umut verici sonuglar sunmaktadir (Ahmad vd., 2007; Banoglu ve Korkmazlar, 2022; Barron vd., 2019;
Bisson vd., 2007; Chemtob vd., 2002; Devrim ve Korkmazlar, 2018; Fernandez vd., 2004; Hensel, 2009;
Molero vd., 2019; Teke ve Avsaroglu, 2024; Wadaa vd., 2010). Dolayisiyla bu ¢alismada, Tiirkiye'de
¢ocuklarda EMDR kapsaminda gercgeklestirilmis olan arastirmalar, sistematik bir sekilde incelenmis ve
bu alandaki uygulamalarin genel gerceveleri detayli bir bicimde betimlenmistir. Bu baglamda 6
lisansiistii tez ve 7 aragtirma makalesi, yayimlanma yillarina, aragtirma yontemlerine, katilimcilarin yas
ortalamalarina, ¢alisma gruplarinin genisligine, kullanilan degiskenlere ve ek olarak lisansiistii tezler,
tiirlerine ve bilim dallarina gdre incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, Tiirkiye'de ¢cocuklarda EMDR terapisine olan ilginin son
yillarda belirgin bir sekilde artis gosterdigini ortaya koymustur. Bu kapsamda 2004 yilinda yalnizca bir

219



Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Falkiiltesi Dergisi

calisma ile baglayan siirecin, 2021 ve 2023 yillarinda kaydedilen artiglarla ivme kazandigi fark
edilmistir. Pek ¢ok arastirmaci da bu sonucu destekler sekilde; nispeten yeni bir terapi yaklasimi olan
EMDR ’nin son yillarda kullaniminin arttigina dikkat cekmistir (Struik, 2024; Teke ve Avsaroglu, 2022).
EMDR’nin ¢ocuklarda etkililigine iliskin ¢aligmalar (Karadag, 2020; Kemp vd., 2010; Kokanovic ve
Hasanovic, 2018) ve bu terapiye yonelik artan farkindalik (Soysal vd., 2016) EMDR ’ye duyulan ilgideki
artis1 aciklayabilir. Ayrica toplumsal ve bireysel diizeyde artan travma bilinci, ¢ocuklarda yasanan
duygusal ve psikolojik sorunlarin taninmasini saglayarak bu sorunlara yonelik daha etkin miidahale
yontemlerine olan talebi arttirmis olabilir. Ozellikle pandeminin olusturdugu olaganiistii kosullar
(yasanan izolasyon, kayiplar ve belirsizlikler) ¢ocuklarin psikolojik sagliklarina yonelik endiseleri
glindeme getirerek etkili tedavi yontemlerine olan ihtiyaci fark ettirmis olabilir (Korkmazlar vd., 2020).
Bdylece tiim bunlarin, son yillarda cocuklarda EMDR kapsaminda gergeklestirilen ¢alismalari arttirmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan tiim bu artisa ragmen mevcut literatiirde cocuklarda EMDR
kapsaminda gergeklestirilen ¢alismalarin sayisinin hala sinirli oldugu fark edilmektedir. Bu durum,
cocuklarda EMDR'nin potansiyelinin tam olarak kesfedilmedigini ve klinik uygulamalarin gelistirilmesi
icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Ayrica, EMDR'nin etkililigine dair
daha derinlemesine incelemeler, bu terapinin ¢ocuklar iizerindeki etkisini ve uygulama yontemlerini
anlamak ac¢isindan kritik 6oneme sahiptir. Gelecekteki arastirmalarin, bu terapi yonteminin g¢ocuklar
iizerindeki sonuglarin1 daha iyi kavrayarak hem klinik pratikleri hem de akademik bilgi birikimini
zenginlestirmesi onerilmektedir.

Analiz edilen ¢aligsmalarin gogunun nitel arastirma yontemleriyle gerceklestirildigi ve arastirma
makalelerinde olgu sunumlarinin kullanildigi goriilmiistiir. Nitel arastirma yonteminin, bir olguyu
derinlemesine ve kendi ortami ger¢evesinde anlama ¢abasmin (Baltaci, 2019; DiCicco-Bloom ve
Crabtree, 2006; Seggie ve Bayyurt, 2017; Yildirim, 1999) bu alandaki ¢alismalar i¢in tercih edilmesinde
etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu yaklagim, arastirmacilarin ¢ocuklarin yasadigi duygusal siiregleri ve
deneyimleri derinlemesine inceleme istegini arttirmis ve dolayisiyla nitel yontemlerin kullanimim
yayginlastirmus olabilir. Ozellikle olgu sunumlariyla ¢ocuklarin EMDR siirelerine dair zengin ve
gergek yasam Ornekleri sunma firsati (Demir ve Bademci, 2016) bu tercihte etkili olmus olabilir. Ayrica,
ilgili calismalar incelendiginde lisansiistii tezlerde nicel arastirma yoOntemlerinin daha fazla tercih
edildigi ve yaygin olarak deneysel desenlerin kullanildig1 gdzlenmistir. Deneysel desen, arastirmacilara
belirli bir hipotezi test etme ve degiskenler arasindaki neden-sonug iligkilerini belirleme imkéam saglar
(Koksal, 2013). Ozellikle psikolojik arastirmalarda, deneysel desenler, uygulanan terapilerin veya
miidahale yontemlerinin etkinligini objektif bir sekilde degerlendirmeye olanak tanir (Gokkaya vd.,
2020). Boylece, arastirmacilar uygulama alaninda daha saglam temellere dayanan bilgi {iretmis olurlar.
Bu durum c¢ocuklarda EMDR kapsaminda gergeklestirilen tezlerde siklikla deneysel calismalarin
kullanilmasini agiklayabilir. Zira bu ¢aligmalarda deneysel desenlerin yaygin kullanimi, EMDR’nin
etkililigini daha net bir sekilde degerlendirme firsati sunacag: degerlendirilmektedir. Tiim bunlara ek
olarak, ilgili arastirmalar incelendiginde karma yontemlerin hi¢ kullanilmadigi goriilmektedir. Bu
yontemin uygulanmasinin daha fazla zaman almasi ve maliyetinin yiiksek olmasi (Ozdemir ve Dogrudz,
2020) onun tercih edilmemesine neden olmus olabilir. Ancak yine de bu durum, bu alandaki
aragtirmalarin sinirh bir perspektifle yiiriitiildiigiinii géstermektedir. Nicel ve nitel verilerin bir arada
kullanilmasi, EMDR’nin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde anlamak i¢in 6nemli
bir firsat sunabilir. Gelecekteki ¢caligmalarda, karma yontemlerin entegrasyonu hem bireysel deneyimleri
derinlemesine inceleme hem de genel egilimleri ortaya koyma agisindan dnemli katkilar saglayabilir.

Incelenen ¢aligmalarin ¢ogunda katilimcilarin yas ortalamasinin 15-18 yas araliginda oldugu
bulgulanmistir. Bu sonug, ¢ocuk ve ergenlere yonelik gerceklestirilen ¢alismalarin, daha ¢ok biiyiik yas
gruplarina odaklandigini gostermektedir. Ergenlik donemindeki bireyler, sosyal, duygusal ve bilissel
gelisim agisindan 6nemli bir evrededirler (Parlaz vd., 2012); bu nedenle, arastirmacilar bu yas grubunun
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yasadig1 zorluklar1 anlamaya yonelik daha fazla ilgi gostermis olabilirler. Ayrica, ergenlik doneminde
karsilagilan psikolojik sorunlar, geng bireylerin yasam kalitesi lizerinde ciddi etkiler olusturabilmektedir
(Erden vd., 2010); bu durum arastirmacilarin ¢alismalarinda bu yas grubuna yénelmesini agiklayabilir.
Ote yandan, daha kii¢iik yas gruplarinin gz ard1 edilmesi, ¢ocuklarda travma ve psikolojik sorunlarin
erken miidahale ile etkili bir sekilde tedavi edilebilecegi gercegi gdz oniinde bulunduruldugunda bir
eksiklik olarak degerlendirilmektedir. Ayrica bu gruptaki bireylerin duygusal ve psikolojik
gelisimlerinin, ergenlik donemine geciste onemli bir rol oynadig1 diigiiniilmektedir. Dolayisiyla EMDR
gibi miidahale yontemlerinin etkileri, tiim yas araliklarinda dikkate alinmalidir. Bu baglamda,
gelecekteki arastirmalarin, daha genis yas araliklarini kapsayarak cocuklar ve ergenler lizerindeki
etkileri daha detayli bir sekilde ele almasi 6nerilmektedir.

Yapilan incelemeler, tezlerde nispeten daha biiyiik ¢alisma gruplar1 kullanilirken, makalelerde
daha kiiciik gruplarla galigma egiliminin 6ne ¢iktigini gdstermektedir. Arastirma makalelerinde daha
kiiciik gruplarin tercih edilmesi, belirli olgu sunumlarina ve bireysel deneyimlere odaklanma isteginden
kaynaklanabilir (DiCicco-Bloom ve Crabtree, 2006). Bu durum, nitel arastirma yontemlerinin yaygin
kullanildig1 calismalarda bireysel vakalarin derinlemesine incelenmesine olanak tanimaktadir (Yildirim,
1999). Ote yandan, tezlerde genellikle daha biiyiik katilime1 gruplarinin kullanilmasi, bu ¢alismalarin
daha kapsamli ve genellenebilir sonuclar elde etme amacindan kaynaklanabilir (Ozdevecioglu ve
Soylemez, 2021). Ancak, tezlerde daha biiyiik 6rneklem gruplari kullanilmasina ragmen, en fazla 40
katilimciyla c¢alismalarin yiiriitiildiigi gozlenmektedir. Bu durum, tezlerin deneysel c¢aligmalarla
yiiriitiilmesinden dolay1 beklenen bir durumdur. Nitel arastirmalar ve deneysel ¢alismalar, betimsel ve
iligkisel nicel arastirmalara kiyasla genellikle daha az sayida katilimciyla yiiriitiilmektedir (Biiyiikoztiirk
vd., 2019). Bu baglamda, arastirmalarin genellenebilirligini artirmak adina, daha biiylik katilimei
gruplarmin kullanilmasi ve farkli aragtirma yontemlerinin entegrasyonu 6nerilmektedir.

Caligmalar degerlendirildiginde, EMDR ile beraber en yaygin kullanilan degiskenin, TSSB
oldugu goriilmiistiir. EMDR’nin TSSB’nin travmatik etkileriyle basa ¢ikmada etkili bir miidahale
olmasi (Jayatunge, 2008; Struik, 2024; Zaghrout-Hodali vd., 2008) ve bu travmatik etkilere kars1 diger
yaklagimlara gore kisa siirede olumlu sonug vermesi (Ironson vd., 2002; Kemp vd., 2010; Meentken vd.,
2020) arastirmacilarin bu iki degisken etrafinda yogunlagmasi durumunu agiklayabilir. Bunun yani sira,
caligmalar incelendiginde TSSB’nin ardindan en sik kullanilan degiskenin, sinav kaygisi oldugu
gozlenmistir. Smav kaygisi, 6zellikle egitim ortamlarinda ¢ocuklarin performansini etkileyen yaygin bir
durumdur ve travmatik deneyimlerin ardindan ortaya ¢ikan stres ve anksiyete diizeylerinin bir yansimasi
olarak, ¢ocuklarin akademik basarilarin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Kavakei vd., 2010). Bu nedenle
cocuklarda EMDR kapsaminda gerceklestirilen caligmalarda bu degiskenin kullanilmasi makul bir
tercih olarak degerlendirilmektedir. Tiim bunlara ek olarak calismalar incelendiginde arastirmalarda,
psikolojik degiskenlerden biyolojik degiskenlere kadar cesitli degiskenlerin EMDR ile birlikte
kullanildig1 fark edilmistir. Bu durum, EMDR terapisinin ¢ok boyutlu etkilerini anlamak i¢in kritik bir
firsat sunmakta ve gelecekteki aragtirmalar igin zengin bir alan olugturmaktadir. Gelecek calismalarin,
EMDR'nin farkli psikolojik durumlar tizerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde incelemesi, tedavi
yontemlerinin gelisimi agisindan 6nemli bir katki saglayabilir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, ¢ocuklarda EMDR kapsaminda gergeklestirilen lisansiistii
tezlerin gogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde gergeklestirildigi fark edilmistir. Ulkemizde yiiksek
lisans egitimini tamamlayanlarin doktora programina gegcis oraninin genellikle diisiik olmasindan dolay1
bu sonug, beklenen bir durumdur (Tiire ve Barut, 2020). Ayrica yiiksek lisans egitiminin, genellikle
daha kisa bir siire i¢inde tamamlanabilmesi (Haydaroglu, 2022) arastirmacilarin, EMDR gibi spesifik
terapdtik yaklasimlari tercih etmesi igin uygun bir zemin sunmus olabilir (Gonzalez vd., 2017). Ote
yandan lisansiistii tez caligmalarinin sinirli sayida gergeklestirilmis olmasi, EMDR ’nin akademik alanda
daha fazla taninmasina ve arastirilmasina ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir.
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Lisansiistii tez caligmalar1 incelendiginde, ¢ocuklarda EMDR kapsaminda gergeklestirilen
caligmalarin biiyilk bir kisminin rehberlik ve psikolojik damigmanlik bilim dalinda yapildig:
goriilmiistiir. Psikolojik danismanlarin, ¢ocuklarin travma sonrasi yasadigi sorunlarla basa ¢ikmalarina
yardime1 olmak igin etkili teknikler arayislari ve okullarda travmatik olaylardan sonra 6grencilerle bu
yontemlerin kullaniminin verimli ve zaman acisindan ekonomik olabilecegi diisiincesi, bu tiir
arastirmalarin artmasina katkida bulunmus olabilir (Denizli, 2008; Soysal vd., 2016; Teke ve Avsaroglu,
2022). Bununla birlikte, diger bilim dallarinda da EMDR ile ilgili lisansiistii ¢aligmalarin tesvik
edilmesi, arastirmalarin ¢esitlenmesini saglayarak alanyazina 6nemli katkilar sunabilir. Bu durum, farkli
disiplinlerin perspektifinden konunun ele alinmasina ve g¢ocuklarda EMDR’nin etkililiginin daha
kapsamli bir sekilde incelenmesine olanak taniyabilir.

Sonug¢ olarak, bu sistematik derleme ¢alismasi, cocuklarda EMDR terapisi iizerine
gergeklestirilen aragtirmalart kapsamli bir sekilde inceleyerek 6nemli bulgular sunmustur. Bulgular
1s181nda Tiirkiye'de cocuklarda EMDR kapsaminda gergeklestirilen ¢alismalarda bir artis gdzlense de
ek calismalara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir. Gergeklestirilecek caligmalarda karma yontemin
kullanilmasinin, bireysel deneyimleri derinlemesine inceleme ve genel egilimleri ortaya koyma
acisindan onemli katkilar saglayabilecegi kanis1 tasinmaktadir. Ayrica bu ¢alismalarda daha genis yas
araliklarinin kullanilmasinin, psikolojik sorunlara erken miidahale etmeyi saglayabilecegi ve gelisimsel
ihtiyaclara daha iyi yanit verebilecegi degerlendirilmektedir. Ek olarak EMDR ’nin potansiyelinin tam
olarak kesfedilebilmesi i¢in farkli bilim dallarinin bu alana katkida bulunmasimin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, EMDR’nin ¢ocuklar i¢in etkili bir miidahale araci olarak
gliclendirilmesinin ve yayginlagtirtlmasinin, ruh saghigt alaninda Onemli firsatlar sunacagi
degerlendirilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Childhood is a critical stage in the psychological development of individuals. Negative
experiences experienced during this period can form the basis of serious psychological problems in the following
years of children (Dunn et al., 2017; Nemeroff, 2016; Teicher and Samson, 2013; Zimic and Jukic, 2012). In this
context, rapid and effective intervention is vital for mental health, and EMDR therapy offers promising results in
this process (Ahmad et al., 2007; Bisson et al., 2007; Gonzalez et al., 2017; Hensel, 2009; Kemp et al., 2010).
EMDR is a holistic therapy method developed to address psychological problems caused by trauma and stress.
While this method was previously applied to adults, it has been applied to children in recent years (Merdan-Y1ldiz
et al., 2021; Schweich et al., 2023; Struik, 2024). When EMDR therapy is applied with children, a more flexible
approach is adopted (Banoglu and Korkmazlar, 2022) and the therapy process is structured considering their
developmental periods (Schweich et al., 2023). Studies have shown that EMDR applications with children,
experienced various traumas, both support psychological healing (Ahmad et al., 2007; Revolution and Fearless,
2018; Montenegro, 2020) as well as providing evidence of long-term gains (Hensel, 2009; Teke and Avsaroglu,
2024). In addition, studies have reported that EMDR increases the potential to improve children's overall mental
health by effectively addressing current issues and maladaptations that are predicted to be linked to trauma
(Kokanovic and Hasanovic, 2018). While studies have presented positive findings regarding the use of EMDR for
children (Barron et al., 2019; Meentken et al., 2020; Zaghrout-Hodali et al., 2008), they besides noted the
requirement for more comprehensive and methodologically rigorous studies on the efficacy and clinical
applications of EMDR (Scelles and Bulnes, 2021). Therefore, the aim of this study is to systematically examine
the studies carried out within the scope of EMDR for children in Tiirkiye.

Method: This research is a systematic review study in terms of examining the studies conducted within the
scope of EMDR for children in Tiirkiye and the results of these studies. In this study, reviewing procedures were
performed considering the inclusion and exclusion criteria in YOKTEZ and TR INDEX databases and descriptive
content analysis method was used. In the research process, the Research Evaluation Form was used to examine the
articles and theses. In the form 9 categories are included: the authors of the research, the title of the research, the
year of the research, the type of research, the method of the research, the study group, the breadth of the study
group, the type of graduate thesis and the discipline in which it was published. The PRISMA report was used to
determine the study group (Moher et al., 2009) and a structured literature review was conducted. The literature
review was carried out to include graduate theses and research articles published in YOKTEZ and TR Index
databases. In order to determine the studies conducted in this context, the keywords "EMDR", "eye movement
desensitization and reprocessing" were used. As a result of the database searches, a total of 72 studies containing
the relevant keywords in the title were reached (YOKTEZ: 24, TR Index: 48). Studies satisfying the inclusion
criteria were examined and 59 studies (YOKTEZ: 18, TR Index: 41) were excluded. A total of 13 studies, involving
6 graduate theses and 7 research articles, were included in the research.

Findings: The studies included in the study were examined based on various dimensions. It was observed
that the most studies were conducted in 2021 and 2023. It was noticed that most of the studies were performed
with qualitative research methods. In the majority of the studies examined, it was noticed that the average age of
the participants was between the ages of 15-18. It was found that the theses were conducted with relatively larger
groups than the articles. Besides, it was detected that the most commonly used variable with EMDR was post-
traumatic stress disorder. It was noticed that graduate theses were primarily carried out in the field of guidance
and psychological counseling at the graduate level.

Discussion, Conclusion and Recommendation: It was observed that utmost studies within the scope of
EMDR for children were carried out in 2021 and 2023. In addition, studies on this subject have increased in recent
years (Struik, 2024; Teke and Avsaroglu, 2022). Studies on the effectiveness of EMDR for children (Montenegro,
2020; Kemp et al., 2010; Kokanovic and Hasanovic, 2018) and the growing awareness of this therapy (Soysal et
al., 2016) may illustrate the increase in interest in EMDR. It was found that most of the studies were conducted
with qualitative research methods and case reports were utilized in research articles. Since the qualitative research
method is an effort to understand a phenomenon in depth and within the framework of its own environment
(Baltaci, 2019; DiCicco-Bloom and Crabtree, 2006; Seggie and Bayyurt, 2017; Yildirim, 1999) it is considered to
be effective in preferring it for studies in this field. In the majority of the studies, it was observed that the average
age of the participants was between the ages of 15-18. Individuals in adolescence are at an important phase in
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terms of social, emotional and cognitive development (Parlaz et al., 2012); Therefore, researchers may have shown
more interest in understanding the difficulties experienced by this age group. It was found that the theses were
carried out with relatively larger groups than the articles. The use of larger groups of participants in theses may be
due to the aim of these studies to obtain more comprehensive and generalizable results (Ozdevecioglu and
Soylemez, 2021). In studies, it was detected that the most commonly used variable with EMDR was post-traumatic
stress disorder. As EMDR is proved to be an effective intervention in coping with the traumatic effects of PTSD
(Jayatunge, 2008; Struik, 2024; Zaghrout-Hodali et al., 2008) and it provides positive results in a short time
compared to other approaches to these traumatic effects (Ironson et al., 2002; Kemp et al., 2010; Meentken et al.,
2020) may be the reason why researchers concentrate these two variables. It was seen that graduate theses are
mostly conducted at the master's level. This is an anticipated result due to the fact that the rate of transition to the
doctoral program of those who completed their master's education in our country is generally low (Tiire and Barut,
2020). In addition, the fact that graduate education is able be completed in a shorter period of time (Haydaroglu,
2022) may have provided a suitable ground for researchers to prefer specific therapeutic approaches such as EMDR
(Gonzalez et al., 2017). It has been noticed that the majority of the studies were conducted in the field of guidance
and psychological counseling. Psychological counselors' search for effective techniques to assist children manage
post-traumatic issues and the impression that the use of these methods with students after traumatic events in
schools can be efficient and time-economical may have contributed to the increase in such research (Denizli, 2008;
Soysal et al., 2016; Teke and Avsaroglu, 2022).

In conclusion, this systematic review study presented important findings by comprehensively reviewing the
research on EMDR therapy for children. In the light of the findings, although an increase is observed in the studies
conducted within the scope of EMDR for children in Tiirkiye, it is considered that additional studies are required.
The use of the mixed method in the following studies can make significant contributions in terms of examining
individual experiences in depth and revealing general trends. In addition, it is asserted that the use of wider age
ranges in these studies may provide early intervention in psychological problems and respond better to
developmental requirements. In addition, it is critical for different disciplines to contribute to this field in order to
fully explore the potential of EMDR. In this context, strengthening and disseminating EMDR as an effective
intervention tool for children will offer important opportunities in the field of mental health.
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