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Depremlerin neden oldugu olumsuz etkilerden birisi de insanlarda yogun kaygi ve korku
duygularinin ortaya ¢ikmasidir. Bu durum, afetle miicadeleyi ve basa ¢ikmay1 zorlastiran bir
etki yaratir. Bu g¢alismada, 6 Subat 2023 depremlerine Malatya’da hazirliksiz yakalanan
insanlarm, afet sonrasinda korku ve kaygi diizeyleri ve genel anlamda psikolojik agidan
yasadiklari travmalar; bu travmalarin temel bazi degiskenlerle olan iligkisi arastirilmistir.
Aragtirma, nicel yontemde anket teknigiyle ger¢eklestirilmis ve Temmuz 2024°te 400 kisiye
29 soruluk anket uygulanmustir. SPSS 21 programu ile analiz edilen verilere Frekans, Capraz
tablo, T-testi ve Anova Ol¢limleri yapilmustir.  Arastirma sonucunda depremzede
katilimeilarin kaygi ve korku diizeylerinin yiliksek oldugu; bu kaygi ve korku diizeylerinin
cinsiyet, yas, egitim, gelir ve medeni durum gibi degiskenlere gore farklilastigr goriilmiistiir.
Kadimlarin erkeklere, egitim ve gelir seviyesi diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore kaygi ve
korku diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica esi vefat edenlerin ve bosananlarin
bekarlara ve evlilere gore daha ¢ok kaygili ve tedirgin olduklari tespit edilmistir.
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ABSTRACT

One of the adverse effects of earthquakes is the emergence of intense anxiety and fear among
individuals, which creates an impact that complicates disaster response and coping
mechanisms. This study investigates the levels of fear and anxiety, as well as the general
psychological trauma experienced by individuals who were unprepared for the February 6,
2023, earthquakes in Malatya. Additionally, it examines the relationship between these
traumas and key demographic variables. The research was conducted using a quantitative
method through survey techniques, and a 29-question survey was administered to 400
participants in July 2024. The collected data were analyzed using SPSS 21, employing
frequency analysis, cross-tabulation, t-tests, and ANOVA measurements. The findings
indicate that earthquake survivors exhibit high levels of anxiety and fear, which vary
according to variables such as gender, age, education, income, and marital status. Women
reported higher levels of anxiety and fear compared to men, while individuals with lower
education and income levels experienced more anxiety and fear than those with higher levels.
Furthermore, widowed and divorced individuals were found to be more anxious and
distressed compared to single and married individuals.
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1. Giris

Afetler, tim diinyada toplumsal sistemler {izerinde biiyiik etkiler yaratan teknoloji, insan ve doga kaynakli
gerceklesen sira disi olaylardir. Afetler toplumun tamaminda veya belirli bir boliimiinde fiziksel, ekonomik ve
sosyal kayiplar doguran, toplumsal diizeni bozan, toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi
durumlardir. Bu yoniiyle esasen afeti, bir olayin kendisinden ¢ok dogurdugu sonuglar belirlemektedir (AFAD,
2024). Bulundugu konum ve bu konuma baglt 6zellikler itibariyle Tiirkiye’de afet riskleriyle karsi karsiya
kalan ve bu afetler sonucunda biiyiik kayiplar yagayan bir iilkedir. Tiirkiye nin kars1 karsiya oldugu ve biiyiik
sosyoekonomik kayiplar yasadigi onemli afetlerden birisi de depremlerdir. 6 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmarag merkezli olarak meydana gelen 7,7 ve 7,6 biiylikliiglindeki depremler, yalnizca belirli bir
bolge veya niifusla sinirli kalmayan, genis ¢apli bir yikima neden olmustur. Bu felaket, 11 ilde biiyiik can
kayiplar1 ve agir mal hasarlariyla Tiirkiye’nin tarihindeki en yikici depremlerden biri olarak kayitlara gegmistir.
Depremlerden 13,5 milyon insan etkilenmis 53.537 insan hayatini kaybetmis ve 1,5 milyon kisi de evsiz
kalmistir (AFAD, 2023: 4-5). Depremden sonraki ilk haftada 2,2 milyon kisi bolgeden ayrilmis daha sonra bu
rakam 1 Mart 2023 tarihinde 3,3 milyona kisiye ¢ikmistir (Sagiroglu vd., 2023). Bolgede barinma, gida ve su
gibi temel ihtiyaglarin karsilanamamast bir yana; elektrik, su ve dogalgaz kesilmis; yakit sorunu ortaya ¢ikmus,
havaalanlari1 ve yollar ise kullanilamaz hale gelmistir. Hava sicakliginin sifirin altinda seyretmesi ve yogun kar
yagisi, depremzedeleri daha biiyiik bir sikintiya siiriikklemis; yasanan afetin etkisini ve siddetini artirmustir.
(TMMOB, 2023).

6 Subat depremleri, insanlarda biiyiik bir dehset, korku ve panik dalgasi yaratarak hayatta kalma ve giivenli
alanlar bulma c¢abasini tetiklemistir. Varligini siirdiirme giidiisiiniin en yogun sekilde hissedildigi bu siirecte,
insanlar temel ihtiyaglarini karsilayabilecekleri imkan ve kaynaklarin bulundugu yerlere dogru go¢ etmeye
baglamistir. Hem go¢ edenler hem de yikimin yasandigi bolgelerde kalanlar, kaosun biiyiikliigi karsisinda
caresizlige kapilmis; belirsizligin hakim oldugu bu ortamda derin bir kaygi ve korku i¢cinde kalmislardir.
Cumhuriyet tarihinin en biiyiik felaketi olan 6 Subat depremlerinden en ¢ok etkilenen illerden birisi de Malatya
olmustur. Malatya tarihinde daha 6nceleri de biiyiik ve etkili depremler gériilmiistiir. Malatya bolgesinde 1900
yilina kadar, Miladi 240, 1156, 1158, 1514, Ocak 1544, Mart 1779, 1789, 1874, Kasim 1890, Mart 1893, Ekim
1895, 1897, 1899 tarihlerinde toplam on ii¢ adet bilylik deprem meydana gelmistir. Bu depremlerden biri olan
3 Mart 1893 tarihli deprem, yikicilik ve gergeklesen can kaybi bakimindan en biiyiik deprem olmustur. Yine
karl1 bir giinde gerceklesen 3 Mart 1893 depreminde soguk hava ve yogun kar yagisi, afetle miicadeleyi zora
sokmus, ihtiya¢ sahiplerine ulasilmasini giiglestirmis ve salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Depremde en biiyiik yikimlar Malatya sancak merkezi ile bu sancaga bagli olan Hisnimansur, Kéhta, Behisni
ve Akcadag kazalarinda ger¢eklesmistir (Satilmuis, 2016: 139-142).

6 Subat depremleri sonrasinda en agir hasari1 géren dort il arasinda olan Malatya’da gerek afetin biiytlikliigii ve
gerekse art¢1 depremlerin siirmesi; ekonomik ve fiziki yikimlarin yaninda psikolojik yikimlarin da ortaya
¢ikmasina yol agmistir. Enkazlarin gériinmeyen yiizii olan psikolojik yikimlar, deprem sonrasinda insanlarin
travma yasamasina neden olmustur. Bir yerde afet riskinin bulunmasi ve afetin gergeklesme olasiligt bile
insanlarda stres ve kaygi duygularinin yogunlasmasina ve travmaya neden olurken, ana depremler sonrasinda
Malatya’daki art¢1 depremlerin uzun siire devam etmesi, insanlarin depreme iligkin korkularini canli tutmusg ve
depremin yarattig1 psikolojik tahribati arttirmistir. Bu durumu destekleyen bir ¢alismada, 6 Subat 2023
depremlerinin Malatya Inonii Universitesi Miizik Béliimii 6grencileri iizerindeki olumsuz etkileri
incelenmistir. Arastirmada, 6grencilerin deprem siirecinde yasadiklar travmatik deneyimler ve psikolojik
etkiler ele alinmistir (imik ve Aydogdu, 2023).

Toplumlara ve insanlara biiyiik bedeller 6deten afetlerle miicadele edebilmenin yolu, afete hazirlikli olmak;
afete ugrayan ve afete maruz kalmis insanlar1 anlamaktan ve yasadiklari travmalarin boyutlarini analiz
etmekten geger. Zira afet esnasinda ve sonrasinda her bireyin ayni direnci gostermesi beklenemeyecegi gibi
afetin toplumsal organizasyonun biitiinliigli agisindan yaratmis oldugu tahribat da kapsam bakimindan afetin
olumsuz etkilerini ¢ok daha derinlestirebilmektedir. Dolayisiyla travmanmin boyutlar1 bireysel ve toplumsal
durumlara gore farklilasabilir. Bu kapsamda calismanin amaci, afetin yol actig1 psikolojik etkilerinin yaninda
deprem kaygisiyla iligkili temel bazi degiskenlerin roliinii belirlemek ve anlamaktir. Calismada, 6 Subat
depremi gibi biiyiik bir afete Malatya’da hazirliksiz yakalanan insanlarda afet siirecinde ve sonrasinda korku
ve kaygt durumlarmin diizeyleri ve genel anlamda psikolojik agidan yasadiklari travmalar; bu travmalarin
temel baz1 degiskenler agisindan farklilagsmasi arastirilmaya galigilmustir.
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2. Depreme Yonelik Tehdit Algisinin Sonuclar1 Olarak Kayg: ve Korku Duygular:

Insanlik tarihinde gerceklesen salginlar, savaslar ve depremler gibi gerek dogadan ve gerekse toplumdan
kaynaklanan olaylar/afetler insanlar iizerinde tehdit algisi olusturarak biiyiik kaygi ve korku duygularinin
yaganmasina neden olurlar. Toplumsal isleyisin sekteye ugramasi, normal ve beklenen diizenden ani bir sekilde
ayrilmasi, insanlarda kaygi ve korku duygularinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Yagsanan kaygi ve korkunun
boyutlar1 ise toplumsal diizensizligin bireylerin hayatina yansima diizeyine ve insanlarin temel bazi
ihtiyaglarini karsilamalarindaki giicliikleri 6lciisiinde gerceklesir. Ihtiyaglar1 karsilamadaki zorluklarin yaninda
insanin cevresine yonelik hisleri ve yogun bir sekilde belirsizliklere ve tehlikelere doniik algilamalari bu
kaygilar1 arttiran 6nemli bir nedendir.

Algi, duyu verilerini Orgiitleyip yorumlayarak g¢evremizdeki nesne ve olaylara anlam verme siirecidir
(inceoglu, 2000: 44; Ciiceloglu, 2018: 63-64). Bilindigi iizere insanlar cevrelerini ve olaylar1 siirekli
anlamlandirma ihtiyaci igerisindedir ve anlamlandirdik¢a huzurlu ve giivenli bir yasam siirdiirebilirler. Bu
anlamlandirmanin hususiyeti bireye 6zgiidiir. Insan algilarim tayin eden faktorler igerisinde, dis diinyaya ve
uyaranlarin mahiyetine doniik yapisal faktorler ile bunlar1 algilayan bireyin kendine 6zgii hususiyetlerinden
(yast, cinsiyeti, ihtiyaglari, inanglari, tecriibeleri vb.) kaynaklanan sahsi faktorler bulunur (Krech ve
Crutchfield, 1970: 85). Bunlar her insanda farkli bir terkip (kognisyon) olusturur ve diinyay: farkli algilama ve
tanimlama bi¢imine siiriikler. Bu nedenle, her bireyin diinya tasavvuru kendine 6zgii ve kisiseldir. Ancak hi¢bir
zaman iki insanin kognitif dlemi bir ve ayn1 olmasa bile onlarin benzer etkilere ve uyaranlara maruz kalmalari,
benzer duygulari yasamalarina neden olacaktir (Krech vd., 1983: 26). Deprem gibi siddetli bir uyaranin etkisi
altinda kalan ve benzer olaylar1 yasayan insanlar, benzer bir kognitif dlem igerisinde, benzer algilamalara,
tanimlamalara ve arkasindan gelisen benzer duygulara kapilirlar. Dolayisiyla depremin yarattigi bireysel ve
psikolojik etkiler gelisip toplumsal atmosfere doniiserek, toplumsal diizeyde goriilen ortak duygularin
dogmasina yol agarlar. Bunlarin basinda ise yiiksek endise ve sikinti atmosferinde olusan korku ve kaygi
duygular1 gelmektedir.

Bu duygulardan olan korku, insanlarmn tehdit edici veya tehlikeli bir uyaranla ve durumla karsilastiklarinda
yasadigt hisleri ifade eder. Korkular insanlarin ani, beklenilmedik ve 6ngoriilmedik tehlikeli bir durumla karsi
karsiya kaldiklar1 zamanlarda onu algiladiklarinda ortaya ¢ikar ve zihin korkunun nesnesine yogunlasir (Furedi,
2001: 8). Korkular insanin hayatta kalmasina yardime1 olurlar ancak korkunun nesnesine yonelik tehdit algist
veya giivensizlik duygulart uzun siire devam eder ve ortadan kalkmazsa, korkular yeni korkulari agiga
¢ikarabilir. Hayatin farkli boyutlarinda tetiklenen bu korkular beraberinde yogun huzursuzluk, depresyon,
endige ve kaygi iretebilir. Kaygilar tehlikelerin hiikiim siirdiigii ve belirsizliklerin devam ettigi durumlarda
kendini gosterir. insan1 saran karanlik bir sis gibi belirsizlikler biiyilyiince kaygilar artar. Kaygi ile korku
arasindaki en &nemli farklilik ise korkunun nesnesinin belli olmasidir. Insanlar depremden, firtinadan,
yangindan, kopekten ve yilandan korkabilirler. Kayginin ise nesnesi belli degildir bu nedenle hayvanlarda
bulunmadig ifade edilir (Kierkegaard, 2003: 55).

Kayginin hayata dair olumlu yansimalarinin yaninda o bir ¢ukur olusturabilir ve insanlarin varligin siirdiirme
cabalarindan uzaklastirarak enerjilerini tiikketebilir. Yogun ve siirekli kaygilar insanlarin hayata tutunmalarim
zorlagtirabilir. Kaygili olmak ¢ogu zaman aslinda sikintili olmak demektir (Gall, 2012: 9). Kaygili bir kisi,
genellikle karamsar ve kuskuludur; siirekli bir huzursuzluk dongiisii i¢inde, derin bir ruhsal sikisiklik
yasamaktadir. Kayginin kelime anlami da insanin yasadigi bu hali yansitmakta ve anlatmaktadir. Zira kaygi,
Eski Yunanca'da "agkho" fiilinden gelmekte; “bogaza sikica bastirmak, bogazlamak, bogmak™ anlamini ifade
etmektedir. Benzer sekilde Tiirkge'de de "boguntu" ve “boguntuya girmek” s6zii bu anlami kargilamaktadir.
Dolayisiyla insanin siirekli umutsuzlukla yogrulmus kaygi seli icerisinde olmasi, onun aklimi esir alir, ruhunu
giidiiklestirir; diger insanlara yonelmis ahlaki tarafi koreltir, sevgi diinyasini, dayanisma duygusunu, digerlerini
dinleme ve anlama istegini zayiflatir (inam, 2004: 88-100). Kaygilarla birlikte olusan yogun mutsuzluk
duygular giderek derinleserek insanlari depresyon ve panik atak gibi psikiyatrik rahatsizliklara siiriikleyebilir;
ofke patlamalari, 6liim korkusu duygularinin yaninda kalp ¢arpintilari, nefes alma giicliigii, bag donmesi, ellerin
terlemesi, uyusma, kusma, yorgunluk ve bitkinlik gibi bedensel belirtiler goriilebilir (Dag, 2004; Ehtiyar vd.,
2008).

Depremlerden sonra en fazla goriilen psikolojik sorunlar kaygi, korku, depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugudur. Bu sorunlarin ortaya ¢ikmasi, insanlarin depremden etkilenme diizeyine, yasanan kayiplara,
sahip olunan sosyal destege, imkan ve kaynaklara gore farklilagsmaktadir. Dolayistyla deprem gibi afetlerde her
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bireyin ruh saglig1 aynmi diizeyde etkilenmemekte, deprem stirecinde farkl: tepkiler gosterip farkli seviyelerde
kayg1 ve korku yasamasina neden olmaktadir (Canli ve Yilmaz, 2023).

Deprem ile birlikte insanlarin yasadigi endise, kaygi ve korku duygularinin nedeni, onlarin dis diinyaya yonelik
tehdit veya tehlike algisi icerisinde olmalaridir. Tehdit algisi, insanlarin basta kendi varligina olmak tizere,
ekonomik, sosyal, siyasi amaglarini bagarmasini engellemeye yonelik olay ve olgulara doniik olusur (Korkmaz,
2017: 482). Gergekten de deprem gibi felaketler, insanlarda olagan imkan ve kaynaklara ulagsmada gesitli
zorluklar ¢ikarir ve engeller yaratir. Normal ihtiyag Orgiisli igerisinde olan insanlarin herhangi bir engelle
kargilagmalari, onlarda kaygi ve korku duygularinin yaninda hayal kirikliklarinin yasanmasina,
huzursuzluklara yol agar. Bireyler bu siirecte olumlu ve olumsuz intibak bigimlerine girerler, asamadiklart
mevcut sorunlari boylelikle ¢c6zmeye ¢alisirlar. Sorunlar ¢éziilmez ise bireyler agisindan daha vahim sonuglar
ortaya c¢ikar. Engellenmenin siirekliligi ve siddeti insanlarda psikolojik rahatsizliklara ve travmalara yol
acabilir. Insanlarin bedensel ve ruhsal biitiinliigiinii zedeleyen ve bdylece yasam kalitesini etkileyen iiziicii
deneyimlerinden olusan travma (Ozen, 2019: 364), 6zellikle deprem gibi afetlerde bireylerin kontrollii ve
dengeli hareket etme, etkili karar alma yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilir, anksiyete dogurabilir,
kendine ve sevdiklerine zarar gelecegi kaygisi ve tedirginlik duygulari olusturabilir (Oflaz, 2008: 71). Yasanan
travmalarin nedeni, bdylesi kriz durumlarinda tehdit algisinin yiikselmesi ve insanlarin afete psikolojik agidan
hazirliksiz yakalanmalaridir. Deprem gibi ani felaketler sonucunda goriilen psikolojik hazirliksizlik durumu,
afet siirecinde insanlarin saglikli bir sekilde karar verme ve tepki gosterme kapasitelerini sinirlayarak onlar
lizerinde afetin etkilerini arttirabilir.

3. Yontem
3.1. Amag ve Yontem

Deprem sonrast bireylerin kaygi durumlarini bazi temel degiskenler agisindan incelemeyi amacglayan bu
aragtirmada, nicel yontem kapsaminda anket teknigi uygulanmistir. Arastirma, tarama modeli kullamilarak
gerceklestirilmigtir. Bu model, evrenin genis oldugu ve katilimcilarin tamamina ulasmanin zaman ve maliyet
acisindan gii¢ oldugu durumlarda tercih edilen bir yaklasimi temsil etmektedir. Arastirmacinin her iki depremi
de Malatya’da deneyimlemis olmasi ve ayni zamanda bu sehirde gozlem, goriisme, analiz ve
degerlendirmelerde bulunmasi, ¢aligmanin nitel yontem g¢ergevesinde de desteklenmesine olanak saglamis ve
caligmanin karma bir desende yiiriitiilmesine katkida bulunmustur. Arastirma siirecinde depremlerin devam
etmesi, katilimcilarin depremle ilgili yasadiklarinin siirekli canli kalmasina ve psikolojik etkilerin
belirginlesmesine neden olmustur. Bu baglamda arastirmanin evreni, 6 Subat depremlerinde en fazla etkilenen
illerden olan Malatya'da yasayan ve depremin yarattigi korku ile kaygiyr yogun bir sekilde deneyimleyen
kisilerdir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi Malatya’da depreme maruz kalmis, farkli sosyodemografik oOzelliklere sahip
konteyner kentlerde ikamet eden 400 depremzede bireydir. Orneklem, basit tesadiifi drnekleme yontemiyle
belirlenmistir. Ornekleme dahil edilen bireyler, farkli cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve gelir diizeyi gibi
degiskenlere gore tabakalandirilmis, bu sekilde ¢esitliligi saglanmugtir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirma kapsaminda kullanilan anket, arastirmaci tarafindan tiretilmistir. Anketin hazirlanmas: siirecinde,
alan yazindan yararlanilmig ve depremin psikolojik etkilerini 6l¢meyi amaglayan sorular gelistirilmistir. Anket,
toplam 29 soru igermektedir ve bu sorular agik ve kapali uglu yanitlarin yaninda 5°li ve 3’lii Likert tipi tutum
dlgeklerinden olusmaktadir. Yapilan arastirma anketi igin gerekli etik kurul karari Malatya Turgut Ozal
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu'nun 24.06.2024 tarihli “E-35841939-050-
229222” sayili karartyla alinmigtr.
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3.4. Verilerin Analizi

Yiiz ylize goriismeler ile gerceklestirilen anketler, SPSS 21 programu ile analiz edilmis bu kapsamda verilere
Frekans, Capraz tablo, Ki-Kare, T-testi ve Anova 6lglimleri yapilmistir. Ayrica kaygi odakli benzer sorularin
ortalamalar1 alinarak, degiskenlerle olan iligkileri incelenmistir. Anlamlilik durumlari p<0,01 ve p<0,05
diizeylerinde degerlendirilmistir.

3.5. Hipotezler

Arastirma kapsaminda asagidaki hipotezlerin test edilmesi planlanmustir:

H1: Kadinlarin deprem sonrasi kaygi diizeyleri erkeklere gore anlamli derecede yiiksektir.

H2: Egitim seviyesi diisiik olan bireylerin deprem sonrasi kaygi diizeyleri, egitim seviyesi yiiksek bireylerden
daha fazladir.

H3: Gelir seviyesi diisiik bireylerin deprem sonrasi kaygi diizeyleri, gelir seviyesi yiiksek bireylerden daha
yiiksektir.

H4: Esi vefat eden veya bosanan bireylerin deprem sonrasi kaygi diizeyleri, evli ve bekar bireylere gore daha
yiiksektir.

HS5: Yas ilerledik¢e deprem sonrasi kaygi diizeylerinde anlamli bir artis gézlemlenir.

H6: Depremi "ceza" veya "kader" olarak algilayan bireylerin kaygi diizeyleri, depremi bilimsel bir olay olarak
algilayan bireylere gore daha yiiksektir

H7: Kendini "geleneksel" veya "biraz modern biraz geleneksel" olarak tanimlayan bireylerin kaygi diizeyleri,
"modern" bireylere gore daha yiiksektir.

4. Bulgular
4.1. Katilimcilar

Arastirma 400 depremzede katilimei ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo
1.’de sunulmustur. Yiiz yilize anket teknigi ile ulasilan 6rneklemin %51,1°1 kadin, %48,9’u ise erkektir.
Katilimeilarin yas dagilimi; %6,8°1 18 yas alt1, %20’si 18-24, %21,8’1 25-34, %24,8’1 35-44, %12’si 45-54,
%8,5’155-64, %6,3’li ise 65 yas ve Ustii grupta olarak farklilagmaktadir. Medeni durum agisindan katilimeilarin
%33,4°1 bekar, %58,2°si evli, %4,3liniin dul, %4,1’1 ise bosanmustir. Arastirmaya katilanlarin gelire gére
dagilimlarina baktigimizda katilimcilarin %72,8’i 11400 TL ve altinda, %22,1°1 11401-20000 TL, %4,8’i
20001-40000 TL, %0,3’% 60001 TL ve tstii gelir grubundaki kisiler olduklar1 gériillmektedir. Diger taraftan
ogrenim durumu agisindan katilimeilarin %5,3’linlin  okur-yazar degilken, %1°i okuryazar ama okul
bitirmemis, %19,2’si ilkokul, %20,5°1 ortaokul, %35,6’s1 lise, %13,6’s1 lisans ve 6n lisans mezunu ve %4,8’1
de lisansiistii egitim gormiis kisilerdir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Yas f % Cinsiyet f %
18 yas alt1 27 6,8 Kadin 204 51,1
18-24 80 20 Erkek 195 48,9
25-34 87 21,8 Aylk Gelir f %
35-44 99 24,8 11400 ve alt1 257 72,8
45-54 48 12 11401-20000 78 22,1
55-64 34 8,5 20001-40000 17 4.8
65 yas ve daha iistii 25 6,3 60001 ve st 1 0,3
Egitim Durumu f % Medeni Durum f %
Okur-yazar degil 21 53 Hig evlenmedi 131 334
Okur-yazar 4 1 Evli 228 58,2
ilkokul 76 19,2 Dul 17 4,3
Ortaokul 81 20,5 Bosandi 16 4,1
Lise 141 35,6

Fakiilte veya yiiksekokul 54 13,6

Lisanstistii 19 4,8

Toplam 400 100 Toplam 400 100
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4.2. Katihmcilarin Depreme Yoénelik Algilamalari ve Tammmlamalar:

6 Subat 2023’te saat 4:17’°de 7,7 siddetinde yasanan depremden sonra halkin biiyiik bir boliimii evlerini terk
ederek sokaga cikmistir. Ancak yogun kar yagist ve dondurucu soguk havanin etkisiyle birlikte, ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla evlerine geri donmiislerdir. Insanlarin bu karar1 almalarinda, biiyiik depremin ardindan
ayni siddette bir baska depremin olmayacagina dair kanaatlerinde etkili oldugu sdylenebilir. Dolayistyla
bolgedeki niifusun 6nemli bir boliimii 13:24’te de yasanan 7,6 siddetindeki ikinci depreme de evde yakalanmis
ve sonug olarak bireyler iizerinde depremin yarattig1 psikososyal etkiler daha yiiksek diizeyde gergeklesmistir.
Nitekim yaptigimiz aragtirma sonucunda katilimcilarin 6nemli bir bolimiiniin iki depreme de evde
yakalandiklari gériilmiistiir. Orneklemin %68,6°s1 her iki depremde de evde, %29,9’u birinci depremde evde
ikinci depremde disarida, %0,3 i birinci depremde disarida ikinci depremde evde, %1,3’{ ise her iki depremde
de disarida yakalandigini belirtmislerdir. Ayrica, 6rneklemin beste biri aile liyelerinden veya akrabalarindan
birini depremde kaybettigini belirtirken bu sayiya arkadaslardaki kayiplar da eklenince neredeyse 6rneklemin
yarist, yakin veya uzak tanidiklarindan birini depremde kaybetmislerdir.

Bu denli yiiksek siddette ve arka arkaya gergeklesen depremlere yonelik halkin algilamalart ve tanimlamalari
da farklilagmaktadir. Nitekim katilimeilarin, %46,1’i depremin nedenini dogadaki enerji ve faylarin
hareketliligine baglarken, %31°1 ibadet eksikligi ve ahlaki ¢okiintii sebebiyle ilahi bir cezalandirma, %18,1’1
kader, %4,8’1 ise bir takim dis gii¢lerin teknolojik saldirilar1 neticesinde depremlerin gergeklestigi yoniinde
kanaat bildirmislerdir. Burada insanlarin sahip oldugu degerler diinyasinin baska uyaranlara yonelik oldugu
gibi depreme yonelik algilamalar1 da tayin ettigi disiiniilmektedir. Ayrica ¢apraz iliski tablolar1 dikkate
alindiginda bu algilamalari; egitim, yas, gelir, medeni durum, sosyal tabaka ve katilimecilarin kendilerini
modern veya geleneksel olarak tanimlamalar1 gibi degiskenlerin agik bir sekilde etkiledigi goriilmustiir. Zira
analizlerde egitim, yas, gelir ve sosyal tabaka seviyeleri yiikseldik¢e depremin nedenini daha rasyonel ve realist
bir yaklagimla “dogadaki enerji ve faylarin hareketliligi” ¢er¢evesinde tanimlamanin da arttig1 tespit edilmistir.
Yine bekarlar evlilere, kendilerini modern olarak tanimlayanlar geleneksel olarak tanimlayanlara goére daha
yiiksek bir diizeyde depremin nedenini “dogadaki enerji ve faylarin hareketliligi” olarak degerlendirmislerdir.
Katilimeilarin %75,3’1i depremden hemen sonra aile ve yakin akrabalariyla kaldiklarini ifade etmislerdir. Bu
durum toplum igerisindeki yakin sosyal iligkilerin ve dayanigma aglarinin hala gii¢lii ve islevsel bir durumda
oldugunu bize gostermektedir. Ancak diger taraftan deprem sonrasi yasanan siirecte sosyal iligkilere doniik
orneklemin bakis agisinin olumsuz bir karaktere biiriindiigii dikkati ¢ekmektedir. Zira 6rneklemin %37’si
deprem sonrasinda “sosyal iliskilerimiz daha da kuvvetlendi, dayanismamiz artt1” derken, %53,4’i insanlara
giiveninin azaldigini, %9,6’s1 ise yakinlariyla arasinin bozuldugunu belirtmiglerdir. Diger taraftan
katilimcilarin yaridan fazlasi, %53,8’1 imkani olsa baska sehirde yagsamak istedigini sdylerken, %5,3’li bu
konuda kararsiz kalmakta, %41°i de sehri terk etmeyi diisiinmemektedir.

4.3 Katihmcilarin Deprem Sonrasi Kaygi ve Korku Diizeyleri

Biitiin afetler insanlarda varolugsal kaygilarin ve korkularin olusmasina neden olurlar. Hayatin normal akiginin
bozulmasi ile birlikte yasam miicadelesi igerisindeki insanlarin imkén ve kaynaklara ulagmadaki sikintilari,
yine ortaya ¢ikan giivensizlik ve belirsizlik duygular1 yasam miicadelelerini giiclestirirken onlardaki kaygilarin
artmasina yol agar. Temel gida ve beslenmeden, sagliga, ekonomiye, egitime ve giivenlige kadar pek ¢ok
ihtiyacin karsilanmasindaki zorluklar insanlari olumsuz etkiler, varolussal korkular1 ve kaygilart
belirginlestirir.

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinin arka arkaya yasanmasi, ¢ok genis bir alam etkilemesi ve
siddetinin ¢ok yiiksek olmasi, beraberinde getirdigi zorluklar1 da arttirmugtir. Ozellikle artg1 depremlerin
Malatya merkezinde de uzun siire devam etmesi ve siddetinin yiiksek olmasi, insanlarin yasadigi travmalarin
derinlesmesine ve uzun slirmesine neden olmustur. Depremlerin neden oldugu travmalar, insanlarin hayata
uyumunu giiglestirmis, kaygt ve korku diizeylerini artmasina yol agmustir. Calisma kapsaminda da 6rneklem
icerisindeki kisilerin, yogun korku ve kaygi duygularina sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin korku ve
kaygilarini belirlemek {izere hazirlanan tutum climlelerine katilma diizeyleri Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Korku ve Kaygi Diizeyine {liskin Bulgular

Orta
Hig Diizeyde Kesinlikle
Katilmiyorum  Katilmiyorum — Katiliyorum  Katiliyorum — Katiliyorum — Toplam
f % f % f % f % f % f %
Deprem olacak diye 11 28 87 21,8 47 11,8 239 599 15 38 400 100
kapal ortamlara
giremiyorum
Her an deprem olacakmis 5 1,3 86 21,6 48 12 239 599 21 5,3 400 100
diislincesiyle tedirginim
Kendimi cok 18 45 120 30 69 17,3 167 418 22 55 400 100
caresiz/giigsiiz
hissediyorum
Artik  hayatin  hicbir 19 4.8 115 29 56 14,1 177 447 29 7,3 400 100
anlami  yokmus  gibi
geliyor
Gelecege iliskin giiven 9 2,3 102 25,6 57 143 208 523 22 55 400 100
duygumu yitirdim
Cocuklarim/annem- 7 1,8 28 71 48 122 247 625 65 16,5 400 100
babam/arkadaglarim igin
kaygilaniyorum
Gelecege iliskin 4 1 74 18,8 56 142 215 54,7 44 11,2 400 100
kaygilaniyorum

Arastirma bulgularina gore, katilimeilarda yiiksek diizeyde deprem korkusu ve tedirginliginin bulundugu
dikkat ¢ekmektedir. Katilimeilarin %75,5°1 “Deprem olacak diye kapali ortamlara giremiyorum” ifadesine
katilmakta iken, %77,2’si “her an deprem olacakmis diisiincesiyle” tedirgin oldugunu belirtmistir. Ustesinden
gelinemeyen ve devam eden tehdidin ve tehlikenin varliginin, katilimcilarda garesizlik ve anlamsizlik
duygular1 dogurdugu gozlenmistir. Zira katilimcilarin yaridan fazlast %65,2’si “Kendimi ¢ok caresiz ve giigsiiz
hissediyorum” ifadesine katilim sergilerken, %66,1°i de “Artik hayatin hi¢bir anlami yokmus gibi geliyor”
ifadesine katildigini belirtmislerdir.

Tedirginlik ve tehdit algisinin siirdiigii, belirsizliklerin ve ¢aresizliklerin hakim oldugu ortamlar, insanlart sisli
ve karanlik bir psikolojik atmosfere siiriikleyebilir, onlarda gelecege yonelik endiseleri ve kaygilar
tetikleyebilir. Calisma kapsaminda deprem gibi biiyiik bir afeti yasayan ve can giivenligi sorununu derinden
hisseden insanlarda gelecege yonelik endise ve kaygi duygusunun yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin %72,1°1 gelecege iliskin giiven duygusunu yitirdigini belirtirken, ayn1 dogrultuda %80,1°1 de
“Gelecege iliskin kaygilaniyorum” ifadesine katilim sergilemislerdir.

Katilimcilarda deprem neticesinde ortaya ¢ikan gelecek endisesi, korkular1 ve tedirginlikleri sadece kendileri
icin degil, kendileri i¢in dnemli olan aileleri, akrabalar1 ve tanidiklart i¢in de oldugu goriilmiistiir. Nitekim
katilimeilarin %91,2’si “Cocuklarim/annem-babam/arkadaslarim i¢in kaygilaniyorum” ifadesine katildiklarini
ifade etmislerdir. Ozellikle afetler gibi yasam miicadelesinin gergeklestigi tehlikelerin hiikiim siirdiigii
giivensizlik ortamlarinda katilimcilarda, sorumluluk duygularindan, koruma refleksinden kaynakli olarak
yakinlara ydnelik bu duygularin ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin yukaridaki bulgular1 ¢ercevesinde, drneklem igerisinde korku ve kaygi duygularinin ytliksek bir
diizeyde bulundugunu sdyleyebiliriz.

4.4. Temel Bazi1 Degiskenlere Gore Korku ve Kaygi Diizeyleri

Toplumsal sistem icerisinde bulunan farkli kesimler, depremin yaratmis oldugu yikimdan ve zararlardan imkan
ve kaynaklari 6l¢iisiinde farkli diizeylerde etkilemislerdir. Zorluklarla miicadele ederken insanlarin sahip
olduklar bireysel, sosyal veya ekonomik 6zellikleri ve giigleri, yasadiklar1 kaygi diizeylerine de tesir etmistir.
Aragtirmamiz kapsaminda da depremle birlikte yasanan kaygilar demografik degiskenler agisindan
farklilasmakta oldugu goriilmiistiir. Bazi temel degiskenler agisindan katilimcilarin kaygi ve korku diizeylerine
iligkin anlamlilik (Ki-Kare=x?) durumlar1 Tablo 3’te gdsterilmistir.
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Tablo 3. Baz1 Degiskenler Agisindan Korkular ve Kaygilar (Ki-Kare Analizi)

Cinsiyet Yas Gelir  Egitim  Medeni Modern/Geleneksel
Durum

Deprem olacak diye kapali ortamlara ,000 0,545 0,457 ,000 0,792 0,061
giremiyorum (**) Q) Q) (**) Q) Q)
Her an deprem olacakmis ,000 0,862 0.042 0,032 0,551 0,164
diigiincesiyle tedirginim **) ) *) *) ) )
Kendimi ¢ok caresiz/gii¢siiz 0,006 0,755 0,243 0,224 0,278 ,000
hissediyorum (**) Q) Q) ¢) - **)
Artik hayatin hi¢bir anlami yokmus gibi 0,010 0,431 0,030 0,135 0,829 ,000
geliyor **) Q) (*) Q) Q) (**)
Gelecege iliskin  giiven duygumu ,000 0,191 0,378 0,324 0.408 0,003
yitirdim (**) ¢) Q) ) Q) (**)
Cocuklarim/annem/babam/arkadaglarnm 0,417 0,157 0,043 0,194 0,848 0,002
igin kaygilaniyorum Q () *) ©) Q ()
Gelecege iliskin kaygilaniyorum 0,007 0,214 0,508 0,763 0,600 0,001

(i) (@) (@) (@) (O] (o)}

*=pP<0,05 **=P<0,01 -=P>0,05

Deprem sonrasinda katilimcilarin psikolojik durumuna ve kaygi diizeylerine cinsiyet degiskeni agisindan
baktigimizda, kadinlarin erkeklere gore depremden daha ¢ok etkilendigini ve erkeklere gore daha ¢ok tehdit
hissettiklerini, kaygi ve endise duyduklarini sdyleyebiliriz. Zira arastirma sonuglarina gore erkeklerin %54,6’s1
kadinlarin %72’si “Deprem olacak diye kapali ortamlara giremiyorum” ifadesine katilmakta (P<0,01) iken
benzer dogrultuda erkeklerin %49’u kadinlarin %70’1i her an deprem olacakmis diisiincesiyle tedirgin
olduklarini ifade etmislerdir (P<0,01). Yine kadinlarin yarist (%50) kendisini ¢ok caresiz/gii¢siiz hissettigini
belirtirken, bu oran erkeklerde %34,2’dir (P<0,01). Hayatin anlamina dair ve gelecege yonelik diisiinceler de
cinsiyetlere gore farklilagmaktadir. “Artik hayatin hi¢bir anlami yokmus gibi geliyor” ifadesine, erkeklerin
%35,67s1, kadinlarin %53,4’1 katilmaktadirlar (P<0,01). Yine erkeklerin %39,2’si kadinlarin %65°1 gelecege
iliskin kaygilandigint séylerken (P<0,01), ayn1 konuda “Gelecege iliskin giiven duygumu yitirdim” ifadesine
ise erkeklerin %39,2’si kadinlarin %65°1 katildig1 goriilmistiir (P<0,01). Diger taraftan deprem sonrasinda
cocuklar, yakin aile {iyeleri ve arkadaglar i¢in duyulan kaygt diizeyi, cinsiyetler agisindan benzer oldugu
gorilmiistiir. Erkeklerin  %58,3’0i  kadinlarin  %66,3’ti  “Cocuklarim/annem/babam/arkadaglarim igin
kaygilaniyorum” ifadesine katilim sergilemislerdir.

Deprem korkusu ve kaygisiyla ilgili bu 7 ifadenin birlikte alinan ortalama degeri ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkiye dair sonuglar da anlamli bir farklilik géstermektedir (P<0,01). Tablo 4’te de dikkati ¢ektigi
lizere, kadinlarin (X=3,5547) erkeklere (X=3,2798) gore kaygi ve korku diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyet ve Korku Kaygi

Cinsiyet N X P
Kadin 204 3,5547 ,000
Erkek 194 3,2798

Yas degiskeni agisindan depremle ilgili kaygi ve endiseleri degerlendirdigimizde, yas artinca depreme yonelik
kaygi diizeyinin de artigin1 sdyleyebiliriz. Zira 18-24 yas arasindaki kisilerin %58,8’1, 45-54 yas arasindaki
kisilerin %68,8’1, 65 yas stii kisilerin ise %72’si her an deprem olacakmig diisiincesiyle tedirgin olduklarin
belirtmislerdir. Caresizlik ve gii¢siizliik duygusunun yaninda gelecege iliskin endiselerin de yasla birlikte
artmakta oldugu goriilmiistiir. 18-24 yas arasindaki kisilerin %30,4°i, 45-54 yas arasindaki kisilerin %45,7’si,
65 yas st kisilerin ise %52°si “Kendimi ¢ok caresiz/gii¢siiz hissediyorum” ifadesine katilirken; 18-24 yas
arasindaki kisilerin %43°1i, 45-54 yas arasindaki kisilerin %62,5’1, 65 yas istii kisilerin ise %60°1 “Gelecege
iligkin giiven duygumu yitirdim” ifadesine katilim sergilemislerdir.

Arastirmada, gelir artinca yasanan kaygilarin ve tedirginligin azaldig: tespit edilmistir. “Her an deprem
olacakmig diisiincesiyle tedirginim” ifadesine 11400 ve alt1 gelire sahip kisilerin %68,7’si, 11401-20000
arasinda gelire sahip olanlarin %55,2’si katilirken bu oran 20001-40000 aras1 gelire sahip olanlarda %47,1°¢e
diismektedir (P<0,05). Yine “Gelecege iliskin gliven duygumu yitirdim” ifadesine 11400 ve alt1 gelir grubunun
%55,7’s1, 11401- 20000 gelir grubunun %41°1, 20001-40000 gelir grubundaki kisilerin %35,3’i katildigim
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belirtmislerdir (P<0,05). Ayrica, “Artik hayatin hi¢ anlam1 yokmus gibi geliyor” ifadesine 11400 ve alt1 gelir
grubundaki kisiler %48,8 oraninda katilirken bu oran 20001-40000 gelir grubundaki kisilerde %29,4’c
diismektedir (P<0,05).

Egitim degiskenine gore de deprem korkusu ve kaygist anlamli bir farklilik gostermektedir. Katilimcilarin
Ogrenim seviyesi yiikseldik¢e depremle ilgili tedirginlik ve kaygilar1 azalmakta, 6grenim seviyesi diistiikce
kayg1 ve korkular1 artmaktadir. Nitekim “Her an deprem olacakmus diislincesiyle tedirginim” ifadesine ilkokul
mezunlarinin %76,3°1, lise mezunlarinin %58,9’u, {iniversite mezunlarinin %46,3’i katilmakta olduklarini
belirtmiglerdir (P<0,05). Benzer sekilde ilkokul mezunlarinin %72,4°1, lise mezunlarinin %61,3°1, tiniversite
mezunlarinin  %44,4’i deprem olacak diye kapali ortamlara giremediklerini sdylemislerdir (P<0,01).
Calismada egitim seviyesi diistiikkce gelecege yonelik giiven duygusu azalmakta iken garesizlik hisleri de
artmakta oldugu tespit edilmistir. Ornegin ilkokul mezunlarinin %67,1°1, lise mezunlarinin %52,9°u, {iniversite
mezunlarinin %38°9°u gelecege yonelik giiven duygusunu yitirdiklerini belirtmislerdir. Kendimi ¢ok ¢aresiz
hissediyorum diyenler ise, ilkokul mezunlarinda %75, lise mezunlarinda %39,3 iken bu oran iiniversite mezunu
kisilerde %35,2’ye diismektedir.

Arastirma bulgularinda medeni durum agisindan esi vefat edenlerin ve bosananlarin deprem sonrasinda kaygi
ve endise diizeylerinin bekarlara ve evlilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Nitekim “Her an deprem
olacakmis diislincesiyle tedirginim ifadesine” bekarlarin %53,8’1, evlilerin %62,3’1, esi vefat edenlerin
%358,8’1, bosananlarin %751 katilmaktadirlar. Gelecege yonelik kaygilarin da esi 6len ve bosanan kisilerde
bekarlara ve evlilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. “Gelecege iliskin giiven duygumu yitirdim”
ifadesine bekarlarin %46,5°1 evlilerin %52,6’s1 katilirken bu ifadeye katilim esi Olenlerde %70,6’ya,
bosananlarda %81,3’e yiikselmektedir. Benzer dogrultuda garesizlik ve gii¢siizliik duygular1 da esi vefat
edenlerde ve bosananlarda bekarlara ve evlilere gore daha yiiksektir. “Kendimi ¢ok caresiz/gii¢siiz
hissediyorum” ifadesine bekarlarin %40,31, evlilerin %39,4’1, bosananlarin %56’s1 ve esi vefat edenlerin
%76,5’1 katilmaktadir. Diger taraftan ¢ocuklari ailesi ve arkadaslari i¢in bekarlarin %56,6’s1, evlilerin %64,4°1,
esi vefat edenlerin %70,6’s1, bosananlarin ise %62,5’1 kaygi duydugunu belirtmislerdir. Bu ifadelerin ortalama
degerleri ile medeni durum arasindaki iliskiye baktigimizda Tablo 5’te de goriildiigli iizere esi vefat etmis
(X=3,6134) ve bosananlarin (X=3,6429), bekar (X=3,3985) ve evlilere (X=3,3944) gore daha yiiksek bir
diizeyde korku ve kaygi yasadiklarini syleyebiliriz.

Tablo 5. Medeni Durum ve Kaygi

Medeni Durum N X P
Bekar 130 3,3985 ,356
Evli 228 3,3944

Esi vefat etmis 17 3,6134

Bosanmis 16 3,6429

Katilimeilarin, kendilerini modern ve geleneksel olarak tanimlama bigimleri agisindan depreme iliskin
kaygilar1 da anlaml bir bi¢imde farklilagmaktadir (P<0,01). Deprem kaygisini belirlemeye yonelik ifadelerin
ortalama kaygi degeri, kendini modern (X=3,1544) olarak tanimlayanlarin geleneklerine bagl (X=3,3255)
olarak tanimlayanlara gore diisiik bir diizeyde iken, kendini biraz modern biraz geleneksel (X=3,5432) olarak
tanimlayan gecis asamasindaki bireylerde en fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Kendini Tanimlama Big¢imi ve Kaygi

Kendini Tanimla Bigimi N X P
Modern 37 3,1544 .004
Geleneklerine bagl 128 3,3255

Biraz modern biraz geleneklerine bagl 187 3,5432

Fikrim yok 42 3,3827
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5. Tartisma

Arastirmanin bulgularina dikkat ettigimizde, 6rneklem igerisinde yiiksek diizeyde deprem korkusunun ve
tedirginliginin bulundugu goriilmektedir. Katilimcilar deprem korkusu ile kapali ortamlara girmekte tedirginlik
yasamakta ve her an deprem olacak endisesi tagimaktadirlar. Siirekli deprem tehdidinin hissedilmesi ve zorlu
deprem kosullarmnin yarattig1 sikintilar, katilimeilarda ¢aresizlik duygulariin ortaya ¢ikmasina, gelecege
iligkin kaygilarin ¢ogalmasina, kendileri ¢ocuklar1 ve akrabalar1 i¢in endise duymalarina neden olmaktadir.
Nitekim 6 Subat depremlerinden sonra Demirtas ve arkadaslarmin (2024) Adiyaman merkez ve Kéhta
ilgelerinde dgretmenlere yonelik yaptiklart ¢alismada, depremin katilimeilari ¢ok korkuttugu, endise ve telaga
sevk ettigi tespit edilmistir. Bu donemdeki en baskin davranis, aile iiyelerini bir araya toplayarak giivenli bir
alanda depremin etkilerinden korunmak olmustur. Ancak deprem sonrasi ortaya ¢ikan ekonomik ve sosyo-
psikolojik etkiler, genel olarak farkli depremlerle ilgili yapilan ¢alismalarda da 6nemli bir sorun olarak &ne
cikmaktadir. Ornegin, gegmisteki farkl depremleri ele alan Sakarya ve Giines’in (2011) ve Goenjian’1n (1995)
calismalari, bireylerde ¢aresizlik, tedirginlik, 6liim korkusu, yakinlarini kaybetme korkusu, ¢ok katli binalarda
yasama kaygisi ve uyku bozukluklarinin yaygin oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle evleri yikilan bireylerde
ve ¢ocuklarda travma sonrast stres bozuklugunun sik goriildiigii vurgulanmistir. Benzer sekilde Darga’nin
(2023) 6 Subat depremleri ile ilgili yapmis oldugu calismada da ebeveyn ve ¢ocuklarin depremler sirasinda ve
sonrasinda travmatik deneyimler yasadiklari goriilmiistiir. Ebeveynlerin paniklemek, aglamak, ¢iglik atmak,
korkmak, donakalmak gibi duygu durumlari ¢ocuklara da yansimis, ¢ocuklarda deprem ve 6liim korkusu, evine
donmek istememek, uyuyamamak, 6fke patlamalari, tahammiilsiizliik gibi davraniglar ortaya ¢iktigi tespit
edilmistir. Yine benzer sekilde Sarp (2023), depremden sonra ¢ocuklarin yalnizliktan ve dliimden korkmak,
yatagini 1slatmak, parmak emmek, anneye asir1 baglanma davraniglar: sergiledigini belirtmistir. Aslinda hem
yetiskinlerde hem de c¢ocuklarda yasanan travmalarin nedeni, afete psikolojik agidan hazirliksiz
yakalanmalaridir. Boylesi ani gelisen biiyiik felaketlere psikolojik agidan hazirliksiz olmak, afet siirecinde
insanlarin saglikli bir sekilde karar verme ve tepki gdsterme kapasitelerini sinirlayarak afetin etkilerini
arttirabilir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalarda afet bilincini gelistirmenin ve afetlere psikolojik agidan hazir
olmanin afetle basa ¢ikmada etkili oldugu goriilmiistiir (Giildi, 2023).

Arastirmanin bir diger boyutu, kaygi ve korkularin temel sosyal degiskenlerle olan iligkileri ve buradaki
farklilagmalardir. Bu arastirmada cinsiyet degiskeninin etkili oldugu, kadinlarin erkeklere gore depremden
daha ¢ok etkilendigi ve erkeklere gore daha ok tehdit hissettikleri, kaygi ve endise duyduklari tespit edilmistir.
Literatiirdeki ¢aligmalar arastirma sonucunu desteklemektedir. Canli ve Yilmaz’in (2023) yapmis olduklart
¢alismada, kadmlarin deprem ve 6liim kaygisinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, erkeklerin ve ¢alisanlarin
psikolojik saglamliklarinin kadinlara ve galismayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine
Karaarslan ve arkadaglarinin (2023) deprem sonrasinda egitimciler {izerine yapmis olduklari ¢alismada da
kadm ogretmenlerin erkek Ogretmenlere gore kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Aslinda
kadmlarin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi, onlarin erkeklere gore depreme daha hazirliksiz olarak
yakalanmalarindan kaynaklanir. Bu durumun pek c¢ok nedeni vardir. Toplumsal cinsiyet rollerindeki
esitsizlikler, kadinlarin egitim ve gelir diizeyinin erkeklere gore diisiik olmasi sebebiyle ekonomik ve sosyal
kaynaklara ulagma olasiliginin erkeklere gore daha sinirli olmasi, kadinlar afetlerde dezavantajli bir grup
haline getirebilmektedir (Tor ve Yiice, 2023; Bespinar ve Bespinar, 2023: 470). Ayrica kadinlarin ev merkezli
bir hayati siirdiirmeleri, evde kaldiklar1 zamanlarin daha fazla olmasina, artg1 depremlerle birlikte kapali mekan
korkusunun gelismesine ve daha ¢ok tedirginlik ve kaygi hissetmelerine neden olabilir. Zira ¢aligmada ev
hanimlarinin kaygi ve korkulariin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin bulgularina gore deprem sonrasinda yasanilan travmalara etkisi olan bir diger degisken de yastir.
Yas artinca depremle ilgili korkunun ve kaygininin diizeyinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Ozellikle 6 Subat
depremlerinin gergeklestigi bolge ile ilgili demografik galismalarda yaslt niifusunun arttigir goriilmektedir
(Tas¢1 ve Gokge, 2023). Bu durum depremde daha fazla yaslinin afete maruz kaldigin1 gostermektedir.
Dolayisiyla afetlere maruz kalanlar igerisinde yasli niifus artmaktadir. Yaglilik doneminde bedensel canliligin
yitirilmesi; fiziksel, zihinsel ve sosyal kapasitelerin gittikce zayiflamas1 (Ozkul vd., 2017; I¢li, 2004) onlar:
depremden en ¢ok etkilenen, kirilgan ve dezavantajli gruplardan biri haline getirmektedir (Duruel, 2023, 231).
Yaglilik doneminin bu kendine has ozellikleri diisiik sosyo-ekonomik durumlart ve zayif fonksiyonel
kapasiteleri, depreme bagli travmalarin iyilesme siirecini uzatabilmektedir (Sevik, 2023). Ayrica bu iyilesme
stirecinin uzamasina deprem sonrasi yapilan zorunlu gocler de neden olmaktadir. Bu konuda Ay ve Cetin’in
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(2022) depremzede yaslilara yonelik yaptiklart ¢aligmada, eski yasadiklari mekanlara aidiyet baglari yiiksek
olan yash bireylerin, yeni tasindiklar1 mekdna ve oradaki sosyal iligkilere (komsuluk/mahalle) uyum
saglayamadiklar1 goriilmiistiir.

Gelir, depremlerde kirilganlhigi ve yasanan risklerini belirleyen bir diger degiskendir (Akpolat, 2021: 730).
Insanlarin ekonomik durumlarmin iyi olmasi, deprem gibi afetlerle basa ¢ikmada destek saglayan dnemli bir
faktordiir. Depreme daha dayanikli evlerde oturma, deprem riskine karsi hazirlik yapma (deprem cantasi vb.)
gibi gelirin sagladig1 imkan ve kaynaklar depremle miicadelede etkilidir. Dolayisiyla ekonomik agidan giiglii
olan siniflarin depremin yarattig1 zorluklarla miicadele ederken daha avantajli ve giivenli konumlar1 bulunur.
Yiiksek gelir grubuna sahip kisilerin bulunmadig1 konteyner kentte yapilan bu aragtirmada, yine de gelire gore
deprem sonrasi kaygi ve korku diizeylerinin anlamli ve 6nemli bir diizeyde farklilastigi gortilmistiir. Bu
arastirmada, gelir azalinca kaygi ve korkularin arttig1, gelir artinca ise yasanan kaygilarin azaldigi tespit
edilmistir. Afetlerin psikolojik etkileri lizerine yapilan aragtirmalarda kadinlar, ¢ocuklar ve yaslilar gibi diisiik
gelir grubundaki kisilerin de yiiksek risk altinda olduklari belirtilmektedir (Bozkurt, 2023: 103). Yine
arastirmanin bulgular1 ile benzer dogrultuda, 1999 Biiyiikk Marmara Depremi sonrasinda yapilan bir
aragtirmada, gelir seviyesi diisiik olan kisilerin olasi bir depreme karsi, gelir seviyesi yiiksek kisilere oranla
kendilerini daha az hazir hissettikleri tespit edilmistir (Miiderrisoglu 2008’den akt. Bilik, 2019, s. 232).
Egitim seviyesi de deprem sonrasi yasanan kaygilara tesir eden dnemli bir sosyal degiskendir. Nitekim bu
arastirmada, egitim seviyesi yiikseldik¢e depremle ilgili tedirginlik ve kaygilar azalmakta, egitim seviyesi
diistince kayg1 ve korkular artmakta oldugu goriilmiistiir. Egitim, depremlere karsi bilingli olmanin en temel
kaynaklarindan birisidir (Tor ve Yiice, 2023, 626). Egitimli bireyler bilgi ve kaynaklara ulasma konusunda
daha basarilidirlar. Egitim eksikligi, depreme kars1 hazirliksiz yakalanma ve bilingsiz davranis sergilemeye
neden olacaktir. Ayrica egitim seviyesi depremi algilama ve tanimlama bi¢imlerine de tesir etmektedir. Yapilan
arastirmalarda kisilerin yas1 yiikseldikce ve egitim seviyesi diistilkge depremi bilimsel gerceklerden
uzaklagarak degerlendirdikleri ve kaderci bir inangla algiladiklar1 goriilmiistiir (Basibiiyiik, 2004).
Arastirmada medeni durum agisindan kaygi diizeylerinin farklilasmakta oldugu tespit edilmistir. Evlilerin
bekarlara gore kaygilar yiiksektir. Her ne kadar psikolojik saglamlik iizerine yapilan ¢aligmalarda medeni
duruma gore evlilerin bekarlara gore psikolojik agidan daha dayanikli oldugu bulunmus olsa da (Parmaksiz,
2020; Kimter, 2020) depremle birlikte hem kendilerini hem de ¢ocuklarini ve eslerini kaybetme korkulari ve
onlara kars1 olan sorumluluk duygulari, katilimcilardaki kaygi diizeyini yiikseltmektedir. Calismada evlilerin
bekarlara gore daha ¢ok ¢ocuklart, ailesi ve arkadaslari i¢in kaygi duyduklari tespit edilmistir. Benzer sekilde
Covid-19 pandemisi doneminde saglik personeli lizerinde yapilan bir aragtirmada, evli olanlarin, bekarlara gore
6liim kaygilarinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Ozmen ve Ocakdan, 2022). Diger taraftan arastirmada esi
vefat edenlerin ve bosananlarin deprem sonrasindaki kaygi ve endise diizeyleri, bekarlara ve evlilere gore daha
yiiksek diizeyde bulunmustur. Sosyal baglarin ve destek aglarinin zayiflamasinin ve yalnizlik duygularinin bu
kaygilarin yasanmasina sebep oldugu disiiniilmektedir. Yapilan aragtirmalarda ailenin ve sosyal baglarin giiglii
olmasmin afetlere yonelik direngliligi arttirdig ifade edilmistir. Toplumsal sistemlerin islevlerini yerine
getirmesi Olgiisiinde direngliligi arttirdigy, kirilganhigr ve riskleri azalttigi belirtilmektedir (Y1lmaz ve Sikar,
2023,1251).

6. Sonug

Depremler, fiziksel ve dogal etkilerinin yani sira insani ve toplumsal boyutlariyla derin ve genis kapsamli
sonuclar doguran afetlerdir. Bu tiir olaylar, can ve mal kayiplarina yol agmanin 6tesinde; zorunlu gogler, uyum
sorunlar1 ve temel ihtiyaglarin karsilanmasinda ciddi aksakliklar gibi ¢ok yonlii etkiler yaratir. Beslenme,
barinma, egitim ve saglik gibi kurumsal hizmetlerde yaganan kesintiler; toplumda derin degisimlere neden olur
ve depremleri sosyolojinin dnemli ¢aligma konularindan biri haline getirir.

Depremlerin toplumsal etkilerinden biri de insanlarin yogun kaygi ve korkulara siiriiklenmesi ve bunun afetle
miicadeleyi zorlastirmasidir. Travma sonrasi yasanan korku ve kaygilar, hayatta kalma miicadelesi veren
bireylerin kendileri ve sevdikleri i¢cin duydugu endiseleri artirmaktadir. Bu durum, bireylerin afetle basa ¢ikma
kapasitesini de olumsuz etkilemektedir. Literatiirde bu konu, bireylerin biligsel ve davranigsal fonksiyonlari
izerindeki olumsuz etkileriyle agiklanmaktadir. Yiiksek kaygi, karar verme siireglerini yavaslatabilir ve
irrasyonel diistinceleri tetikleyebilir (LeDoux, 1996). Bu durum, tahliye siireci gibi kritik zamanlarda bireylerin
etkili ve hizli bir sekilde eyleme gecmesini zorlastirabilir. Ayrica, korku bireylerde donma veya panikleme
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seklinde goriilebilecek davramiglara yol agarak bireylerin tehlikeli durumlarda uygun ¢6ziim yollari
gelistirmesini engelleyebilir; afet aninda ve sonrasinda baska bireylere yardim etme davraniglarini da azaltabilir
(Horowitz, 1986). Dolayisiyla, kaygi ve korku, sadece bireysel degil, aynt zamanda toplumsal dayanisma
iizerinde de olumsuz sonuglar yaratabilir.

6 Subat depremlerini Malatya’da yasayan bireyler hem fiziksel hem de sosyal agidan ¢ok boyutlu zorluklarla
karst karsiya kalmistir. Depremin biyiikliigti, binalarin yikilmasi, agir kis kosullari, temel ihtiyaglarin
kargilanmasinda yasanan giicliikkler ve yakinlarin1 kaybetmenin getirdigi derin acilar, bireylerde yogun kaygi,
korku ve caresizlik duygularina yol agmistir. Artci depremlerin uzun siire devam etmesi ise yasanan travmanin
stirekli tazelenmesine ve olumsuz psikolojik etkilerin daha da artmasina neden olmustur. Tim bu siireg,
yalnizca bireylerin degil, ayn: zamanda toplumsal yapinin da 6nemli 6l¢iide etkilendigini gostermektedir.
Korku ve kayg1 diizeylerini sosyal psikolojik a¢idan incelemeyi amaglayan bu ¢aligma sonucunda, depremzede
katilimeilarin kaygi ve korku diizeylerinin yiiksek oldugu; bu kaygi ve korku duygularinin cinsiyet, yas, egitim,
gelir ve medeni durum gibi degiskenlere gore farklilastigi goriilmiistiir. Caligmanin baslangicinda olusturulan
hipotezlerin biiylik dl¢iide dogrulandigi tespit edilmistir. Nitekim kadinlarin erkeklere, egitim ve gelir seviyesi
diistik olanlarin yiiksek olanlara gore kaygt ve korku diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica esi
vefat edenlerin ve bosananlarin, bekarlara ve evlilere gore daha ¢ok kaygili ve tedirgin olduklari bulunmustur.
Yine kendilerini geleneksel olarak tanimlayanlarin, modern olarak tanimlayanlara gore kayg diizeyleri yiiksek
iken, en yogun kaygilara ge¢is asamasinda yer alan ve kendilerini biraz geleneksel biraz modern olarak
tanimlayan kisilerde rastlanilmistir. Sonug olarak deprem sonrasinda toplumda korku ve kaygi diizeyinin
yiiksek oldugu; kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar, egitim ve gelir seviyesi diisiik kesimler gibi risk grubunda yer alan,
dezavantajli ve kirilgan olan gruplarin psikolojik agidan daha ¢ok etkilendigi goriilmektedir.

Calisma baglaminda bazi oneriler ileri siiriilebilir: Her seyden evvel deprem bdlgesinin sadece fiziksel ve
mimari agidan insasi degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik agidan da insa edilmesi ve bu yonde uzman
kisiler tarafindan projeler gelistirilmesi gereklidir. Olast psikolojik rahatsizliklarin dniine gegebilmek ve ayni
zamanda tahribati gidermek i¢in psikologlar, sosyal hizmet uzmanlarinin etkinligi ile kurumsal psikososyal
destekler saglanmalidir. Afetlerde dezavantajli gruplarin daha ¢ok zorluk yasadigi verisinden hareketle
afetlerle miicadelede direngliligi arttirabilmek igin bu hassas gruplarin zayif taraflarini destekleyecek, afet
Oncesi ve afet sonrasini da kapsayacak sosyal politikalar gelistirilmelidir.
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