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Oz

Anlam bireyin kendi varolusuna ait sorulara verdigi cevaplarla varligni
konumlandirmasini ifade etmektedir. Varligi, varolusu anlama ve hayata anlam
verme faaliyeti, insana 6zgii bir nitelik olarak goriilmektedir Insanin anlam arayis1
insanlik tarihi kadar kadim bir arayistir. Yeni diinya diizeninde bireyin nereden
gelip nereye gittiginin Onemi kalmamakta, tim vurgu diinya hayatina
yapilmaktadir. Bu perspektif ebedilik tasavvurunu insa etmekte, boylelikle hayat
anlamindan ve amacindan uzaklagmaktadir. Hiz ve haz temeli lizerine kurgulanan
hayat anlayis1 genglerin manevi diinyalarinin daralmasina neden olmaktadir. Bu
caligmada genclerin hayatin anlam ve amacini hangi temellere dayandirdiklarinin
anlasilmas1 amaglanmaktadir. Nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik
(olgubilimsel) bir caligma olarak tasarlanmis olan bu arastirmada katilimcilarin
hayatin anlam ve amaci konusundaki duygu ve diislinceleri 6grenilmek igin
goriismeler yapilmistir. Calisma grubu 18-23 yas araliginda bulunan ve Karabiik
Universitesinde egitim goren, farkli béliimlerden olan 15°i erkek, 11°i kadmn
ogrenciden olusturmaktadir. Toplam 26 Ogrenciyle miilakat yapilmistir.
Katilimcilarin tiimii hayatin anlam ve amag¢ olmadan yasanmayacagini belirtmigler,
katilimcilarin  ¢ogunlugu hayatin anlam ve amacinin inang temelli olmasi
gerektigini vurgulamislardir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Anlam, Amag, Anlam Arayisi, Hayatin Anlam ve Amaci,
Anlama Dair Kiiltiir.

Abstract

Meaning refers to the positioning of one's existence by providing answers to
questions inherent to their own being. The quest for meaning is as ancient as human
history itself. In the new world order, the importance of where the individual came
from and where they are headed diminishes, with all emphasis directed towards
worldly life. This perspective constructs a conception of eternity, thereby distancing
itself from the meaning and purpose of life. The life understanding constructed
upon the basis of speed and pleasure leads to the narrowing of young people's
spiritual worlds. The aim of this study is to understand the foundations upon which
young people base the meaning and purpose of life. In this research, designed as a
phenomenological (descriptive) study, which is one of the qualitative research
designs, interviews were conducted to learn about participants' feelings and
thoughts regarding the meaning and purpose of life. The study group consists of 15
male and 11 female students, aged between 18 and 23, enrolled in various
departments at Karabiik University. Interviews were conducted with a total of 26
students. All participants stated that life is meaningless without purpose and
meaning, with the majority emphasizing that the meaning and purpose of life should
be faith-based.

Keywords: Religious Education, Meaning, Purpose, Search for Meaning, Meaning and
Purpose of Life.
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GIRIS

Insan varliginin kadim tarihinde ontolojik olarak anlam arayismin merkezi bir 6nemi bulunmaktadir.
Anlam hayati bir amag {lizerine temellendirmektir. Tiirkge sézliikklerde anlam kavrami “bir kelimeden,
bir sozden, bir davramstan veya olgudan anlasilan sey, bunlarin hatirlattig: diisiince veya nesne, mana,
meal, fetva, mazmun, medlul” (Akalin, 2011, s. 127), “bir isaret, kelime, hareket veya olaydan anlasilan
sey, mana” (Ayverdi, 2005, s.2/1142) olarak tanimlanmaktadir. Arapga liigatlerde anlam “aniye”
kokiinden tiiredigi diisiiniildiigiinde kastedilen veya demek istenilen sey, kelimenin maksadi seklinde
tanimlanmakta, methum kavraminin tiiredigi “Fehm” kavramu ise kalp ile bir seyi bilmek olarak tarif
edilmektedir (ibn Manzur, 1997, s. 101-106). Bir baska ifadeyle anlam kalben bilinen sey anlamina
gelmektedir. Ingilizce sézliiklerde anlam, bir seyin ne anlama geldigi veya ne ifade ettigi, bir seyin
anlami veya niyeti, amag, deger ve 6nem manalarina gelmektedir (Wehmeier, 1994, s. 390). Psikoloji
sozliiglinde anlam, konusmacinin veya yazarin iletmek istedigi sey ya da kullanilan fiziksel sembolle
iligkilendirilen mana (Reber, 1985, s. 424) felsefe sozliigiinde ise bir seyin gosterdigi ya da dile getirdigi
kavramlar biitiinu, dildeki gostergelerin ifade ettigi sey, bir kisiyi bir nesneye, bir duruma gonderen ve
sozciiklerle ortaya konan sey, mana ve bir 6zneyle bir nesne arasindaki iliskiye icerik kazandiran bag
(Cevizci, 1999, s. 55-56) olarak agiklanmaktadir.

Varlig1, varolusu anlama ve hayata anlam verme faaliyeti, insana 6zgii bir nitelik olarak goriilmektedir
(Holm, 2007, s. 12). Hayatin anlam1 “var olan anlam” ve “anlam arayis1” gibi iki farkli dinamik {izerine
kurgulanmaktadir. “Var olan anlam” bireylerin yasamlarinda sahip olduklar1 kimlikleri, yasama
uyumlari, 6zel olduklarinin farkinda olmalar1 ve yagsamlarindaki hedeflerini belirlemek ve hedeflerine
uygun yasayabilmek icin sahip olduklar1 6z kaynaklarin bilincinde olmalaridir (Steger vd., 2006, s. 80-
85). Felsefe, teoloji, psikoloji ve sosyoloji birgok disipline konu olan “Hayatin Anlam1” kavraminin
modern bilim tarihinde ilk defa 20. yiizyilda W. Dilthey, F. Spranger, S. Freud ve A. Adler’in
caligmalarinda daha sonra V. Frankl, A. N. Leontiev ¢aligsmalarinda yer aldig1 goriilmektedir (Sentiirk
& Yakut, 2014, s. 49). Psikoloji bilimi hayatin anlami1 konusundaki calismalarin fizyolojinin veya
biyolojinin aragtirma alanlarindan ziyade psikolojinin konusunun oldugunu savunmaktadir. Psikologlar
hayatin anlamiyla ilgili hayat1 anlama ve anlamlandirma siireci, bu siirecin insanin davraniglarina olan
etkileri, bireysel ve toplumsal mutluluk agisindan 6nemi olmak iizere ii¢ konu iizerine odaklanmaktadir
(Adler, 1997, s. 15). Bireyin hayati anlamlandirma siireci bir olay1 inanglari ve beklentileri ile uyumlu
oldugunu hissettiginde ortaya ¢ikmaktadir (Leontiev, 2005, s. 45-46). Hayata anlam atfetme, hayati
anlamli hile getirmede hayata bir amag yiiklemek gerekmektedir. Buna mukabil amagsizlik duygusu
yasayan bireyler, hayatin anlamini kaybetme egilimindedirler (Akinci, 2005, s. 8). Amag sozliikte
ulasilmak istenilen sonug, maksat olarak tanimlanmakta (Akalin, 2011, s. 110), bireylerin anlam arayis,
genellikle bir tiir i¢ tutarlilik arayisi olarak kabul edilirken, ama¢ kavrami ise daha ¢ok belirlenen
hedeflere odaklanmay1 ifade etmektedir (Yalom, 1999, s. 662). Bir baska ifadeyle hayatin anlami
hayatin nasil yasanacaginin planlanmasi, anlama eslik eden amag ise hedef, niyet ve islevselligi
barindiran bir kavramdir (Eksi vd., 2019, s. 77). Bu ¢alismada hayatin anlam ve amacina dair genglerin
diisiinceleri anlasilmaya calisiimaktadir. Calismada asagidaki sorularin cevaplari aragtirilmaktadir:

Gengler hayatin anlam ve amacini nasil tanimliyorlar?

Genglere gore hayat1 anlam ve amag tizerine yasamak gerekli midir?
Genglere gore hayatin anlam ve amacinin dinamikleri nelerdir?
Genglere gore hayatin anlam ve amacinin bireye katkilari nelerdir?

Amag ve Onem

Anlam bireyin kendi varolusuna ait sorulara verdigi cevaplarla varligi konumlandirmasini ifade
etmektedir. insanlik tarihinin ontolojik sorgusu baslangi¢ ve sonug iizerine temellenmistir. Tiim bilimsel
cabalar baslangic ve sonun gizemini aralayamamaktadir. “Nereden geldim?”, “Nigin bu diinyadayim?”,
“Nereye gidiyorum?” olmak {izere {i¢c temel soruya cevap verebilmek insanin anlamli yasamasi ve
metafizik boyut ile iligki kurabilmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Dijitallesen diinyada, sosyal medya
kiiltiirii tizerinden insa edilen hayat anlayisi gencleri fiziksel diinyaya mahkim etmekte ve anlam
metafizik boyutundan uzaklasmaktadir. Oyle ki anlam anlamindan uzaklasir hale gelmektedir. Yeni
diinya diizeninde bireyin nereden gelip nereye gittiginin 6nemi kalmamakta, tiim vurgu diinya hayatina
yapilmaktadir. Bu perspektif ebedilik tasavvurunu insa etmekte, diinyay1 diinyadan miirekkep goren
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geng diinyada anlam arayis1 yerine yasayabildigi her an1 hazlari tizerine kurgulamaktadir. Sekiilerlesme
ve dini stireclerin birbiriyle celiskili ancak i¢ ice gecmis yapisi, toplumsal inang sistemlerinin
doniisiimiinii belirgin sekilde etkilemektedir. Bu doniisiim siirecinde, kurumsal nitelikteki inanglar
giderek bireysellesmis inang bigimlerine yerini birakmaktadir. Bireylerin kigisel deneyimleri ve 6znel
yorumlart ile sekillenen bu yeni inan¢ yapilari, dinin geleneksel toplumsal roliinii bireysel siiregler
araciligryla yeniden tanimlamaktadir (Pinarbasi, 2021, s. 86). Sekiilerlesmenin etkisi altinda kolektif,
kurumsallagmis dini yapilardan uzaklasilirken, bireyin inang yapisinda ve anlam arayisinda 6zerkligini
On plana ¢ikaran bir paradigma kaymas1 yasanmaktadir. Ayrica hazlarin 6ncelikli oldugu bir perspektif
kisiyi icgiidiilerinin hakimiyetinde yasamaya yoneltmektedir. Icgiidiisel sekilde bir hayat {islubu
edinmek insanin ¢ocuksu davraniglar edinmesine neden olmaktadir. Bu ¢ocuksuluk sorumluluktan uzak,
diisiinmeden eyleme gegcme halini anlatmaktadir. Hannah Arendt’in “Insanhik Durumu” kitabinda
belirttigi gibi siirekli vita-activa yani diisiinmeden eylemek diistur edinilmektedir. Ozellikle sosyal
medya platformlarinda paylasilan ve begeni almasi beklenilen icerikler her tiirlii eylemi yapabilmeyi
mubah bir héle getirmektedir. Bu durum begeni almak adina daha fazla eylem yapmay:1 gerekli kilmakta,
eylemin diisiince temeli géz ardi edilmekte ve i¢giidiisel olarak davranmak zorunluluga dontismektedir.
Dolayisiyla hayat perspektifi anlam ve amacindan uzaklagmaktadir. Bu calismanin amaci genclerin
hayatin anlam ve amacini hangi temellere dayandirdiklari anlasilmak istenmektedir. Calismada Karabiik
Universitesinde egitim gdren genclerin goriislerine miiracaat edilmek suretiyle bir érnek ¢alisma
olusturulmaktadir.

Yontem

Arastirma nitel aragtirma yontemlerinden derinlemesine miilakat yontemi kullanilmistir. Derinlemesine
miilakat metodu, katilimcilarin arastirilan konuyla ilgili goriislerini, deneyimlerini ve duygularini ortaya
cikarmay1 amaclayan bir yaklagimdir. Bu yontemle katilimcilarin neyi, neden ve nasil diigiindiiklerinin
arastirilmasi, arastirma konusu ile ilgili olarak duygu, tutum, tanimlamalarinin ve deneyimlerinin neler
oldugunu ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2008, s. 69). Bu arastirmada, calisma
grubunun yapilandirilmasi problem alanina zengin bir i¢gorii sunabilecek katilimeilarin se¢imi amaciyla
amagli 6rnekleme yontemlerinden kartopu Ornekleme teknigi benimsenmistir (Yildinnm & Simsek,
2008, s. 122). Calismanin etik kurul izni 01.03.2023 tarihinde (Protokol No: E-78977401-050.04-
326605) Karabiik Universitesi tarafindan onaylanmistir. Izin alindiktan sonra, calismanin etik
gerekliliklerine uygun olarak Ogrencilerle goniilliiliikk esasina dayali goriismeler gergeklestirilmistir.
Caligma grubunu, 18-23 yas araliginda bulunan ve Karabiik Universitesinde egitim géren, farkli
boliimlerden &grencilerden olusturmaktadir. Toplam 26 kiz ve erkek 6grenciyle yapilan aragtirmanin
katilimer sayis1, doygunluk noktasi kriteri dikkate alinarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Caligmanin teorik boliimii i¢in kapsamli bir literatiir taramasi gergeklestirilmigtir. Alan arastirmasi
siirecinde, verilerin toplanmasi i¢in yari yapilandirilmis miilakat formu kullanilmigtir. Bu form,
katilmeilarin kisisel bilgilerini igeren ve agik uglu sorulari igeren bir yapiya sahiptir. Bu yontem,
katilimeilarin miilakat siirecinde kendilerini siirli hissetmeden Ozgiirce ifade etmelerine olanak
tanimaktadir. Soru formunun olusturulmas: siirecinde, once pilot uygulamalar yapilmis ve ardindan soru
formunun nihai hali belirlenmistir. Soru formu, toplamda 16 sorudan olusmaktadir. Bu siireg,
katilimeilarin goriislerini, deneyimlerini ve duygularimi derinlemesine ve kapsamli bir sekilde ortaya
koymak igin titizlikle planlanmis ve uygulanmistir. Arastirma siirecinde, katilimeilarin goéniillii olarak
katilmay1 kabul etmeleri i¢in katilimcilara arastirma siireci hakkinda gerekli bilgilendirmeler
yapimigtir. Goriismeler, katilimcilar i¢in uygun olan yerlerde, 02.03.2024 ile 22.03.2024 tarihleri
arasinda yliz yiize ve Zoom iizerinden gerceklestirilmistir. Bu siirecte, katilimeilarin mahremiyetlerinin
korunmasi ve arastirmanin giivenilirliginin saglanmasi igin gerekli dnlemler alinmistir.

Etik ilkeler dogrultusunda, katilimcilarin mahremiyeti korunmus ve kisisel bilgileri paylasiimamaistir.
Katilimeilarin isimleri, gizliligi saglamak i¢in K1, K2, K3 gibi kodlarla temsil edilmistir. Katilimcilara,
diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilecekleri sekilde sorular yonlendirilmis ve goriismeler, katilimcilardan
izin alinarak kayit altina alinmistir. Goriigmelerden sonra, miilakat sirasinda alinan ses kayitlari desifre
edilmistir. Bu siiregte, katilimcilarin gizliligi ve mahremiyeti en st diizeyde korunarak, arastirmanin
etik standartlara uygunlugu saglanmistir. Veri toplama siireci tamamlandiktan sonra elde edilen veriler,
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analiz i¢cin MAXQDA 2022 PRO nitel analiz programina aktarilmis ve kodlanmistir. Kodlar, benzerlik
ve farkliliklarina gore kategorilere ayrilarak yapilandirilmis ve daha sonra temalar belirlenmistir. Bu
yontemle, verilerin derinlemesine analizi ve anlamli Oriintiilerin ortaya ¢ikarilmasi saglanmistir.
Goriligmelerden elde edilen veriler, yorumlardan arindirilmak kaydiyla dogrudan alintilarla sunularak
caligsmanin i¢ glivenirligi saglanmistir (Yildirim & Simsek, 2008, s. 275). Arastirma siireci ayrintili bir
sekilde agiklanmis, bulgularin tutarli bir bigimde sunulmasi araciligiyla aragtirmanin dis giivenirligine
katkida bulunulmustur. Bu yontem, arastirmanin i¢ gecerliligine de olumlu bir katki saglamistir
(Yildirnm & Simsek, 2008, s. 271).

BULGULAR
Arastirma problemine 151k tutmasi amaciyla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular bu
boliimde sunulmaktadir. Katilimcilara ait demografik veriler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilime1 Profili

Dogum
Katihmear | Cinsiyet | Yih Memleket Boliim/Y1l
K1 Erkek | 2002 Istanbul Turizm Isletmeciligi/8. Yariyil
K2 Erkek | 2002 Safranbolu Islami ilimler/8.Yar1yil
K3 Erkek | 2001 Karabiik Turizm Isletmeciligi/8. Yariyil
K4 Erkek | 2003 Kocaeli Siyaset Bilimi ve Kamu Y 0netimi/6. Yartyil
K5 Erkek | 2002 Bursa Endiistriyel Tasarim/6.Yar1y1l
K6 Erkek | 2000 Karabiik Kimya Boliimii/8. Yariyil
K7 Kadin | 2001 Karabiik Islami ilimler/8.Yar1yil
K8 Kadin | 2001 Karabiik Kimya Boliimii/8. Yariyil
K9 Erkek | 2003 Antalya Bilgisayar Miihendisligi/2.Yartyil
K10 Kadin | 2000 Ankara Cografya/8.Yariyil
K11 Erkek | 2000 Bursa Otomotiv Miihendisligi/8.Yariyil
K12 Erkek | 2002 Kocaeli Endiistriyel Tasarim/6.Yariyil
K13 Kadin | 2003 Ankara Elektrik ve Enerji Bolimii/4.Yariyil
K14 Erkek | 2000 Rize Mekatronik Miihendisligi/8. Yariyil
K15 Kadin | 2000 Istanbul Mekatronik Miihendisligi/8. Yaryil
K16 Erkek | 2002 Istanbul Imalat Miihendisligi/6. Yariy1l
K17 Kadim | 2002 Karabiik Tiirk Dili ve Edebiyati/4. Yariyil
K18 Kadin | 2000 Kocaeli Halkla Iligkiler ve Tanitim/6. Yariyil
K19 Kadin | 2004 Diizce Fizyoterapi/4.Yariyil
K20 Erkek | 2000 Batman Beden Egitimi ve Spor Yoneticiligi/

6.Yaryil

K21 Erkek | 2000 Istanbul Imalat Miihendisligi/6. Yarry1l
K22 Erkek | 2005 Karabiik Elektrik ve Enerji Boliimii/2. Yariyil
K23 Kadin | 2002 [zmir Bilgisayar Miihendisligi/6.Yarty1l
K24 Kadin | 2003 Bartin Is Saghg ve Giivenligi/4.Yariyil
K25 Kadin | 2004 Karabiik Elektrik ve Enerji Boliimii /2. Yariyil
K26 Erkek | 2003 [zmir Is Saghg ve Giivenligi/4.Yariyil

Katilimcilar 15’1 erkek, 11’1 kadin olmak iizere 26 6grenciden olugmaktadir. [stanbul, Safranbolu,
Kocaeli, Bursa, Ankara, Karabiik, Diizce, Batman, Izmir, Bartin gibi farkli sehirlerden egitim gérmek
i¢in Karabiik Universitesine gelmis olan 6grencilerdir.

Yapilan goriismelerden elde edilen veriler “Genglere Gore Hayatin Anlam ve Amaci” ve “Hayatin
Anlam ve Amacinin Genglere Katkis1” olmak iizere iki tema altinda toplanmistir.
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Hayatin Anlcarm ve Armact

Gonglere Gore Hayatin Anlarm ve Amacs Hayann Anlam ve Amacmin Genglere Katkis

Sekil 1. Hayatin Anlam ve Amaci Temalar Gosterimi
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Sekil 3. Hayatin Anlam ve Amaci Konusunun Temalarina Ait Kod Matris Tablosu
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Hayatin anlam ve amaci ile ilgili olarak katilimcilar farkli agilardan yorumlarda bulunmuslardir. Sekil
3’te katilmcilarin ifadelerinin yogun oldugu “dinin belirleyiciligi” ve ‘“aile ve sosyal cevre”
kategorileridir.

GENCLERE GORE HAYATIN ANLAM VE AMACI

Caligmanin ilk temasi “Genglere Gore Hayatin Anlam ve Amaci” baslikli temadir. Bu temada bes alt
tema bulunmaktadir.

]
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Anlam ve Amag

Sekil 4. Genglere Gore Hayatin Anlam ve Amaci Temasina Ait Hiyerarsik Kod Alt Kod Boliimler
Modeli

Gerekliligi

Caligmanin birinci temasinin ilk alt temas1 yasamin anlam ve amacinin gerekliligi konusundadir. Bu
konuda katilimcilara hayatin anlam ve amacinin gerekli olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilarin hepsi
hayatin anlam ve amag iizerine yasanmasi gerektigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan K6 bu konudaki
goriisiinii s0yle ifade etmistir:

"Hayat1 anlam1 olmadan yagayamaz, amaci olamadan yasayabilir ama o da bos bir hayat olur (benim
fikrim) ben kendim hayati yagsama bakis agim amaglarim dogrultusunda anlamlandirarak yasiyorum."

Katilimcilarin bu konudaki goriisleri hayatin anlam ve amagtan bagimsiz yasanmayacagini
gostermektedir. Ciinkii hayat anlamindan ve amacindan uzaklastik¢a bireyler hayatt dogru bir sekilde
yasayamaz duruma gelmektedir.

Ftriligi

Caligmanin birinci temasinin ikinci alt temasinda hayatin anlam ve amaciin fitriligi konusunda
katilimeilarin goriiglerine miiracaat edilmistir. Katilimcilardan K14, K18 ve K20 hayatin anlam ve
amacinin fitri olmadigini belirtmislerdir. Bu konuda K14’iin ifadesi sdyledir:

“Bence bu sonradan kazanilan bir olusum. Eger dogustan olsaydi herkesin iginde olan bir davranis
olurdu. Herkes filozof olurdu. Ama kimi insan diisiiniir kimi insan diisiinmez."

Ayrica katilmcilardan K13 insanlarin bitylidiikge fitrilik boyutunda degisme olacagini, K26 ise fitri
olabilecegini ama ailenin etkili oldugunu dile getirmistir. K14, K18, K20 ve K26 disindaki tiim
katilimcilar hayatin anlam ve amacinin fitri oldugunu savunmuslardir.

K3 bu konuda “Insan ilk yaratildig1 andan itibaren anlam aray1s1 i¢indedir ¢iinkii yaratici tarafindan ona
bahsedilen akil ve irade vardir. Bu nedenle anlam arayis1 fitri bir kabiliyettir.” K11 “Ciinkii merak
etmenin ve diisiinmenin insanlar1 diger canlilardan ayiran en temel seylerden biri olduguna inaniyorum."
ve K17 ,,"Insanin hayattaki anlami ve amaci fitratindan gelmektedir. Demin de belirttigim iizere Hak
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Teala bizi basi bos yaratmamistir. Allah’a bagli olmamiz Onun bizi yaratmasindan dolayidir. Yasam
boyunca anlamlar arayan insan Peygamber Efendimiz (s.a.v) sayesinde icindeki boslugu doldurmaya
calismustir." seklinde diisiincelerini belirtmislerdir.

Arastirmanin bu alt temasi genclerin genel olarak hayatin anlam ve amacim fitri olarak gordiikleri
anlasilmaktadir.

Dinamikleri

Calismanin ilk temas1 olan “Genglere Gore Hayatin Anlama ve Amac1” baglikli temanin tigiincii alt
temasi hayatin anlam ve amacinin dinamiklerini belirlemektir. Bu alt tema din, aile ve sosyal cevre,
bireysel tercihler, deneyimler ve degerlerden olugsmaktadir.

Din
Katilimcilara hayatin anlam ve amacinin temellerinin neler oldugunu ifade etmeleri istenmistir.
Katilimcilar yogunlukla din temasina vurgu yaptiklar1 goriilmiistiir.

Dinin Belirleyiciligi

Arastirmanin din alt temasinin altinda dinin belirleyiciligi, rehberligi ve evlilik ve is se¢cimi olmak {izere
ii¢ kod ile ifade edilmistir. Katilimcilardan K9, K18, K19, K20, K22 v3 K26 disindaki tiim katilimcilar
hayatin anlam ve amacinda dinin belirleyici oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda katilimcilar
diistincelerini farkli sekillerde ifade etmislerdir.

“Benim igin var, biz bdyle bir aile yapisinda biiyiidiikk. Din bir¢ok insan i¢in belirleyicidir. Dinin
belirleyiciligi her zaman ayni anlami ifade etmez. Anlam ve amag¢ deger, deneyim ve dinden
kaynaklanir.” (K1)

“Dinlere inanmayan bir insan i¢in bu soru son derece mantiksiz gelebilir lakin inananlar i¢in dinin
belirleyiciligi esastir. Bir dine inan insanin rehberi kilavuzu kendi kutsal kitabidir. Gilinahlara sevaplara
yasalara gore sekillendirir hayatini. Bunu yaparken de tabi ki dininden dinin gerektirdiklerinden ve
kurallarindan yararlanir.” (K3)

“. Insanin varolus sebebi arayisinin en basindan beri dinlerin, insan psikolojisi basta olmak iizere insanin
birgok anlamda yonlendiricisi olmustur.” (K4)

“Hayatin anlam ve amacini1 belirleme siirecinde din, bireyler i¢in 6nemli bir rol oynayabilir; ¢ilinkii din,
bir¢ok insan i¢in degerlerini, inanglarini ve yasamlarina anlam katan unsurlar1 saglayan bir kaynak
olarak goriliir. Ancak bu siire¢ kisisel ve kiiltiirel farkliliklara bagli olarak degisebilir ve din dist
faktorler de hayatin anlamini belirlemede etkili olabilir." (K5)

Katilmcilardan bazilar1 hayatin anlam ve amacinda din belirleyici olmadigini diisiindiiklerini
belirtmiglerdir. Bu konuda K9 diislincesini sdyle ifade etmistir.

"Kimi kesim insanlar i¢in vardir. Kimi kesim insanlar i¢in yoktur. Bu konuda dogu ve bat1 Almanya’y1
ornek verebiliriz. Ayn1 millet ve ayn1 kiiltiire sahip olan insanlar ikinci diinya savasi sonrasi farkli
kiiltiirel propagandalara maruz kalarak farklilasti. Dogu Almanya ile bugiinkii Almanya’nin geri
kalanimi karsilagtirdigimizda inang bakimindan ugurumlar var ancak yine de iki tarafta yagamim
stirdiirebildi ve bir anlam bulabildi. Kimisi bunu inang ile buldu kimisi inangsizligin yarattigi ve ben
merkezcil boglugun koriikledigi aciy1 bastirmak i¢in dallanarak buldu.”

Konu ile ilgili farkli bir goriis olarak K15 Tanri’ya ulasmanin bir yolu olarak gérmekte ve su ifadelerle
diistincesini ortaya koymustur. “Tanr1’ya ulasmanin 3 yolu vardir. En kolay olan1 dindir. Agikea tarifini
yapar. Felsefe ile diisiinerek ulasabilir. Ne zor yolu bilim ile ulagmaktir. Bilim gercekler ile ortiistiigii
6l¢lide Tanriya ulastirir. Din belirleyicidir. Ama demagojiden uzak durmak gerekir.”

Ayrica K18 bu konunun sadece din ile ilgili olmadigini belirtmistir: “Kismen vardir. Hayatimizda sadece
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ve sadece din olmadig1 gibi belirli yasam prensiplerimiz de olabilir. Bu nedenle kesin bir yargida
bulunamayiz. Bu konuyu kisiye bagli, goéreceli bir konudur.”

Arastirmanin bu alt temasi gencglerin gogunlukla hayatin anlam ve amacinda dini belirleyici olarak
gordiikleri hatta dine ihtiya¢ duyduklar1 anlasilmaktadir.

Dinin Rehberligi

Arastirmada din alt temasinin altinda yer alan dinin rehberligi ile ilgili olarak katilimcilarin
diisiincelerine miiracaat edilmistir. Katilimcilardan K19, K22 ve K26 hayatinda hi¢bir zaman dinin
rehberliginden yararlanmadigini ifade etmistir. Yine K18 ve K24 nadir olarak dinin rehberligine ihtiyag
duydugunu sdylemistir. Yine diger katilimcilarin aksine farkli bir gériis olarak K9, Islam dininin degil
de Samanizm’in rehberliginden yararlandigini ifade etmistir. Bunlarin disindaki tiim katilimeilar hayatin
anlam ve amacini belirlemede dinin rehberliginden istifade ettiklerini soylemislerdir.

"Bana iyi bir insan olarak yasamak noktasinda rehberlik yapiyor. Diinyaya gelis ve gidis amacimi
gosteriyor.” (K10)

“Insanoglu dinin rehberliginden hayatin birgok alaninda faydalamr. Din bizi kuralsizliktan,
direngsizlikten kurtarir. Eve girerken ev bosgsa dahi melekler i¢in selam verilir, evden besmeleyle ¢ikilir,
siava girmeden once dualar edilir, giinliik hayatta giizel s6zler soylenir.” (K17)

“Yararlanmaya calistyorum. Aldigim kararlarin dine uygun olup olmadigina bakiyorum ve bu da daha
sonradan pigsman olmami Onliiyor. Eger aldigim kararin sonucu kotii gibi goriinse de dogru olan
yaptigimi diisiindiigiim i¢in i¢im rahat kaliyor. Bunun diginda giinliik stresim ve olagandist durumlarin
getirdigi liziintii gibi duygularimi ise ibadet ederek baskilayabiliyorum. Boylelikle kendime ve gevreme
zarar vermekten kaginmig oluyorum. Ciinkii hayat bize verilmis bir liituf ve onu iyi degerlendirmemiz
gerektigini dislinliyorum. Din, bence daha kaliteli bir hayat yasamamiz ve onun ne kadar degerli
oldugunu anlamamiz i¢in biiyiik bir rehber. Anlamimi bilmedigimiz bir seyin ne ise yaradigini da
bilmeyiz. Bu yiizden din bize elimizdekini nasil degerlendirebilecegimiz hakkinda en biiyiik
kilavuzdur.” (K11)

Katilimcilardan bazilar1 hayatin anlam ve amacini belirlemede dinin rehberliginden yararlanmadiklarim
belirtmiglerdir. Bu konuda tiim katilimcilardan farkli bir goriise sahip olan K9 diisiincesini soyle ifade
etmistir:

“Kiiltiirel olarak Samanizm diigiincelerimi ve kararlarimi etkiliyor. Ancak bunun sebebi diisiincelerim
ve Samanizm’in uyum i¢inde olmasindan ayrica mantikli geldiginden dolay1 izin vermemden kaynakli.”

Arastirmanin  bu kategorisinde genclerin genel olarak dinin rehberliginden yararlandiklar
goriilmektedir.

Evlilik ve is Seciminde Din

Yapilan aragtirmada din alt temasi altinda yer alan maddelerden biri de evlilik ve is se¢ciminde din
faktoriidiir. Katilimcilara bu konuda dinin belirleyici olup olmadigi sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin
cogunlugu evlilik ve is se¢imi gibi hayati 6nemi olan konularda dinin belirleyici oldugunu dile
getirmiglerdir. Konu ile ilgili K3 diislincelerini “Evet belirleyicidir. Eger dinine bagli bir hayat
yasiyorsan es segimine ayni sekilde is segimine de dikkat etmelisin. Ornegin dyle bir is yapmalisin ki
kendinin ve sana bagl esinin ¢ocuklarinin bogazindan haram lokma ge¢irmeyesin. Dine mensupsan bu
din senin hayatinin tiimii olur ve bu nedenle tabi ki 6nemli kararlar alirken buna dikkat etmelisindir.”
seklinde, K 24 ise “Bence belirleyicidir. Dini gii¢lii olan kimse dinine uygun olmayan isleri yapmak
istemez. Kolay para pesinden kosmaz. Haramdan sakinir. Bu nedenle evlenecegi kisinin de bdyle
olmamasina dikkat eder. Segecegi isin helal olmasina 6zen gosterir.” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilardan bazilar dini belirleyici kabul etmekle birlikte baska unsurlarin da karar verme siirecinde
etkin oldugunu bildirmislerdir.
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“Evlilik, is se¢imi gibi 6nemli kararlar alirken din, baz1 insanlar i¢in belirleyici olabilir ¢iinkii dinleri,
degerleri, inanglar1 ve yasam tarzlarini sekillendiren 6nemli bir faktordiir. Ancak her bireyin karar alma
stireci farklidir ve din dig1 faktorler de etkili olabilir, bu nedenle kararlar genellikle kigisel tercihlere ve
yasam kosullarina bagl olarak degisir.” (K5)

Katilimcilardan K18 ve K19 ise dinin belirleyici olmadigini, K6 bu konuda asil belirleyici olanin akil
ve sevgi oldugunu dile getirmistir. K9 evlilik konusunda partnerin tutumuna goére durum degisikligi
olabilecegini ancak is se¢imi konusunda kesinlikle dinin belirleyici olmadigmi belirtmistir.
Katilimcilardan K26 ise dinin bu siirecte etkili oldugunu ancak c¢iftler arasinda var olan sevgi unsurunun
daha giiclii bagliliklar olusturabilecegini ifade etmistir.

Aile ve Sosyal Cevre

Calismanin alt temalarindan biri olan aile ve sosyal ¢evre konusunda katilimcilarin ¢ogunlugu aym
goris etrafinda birlesmislerdir. Katilimcilardan K3 ve K20 aile ve sosyal ¢evrenin etkisinin olmadigin
diisiinmektedir. K13 6zellikle sosyal medyanin bazen etkisinin oldugunu diisiinmektedir. Bu konuda
etkisi oldugunu sdyleyen katilimcilar diisiincelerini farkli sekillerde ifade etmislerdir.

“Aile, arkadaslar ve sosyal c¢evre, kisinin degerlerini, inanglarint ve yasam tarzini sekillendirmede
onemli bir rol oynar ¢iinkii bu iliskilerden gelen destek, rehberlik ve etkilesim, bireyin hayatinin
anlamimi anlamada ve belirlemede 6nemli bir faktordiir. Bu iligkilerin niteligi ve igerigi, kisinin
algilarina, degerlerine ve yasam deneyimlerine dogrudan etki eder.” (K5)

“Tabi ki bilyiidiigiimiiz aile, ¢evreye gore hayatimizin ilk 10-15 yili sadece ortama uyum saglamakla
gecer. Kendimizin, diisiincelerimin, isteklerimizin farkina vardigimiz andan itibaren hayatimizin
sekillendirmeye baglariz. Ama bu ana gelinceye kadarda hayatimiz gordiiklerimizden ibaret
zannederiz.” (K8)

“Aile ilk olarak insanin yetistigi yerdir. Kisi sonra arkadaslarini ve sosyal ¢evresini kendisi secer. Sosyal
medya insanlar1 bilhassa kotii yonde ¢ok fazla etkilemektedir. Aile genglik doneminde kisi tizerindeki
gliciinii yitirmektedir.” (K10)

“Elbette ki etkisi vardir. Ailesi, arkadaglar1 ve sosyal ¢evresi yasam bigimi olarak bazi dogrular1 kabul
etmeyebilir ve bu da kisinin ezbere sekilde yasamasina ve dogrular1 yapmamasina sebep olabilir. Bunun
tam tersi olan durumlar da mevcuttur. Kiginin tizerinde kurulan baskilar, her ne kadar dogrulara yoneltse
de onu bazen dogrulardan uzaklastirabilir. Fakat dogruyu kendi mantigryla bulmak isteyen bir kisi
ailesine, arkadaslarina veya sosyal ¢evresine ragmen yine de bulabilir. Veyahut dogrulari dogru bigimde
aktaran insanlarla yakinlhig1 varsa kendiliginden o da dogrular1 uygular.” (K11)

Dolayisiyla arastirmanin bu kategorisinde genglerin hayatin anlam ve amacini belirlemede aile ve
cevrelerini etkili gordiikleri anlagilmaktadir.

Bireysel Tercihler

Yapilan ¢aligmada katilimcilara hayatin anlam ve amacinin neye gore belirlenmesi gerektigi sorusu
soruldugunda farkli goriisler ve diisiinceler ortaya ¢ikmistir. Bu konuda K17 ve K19 yasam tarzina gore
belirlenmesi gerektigini belirtirken, K20 arzulara gére belirlenmesi gerektigini belirtmistir. K1, K18 ve
K22 “kisiye gore degisir” seklinde goriislerini bildirirken K26 ise hedeflere ve mutluluga gore
belirlenebilecegini bildirmistir. Katilimcilardan bazilar diislincelerini sdyle ifade etmislerdir:

“Bence hayatin anlam ve amaci hayallere gore belirlenmelidir. Ben hayatimin anlam ve amacin
hayallerime gore belirliyorum. Ne hayalim varsa gergeklestirmek icin c¢abaliyorum. Hayalimi
gergeklestirdikten sonra farkli bir hayalimi gerceklestirmek igin tekrar ¢cabaliyorum ve g¢alistyorum.”
(K24)

“Ben de ailede bir izlenim edindim ama asir1 merakli bir insanim. Merakimi gidermek istiyorum.
Ozellikle bilim ve felsefe ¢ok ilgimi ¢ekiyor. Doga kanunlarini teknolojiye entegre etmek istiyorum.”
(K15) Bu kategoride katilimcilardan bir kismi hayatin anlam ve amaciin belirlemede bireysel
tercihlerin 6nemine dikkat ¢cekmislerdir.
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Deneyimler

Caligmanin bu kategorisinde katilimcilar bireysel tecriibelerin 6znel oldugunu yani kisilere gore
degiskenlik gosterdigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan K3, K5 ve K6 hayatin anlam ve amacinin
bireylerin deneyimlerine gore sekillendigini sdylemislerdir. K9 digerlerinden biraz daha farkli
diisiinmektedir.

“Her donemdeki her insanin adini gelecek nesillere duyurma c¢abasi olmustur. Bence hayatin amaci
gelecek nesillere fayda saglayacak bir proje iiretmek ve bu proje ile unutulmaktan kurtulmaktir ve amag
buna gore belirlenmelidir.” (K9)

Bu kategoride katilimcilardan ¢ok az kism1 deneyimleri hayatin anlam ve amacinin dinamikleri arasinda
gormektedir.

Degerler

Katilimcilar hayatin anlam ve amacinin ne oldugu sorusunu cevaplandirirken degerler temasina da vurgu
yapmiglardir. Aragtirmanin degerler alt temasinin altinda deger temelli anlam ve amag¢ ve degerleri
belirleme seklinde iki kod yer almustir.

Deger Temelli Anlam ve Amag

Deger temelli anlam ve amag konusunda katilimcilar farkli goriisler beyan etmiglerdir. K12 kisinin deger
yargilarinin belirleyici oldugunu savunurken, K23 toplumun etik yasalarinin degerleri belirlemede etkin
oldugunu diisiinmektedir. K13 ve K18 digerlerinden daha farkli diigiinmektedir.

“Her seyi dogru yasamaya ¢alistyorum. Etrafimdaki insanlar1 da buna gore segiyorum.” (K13)
“Kendimi sevmek ve bunun i¢in ¢abaladigim seylerle belirleme agamasindayim.” (K18)

Degerleri Belirleme

Arastirmanin bu kategorisinde degerleri belirleme konusunda katilimcilarin goriiglerine bagvurulmustur.
Genel olarak degerleri belirlemede oncelikli faktoriin din oldugu, daha sonra sosyal ¢evrenin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilardan K2, K4, K7, K8, K14, K17, K11 ve K25 dinin belirleyici oldugunu
sOylemiglerdir.

“Bu diinyanin imtihan diinyasi oldugunun farkindayim. Elimden geldigince, nefesim yettigince
Rabbimin rizas1 dogrultusunda yasamaya ¢alistyorum. Ne kadar basarabiliyorum meghul tabi.” (K8)
“Bana gore oncelikler herkesin Peygamber Efendimizi 6rnek alarak yasamaya c¢aligmasi ve ibadetlerini
en uygun sekilde yerine getirmesi gerekmektedir. O zaman herkes aslinda hayatin anlam ve amacina
ucundan kiyisindan ulagabilir ve bu dogrultuda ruhundaki boslugu doldurabilir.” (K17)

“Kendi degerlerimi belirlerken dinimiz Islam’m kural ve kabullerini rol model alip, giiniimiiz
modernizmi ve ihtiyaglarimiz dogrultusunda belirliyorum. Beni etkileyen faktorlere ise Kur’an-1 Kerim,
tarih kitaplar1 diyebilirim.” (K4)

“Merakimin giderilmedigi ve aklimin ermedigini disiindiigiim konularda dini inancim beni mental
olarak rahatlatir. Bunun yaninda insan ahlakina yonelik kararlarimda ise bana yardime1 olur. Bu ylizden
Islam dini benim bu hayattaki amagclarimin belirlenmesinde biiyiik rol oynar. Diinyevi islerimde ise
merakimin oldugu konular ile ilgilenip onlar1 nasil gelistirebilecegimi ve hem kendime hem de ¢evreme
nasil faydali olabilecegimi diistiniiriim. Bu konuda ise sahsi ilgi alanlarima yonelirim. Boylelikle hayatta
ne yapacagima dair az da olsa fikrim olusur.” (K11)

Katilimcilardan K1, K5, K6, K10, K16, K20, K22, K23 ve K24 degerleri belirlemede bireylerin kendi
icsel diirtiilerinin, motivasyonlarinin ve kararlarinin etkili oldugunu ancak bu karar1 almalarinda aile ve
sosyal ¢evrenin de biiylik bir rolii oldugunu belirtmislerdir. Katilimeilardan K35 diistincelerini “Kisisel
degerlerimi belirlemek i¢in igsel diisiincelerimi, deneyimlerimi ve duygularimi dikkate alirim; bu
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siiregte etkileyen faktorler arasinda ailemin ve ¢evremdeki insanlarin tutumlari, kiiltiirel baglam ve
yasadigim deneyimler 6nemli rol oynar.” seklinde ifade ederken, K6 ‘“Yasam kosullarimiz, sosyal
cevremiz, cografik alanimiz, i¢inde bulundugumuz ¢ag gibi etkenler degerlerimizi etkiliyor.”, K23 ise
“Kisi kendisine olan saygisini higbir zaman kaybetmeden kendisini hi¢bir zaman bagkalar1 ne diisiiniir
diye degil de kendini nasil rahat hissediyorsa 6yle davranmali, kisiliginden hi¢bir zaman 6diin vermeden
bagka insanlara kendi karakterini sekillendirmemeli. Bu siirecte etkileyen faktorler ise toplumdaki
insanlarin tepkileri veya bana kars1 olan etik olmayan elestirileri. Ve toplum Ne der baskis1 daha ¢ok zit
yonde beni etkilemistir.” seklinde agiklamistir.

Katilimcilardan K9 konu ile ilgili diger katilimcilardan farkli olarak nihilizme vurgu yapmis ve
diisiincelerini su sekilde agiklamistir. “Acik konusmak gerekirse hayatin bir anlami yok. Her derin
diisiince nihilizm ile sonlaniyor. Ancak bu ¢aresiziz demek midir? Sanmiyorum. Hayat ¢cevremizdekiler
ve haberdar oldugumuz kisiler ile aramizda donen bir rekabetten ibaret. Rekabet ettigimiz kisilerin
kimisi kaos istiyor kimisi diizen. Burada ben hayatin amacin1 her zaman daha iyi bir diizen yaratmak
icin bir firsat olarak goériiyorum. Bu sebeple ben deger yargilarimi 6nce bencillik sonra comertlik tizerine
kuruyorum. Once kendimi kurtarayim ki sonra diinyayr kurtarabileyim.” Degerleri belirleme
kategorisinde katilimcilarin tigte biri degerleri belirlemede 6nemli aktor olarak dini gérmektedirler, bir
kismi da sosyal ¢evreyi etkili bulmaktadirlar.

HAYATIN ANLAM VE AMACININ GENCLERE KATKISI

Caligmanin ikinci temasi “Hayatin Anlam ve Amacinin genglere Katkisi” olarak belirlenmistir. Bu tema
motivasyon, iiretkenlik, kararlilik, 6zdenetim, 6z-diizenleme, basari, zorluklara karsi miicadele ve
mutluluk olmak iizere sekiz alt temadan olusmaktadir.

Hayatin Anlam ve Amacinin Genglere Katkiss
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Motivasyon
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Sekil 5: Hayatin Anlam ve Amacinin Genglere Katkis1 Temasina Ait Hiyerarsik Kod Alt Kod
Boliimler Modeli

Motivasyon

Caligmanin ikinci temasinin ilk kategorisinde katilimcilara hayat1 anlam ve amacina gore yasamanin
kendilerini motive edip etmedigi sorulmustur. Katilimcilardan K14, K18 ve K19 disindaki katilimcilarin
hepsi hayatin anlam ve amacina gore yasamanin motivasyon kaynagi oldugunu bildirmislerdir. K4
konuyla ilgili diisiincelerini “Kesinlikle oluyor. Kiigiik dertler ile yakinirken aklima hayattaki amacim
gelince bir irkiliyor ve ayaga kalkiyorum.” seklinde agiklarken, K5 “Evet, hayatin anlami ve amacini
hatirlamak, bosluk ve bikkinlik duygulariyla basa ¢ikmamda bana destek oluyor. Belirlenmis bir amacin
varligi, bu duygular1 yeniden odaklanmama ve motive olmama yardimci olabiliyor, boylece igsel
dengemi yeniden saglamama yardimci oluyor.”, K7 ise “Evet kendime hedeflerim oldugunu
hatirlatiyorum. Ve yeniden bagliyorum.” seklinde ifade etmistir. Hayatin anlam ve amacinin kendilerini
motive etmedigini belirten katilimcilarin ifadeleri su sekildedir.
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“Hayir olmuyor. Bikkinlik ve bunalma geldigi zaman sabrediyorum kendi kendine ¢oziiliiyor. Onceden
hayatin amacin1 ¢ok diisiiniirdiim hayatin amacini diisiiniirken bikkinlik hissine kapilirdim. Ciinkii
olimii disiiniirdiim. Artik akigina biraktim. O ylizden pek umurumda olmuyor. Yarin i¢in yagamayi
biraktim. Bugilinli yasiyorum. Bugiin bir sorunum oldugu zaman yarin dogru zaman geldiginde
coziilecegini biliyorum." (K14)

“Olmuyor. Ciinkii kendimi o sikkinliga, bosluga fazlaca birakiyorum, kaybediyorum.” (K18)
“Hayi1r tam tersi hicbir seyin tad1 kalmiyor.” (K19)

Bu kategoride katilimcilarin ifadeleri hayati anlam ve amacina gore yasamanin bireyi bir¢ok durumda
motive ettigini gostermektedir.

Uretkenlik

Caligmanin ikinci temasinin ikinci kategorisinde hayati anlam ve amacina gore yasamanin bireyi iiretken
yap1ip yapmayacagi konusunda katilimcilarin goriislerine miiracaat edilmis. Katilimcilarin hepsi hayati
anlam ve amag {izere yasayan kisinin liretken olacagini belirtmislerdir. Bu konuda K4 “Hayatimin amac1
dogrultusunda bir seyler liretmeyi severim. Yaklasik 6 yagindayken bile 6niime atlas alip {ilkemi tehdit
eden sorunlart arastirir, kutsalimiz olan Kudiis’ii fetih etme planlar1 kurardim.”, K6 “Belirledigim anlam
ve amaca gore bir seyler iiretmeyi seviyorum. Ornegin dgretmenlik yaparak, bildiklerimi yeni nesle
aktarmak suretiyle.", K24 ise “Bir seyler liretmeyi ¢ok seven birisiyim hatta hayatim siirekli bir seyler
iiretmekle gegiyor. Ornek olarak Sanayide motosiklet tamircisi ¢iragryim yaklasik bir senedir iilkenin
dort bir yanindan motosiklet parcalar1 arastirip satin aldim. O pargalari is saatlerim diginda birlestirip
bir motosiklet elde ettim. Su an ige kendi iirettigim motorumla gidip geziyorum.” seklinde goriislerini
bildirmislerdir.

Katilimcilardan K11, K21 ve K26 hayatin anlam ve amacinin bireyi liretken yaptigini ama kendilerinin
heniiz bir seyler iiretmediklerini ifade etmislerdir. “Evet, seviyorum fakat su anda iiretebildigim
herhangi bir sey yok. Ilerde insallah iiretecegim. Insanlarin hayatini kolaylastiracak seyler iiretmeyi
hedefliyorum ve bundan helal rizik kazanmayi istiyorum.” (K11)

“Ekstra bir faaliyetim yok. Sadece amaca uygun yasama gayreti i¢gindeyim.” (K21)
“Su an ekstra bir sey yok. Ama okulu bitirdigimde kendi isimi kurmak istiyorum.” (K26)

Bu kategoride katilimcilarin tiimii hayatin amag¢ ve amacinin bireyin iiretken olmasina katkis1 oldugunu
ifade etmislerdir.

Kararhhk
Arastirmanin bu kategorisinde katilimcilara hayatin anlam ve amaciin kararli olmada etkisi olup
olmadigr sorulmustur. Katilimcilardan K14’{in hari¢ katilimeilarin timii hayatin anlam ve amacinin
kararli olmada katkisi oldugunu ifade etmislerdir. Konuyla ilgili bazi katilimcilarin goriisleri su
sekildedir.

“Cok cok destek oluyor. Insan kararli olursa hedefine gitmede daha dirayetli olur.” (K2)

“Fazlasiyla destek oluyor. Mesela en basitinden bir tatile gitmek istiyorum ve bunun i¢in de bana yetecek
kadar param olmasi lazim. Bunun i¢in bana yarari olacak bir iste kararlilikla ilerleyip hedefime
ulagtyorum.” (K3)

“Pes etmemem gerektigini hatirlatiyor, bu da kararli olmama destek oluyor.” (K6)

“Hayatin anlam ve amaci kisinin hedeflerine ulasmasinda kararli olmasini destekler. Ornegin eger

belirledigim anlam ve amac1 ¢ok istiyorsam, elde etmek icin elimden geleni yaparim ve kararli ve emin
bir sekilde yoluma devam ederim.” (K8)

<Y
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“Destek oluyor. Mesela alanimda uzmanlagsmam igin katki sagliyor.” (K15)

Katilimcilardan K14 “Benim belirledigim ama¢ karali olmama yardimci olmuyor.” sdylemiyle
belirledigi amacin kararli olmasina katki saglamadigim belirtmistir.

Bu kategoride katilimcilar hayatin anlam ve amacinin kararli davranma konusunda énemli katkisinin
oldugunu dile getirmislerdir.

Oz Denetim

Bu kategoride katilimcilara hayatin anlam ve amacmin 6z denetim konusundaki etkisi sorulmustur.
Katilimcilardan K20, K22 ve K23 disindaki tiim katilimcilar etkili oldugunu belirtmislerdir. K20 6z
denetimin karakter meselesi oldugunu, K22 kisinin kendisini belirli bir yere kadar kontrol edebilecegini,
K23 ise her zaman etkisinin olmayacagini sdylemistir. K23 konuyla ilgili diisiincelerini “Bunun igin her
zaman diyemem, bazen isler ¢igirindan ¢ikabiliyor ¢iinkii duygu ve felsefem bazen ¢igirimdan
cikabiliyor bazen kendimi tanimadigim zamanlar oluyor dur bu ben degilimdir tarzinda.” seklinde
aciklamigtir. Katilimeilarin ¢ogunlugu konu hakkinda ortak kanaatleri bulunmaktadir. Konuyla ilgili
bazi katilimcilari gorisleri su sekildedir:

“Kesinlikle oluyor. insan bir anlama ve amaca yonelik yasamasa kendisini kontrol etmekte zorlanir.
Hedef her zaman ayniysa amaca ulasmak icin kisi kendisini denetler ve kontrol eder. Hayatin anlam ve
amaci kisiye 6zdenetimi getiriyor.” (K1)

“Yardimer olabilir. Ciinkii belirlenmis bir amaca sahip olmak, kisinin hareketlerini bu amaca
yonlendirmesini saglayarak disiplin ve odaklanma yetenegini giiglendirebilir. Bu da kisinin 6z
denetimini artirarak hedeflerine daha etkin bir sekilde ilerlemesine yardimer olabilir." (K5)

“Hayatin anlam ve amaci kisinin kendisini kontrol etmesinde ve 6z denetimini saglamasinda biiyiik rol
oynar. Islam dini kisiyi kin tutmadan, kan dékmeden, fitne fesattan, dedikodu gibi giinah sayilan
eylemlerden meneder.” (K17)

Bu kategoride katilimcilarin hemen hemen hepsi hayatin anlam ve amacinin 6z denetim agisindan
katkis1 oldugunu ifade etmislerdir.

Oz Diizenleme

Arastirmanin bu kategorisinde katilimcilara hayatin anlam ve amacinin hayati diizenleme konusunda
katkist olup olmadig1 sorulmustur. Katilimeilarin ¢ogunlugu hayatin anlam ve amacinin 6z diizenleme
becerisine katkisi oldugunu bildirmiglerdir. Ancak katilimcilardan K20 bir katkist olmayacagini, bu
durumun karakter meselesi oldugunu belirtmistir. K26 bazen etkisinin olmadigin1 “Bazen olmuyor.
Zaman zaman hayat diizensiz bir formda ilerliyor. Bu da insani monotonluktan kurtartyor.” seklinde
ifade ederken bu durumun rutinden uzaklastirmasi agisindan olumlu oldugunu vurgulamigtir. K6 da K
20’nin diisiincesini destekler sekilde agiklamada bulunmus ve diisiincelerini “Hayatta herkesin bir amaci
var ve herkes hayatin1 amacia goére anlamlandiriyor. Ama hayati rutin, her zaman ayni sekilde
yasamaya da karstyim. Ara sira hayatin amacindan uzak da yasanabilir hatta yasanmalidir. insanin bazen
degisiklige de ihtiyaci var. Bu da insanin farkli deneyimler yasamasi i¢in énemlidir.” seklinde ifade
etmistir. K23 ise bazen diizenli bir hayatin insani ¢ildirma noktasina getirecegini ileri stirmiigtiir.

Hayatin anlam ve amacinin hayati diizenleme konusundaki katkis1 hakkinda bazi katilimcilarin goriisleri
su sekildedir.

“Oluyor. Farkli gibi goriinen patika yollara sapsam bile neticede varmak istedigim noktaya
c¢ikabiliyorum. Hedefe odaklanmak ile alakali bir durum.” (10)

“Evet yardimei olur. Her seyden once insan bilinmezlikten korkar. Bunun i¢in kendine bir amag
belirlemek ister. Hayatin amacini belirledikten sonra o amaca uyum saglamaya caligir. Artik bir diizene
sahiptir. Atacagi adimi bu amaca gore belirler.” (K14)
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“Hayatin anlam ve amaci dogrultusunda yasamak hayatin dogru sekilde diizenlenmesine yardime1 olur.
Kisinin imani insani insan eden seydir. Din insanin yasamini hayatini diizenlemesine yardimci olur.
Kisinin amaci rehber olarak gonderilen Peygamber Efendimizin yasay1s tarzin1 6rnek almaktir. Ne kadar
ornek alinirsa kisinin diinyevi ve uhrevi hayati o kadar kiymetli olur.” (K17)

Bu kategoride katilimcilarin ¢ogunlugu hayati anlam ve amag¢ merkezinde yasamanin hayati
diizenlemede olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Basar

Caligmanin ikinci temasinin altinci alt temasinda katilimeilara hayati anlam ve amag iizerine yagamanin
basarili olmaya katkisinin olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilarin hepsi katkist oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilardan K22 hayat1 anlam ve amag iizerine yasamanin basarida destekleyici
olmadigini buna mukabil yadsinamaz bir rolii oldugunu dile getirmistir. Katilimeilarin konu hakkinda
benzer goriisleri bulunmaktadir. Konuyla ilgili K7 goriigiini “Kesinlikle amaglarim icin daha ¢ok
calistyorum. Bu da basariy1 beraberinde getiriyor.” sdylemiyle ifade ederken, K11 “Cogunlukla
destekleyici rol oynuyor fakat bazen basarili olamiyorum, bu durumda ise beni motive ve teselli ediyor.
Hayata devam etmemde bana yardimci oluyor.” seklinde ifade etmistir. Ayrica K24 diisiincelerini “Tabi
ki de ben hayatimi anlam ve amag¢ {iizerine yasarken giiclii olmayi, pes etmemeyi, ugrasirsam
basarabilecegimi ve en giizeli ise inanmanin bagarmanin yarisi oldugunu anladim.” ifadeleriyle, K26 ise
“Bence %100 destek oluyor. O amaca ulasmak i¢in daha ¢ok giicleniyorsunuz. Ornek olarak, dzgiir bir
hayat istedim herkesten bagimsiz olmak istedim kendi ayaklarim {izerinde durabilmem igin para
kazanmam lazimdi ise girdim. Kendimi bilgisiz hissettim. Sinava girdim egitim hayatina basladim. Daha
0zgiir olayim gezeyim dedim daha fazla calisip is hayatinda daha bilgili olup daha ¢ok para kazanmaya
basladim ve su an bos vakitlerimde motorumla il il geziyorum.” seklinde agiklamustir.

Bu kategoride katilimcilarin tiimii hayati anlam ve amag {izerine yasamanin basariya onemli katkisinin
oldugunu belirtmisglerdir.

Zorluklara Karsi1 Miicadele

Arastirmanin bu kategorisinde hayati anlam ve amag {izere yagsamanin zorluklara karsi miicadele etmede
katkisiyla ilgili katilimcilarin goriislerine miiracaat edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu katkisi
oldugunu ifade etmislerdir:

“Destekliyor, vazgegmiyorum. Bir amag¢ ugruna yasiyorsak o zaman hayatin tadina vartyoruz.” (K1)

“Hayatin amaci demek hayal kurmak demektir. Hayali gergeklestirmek i¢cin miicadele etmek gerekir.
Allah her zorlukla beraber kolaylik oldugunu bildiriyor. Hayale ulasma inanci insan1 zorluklara karsi
ayakta tutuyor.” (K2)

“Insanin zaman zaman zorlandig1 belki de pes etmek iizere oldugu zamanlarda 6zellikle de hedefleriniz
¢ok biiyiikse, siginacak bir liman ihtiyaci oluyor. Ve hayat amacim beni her daim ayakta tutuyor.” (K3)

“Evet etkiliyor. Zorluklar1 gérdiikge o zorluklardan daha gii¢lii oldugumu hatirliyorum. Daha gii¢lii daha
hirsli oluyorum ki zorluklara karsi miicadele edebileyim. Hayatimi1 amacina ulastirabileyim.” (K23)

Katilimcilardan K14 zorluklarla miicadelede hayati anlam ve amag {izerine yasamanin kendisine pek de
yardimci olmadigini, K20 hi¢ katkisiin olmadigini, K18 zorluklarla miicadelede sadece kendi kendine
yardimci oldugunu, K19 anlam ve amag¢ ugruna olan durumun kisiyi miicadeleye zorladigini ve
zorluklara neden oldugunu belirmislerdir. K9 konuyu farkli bir yorum getirmis ve diisiincesini sdyle
ifade etmistir: “Bunu tam olarak kestiremiyorum. Yilmayan bir inadim var ve bunun kaynagi anlam ve
amaglardan m1 kaynaklaniyor. Yoksa aciz zihnimin ilkel bir diirtiisii mii ayirt edemiyorum.”
Arastirmanin bu kategorisinde katilimcilarin g¢ogunlugu hayati anlam ve amag lizere yasamanin
zorluklarla miicadelede katkisini oldugu yondedir.

Mutluluk
Caligmanin ikinci temasinin son kategorisinde katilimcilara hayati anlam ve amag iizerine yagaman
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bireylerin mutlu ve huzurlu olmasinda katkisinin olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilardan K23
disindaki katilimeilar katkisinin oldugunu belirtmislerdir. Ancak K20 bazen yikici bir etkisinin de
olabilecegini “Bazen yapici bazen amaci yerine getirememek hissi veya amaca ulasamayacagini
hissetmek yikici olabiliyor.” seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan bazilar1 konuyla ilgili diisiincelerini
sekilde aciklamaistir.

“Hayatta anlama ve amaca gidilen yolda mesakkatler yasansa da o ac1 insana dinginlik veriyor. Kim
oldugunu imtihanin kimden geldigini hatirlatiyor. Dolayasiyla mutlu ve huzurlu olmada hayatin anlam
ve amact onemli ol¢tide etkilidir.” (K2)

“Tabi ki vardir. Cevremizde de ornekler vardir. Belli bir amaci1 ve hedefi olmayan kisiler her zaman
sikintili ve huzursuz olur. Higbir isleri rast gitmek ¢iinkii bir amaci veya hedefi yoktur. Ama olan kisilere
baktigimizda o amag¢ ve hedef ugruna cgalisirken sonucunda basaracagini bildigi i¢in daima igi rahat
mutlu ve huzurlu olur.” (K3)

“Insan mutsuz oldugu zamanlarda bile amacin1 hatirlayarak mutlu olmay1 basarabilir.” (K13)

“Kisi nasil ruhsal sikintilarini ibadet ederek giderebiliyorsa bu ibadet ve iman sonucu mutlulugu ve
huzuru elde eder. Kisinin yapmis oldugu ibadetler ruha ferahlik getirir, mutlu olmasini saglar. Hayatin
anlam ve amaci kisinin mutlu olmasinda katki saglar. Biz evrenin siisiiyiiz. Biitiin evren bizim igin
yaratildi.” demis Sadettin Okten. Bu dogrultuda insanoglu imani sayesinde hayatin anlam ve amacina
ulagir. Kendisinin bu koca diinyada ne i¢in var oldugunu anlar.” (K17)

“Katkisi goktur. Hayatimizda bir anlam ve amag olsun ki hayallerimizin pesinden gidebilelim. O amaca
gore o hayalleri diisiiniip daha ¢ok hirslanalim daha ¢ok gii¢lenelim ve hayalimize ulastigimizda doniip
arkaya baktigimizda neleri bagardigimizi goriip glictimiiziin farkina varalim. Mutlu olalim.” (K24)

Bu kategoride katilimcilarin ¢ogunlugu hayati anlam ve amag ekseninde yasamanin kisinin mutlu ve
huzurlu olmasinda 6nemli katkist oldugunu belirtmislerdir.
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Sekil 6. Kod Bulutu

Tartisma

Literatiirde hayatin anlam ve amacina yonelik birgok ¢aligma bulunmaktadir. 2017 yilinda Seyrek ve
Ersanli’nin tiniversite 6grencileri ile yaptiklari caligmada katilimcilarin %66 s1, Y1ldiz’ i 2020 yilindaki
calismasinda 6grencilerin %41°1, Colak’in 2023 tarihli ¢aligmasinda katilimcilarin %77’si hayatin bir
anlam ve amaci oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonuglar bu arastirmanin bulgularini1 desteklemektedir.
2014 yilinda Akgiil’iin iiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarindan biri olan
hayatina anlam veren insanlarda kisisel inang ve degerlerinin giiclii oldugu tespiti énemlidir. Ayrica
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calismada hayatin anlam ve Ooneminin ruhsal agidan bireyi nasil gii¢li kildig1 ortaya konulmaktadir.
Aydogan’in 2019 tarihli arastirmasinin sonuglari, 6grencilerin %30'unun hayatin anlamini etkileyen en
onemli faktorlerden birinin din oldugunu ifade ettiklerini gostermektedir. Buna ek olarak, hayati
anlamlandirma siirecinde rol modellerin se¢imi ve dini hiikiimlerin belirleyici bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin anlam arayisinda dini referanslarin ve modellerin gii¢lii bir
yapt tasi islevi gordiiglinii ortaya koymaktadir. Calismada, dinin bireylerin yasamlarina rehberlik etme,
deger sistemi olusturma ve varolussal sorulara yanit aramada nasil bir rol oynadig1 kapsamli bir analizle
ele almmistir. Arastirmanin bulgular1 bu calisma ile paralellik gostermektedir. Yine 2019 yilinda
Kurucay’in yapmis oldugu arastirma sonuglari, katilimeilarin biiyiik bir boliimiiniin hayatin anlamin
dini degerler ile iliskilendirdigini gostermektedir. Katilimcilar, dini degerlerin varolussal anlam
arayislarina katki sagladigin1 ve bu degerlerin hayatin anlamina yonelik algilarini sekillendirdigini
belirtmislerdir. Bunun yani sira, iyi bir aileye sahip olmanin da hayati anlamlandirma tizerinde belirgin
bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Aile faktoriiniin, bireylerin anlam arayisinda giiven, aidiyet ve deger
hissi sagladigi, dolayisiyla varolugsal anlamin ingasinda destekleyici bir unsur olarak rol oynadig
sonucuna ulasilmistir. Arastirma, bireylerin manevi ve ailevi degerleri yasamin anlamina katkida
bulunan temel bilesenler olarak gordiigiinii vurgulamaktadir. Calisma sonuglari bu ¢aligmanin
sonuclarint desteklemektedir. Colak’in ¢aligmasinda katilimcilarin ¢ogunlugu hayatin anlam ve amag
iizerine yasamanin iiretkenlik, basar1 ve zorluklarla miicadelede destekleyici oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica 2002°de Ongen’in ve 2019°da Yigit’in lise 6grencileriyle yaptiklar1 ¢alismalarda zorluklarla
miicadelede hayat1 anlam ve amag temelli yasamanin énemini gdstermektedir. 2018 yilinda Oztiirk’iin
arastirmasinin bulgulari, hayatin anlami ile depresyon ve umutsuzluk arasinda anlamli bir iligki
bulundugunu ortaya koymakta ve bu iliskinin varoluscu yaklasim c¢ercevesinde nasil
yorumlanabilecegine dair kapsamli bir analiz sunmaktadir. Arastirma bu c¢alismada zorluklarla
miicadele bulgulariyla uyumludur. 2012 yilinda Yapici’nin arastirmasi, 2022°de Kandemir’in ¢alismasi
ve Colak’in yiiksek lisans tezi arastirmasi genglerin ¢ogunlugunun hayatlari1 din ve degerler
dogrultusunda yasadiklarini gostermektedir. Bu sonuglar bu arastirmanin bulgulariyla 6rtiismektedir.
2019’da Kulu’nun arastirmasinda dini basa ¢ikma stratejilerinin yasam memnuniyeti ve anlam arayisiyla
istatistiksel olarak anlamli bir iliski i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, bireylerin dini basa
¢ikma yaklasimlarini benimsemelerinin, yasam memnuniyetine ve anlam arayisina katki sagladigi tespit
edilmistir. Battista ve Almond 1973 yilinda yaptiklari ¢alismada hayati anlam {izerine yasamanin
yasamdan tatmin olmayr destekledigini, Steger, Oishi ve Kashdan’in 2009 yilinda yaptiklar
arastirmalarinda ve Vural’in 2021 yilindaki doktora calismasinda anlam ve amacin mutlu olmada
katkisint ortaya koymuslardir. Bu arastirmalarin bulgular1 da bu ¢aligmanin bulgularindan biri olan
hayatin anlam ve amacina yonelik yasamanin bireyleri tatmin ve mutlu olmalarina yardimci olduklari
bulgusunu desteklemektedir.

SONUC

Hayatin anlam ve amacinin ontolojik diizlemde konumlandirilmasi, insan varolugsunun temel bir yoniinii
olusturur. Dijitallesme ¢aginda, hizin ve hazin yogun olarak yasandigi modern diinyamizda, hayatin
anlam ve amacina dair bir uzaklagsma egilimi gézlemlenmektedir. Bu aragtirma giiniimiiz genglerinin
hayatin anlam ve amaci belirleme siireclerini anlamak icin yapilmistir. Caligmada Karabiik
Universitesinde egitim goren, farkli boliimlerden, 18-23 yas araliginda bulunan ve 15°i erkek, 11°i kadin
Ogrenci ile miilakat yapilmistir. Arastirma, genglerin hayatin anlamin1 ve amacii farkli temellere
dayandirdiklarin1 ve bunun genellikle dogal bir i¢giidii oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin
bazilar i¢in dini inancin hayatin anlam ve amacim belirlemede 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Baz1
katilimcilar dinin rehberliginden yararlandiklarim1 ve onun hayatlarinda belirleyici oldugunu ifade
etmislerdir. Ancak, bazilari dinin belirleyici olmadigini, akil ve sevginin asil 6nemli oldugunu
belirtmiglerdir. Bu, gengler arasinda hayatin anlamini ve amacini belirleme siirecinde dinin roliiniin
farkli algilandigim gostermektedir. Arastirmanin diger bir bulgusu ise genglerin aile ve ¢evrenin de
hayatin anlam ve amacini belirlemede etkili oldugudur.

Degerleri belirleme kategorisinde, katilimcilarm tigte biri dini 6nemli bir aktor olarak gérmiis, diger bir
kismi ise sosyal ¢evrenin etkisini onemsemistir. Arastirma bulgulari, gencglerin hayatin anlam ve amacin
belirleme siirecinde aile, ¢evre, bireysel tercihler, deneyimler ve degerler gibi faktorlerin karmasik bir
etkilesim i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, genglerin bu siirecte ¢esitli durumlardan
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etkilendigini ve kendi deger sistemlerini olustururken farkli kaynaklara bagvurduklarini géstermektedir.
Dolayisiyla genglerin hayatin anlam ve amacini belirleme siirecinde dini, sosyal ¢evreleri ve bireysel
tercihleri de iceren ¢oklu etkenleri géz oniinde bulundurmak gerekmektedir.

Arastirmanin ikinci temasi olan "Hayatin Anlam ve Amacinin Genglere Katkis1" altinda motivasyon,
tiretkenlik, kararlilik, 6zdenetim, 6z-diizenleme, basari, zorluklarla miicadele ve mutluluk olmak {izere
sekiz kategoride analiz yapilmistir. Bu kategoriler {izerinde yapilan degerlendirmeler sonucunda,
genglerin biiylik cogunlugunun hayatlarini anlam ve amag iizerine yasamanin, motivasyon, iiretkenlik,
kararlilik, 6zdenetim, 6z-diizenleme, basari, zorluklarla miicadele ve mutluluk gibi alanlarda 6nemli
katkilar1 oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar, genglerin yasamlarina anlam ve amag yiiklemenin,
genellikle olumlu sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Anlam ve amag¢ odakli yasam tarzinin,
genglerin motivasyonunu artirmasi, iiretkenliklerini desteklemesi, kararlilik diizeylerini giiclendirmesi,
0zdenetim ve 6z-diizenleme becerilerini tesvik etmesi, basarilarini artirmasi, zorluklarla daha etkin bir
sekilde miicadele etmelerini saglamasi ve genel olarak mutluluk seviyelerini artirmasi gibi olumlu
etkileri bulunmaktadir. Sonu¢ olarak anlam ve amag¢ odakli yasam tarzinin gengler iizerinde olumlu
etkileri oldugunu gostermektedir.
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