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OZET: Sema Terapi; miza¢ ozelliklerinin roliinii de goz oniinde bulundurarak psikolojik ozellikleri ve sorunlari,
cocukluk deneyimleriyle iligkilendiren biitiinlesik bir terapidir. Sema Terapi, kisilik bozukluklarini ve uzun siireli
duygusal ve kisilerarast sorunlart anlamak ve tedavi etmek i¢in gelistirilmistir ve obezite de oldugu gibi kronik
davramg sorunlarini iyilestirmede yararli olabilmektedir. Bu makalenin amaci,; erken yasam deneyimlerinden
gelisen erken donem uyumsuz semalar ile obezite arasindaki iligkinin, konu ile iliskili makaleler incelenerek
derlenmesidir. Obezite ve Semalar Derlemesi yazilirken mevcut literatiir ¢calismalarindan elde edilen veriler
toplanarak derlenmesi ve bu verilerin iligkilendirilmesi amaglanmistir. Bu baglamda,; “Science Direct”,
“Pubmed” ve “Google Scholar” veri tabanlar: ve uluslararasi dergilerden faydalanilmis ve arama motoruna
“obezite” ve “Sema Terapi” anahtar kelimeleri yazilarak ve ulasilabilen tiim kaynaklara ulasiimaya ¢alisilarak
tarama yapilmistir. Obezite ve Semalar konusuyla ilgili bulunan makaleler incelenmis ve konuyla baglantili
yaywmlar derlenmistir. Obezite ile sonuglanan yanlis yeme davramislar: belirgin bir sekilde erken dénem gsemalar
ile karakterizedir. Biitiinciil bir terapi olan sema odakli terapiler patolojik yeme davranisi tizerine etkili olmaktadur.
Bireyler duygulariyla bas etme yontemi olarak yeme davranisi gésterdiginden duygu diizenleme becerilerinin Sema
Terapi ile ¢calisilmasi faydali olacaktir. Erken dénem uyumsuz semalar ve yeme patolojisi arasindaki etkilesimlerin
dogasini ve yoniinii agikliga kavusturmak ve sema odakli terapilerin olumlu bir etki gosterip gostermedigini
belirlemek icin daha fazla katilimct ile daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
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ABSTRACT: Schema Therapy is an integrated therapy that relates psychological characteristics and problems
to childhood experiences while considering the role of temperamental characteristics. Schema Therapy was
developed to understand and treat personality disorders and long-term emotional and interpersonal problems and
it can be useful in curing chronic behavioral problems such as obesity. The purpose of this article; it is a
compilation of the relationship between early maladaptive schemas developed from early life experiences and
obesity by examining articles related to the subject. While writing the Obesity and Schemes Review, it was aimed
to collect and compile the data obtained from the existing literature studies and to correlate these data. In this
context; "Science Direct", "Pubmed" and "Google Scholar" databases and international journals were used and a
search was made by typing the keywords "obesity" and "schema therapy" into the search engine and trying to reach
all available resources. The articles on the subject of Obesity and Schemes were examined and publications related
to the subject were compiled. Eating behaviors that result in obesity are clearly characterized by early schemas.
Schema focused therapies, which are a holistic therapy, are effective on pathological eating behavior. Since
individuals show eating behavior as a way of coping with their emotions, it would be beneficial to study emotion
regulation skills with schema therapy. More research with more participants is needed to clarify the nature and
direction of interactions between early maladaptive schemas and eating pathology and to determine whether
schema focused therapies have shown a positive effect.
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1. GIRIS

Obezite, hizla artan prevalansi ve ¢ok cesitli hastaliklarla iliskisi nedeniyle hekimler ve diger
saglik profesyonelleri tarafindan artan ilgiyi gerektiren en dnemli kiiresel halk saglig1 sorunlarindan
birini temsil etmektedir. Obezite; diyabet, kardiyovaskiiler ve solunum yolu hastaliklar ile iligkidir
(Bidadian vd., 2011). Obezite (Viicut Kitle Indeksi (VKI) > 30 kg/m2) ve fazla kilolu olma (VKI > 25
kg/m2) cok sayida ve farkli faktoriin (6rnegin genetik ve psikososyal degiskenler) neden oldugu yaygin
tibbi bir durumdur (Imperatori vd., 2017). Obezite prevalansi genel hastanede yatan hastalarda %32-34
ve ikinci basamak diyabet kliniklerine basvuran tip II diyabetli hastalarda %52 olarak bildirilmistir
(Bidadian vd., 2011). Obezite i¢in en sik uygulanan tedaviler cerrahi ve psikolojik miidahaleleri
icermektedir. Cerrahi miidahaleler gastrik bypass, tiip mide, gastrik bantlama ve biliopankreatik bypass't
igerirken; psikolojik miidahaleler rehberli kendi kendine yardim, davranisei terapi ve Bilissel Davranisgi

Terapinin (BDT)’yi icermektedir (Basile vd., 2019).

BDT, yeme bozukluklarmin tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir terapi tiiriidiir. Ugiincii dalga
davranis terapiler ise BDT nin 6tesine gegerek mindfulness, kabul, farkindalik, degerler ve baglanti gibi
yeni terapi tekniklerini iceren bir yaklasimdir. Uciincii dalga davranis terapisi, geleneksel BDT
sinirhiliklarin elestiren ve yeni yaklasimlar gelistiren bir terapi tiiriidiir. Uciincii dalga davranis terapileri
arasinda, Kabul ve Kararlilik Terapisi, Dialektik Davranisgr Terapi, Sema Terapi’si ve Mindfulness
Temelli Bilissel Terapi gibi ¢esitli yaklasimlar bulunmaktadir. Yeme bozukluklarinin tedavisinde {iglincii
dalga davranis terapilerinin etkililigini degerlendirmek 13 randominize kontrollii ¢alismanin incelemesi
ile bir ¢alisma yapilmistir. Sonuglar, {iglincii dalga terapilerin yeme bozuklugu belirtilerinde 6nemli

Olciide daha fazla iyilesmeye sebep oldugunu gostermistir (Linardon vd., 2017).

Sema Terapi; BDT, Gestalt terapisi, nesne iligkileri teorisi, baglanma teorisi ve transaksiyonel
analiz ile ¢esitli unsurlar1 paylasan entegre bir yaklagimdir. Sema Terapi ilk olarak Young (1990-1999)
tarafindan kisilik patolojisi ve direngli klinik problemlerle basa ¢ikmak i¢in gelistirilmistir (Simpson vd.,
2010). Erken donem uyumsuz sema kavrami, Sema Terapi’nin ¢ekirdegini olusturmaktadir (Aloi vd.,
2020). Erken donem uyumsuz semalar, ¢cocuklukta erken gelistirilen ve yasam boyu detaylandirilan
benlikle ilgili yaygin temalar olarak tanimlanmaktadir. Young ve ark. (2003), bes sema alan1 ve bu sema
alanlarimin altinda kiimelenmis 18 sema tanimlamugtir. Erken dénem uyumsuz semalari siirdiiren biligsel
ve davranigsal basa ¢ikma tarzlaridir (Pugh, 2015). Asir1 telafi (yani, bagkalarina saldirma, onay arama
vb.), ka¢inma (yani, ihtiyaclar ve duygularla temastan kaginmak igin stratejiler kullanma, ayrisma,
davranigsal kaginma, vb.) ve teslimiyet (yani taciz edici veya ihmal edici iligkilere boyun egme) olmak

lizere 3 basa ¢ikma stratejisi bulunmaktadir (Basile vd., 2019).

Erken donem uyumsuz semalar ve bilissel ¢arpitmalar olarak bilinen islevsiz diisiinme tarzlari,

yeme bozuklugu, asir1 kilo veya obezitesi olan bireylerle iliskilendirilebilir (Da Luz vd., 2017). Bireyin
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yeme tutumu ile duygusal semalar1 arasinda yakin bir iliski vardir (Yildiz vd., 2019). Asir1 yemek, tiziicii
olaylar, yasam stresleri ve genel olarak olumsuz duygularla basa ¢ikmanin islevsiz bir yolu anlamina
gelebilmektedir (Basile vd., 2019). Bu nedenle Sema Terapi, tedaviye direngli yeme bozukluklarinda
kronik ve kalic1 patolojinin temelini olusturan sema seviyesindeki inanglar1 6zel olarak ele almaktadir
(Simpson vd., 2010). Fakat morbid obezitesi olan bireylerin normal kilolu bireylere gore daha yiiksek
diizeyde islevsiz bilis gosterip gostermediklerini arastirmak i¢in bir calisma yapilmistir. Calismanin
sonucunda, morbid obezitesi olan katilimcilar ile normal kilolu katilimcilar arasinda islevsel olmayan
bilislerde klinik olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir. Morbid obezitesi olan bireyler tarafindan
sunulan islevsel olmayan bilisler (yetersiz 6zdenetim/6zdisipline iliskin erken donem uyumsuz semalar
ve ectiketlenme biligsel carpitmasi), kilolariyla degil bireysel ruh sagliklariyla iligkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir (Da Luz vd., 2017).

Asiri kilolu bir grup kiz ergende aile isleyisinin ve biliglerin normal kilolu bir grup kiz ergenden
onemli Olciide farkli olup olmadigini arastirmak i¢in bir ¢aligma yapilmistir. Sonuglar; kilolu olmanin
yeme bozukluguyla iligkili semptomlari ile mutlaka iligkili olmasa da olumsuz 6z inanglar ve semalar da
dahil olmak tizere yeme bozukluklariyla iligkilendirilen bazi bilislerin varlig: ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Olumlu ebeveyn cocuk iliskileri, asir1 kilolu ergenleri klinik yeme bozukluklari
gelistirmekten ve yasamlarmin sonraki donemlerinde psikolojik sikintilardan korumaya hizmet
edebilecegi sdylenmistir (Linardon vd., 2017). Yapilan bir diger calismada ise yeme bozuklugu agisindan
riskli olan grubun hem annenin hem de babanin ebeveynliklerine iliskin daha fazla olumsuzluk algiladig:

bulunmustur (Yurtsever ve Siitcii, 2017).

Sema teorisi, her bireyin evrensel temel duygusal ihtiyaglara sahip oldugunu savunmaktadir. Bu
ihtiyaclar yeterince karsilanmazsa uzun siiredir devam eden uyumsuz diisiinme, hissetme, davranma ve
basa ¢ikmada sorunlar yasanabilmektedir. Bu temalar veya diisiinme kaliplari, yeme bozuklugunun (YB)
onemli faktorleri olarak islev gormektedir (Talbot vd., 2015). Makalenin amaci, erken yasam
deneyimlerinden gelisen erken donem uyumsuz semalar ile obezite arasindaki iliskinin konu ile iligkili

makaleler incelenerek derlenmesidir.

1.1 Obezite

Obezite dnemli bir halk saglig1 sorunudur. Obezite, potansiyel olarak yasami tehdit eden ¢esitli
hastaliklar igin bir risk faktorii olmakla birlikte yasam kalitesi tizerinde de ¢ok 6nemli bir yere sahiptir
(Poursharifi vd., 2011). Obezite, insan viicudunda asir1 gida alimu ile birlikte fazla miktarda kalori alinip
daha az1 yakildiginda gelisen ¢ok faktorlii bir kronik hastaliktir (Mohajan ve Mohajan, 2023). ABD'de
1980'den bu yana fazla kilolu ¢ocuklarin sayisinin ikiye katlandigi, asir1 kilolu ergenlerin sayisinin iice
katlandig1 bildirilmistir. Son zamanlarda fazla kilolu veya obez olan ¢ocuk ve genglerin sayisinda 6nemli
bir artig vardir. (Linardon vd., 2017). Obezite 6zellikle diisiik ve orta gelirli lilkelerde artmaya devam
etmektedir. 2025 yilina kadar 1 milyar yetigkinin (diinya niifusunun yaklagik %20'si) obez olmasi
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beklenmektedir (Loos ve Yeo, 2021). Fazla kilolu, VKI’ si 25 ila 29,9 olan bir birey olarak tanimlanirken,

obezite, VK1’si 30 ve iizerinde olan bir birey olarak tanimlanmaktadir. (Mohajan ve Mohajan, 2023).

1.2 Sema Terapi

Sema Terapi, psikanalitik ve gestalt yaklasimlar1 dahil olmak tizere diger terapilerin unsurlarini
iceren gelisimsel siiregleri ele alarak geleneksel BDT’yi detaylandiran biitlinlestirici terapidir (Pugh,
2015). Sema Terapi’deki anahtar kavramlar erken donem uyumsuz semalar, sema modlari ve islevsiz
basa ¢ikma stratejileridir. Bunlarin tiimii yasam siiresi boyunca gelismekte ve sevgi ve bakim, giivenlik,
kabul, 6zerklik, sinir belirleme vb. gibi duygusal temel ihtiyaglarin bakim verenler ya da 6nemli digerleri
tarafindan yeterince karsilanmamis olabilecegi erken ¢ocukluk ve ergenlik donemine dayanmaktadir
(Basile vd., 2019).

Erken dénem uyum bozucu semalar “cocukluk doneminde gelisen ve bireyin yasami boyunca
detaylandirilan ve énemli 6l¢iide islevsiz olan, kendisiyle ve kisinin bagkalariyla olan iligkisiyle ilgili
anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlardan olusan son derece istikrarli ve kalic1 temalar” olarak
tanimlanir (Basile vd., 2019; Imperatori vd., 2017). Cocuk mizaci ile erken duygusal yoksunluk ve /veya
hayal kirikligi deneyimleri arasindaki etkilesim yoluyla gelistikleri kabul edilmektedir. Temel
ihtiyaclarin engellenmesinden ve sema aktivasyonundan kaynaklanan sikintiyla basa c¢ikmak igin
bireyler, basa ¢ikma stratejileri olarak bilinen belirli hayatta kalma stratejilerini harekete gecirmektedir
(Basile vd., 2019). Basa ¢ikma bi¢imleri sunlardir: Sema teslimi (semalarin kabul edilmesi), semadan
kacinma (sema aktivasyonunu engelleme) ve sema telafisi (semalara karsi “miicadele”)(Pugh, 2015).
Aslinda bu basa ¢ikma stratejileri geleneksel savas, kag ve donma tepkilerini icermektedir (Basile vd.,
2019). Sema modlar1 ise dort kategoriye ayrilabilir: (1) O6nemli karsilanmamis c¢ocukluk
gereksinimlerinin bir sonucu olarak uyumsuz hale gelebilen dogustan gelen cocuk modlari, (2) uyumsuz
basa ¢cikma modlari, (3) uyumsuz (igsellestirilmis) ebeveyn modlar1 ve (4) uyarlanabilir modlar (Talbot
vd., 2015).

Young ve digerleri 5 ana alanda kiimelenmis 18 erken donem uyumsuz semadan bahsetmistir: (i)
baglantinin kesilmesi ve reddedilme (yani, kisinin gilivenlik, giivenlik ve kabullenme ihtiyacinin
ongoriilebilir bir sekilde karsilanmayacagi beklentisi), (ii) bozulmus 6zerklik ve performans (yani,
kisinin ayrilma, hayatta kalma becerisine miidahale eden kendisi ve ¢evre hakkindaki beklentiler) veya
basarili bir sekilde gerceklestirmek), (iii) bozulmus sinirlar (yani, i¢sel simirlar, baskalarina karsi
sorumluluk veya uzun vadeli hedef yonelimi) eksikligi), (iv) diger yonelimlilik (yani, arzulara, duygulara
ve duygulara agir1 odaklanma) sevgiyi kazanmak, baglantiy1 siirdiirmek veya misillemeden kaginmak
icin kendi ihtiyaglar1 pahasina baskalarmin tepkileri) ve (v) asir1 uyaniklik ve engelleme (spontan
duygulari, diirtiileri ve secimleri bastirmaya veya performansla ilgili kati, i¢sellestirilmis kurallara ve

beklentilere uymaya asir1 vurgu) (Imperatori vd., 2017).
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Sema Terapi, birinci basamak tedavilere yanit vermeyen daha derin bilis seviyeleri ve yerlesik
davranislar i¢in etkilidir. Sema Terapi’nin psikolojik ve fizyolojik amacina ulasilmasi i¢in yasamin erken
donemlerinde etkilesimin bir sonucu olarak baslayan kalic1 ve kendi kendini baltalayan diisiince, duygu
ve davranis kaliplarini1 kirarak yeme aligkanliklarinda degisiklik meydana getirmesi gerekmektedir

(Pietrabissa vd., 2020).

Asirt kilo ve obezite ile iliskili islevsiz yeme kaliplar1 ve aligkanliklarmin, hastalarin kisilik
ozelliklerinde daha derin koklere sahip oldugunu ve gecici bir miidahalenin tek basina uzun siireli bir
etkiyi garanti etmek i¢in yeterli olmayabilecegini gostermektedir. Erken yasam deneyimlerinin rolii de
g0z oniinde bulundurularak, obez hastalarin duygusal ve psikolojik isleyisine iligkin daha derin bir
anlay1s kisilik dzelliklerini ve yonlendirilmis yeme aligkanliklarini ele almada yardimei olabilmektedir
(Basile vd., 2019). Viicut kontroli, kisitlama, tikinma veya arinma gibi yeme bozukluklarini temsil eden
davraniglar genellikle olumsuz duygulardan kaginma islevine hizmet etmektedir. Pozitif psikoloji
agisindan ise yeme bozukluguna sahip bireylerin reddedilmeye ve baskalarindan algilanan elestirilere
kars1 hassas olma olasilig1 daha yiiksektir. Bu nedenle olumlu ve giice dayali bir yaklasim olan pozitif
psikoloji; terapotik yaklagimlart giiclendirmede, benlik saygisimi gelistirmede, erken donem uyumsuz
sema aktivasyonunu 6nlemede ve olumsuz olarak ifade edilen psikometrik énlemlerden kaynaklanan

olast1 yiikselme yanliligini azaltmada faydali olabilmektedir (Huckstepp vd., 2023).

Yeme bozuklugu olan bireylerde semadan kacinmanin gézlemlenmesi i¢in bir ¢alisma yapilmistir.
Duygulanimdan birincil ve ikincil kaginma, agir1 yeme/kisitlayici alt tipi olan anoreksiya nevrozada (AN)
yiiksek seviyede bulunmustur. Duygulanimdan ikincil kaginmanin bulimia nervozay1 (BN) karakterize
ettigi bulunmustur ve bu kacinma davranigsal/bedensel alanla sinirli oldugu sdylenmistir (Luck vd.,

2005).

Sema Terapi hem bireysel hem de grup formunda uygulanabilmektedir (Calvert vd., 2018). Yeme
bozuklugunu hastalarin grup tedavisinde sema modeli bir pilot ¢alisma ile test edilmemistir. Grup Sema
Terapi’si, bireysel terapi yontemlerinin eksik kaldigi alanlarda etkili olabilecek bir grup terapi
yontemidir. Bu g¢aligmadaki katilimcilar, yeme bozuklugu teshisi konmus 8 yetigskin kadinlardan
olugmustur. Caligmanin sonuglar1 grup Sema Terapi’si uygulamasinin yeme bozuklugu semptomlarini;
duygusal diizenleme, sosyal islevsellik ve yasam kalitesi gibi konularda iyilestirici bir etkisi oldugunu
gostermistir. Bu sonuglar, grup Sema Terapi’nin yeme bozuklugu tedavisinde etkili bir terapi yontemi

olabilecegini gostermektedir (Simpson vd., 2010).

2.YONTEM
Obezite ve Semalar Derlemesi yazilirken mevcut literatiir caligmalarindan elde edilen verilerin
toplanarak derlenmesi ve bu verilerin iligkilendirilmesi amaglanmistir. Bu baglamda; “Science Direct”,
“Pubmed” ve “Google Scholar” veri tabanlar1 ve uluslararas1 dergilerden faydalanilmis ve arama

motoruna “obezite” ve “Sema Terapi” anahtar kelimeleri yazilarak ve ulagilabilen tiim kaynaklara
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ulasilmaya calisilarak tarama yapilmustir. 2005 yili ile 2024 yillar1 arasindaki Ingilizce ve Tiirkge
calismalar incelenmistir. Obezite ve Semalar konusuyla ilgili bulunan makaleler incelenmis ve konuyla

baglantili yayinlar derlenmistir.

3. BULGULAR

3.1 Obezite ve Semalar

Sema Terapi, erken yasam deneyimleri ile yeme problemlerinin gelisimi ve siirdiiriilmesi arasinda
baglantiy1 aragtirmaktadir (McIntosh vd., 2016). Sema Terapi; duygular, bilisler ve bedensel olarak
deneyimlenen olumsuz yasam deneyimlerinin erken donem uyumsuz semalara yol actiini
varsaymaktadir. Sema Terapi danisanin bu semalar1 tanimlamasina ve farkina varmasina yardimci
olmaktadir. (Linardon vd., 2017). Asirt kilolu genglerde uyumsuz semalarin; yeme, kilo ve sekil kaygisi,
diyet kisitlama tutumlar ile pozitif bir sekilde iligkili oldugu varsayimini test etmek icin yapilan bir
calismanin sonucunda asir1 kilolu genglerde YB semptomlarinin, iglevsiz diisiinme kaliplar1 ve olumsuz

diisiincelerle iliskili oldugu bulunmustur (Van Vlierberghe vd., 2009).

Tedavi arayan obez yetigkinlerin, normal kilolu yetigkinlere goére daha fazla uyumsuz sema
sergileyip sergilemedigini arastirmak i¢in bir ¢aligma yapilmistir. Bulgular obezitenin, tedavi arayan
obez bireyler arasinda daha yiiksek uyumsuz sema siddeti ile iliskili olabilecegini gostermistir (Anderson
vd., 2006). Yapilan bir calismanin sonucunda uyumsuz semalar, patalojik yeme Oriintlisii ile

iligkilendirilmistir (Oral ve Sahin, 2008).

Obez olan bireylerde erken donem bozulmus semalarin insanlarin yasam kalitesi tizerinde nasil
bir etkiye sahip oldugunu arastirmak igin baska bir ¢alisma yapilmistir. 60 6grencinin katildigi
¢alismanin sonucunda duygusal yoksunluk semasinin toplam yasam kalitesi ile en anlamli korelasyona
sahip oldugu gosterilmistir. Yetersiz Ozdenetim semas: fiziksel saglik ile anlamli sekilde iliskili;
Kusurluluk ve Basarisizlik semalari psikolojik saglik ile en anlaml iligkili; Duygusal Yoksunluk, Terk
Edilme, Bagimlilik, Kendini Feda Etme, Hak Sahipligi ve Yetersiz Ozdenetim semalar1 psikolojik saglik
ile negatif yonde anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur (Bidadian vd., 2011). Obez ergenlerde sema
kuramini arastirmak i¢in yapilan bagka bir ¢alismanin sonucunda obez grupta; Duygusal Yoksunluk,
Sosyal Izolasyon/Yabancilasma, Kusurluluk/Utang, Basarisizlik, Bagimlilik/Yetersizlik ve Boyun Egme

semalarinda anlaml derecede yliksek puan goriilmiistiir (Vlierberghe ve Braet, 2007).

Asin kilolu ve obez kadinlarda yeme bagimliligr ve tikinircasina yeme gibi islevsiz ve bozulmus
yeme Orlintiileriyle erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiyi degerlendirmek igin bir ¢alisma
yapilmustir. 70 asir1 kilolu ve obez kadmin katildig1 ¢alismada katilimeilarim VKi’si ile erken dénem
uyumsuz semalar arasinda bir iligki bulunamamistir. Yiyecek bagimliligi siddeti, tim ana sema
alanlartyla giiglii bir sekilde iligkili bulunurken tikinircasina yeme siddeti, ayrilma ve reddetme semalari

ile pozitif olarak iliskili olarak bulunmustur (Imperatori vd., 2017).

Kahramanmarasg Istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (KIU), 2(2), 53-64



Obezite ve semalar 60

Asir1 yeme olaylarini telafi edici davranislar izlemediginden bu bozukluk siklikla asirt kilo veya
obezite ile iligkilendirilir. Tikinircasina yeme bozuklugu (TYB) ile erken donem uyumsuz sema
profillerini degerlendirmek i¢in yapilan calismaya 55°1 tikinircasina yeme bozuklugu gelistiren, 45’1
yeme bozuklugu gelistirmeyen 100 kadin katilmistir. Obez TYB hastalari; duygusal yoksunluk, terk
edilme, sosyal izolasyon, kusurluluk/utang, bagimlilik/yetersizlik ve yetersiz 6z kontrol erken donem
uyumsuz semalar1 anlamli derecede daha yiiksek puanlar gdstermistir. Fakat 6zellikle TYB’nin siddeti,
duygusal yoksunluk ve kusurlulugun yani sira depresojenik biligsel semalarin yayginligr ile

iligkilendirilmistir (Aloi vd., 2020).

TYB olan obez kisilerde Sema Terapi’nin baga ¢ikma tarzlar ve beden imaj1 kaygilar tizerindeki
etkililigini arastirmak i¢in bir ¢aligma yapilmustir. Katilimcilarin kaginma ve telafi basa ¢ikma stratejileri
ile beden imaj1 kaygilarinda anlamli bir iyilesme gézlenmistir. Calismanin sonucunda asir1 yemek yeme
sorunu yasayan obez kisilerin tedavisinde fiziksel bilesenlerin yani sira uyumsuz semalar ve bunlardan
kaynaklanan basa ¢ikma tarzlar gibi psikolojik bilesenlere de dikkat edilmesi 6nerilmistir (Nourizadeh
Mirabadi vd., 2023).

Asirt yeme; terk edilme, zarar gorme, bagimlilik/yetersizlik, duygusal ketlenme, duygusal
yoksunluk, kusurluluk/utanma, basaramama, yetersiz Ozdenetim, giivensizlik/istismar ve sosyal
izolasyon semalart ile pozitif olarak iliskili oldugu séylenilmektedir. Sosyal izolasyon semasi artan asir1
yeme ile iligskilendirilmistir. Duygusal yoksunlugun, yemeye yonelik uyumsuz tutumlarla baglantil
olarak tikinircasina yeme sikliginin giiclii bir yordayicist oldugunu belirlemistir (Pugh, 2015). Yapilan
bir diger calismada bozulmus yeme davranisinin yordayicisi olarak duygusal yoksunluk, kendini feda ve

yiiksek standartlar semalar1 bulunmustur (Yurtsever ve Siitcii, 2017).

Asiri kilolu ve obez bireylerde uyumsuz semalari, modlar1 ve islevsiz basa ¢ikma stratejilerinin
asir1 yeme ve telafi gibi islevsiz yeme davranisglar1 ve diger psikolojik degiskenlerle iliskisini arastirmak
icin bir ¢aligma yapilmistir. Bu ¢calismada 75 katilimci yer almistir. Asirt kilolu/obez katilimcilar, normal
kilolu katilimcilara kiyasla daha yogun terk edilme, bagimlilik, boyun egme ve yetersiz 6z kontrol
semalar1 bildirilmistir. Bakim veren tarafindan bakim ve beslenme gibi birincil temel ihtiyaglarin hayal
kirikligina ugratilmasindan kaynaklanan terk edilme semasinin ilk gelisen sema olabilecegi, yetersiz 6z
kontroliin ise daha sonraki yasamin hayal kirikligindan kaynaklandigi i¢in daha sonra gelisebilecegi
diisiiniilmiistiir. Yetersiz 6z kontrol semasinin, VKI oranlariyla anlamli sekilde iliskili olan tek sema
oldugu ve gelecekteki kaginmaci basa ¢ikma mekanizmalarinin Onciisii olabilecegi bildirilmistir.
Yetersiz 0z denetim semasi, 0z disiplin eksikliginden ve hiisrana tahammiil edememekten
kaynaklanabilecegi ve diirtiisel gocuk modu tarafindan somutlastirilabilecegi sdylenmistir. Sema Terapi
modelinde ele alindigi sekliyle semalarin ve modlarin daha derin bir kavrayisi, obezitede tedavi
miidahalelerinin uzun siireli etkililigine miidahale edebilecek islevsiz kisilik 6zelliklerini anlamaya

yardimc1 olabilecegi sdylenmistir (Basile vd., 2019). YB’deki erken donem uyumsuz semalarim
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arastirilmasina iliskin olarak 32 ¢alismanin kapsamli bir incelemesi sonucunda ise yeme bozuklugunun
ozellikle kopukluk/reddetme ve 6zerklik/performans alanlar1 olmak iizere ¢ok sayida uyumsuz sema ile

karakterize edilmektedir (Pugh, 2015).

YB hastalarinin sema modlarinin toplum o6rneklemine gore daha yiiksek olup olmadigini
aragtirmak igin bir ¢calisma yapilmistir. Bu ¢alismada, 47 kadin YB hastasi, DSM-5'deki AN, BN, TYB
ve diger tanimlanmis beslenme veya yeme bozuklugu tanilarina goére klinik olarak tanimlanmistir. 89
kisilik topluluk 6rnegi, sosyal medya platformlar1 ve Western Sydney Universitesi psikoloji dgrencileri
araciligryla toplanmistir. Sonuglar, YB hastalarinin 12 olumsuz modun 10'unda toplum 6rneklemine goére
anlamli derecede daha yiiksek puan aldiklarini gostermektedir. YB grubu ayrica 'Mutlu Cocuk' ve
'Saglikli Yetigkin' olarak tanimlanan iki uyumlu sema modunda da anlamli derecede daha diisiik puanlar
almigtir. AN, BN ve diger tamimlanmis beslenme veya yeme bozuklugu gruplarinin mod profilleri
benzerlik gdstermistir ancak BN grubunda 'Ofkeli Cocuk' ve 'Diirtiisel Cocuk' sema modlari ile anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bu sonuglar, Sema Terapi’sine odaklanmanin YB hastalar1 i¢in faydali

olabilecegini gostermektedir (Talbot vd., 2015).

4. TARTISMA

Bazi bireyler islevsiz inang kaliplari, diinya ve kendileri hakkinda yararsiz algilar gelistirmektedir.
Bu inanglar ve algilar genellikle ¢ocukluk veya ergenlik doneminde aile iiyeleri veya diger onemli
kisilerle ilgili deneyimlerin bir sonucu olarak gelismekte ve bu nedenle erken donem uyumsuz semalar
olarak adlandirilmaktadir. Bagkalarina gilivenli baglanma, o6zerklik/yetkinlik, duygular1 ifade etme
Ozgirliig, kendiligindenlik ve gercekei sinirlar/6zdenetim gibi karsilanmamis temel duygusal
ihtiyaclara yanit olarak erken donem uyumsuz semalar gelismektedir. Insanlar islevsiz davranis
sergileyebilmekte ya da farkli tiirlerde psikolojik bozukluklar gelistirebilmektedir. Erken dénem

uyumsuz semalar, islevsiz yeme davranisi ile ilgili de olabilmektedir (Da Luz vd., 2017).

Yeme bozuklugu, erken donem semalar ile karakterizedir. Yeme patolojisinin birgok bilissel ve
davranigsal boyutuyla etkilesime giren sema odakli terapiler ve miidahaleler, bazi durumlarda geleneksel
BDT'den daha faydali olabilmektedir. On arastirmalar, sema odakli terapinin karmasik BN icin iimit
verici bir tedavi oldugunu ve AN tedavisinde de kabul edilebilir oldugunu diisiindiirmektedir (Pugh,
2015). Sonu¢ olarak fazla kilolu/obez bireylerdeki islevsiz yeme kaliplari erken dénem uyumsuz

semalart ile iliskili olabileceginden Sema Terapi’nin obezite lizerine olumlu etkisinden s6z edilebilir.

Bireyler duygulartyla bas etme yontemi olarak yeme davranisi gosterdiginden duygu diizenleme
becerilerinin Sema Terapi ile ¢alisilmas1 faydali olacaktir. Yapilan bir arasgtirmada yeme bozukluguna

yatkin olan grubun duygu diizenlemede sorun yasadig1 goriilmiistiir (Yurtsever ve Siitcii, 2017).

Sema Terapi’de danisanlar tarafindan olusturulan ¢izimlerin, bagka tiirlii s6zlii diyalog yoluyla
erisilemeyecek olan duygusal durumlara erismek i¢in nasil bir yol saglayabilecegini gosteren bir vaka

calismasi yapilmistir. Cizim kullanmak, arastirma katilimeilarmin goriislerini ve deneyimlerini sozli
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olmayan yollarla paylasmalarini saglamaktadir. Sema Terapi’nin bir pargasi olarak ¢izim yapmak,
uygulayiciya ve danisana mevcut ve gecmis deneyimlerle ilgili karmasik duygusal durumlari hissetme
ve deneyimleme firsat1 saglayabilmektedir (Hodge ve Simpson, 2016). Sema Terapi uygulamalari ile
birlikte miizik, resim vs. araciligtyla danisanlarin duygusal ifadeleri, diisiinceleri ve zihinsel semalariyla
yiizlesmeleri saglanabilir. Sanat terapisi; yeme bozuklugu semptomlarinda azalma, duygusal diizenleme
becerilerinde artis ve tedaviye uyumda iyilesme gibi olumlu etkiler gdstermeye yardimci olabilir. Sema
Terapi’sinin sanat terapisi ile birlestirilmesi, yeme bozukluklar1 gibi zorlu ruhsal sorunlarla miicadele
eden bireylerin tedavilerinde etkili bir strateji olarak kullanilabilir. Bu konuda gelecekte daha kapsamli

ve kontrollii aragtirmalarin yapilabilir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alisma sayisinin hayli az olmasi bu ¢alismanin simirligidir. Erken dénem
uyumsuz semalar ve yeme patolojisi arasindaki etkilesimlerin dogasini ve yoniinii agikliga kavusturmak
ve sema odakli terapilerin olumlu bir etki gosterip gostermedigini belirlemek igin daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ vardir. Obez bireylerde 6zellikle hangi semalarin ve hangi basa ¢ikma yontemlerinin daha baskin
oldugunu anlamak igin VK1’si 30 ve iizerinde olan obez bireyler ile VK1’ si 25 altinda olan normal kilolu
bireylerden olusan 2 grupla yari deneysel desen hazirlanarak bir ¢alisma yapilabilir. Genellemenin
yapilabilmesi i¢in gruplardaki kadin ve erkek sayilarinin, sosyo ekonomik diizeyin ve egitim durumunun
esitligi gozetilse bile calisma kesitsel bir ¢calisma olacagi i¢in ¢aligmanin sonunda genelleme yapmak

yine de zor olacaktir.
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