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Gokhan CAKIRCA' "', Mehmet Akif BOZDAYI !

1Sanliurfa Mehmet Akif inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Béliimii, Sanlurfa, TURKIYE

0Oz

Amag: Bu calismada, yasadisi madde analiz sonuglarinin yasa ve cinsiyete gore degerlendirilmesi amaglandi.
Materyal ve metod: Bu retrospektif calisma kapsaminda, Ocak-Haziran 2023 tarihleri arasinda AMATEM la-
boratuvarinda c¢alisilan yasadisi madde (sentetik kannabinoid-3, kokain, opiat, benzodiazepin, kannabinoid,
amfetamin, ekstazi ve eroin) analiz sonuglari hastane bilgi sisteminden elde edildi. Daha sonra madde kullanim
dagilimi yasa [Adolesan (12-17 yas) ve eriskin (218 yas)] ve cinsiyete gore belirlendi.

Bulgular: Toplam 9471 idrar 6rnegi, farkli yas gruplarina (adolesan yas grubu: 254, eriskin yas grubu: 9217) ve
cinsiyete (kadin: 346, erkek: 9125) gore yasadisi madde analizi sonuglari agisindan incelendi. 9471 idrar 6rne-
ginin 3724'Unde (%39.3) madde pozitifligi vardi. Adolesanlarda en yliksek madde pozitifligi oranlarinin sira-
styla amfetamin (%16.1), kannabinoid (%4.7) ve benzodiyazepin (%1.6) oldugu saptandi. Eriskinlerde en yuk-
sek madde pozitifligi oranlari sirasiyla amfetamin (%29.6), kannabinoid (%12.8) ve opiat (%9.7) olarak bu-
lundu. Amfetamin, kanabinoid ve opiat pozitiflik oranlari erigskinlerde adolesanlara gére anlamli derecede yiik-
sekti (timu igin p<0.001). Erkeklerde ve kadinlarda en yiksek gorilen madde pozitifligi oranlari sirasiyla am-
fetamin (%29.8 ve %14.7), kanabinoid (%13 ve %3.8) ve opiat (%9.7 ve %3.5) olarak saptandi. Amfetamin,
kannabinoid ve opiat pozitiflik oranlarinin kadinlara kiyasla erkeklerde anlamli derecede daha yiiksek oldugu
saptandi (timu igin p<0.001). Coklu madde kullaniminda en sik amfetamin—kannabinoid, ikinci siklikta ise am-
fetamin—opiat ikilisinin oldugu goéruldi.

Sonug: Her iki yas grubu ve cinsiyette en yiiksek pozitiflik orani amfetaminde, ikinci sirada ise kannabinoid
maddesinde tespit edildi. Calismamizin, yasa ve cinsiyete gére madde kullanim sikligi ve profili hakkinda bilgi
saglamasi nedeniyle madde kullanimina kargi etkili 6nleyici stratejilerin gelistiriimesinde yararli olacagini du-
sinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Amfetamin, Cinsiyet, Kannabinoid, Yasadisi madde analizi

Abstract

Background: This study aimed to evaluate the illicit substance analysis results according to age and gender.
Materials and Methods: In this retrospective study, the results of illegal substance analysis (synthetic can-
nabinoid-3, cocaine, opiate, benzodiazepine, cannabis, amphetamine, ecstasy and heroin) studied in the
AMATEM laboratory between January 2023 and June 2023 were extracted from the hospital information
system. Then, the frequency of illicit substance use was determined according to age [adolescent (12-17 ye-
ars) and adult (218 years)] and gender.

Results: A total of 9471 urine samples were examined for illicit substance analysis results according to differ-
ent age groups (adolescent age group: 254, adult age group: 9217) and gender (women: 346, men: 9125). Of
9471 urine samples, 3724 (39.3%) were substance positive. The highest substance positivity rates in adoles-
cents were found to be amphetamine (16.1%), cannabinoid (4.7%) and benzodiazepine (1.6%), respectively.
The highest substance positivity rates in adults were found to be amphetamine (29.6%), cannabinoid (12.8%)
and opiate (9.7%), respectively. Amphetamine, cannabinoid and opiate positivity rates were significantly
higher in adults compared to adolescents (p<0.001 for all). The most common substance positivity rates in
men and women were amphetamines (29.8% and 14.7%), cannabinoids (13% and 3.8%), and opiates (9.7%
and 3.5%), respectively. Amphetamine, cannabinoid and opiate positivity rates were significantly higher in
men compared to women (p<0.001 for all). In polysubstance use, amphetamine—cannabinoid pairs were the
most common, followed by amphetamine—opiate pairs.

Conclusions: The highest positivity rate in both age groups and gender was detected in amphetamine, fol-
lowed by cannabinoid. We believe that our study will be useful in developing effective preventive strategies
against substance use because it provides information about the frequency and profile of substance use ac-
cording to age and gender.
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Giris

Uyusturucu madde kullanimi diinya ¢apinda 6nemli bir halk
sagligl problemidir. Diinyadaki madde kullanicilarinin sayisi
2011 yihinda 240 milyon iken, 2021 yilinda 296 milyona yik-
seldigi tahmin edilmektedir. Bu sayi 15-64 yas arasindaki ni-
fusun vaklasik %6’sini olusturmaktadir (1). Ulkemizde
madde kullanim yayginhigi Avrupa Ulkelerine gore daha di-
suk olmakla birlikte (2), yapilan ¢alismalarda yasadisi madde
kulanim oraninin yillar icerisinde giderek artis gésterdigi bil-
dirilmistir (3-5). Madde kullanimi erkeklerde, hi¢ evlenme-
mis olanlarda, psikiyatrik rahatsizligi olanlarda ve disik egi-
tim ve gelir dlizeyine sahip olanlarda daha yaygindir (6). Ya-
sadisi madde kullaniminin; antisosyal kisilik bozuklugu, so-
runlu kisilerarasi iliskiler ve siddet iceren davranislar sergi-
leme gibi psikososyal zararlari bulunmaktadir (7). Ayrica
kronik madde kullanicilarinda kardiyovaskiler hastalik, akci-
ger hastaliklari, siroz, malignite, kan yoluyla bulasan bakte-
riyel ve viral enfeksiyonlar gibi bir cok ciddi komplikasyonlar
olusabilmektedir (8).

Madde kullanimina karsi miicadelede akilci ve etkili politika-
lar gelistirebilmek icin madde kullanim yayginligi hakkinda
kapsaml bilgi edinmek kritik 6neme sahiptir (9,10). Ancak
Glkemizde laboratuvar analizlerine dayali madde kullanim
yayginhgini gosteren arastirmalar oldukca sinirli olup,
madde kullanimiyla miicadelede etkili 6nleyici stratejilerin
gelistirilebilmesi icin madde kullanim yayginligi ve profili
hakkinda genis capli calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir
(3,10,11). Bu baglamda, ¢calismamizda yas ve cinsiyete gore
idrarda yasadisi madde analiz sonugclarinin degerlendiril-
mesi ve elde edilen veriler ile literatlire katkida bulunulmasi
amaclanmistir.

Materyal ve Metod

Bu galisma kapsaminda, Ocak 2023 ila Haziran 2023 tarihleri
arasinda Sanliurfa Mehmet Akif inan Egitim ve Arastirma
Hastanesi blinyesinde olan AMATEM laboratuvarinda 5767
kisiye ait 9471 idrar 6rneginde ¢alisilan yasadisi madde ana-
liz sonuglari laboratuvar bilgi sisteminden elde edildi. Daha
sonra yasadisi madde kullanim dagilimi yasa [Adolesan (12-
17 yas) ve eriskin (218 yas)] ve cinsiyete gore belirlendi.

Yasadisi Madde Analiz Sonuglari

idrar drneklerinin analize uygun olup olmadigini belirlemek
icin dansite, pH, kreatinin ve nitrit'ten olusan idrar batunlik
testleri yapildi. Saglik Bakanhgi tarafindan yayimlanan
madde analizi kilavuzunda idrar bitlnlik testleri icin tanim-
lanan degerlendirme kriterleri esas alinarak (12), idrar bi-
tlinlik testi uygun olmayan numuneler reddedildi. idrar bii-
tlnlik testi yapilan ve uygunlugu dogrulanan numuneler ¢a-
lismaya dahil edildi.

Laboratuvarimizda yasadisi madde analizi kapsaminda sen-
tetik kannabinoid-3, kokain, opiat, benzodiazepin, kannabi-
noid ve amfetamin testleri ¢alisiimaktadir. Amfetamin test
sonucunun pozitif ¢ciktigi durumlarda ekstazi testi, opiat test
sonucunun pozitif ¢ciktigl durumlarda ise eroin testi calisil-
maktadir. Kannabinoid, ekstazi, kokain, amfetamin ve opiat
parametreleri DRI kitleri (Microgenics, ABD) ile, eroin ve
benzodiazepin parametreleri CEDIA kitleri (Microgenics,
ABD) ile ve sentetik kannabinoid-3 testi ARK AB-PINACA re-
aktifleri (ARK Diagnostics, ABD) ile AU 480 analizériinde
(Beckman Coulter, ABD) &lciildi. idrar taramasinda kullani-
lan esik degerler; opiat: 2000 ng/mL, benzodiazepin: 300
ng/mL, kokain: 150 ng/mL,amfetamin: 500 ng/mL, ekstazi:
500 ng/mL, kannabinoid: 50 ng/mL, eroin: 10 ng/mL ve sen-
tetik kannabinoid-3: 5 ng/mL olarak kullaniimaktadir. Bu
arastirma icin Harran Universitesi Etik Kurul Komisyonu ta-
rafindan onay alindi (protokol numarasi: HRU/24.13.17).
Calisma verilerimiz SPSS versiyon 20 programi kullanilarak
analiz edildi ve anlamlilk dizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
Gruplar arasinda kategorik degiskenlerin karsilastiriima-
sinda Pearson ki-kare testi veya Fisher ki-kare testi kulla-
nildi. Sonuglar sayi ve yizde olarak ifade edildi.

Bulgular

Toplam 5767 kisiye ait 9471 idrar numunesinde calisilan
madde analiz sonuglari incelendi. Katiimcilara ait yas orta-
lamasi 31.419.8 yil idi. 9471 idrar 6rneginin 3724'Unde
(%39.3) madde pozitifligi vardi. Toplam numune sayisina
gore yasadisi madde pozitifligi oranlarinin ve ¢oklu madde
kullaniminin dagihm verileri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Analizi yapilan idrar numunelerinde goriilen madde pozitiflik oranlari

Madde, n (%)

Amfetamin
Kannabinoid
Opiat
Benzodiyazepin
Kokain
Sentetik kannabinoid-3

Tekli ve coklu madde kullanim dagilimi, n (%)
Tek testi pozitif numune sayisi
iki testi pozitif numune sayisi
Ug testi pozitif numune sayisi
Dort testi pozitif numune sayisi
Total

Total (N:9471)
2770 (29.2)

1196 (12.6)
896 (9.5)
296 (3.1)

13 (0.1)
85 (0.9)

2326 (62.5)
1268 (34)
126 (3.4)

4(0.1)

3724 (100)

N: Total numune sayisi, n (%): Madde pozitifligi olan numune sayisi ve yiizdesi
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En fazla pozitiflik orani amfetamin (%29.2) maddesinde
saptanirken, bunu kannabinoid (%12.6) ve opiat (%9.5)
maddeleri izledi. Opiat test sonucu pozitif olan numenele-
rin %70.2’sinde eroin pozitifligi, amfetamin testi sonucu po-
zitif olan numunelerinde %4.4’'linde ekstazi pozitifligi sap-
tandi. Madde pozitifligi olan érnekler arasinda iki veya daha
fazla madde pozitifligi olan érneklerin orani %37.5 idi. Coklu
madde kullaniminda en sik amfetamin- kannabinoid, ikinci
siklikta ise amfetamin-opiat ikilisinin oldugu belirlendi.

Tablo 2’de adolesan ve eriskin yas gruplarindaki madde po-
zitiflik oranlar 6zetlenmistir. Adolesan yas grubunun med-
yan (minimum-maksimum) yasi 16 (12-17) yildi ve 217’si

Tablo 2. Adolesan ve eriskinlerde madde pozitiflik oranlar

Yasadisi Madde Analiz Sonuglari

(%85.4) erkek idi. Erigskin yas grubunun medyan (minimum-
maksimum) yasi 30 (18-84) yildi ve 8908’i (%96.6) erkek idi.
Eriskinlerde en yiksek madde pozitifligi orani amfetamin
(%29.6) maddesinde saptanirken, bunu kannabinoid
(%12.8) ve opiat (%9.7) maddeleri takip etti. Adolesanlarda
en yiksek madde pozitifligi oranlari sirasiyla amfetamin
(%16.1, kannabinoid (%4.7) ve benzodiyazepin (%1.6) ola-
rak bulundu. Amfetamin (p<0.001), kannabinoid (p<0.001)
ve opiat (p<0.001) testlerinde adolesanlara kiyasla eriskin-
lerde anlamli derecede daha yiiksek pozitiflik saptandi.

Adolesan (12-17 yas), Erigkin (218 yas), . .
Madde, n (%) (N: 254) (N:9217) P degeri
Amfetamin 41 (16.1) 2729 (29.6) <0.001
Kannabinoid 12 (4.7) 1184 (12.8) <0.001
Opiat 2(0.8) 894 (9.7) <0.001
Benzodiyazepin 4(1.6) 292 (3.2) 0.150
Sentetik kannabinoid-3 1(0.4) 84 (0.9) 0.730
Kokain - 13 (0.1) -
N: Total numune sayisi, n (%): Madde pozitifligi olan numune sayisi ve yiizdesi
Madde kullaniminin cinsiyete gore dagilimi degerlendirildi-  oldugu bulundu. Amfetamin (p<0.001), kannabinoid

ginde, hem erkeklerde hem de kadinlarda en sik gorilen
madde pozitifligi oranlarinin sirasiyla amfetamin (%29.8 ve
%14.7), kannabinoid (%13 ve %3.8) ve opiat (%9.7 ve %3.5)

Tablo 3. Cinsiyete gore madde pozitifligi oranlar

(p<0.001) ve opiat (p<0.001) testlerinde kadinlara kiyasla
erkeklerde anlaml derecede daha yuksek pozitiflik tespit
edildi. (Tablo 3).

Madde, n (%) Kadin (N: 346) Erkek (N:9125) P degeri
Amfetamin 51 (14.7) 2719 (29.8) <0.001
Kannabinoid 13 (3.8) 1183 (13) <0.001
Opiat 12 (3.5) 884 (9.7) <0.001
Benzodiyazepin 6(1.7) 290 (3.2) 0.130
Sentetik kannabinoid-3 - 85 (0.9) -
Kokain - 13 (0.1) -

N: Total numune sayisi, n (%): Madde pozitifligi olan numune sayisi ve yiizdesi

Tartisma

Yasadisi madde kullanimina genellikle adolesan déneminde
baslanmaktadir (13). Ebeveynlerin uyusturucu kullanimi,
ebeveyn-gocuk iliskilerinin zayif olmasi, ebeveynlerin disik
egitim seviyeleri, diisik sosyoekonomik durum, fiziksel ve
cinsel istismar, akran zorbaligi (14), erkek cinsiyet ve yenilik
arayisi gibi bireysel risk faktorler (15) adolesanlarda madde
kullanimini tetiklemektedir. Yasadisi madde kullaniminin
akut ve uzun vadeli saglik tizerinde olumsuz etkileri oldugu
gosterilmistir. Kronik madde kullanimi kardiyovaskiiler has-
taliklara, akciger hastaliklarina, siroza, kansere, psikotik bo-
zukluklara ve diger ruhsal bozukluklara yol agabilmektedir
(8). Madde kullanimina karsi miicadelede etkili dnleyici stra-
tejilerin gelistirilmesi agisindan, ulusal ve bolgesel diizeyde
madde kullanim profilinin ve madde kullanim riski tasiyanla-
rin belirlenmesi kritik 6Gneme sahiptir (16). Bu baglamda, bu
calismada hastanemiz binyesinde bulunan AMATEM labo-
ratuvarindan elde edilen madde analiz sonuglari kullanilarak
madde kullanim dagilimi yasa ve cinsiyete gore belirlendi.

Calismamizda laboratuvar verilerine gore en yiiksek madde
pozitiflik oranlarinin sirasiyla amfetamin, kannabinoid ve
opiat oldugu bulundu. iki veya daha fazla madde pozitifligi
olan numune orani %37.5 idi. Coklu madde kullaniminda en
stk amfetamin—kannabinoid, ikinci siklikta ise amfetamin—
opiat ikilisinin oldugu belirlendi. Karakikci ve arkadaslarinin
Kayseri ilinde yaptigl calismada, 2014 yilinda en yiiksek
madde pozitifligi oraninin benzodiazepin, 2015 ve 2016 yil-
larinda ise amfetamin/metamfetamin oldugu bulunmustur.
Ayrica, yillar icinde ¢oklu madde kullanim oraninin 6nemli
Olglde arttigl, en yaygin coklu madde kullaniminin amfeta-
min—kanabinoid grubu oldugu, bunu amfetamin—opiat gru-
bunun izledigi bildirilmistir (3). Atik ve Cimen, NP-istanbul
Hastanesi laboratuvar verilerine gére 2015-2020 yillari ara-
sinda en yiuksek madde pozitiflik oraninin esrar oldugunu be-
lirtmislerdir. Ek olarak, 2015 yilindan bu yana amfetamin kul-
laniminda suirekli bir artis olduguna dikkat cekmislerdir. ikili
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madde kullanim tercihlerinin yillara gére degismesine rag-
men ¢ogunlukla esrar—kokain kullanimi oldugunu bildirmis-
lerdir (11). Diger bir ¢alismada, Balikesir ilinde Temmuz
2016-Kasim 2018 tarihleri arasinda en yiiksek madde pozitif-
liginin kannabinoid oldugu, bunu ekstazi ve amfetaminin iz-
ledigi tespit edilmistir (17). Yakin zamanda yapilan bir calis-
mada ise 1 Mayis 2022 ila 31 Mayis 2023 tarihleri arasinda
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi’'nde yapilan madde analiz so-
nuclarina gore, en yiksek madde pozitifligi oraninin benzo-
diazepinlerde oldugu, bunu amfetamin ve kanabinoidlerin
izledigi bildirilmistir. Yazarlar, yliksek benzodiazepin pozitif-
liginin tibbi kullanim ve/veya yasadisi kullanimdan kaynak-
landigini belirtmislerdir (9).

Calismamizda madde pozitifligi oranlari adolesan (12-17 yas)
ve eriskin (218 yas) yas gruplarina gore de degerlendirildi.
Adolesan yas grubunda en sik kullanilan maddelerin sirasiyla
amfetamin, kannabinoid ve benzodiazepin oldugu bulundu.
Eriskin yas grubunda ise siralama amfetamin—kanabinoid—
opiat seklinde tespit edildi. Gok ve Turhan tarafindan yapilan
bir calismada, pediatrik grupta (0-18 yas) en yliksek madde
pozitifligi benzodiazepin maddesinde, ardindan amfetamin
maddesinde gozlenmistir. Eriskin (18-64 yas) grubunda ise
siralamanin benzodiazepin—amfetamin—kannabinoid sek-
linde oldugu gorulmdistir (9). Aslan ve arkadaslari, 2015-
2016 yillarinda ¢ocuk ve adolesan (<18 yas) grubunda en sik
pozitif tespit edilen maddenin kannabinoidler oldugunu,
bunu amfetaminler ve benzodiazepinlerin izledigini bildir-
mislerdir (18). Ciftci Demirci ve arkadaslari, Ocak 2011 ile
Aralik 2012 tarihleri arasinda istanbul'da 11-20 yas araligin-
daki 1969 cocuk ve gencin madde analiz sonuglarini deger-
lendirmisler ve en yiksek madde pozitifliginin esrarda oldu-
gunu, bunu solventler/inhalanlar ve ekstazinin izledigini sap-
tamiglardir (19). Diger bir calismada, 2013-2016 yillan ara-
sinda idrar ornekleri yasadisi maddeler agisindan taranan
adolesanlarda en sik pozitif tespit edilen maddenin amfeta-
min oldugu, bunu kannabinoid ve benzodiazepin maddeleri-
nin izledigi belirlenmistir (4). Bu sonuglar madde kullanim
profilinin yas gruplarina gére hem yillara hem de bolgelere
gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Yasin yani sira cinsiyetin de madde kullanim sikligiyla iliskili
bir faktor oldugu bildirilmistir (20,21). Calismamizda, 6nceki
¢alisma sonuglariyla uyumlu olarak (3,9,17,21), erkeklerde
kadinlara kiyasla daha yiksek oranda madde kullaniminin
oldugunu bulduk. Ek olarak, hem kadinlarda hem de erkek-
lerde en yiksek madde pozitifliginin sirasiyla amfetamin,
kannabinoid ve opiat oldugunu tespit ettik. Gk ve Turhan
tarafindan yapilan galismada, her iki cinsiyette madde kulla-
nim dagihminda ilk G¢ maddenin benzodiazepin—amfeta-
min—kannabinoid oldugu belirlenmistir (9). Diger bir ¢alis-
mada, 2015 yilinda erkeklerde en ¢ok pozitif tespit edilen
uyusturucu maddenin kokain oldugu, 2016-2020 yillar ara-
sinda ise kanabinoid oldugu tespit edilmistir. Kadinlarda ise
2015 ve 2016 yillarinda en ¢ok pozitif saptanan madde alkol
olurken, sonraki yillarda kanabinoid oldugu bildirilmistir
(11). Bu sonuglar madde kullaniminin erkeklerde kadinlara

Yasadisi Madde Analiz Sonuglari

gore daha yaygin oldugunu ve her iki cinsiyet icin madde kul-
lanim profillerinin bolgelere gore farklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Bu ¢alismanin en 6nemli kisitliligi, tek merkezli ve kisa bir za-
man periyodundaki madde analizi sonuglarinin degerlendi-
rilmis olmasidir. Diger bir kisitlilik ise galisma verilerinin olgu
bazli degil, 6rnek bazli olmasidir. Ayrica bu ¢alismada madde
bagimhligina neden olabilecek ailesel, sosyal ve bireysel risk
faktorlerinin degerlendirilmemis olmasi da 6nemli bir kisith-
liktir. Ancak ¢alismamiz Gilineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki
bir ilde madde kullanim dagihmini yasa ve cinsiyete gore or-
taya koyan ilk ¢alismadir. Madde kullanim yayginligi ve pro-
fili hakkinda daha dogru bilgilere ulasmak igin belirli ddnem-
lerde yapilacak, daha genis madde tarama panelini igeren
¢ok merkezli galismalara ihtiyag vardir.
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