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OZET

Her spor dalinda yaralanma ve sakatlanma riski vardir. Ancak bu risklerin
tamamen yok edilmesi veya azaltilmasina yonelik kurallarin konulmast ve on-
lem alimmast o spor daliyla ilgili federasyonlarin gorevidir. Bu riskler futbol,
hentbol, buz hokeyi, basketbol, vb. birbiriyle yakin temas halinde bulunan spor
dallarimda daha belirgindir. Bu nedenle bu tiir spor dallarinda yaralanma ve
sakatlanmalari azaltmak igin onlemler alimmaktadir. Ornegin, futbolda tekmelik
ve tozluk takma zorunlulugu, buz hokeyinde kalecinin kask ve tam yiiz korumasi
kaski, diger oyuncularin da yiiz koruma kaskr giyme zorunlulugu, ayrica bok-
sorlerin dislik takma zorunlulugu vardwr. Daha birgok spor dalinda buna benzer
koruma tedbirleri bulunmaktadr.

Bu derlemenin konusu, hentbol sporunda Uluslararast ve Tiirk Hentbol
Federasyonu tarafindan konulan oyun kurallart madde 4:9 'da belirtilen “kask
ve yiiz koruyucu takma yasagi”dir. Maske ve yiiz koruyucusunun yasaklanmasi-
nin hukuka aykirr olup olmadigi ve tibbi sakincalart tartisilmig, en azindan ka-
leciler igin yiiz ve kafa travmalarini engelleyecek, oyun diizenini bozmayacak ve
rakip icin tehlike olusturmayacak yeni bir diizenleme yapiimasinin gerekliligi ve
Hentbol Federasyonu 'nun bu konuya dikkatinin cekilmesi amaglanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Spor yaralanmalari, hentbol, kurallar, adli tip, hukuk.
ABSTRACT

More or less every sport has a risk of injury and disability. However,
stating rules and taking precautions to eliminate risk is the responsibility of the
sports federation of the sport branch. These risks are more evident in sports
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which have close contact with each other such as football, handball, ice hockey,
basketball, and so on. For this reason, precautions are taken to decrease
injuries and crippling in this kind of sports. For example, plinth and legging are
obliged for football, helmets and full-face protection helmet for ice hockey goal
keeper, other players required to wear protective full-face mask, boxers are
also obliged to insert a mouth guard. Many other sports have similar protection
measures.

The subject of this review is the “prohibition of wearing helmet and face
protection” that specified in the article 4:9 which established by the
International and Turkish Handball Federation. Whether the prohibition of the
face protection and helmet is against the law or not were discussed, need for
new regulation that prevent face and head trauma of goal keepers but don’t
disrupt the game order was emphasized and was intended to take attention of
the Handball Federation to this issues.

Key Words: Sports injuries, handball, rules, legal medicine, law.
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GIRIS

Spor yaralanmast; viicudun tamaminin veya bir bolgesinin normalden fazla
bir kuvvetle karsilagmasi sonucunda dayaniklilik simirlarinin agilmasiyla ortaya
cikan durumdur ve genel olarak sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen her
tiirlit travmaya verilen ortak isimdir. Bu durum ¢ocukluk ve ergenlikte goriilen
tim yaralanmalarin dértte birini olusturur'. Spor yaralanmalarimin nedenleri
arasinda; asirt yilklenme, onceden gegirilmis ve tam tedavi edilmemis yaralan-
malar, yorgunluk, soguk, asiri gerilme ve enfeksiyon gibi etkenlere bagl gelisen
kas eklem sertlikleri, gecirilmis yaralanma ve egitimsizlik nedeniyle olusan kas
zayifliklan, kaslar arasi giic dengesizligi, bedensel hazirligin tam olmamasi ve
isitnma eksikligi, spor dalmin sporcuya uygun olmamasi, yetersiz teknik, asir
rekabet gerektiren varigmali sporlar, hastaliklar, spor arag-gereclerindeki ve
koruyucu énlemlerdeki yetersizlik vb. sayilabilir’.

Spor vapanlarda yaralanma goriilme olasiligt 1/4.000, 6lim oram ise
1/40.000°dir’. En sik yaralanmanin goriildiigii branglar ise; %10 ile futbol, %6
ile giires, %3 ile hentbol ve boks, %] ile atletizm ve %0,5 ile kayaktir®.

Spor yaralanmalar, genellikle yapilan spor dallarina 6zgii 6zellikler icerir.
Bu konuyla ilgili olarak diinyada en sik yapilan spor dallan dikkate alinarak
incelendiginde:

Futbolcularda; genellikle siyriklar, ezikler, yiizeysel ekimozlar, basit kas
zorlanmalari, ayak bilegi burkulmalarn, kas riiptiirleri, kafa travmalan ve yiiz
yaralanmalar1 (burun, géz, dis), bel ve sirt bolgesi yaralanmalari, boyun bolgesi
travmalan gorildigi tespit edilmigtir’.

Sakalli FM.H., Sporda Sporcularin Yaralanmasi ve Risk Faktorleri, Firat Saglik Hizmetleri
Dergisi, Cilt: 3, Sayi: 7 (2008); http://www turanuslu.net/spor-yaralanmalarina-giris/ (erisim
tarihi Mayis 2011)

Sakalli FM.H., Sporda Sporcularin Yaralanmasi ve Risk Faktorleri, Firat Saglik Hizmetleri
Dergisi, Cilt: 3, Sayi: 7 (2008); http://www turanuslu.net/spor-yaralanmalarina-giris/ (erisim
tarihi Mayis 2011)

Sakalli FM.H., Sporda Sporcularin Yaralanmasi ve Risk Faktorleri, Firat Saglik Hizmetleri
Dergisi, Cilt: 3, Say1: 7 (2008)

Sakalli FM.H., Sporda Sporcularin Yaralanmasi ve Risk Faktorleri, Firat Saglik Hizmetleri
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C., Taskiran E., Spor Yaralanmalan ve istatistiki degerlendirmesi, Spor Hekimligi Dergisi.
1988, C: 3,s. 4.
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Basketbolcularda gorulen yaralanma gesitleri genellikle; yumusak doku
lezyonlar (ezilme, kas ve lif kopmalari, kanama, kas sertlikleri, kramplar vb.),
yiiz yaralanmalari, eklem travmalan (bag lezyonlar, meniskiis lezyonlari, ayak
bilegi burkulmalari, parmak eklem zorlanmalari, bel zorlanmalari, omuz ¢ikik-
lar1), ekstremite kirklar1 saptanmustir®.

Kosucularda en ¢ok; kas ve tendon zorlanmalari, agin kullanim yaralanma-
lar1, eklem ve bag yaralanmalar ile meniskiis lezyonlan goériillmiistiir’.

Halter sporunda; daha ¢ok yumusak doku yaralanmalan sikhkla gériilmektedir®.

Boks sporunda ise en sik yiiz yaralanmalan (hafif ekimozdan, énemli kirik-
lara kadar giden travma sekilleri), gegici ve kalict beyin hasarlan goriilmekte-
dir’.

Judocularda; el bilegi ve parmaklarla ilgili yumusak doku yaralanmalari,
diz ekleminde intra ve ekstra artikiiler hematom, bag, kapsiil ve meniskiis lez-
yonlar ile kafa travmalan goriilebilir.

Kayakgeilarda ise en sik: ayak bilegi yaralanmalari, bacak-diz ve kafa trav-
malariyla omurga yaralanmalari tespit edilmigtir'.

Voleybolcularda; tst ekstremite yaralanmalart %71 oranindadir ve bunlarin
%353’ kigisel parmak yaralanmalarindan kaynaklanmaktadir''.

Krejci V., Koch P.: Sporcularda Kas Yaralanmalart ve Tendon Hastaliklari. Cev: Dog. Dr.
Kut Sarpyener. Arkadas Tip Kitaplan, 1984; Girgin O., Basketbol Yaralanmalarn, Spor He-
kimligi Dergisi, 1979, C: 14.. S. 4.
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Tip Kitaplari, 1984; Oncag H., Kizilay C., Taskiran E., Spor Yaralanmalan ve istatistiki deger-
lendirmesi, Spor Hekimligi Dergisi. 1988, C: 3, s. 4.
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degerlendirmesi, Spor Hekimligi Dergisi. 1988, C: 3, s. 4.
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Knobloch K, Rossner D, Jagodzinski M, Zeichen J, Gossling T, Martin-Schmitt S, Richter M,

Krettek C, Sportverletz Sportschaden. 2005 Jun; 19 2): 82-8.;
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Hentbol Sporunda Yaralanma Sekilleri

Bu konuda yapilan ¢aligmalarda; hentbol sporcularinda sik gérilen travma
sekilleri sunlardir: Diz ve ayak bilegi yaralanmalari, dirsek ve el bilegi vara-
lanmalari, maksillo fasiyal yaralanmalar (burun, gbz), dis ve ¢ene yaralanmala-
r1, €l parmak yaralanmalari en sik goriilen yaralanma tipleridir”.

Isvigre ve Isveg’te Aralik 2010°da yer salon hokeyinde (floorball) sporcu-
lardaki g6z hasarlan ve yiiz travmalarim buna ek olarak sporcularm koruyucu
gozluk ve agizlik kullanmalarni incelemek, sporcular ve antrenérlerin dissel
travmay1 6nleme, ilk yardim ve sonuglar1 hakkindaki genel bilgi seviyelerini
degerlendirmek i¢in yapilan bir aragtirmada; sporcularn %27,7’sinin g6z ve
gevresinden hasar gordigii, sadece 25 sporcunun (%4,9) gz korumaligi kullan-
dig1, aym sekilde tim sporcularin %31,7’sinde dis veya ¢ene hasart olmasina
ragmen, sadece bir sporcunun diizenli olarak agiz koruyucu kullandig1 saptan-
migtir. Ayni ¢alismanin sonug béliiminde; floorball sporunun tipki hentbol spo-
runda oldugu gibi ¢ok vitksek dental travma riski tasidigi, floorballdaki dental
yaralanmalar konusunda oyuncular, calistiricilar, aileler ve ilgili federasyonlari
agiz koruyucu kullanma karar1 vermesi gerektigi, ayrica goz koruyucu kullan-
manin zorunlu hale getirilmesi gerektigi belirtilmigtir®.

Temas sporlarinda gerekli yiiz koruma ihtiyacina yénelik Isveg’te yapilan
bir aragtirmada; Amerikan futbolu, buz hokeyi, basketbol ve hentbol sporlarinda
alt-iist ¢ene ve dis yaralanmalart degerlendirilmistir. Yiiz korumasinin zorunlu
oldugu Amerikan futbolunda alt-iist ¢gene ve dental hasarlarm tiim kazalarin
sadece %]1.4’tinii olusturdugu, buna karsilik sadece kask ve ekstra oral agiz
koruyucunun zorunlu oldugu buz hokeyi sporunda ise yiiz korumasinin yetersiz
oldugu ve bu oranin %10.6 oldugu saptanmistir. Ayrica hentbol, Amerikan fut-
bolu ve basketbol sporunda yaralanmalarin en sik rastlanan nedenlerinden biri-
sinin bagka bir oyuncudan gelen darbeler oldugu tespit edilmistir™.

Fagerli ve arkadaglarinin hentbol sporunda gériilen yaralanma tiplerine yo-
nelik 421 sporcu tizerinde yaptig bir arastirmada; burkulmanin (distorsiyon) en

Fagerli M., Lereim 1. & Sahlin Y., Injuries in handball players.Tidsskri ft for den norske
Laegeforening, 1990, 110 (4): 475-478.; K. Katou, Y. Tomida, S. Gamo, T. Kono, A. Uchida,
Sports injuries in handball players of the national team in Japan, Sth IOC World Congress
on Sport Sciences with the Annual Conference of Science and Medicine in Sport 1999
Sydney 31 October -5 November 1999.

Maria Maxén, Sebastian Kiihl, Gabriel Krastl’ Andreas Filippi, Eye Injuries And Orofacial
Traumas In Floorball-A Survey In Switzerland And Sweden, Dental Traumatology, 2010,
Volume: 27, Issue2, p: 95 - 101.

Sane J.,, Comparison of maxillofacial and dental injuries in four contact team sports:
American football, bandy, basketball, and handball, Am J Sports Med. 1988 Nov-Dec; 16 (6):
647-51.
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¢ok rastlanan yaralanma tipi oldugu, onu kontiizyon (ezik) ve kiriklarin izledigi
tespit edilmistir. Ayrica yaralanmalarin yarisinin iist ekstremitelerde goruldagu,
ancak en sik rastlanan yaralanmanin ise ayak bilegi ekleminde oldugu gozlen-
migtir. Kiriklarin ¢ogunun da el parmaklarinda meydana geldigi, yaralarn ise en
¢ok yuzde olustugu tespit edilmistir. Hentbol sporunda yaralanmalari 6nlemek
icin alinacak tedbirlerin alimmasi, temel ve teknik egitim kosullarinin saglanma-
s, ilk yardim uygulanmasi ve kurallarinda bazi degisiklikler olarak belirtilmis-
tir. Danimarka’da 570 sporcuyla yapilan benzer bir ¢alismada da %62 oraninda
distorsiyon ve burkulma yaralanmalar1 %12 oraninda kirik saptanmigtir'.

Hentbol sporundaki yaralanma tiplerinin arastirilmast i¢in Yunan hentbol
milli takim sporcularina yapilan bir anket ¢alismasinda, geriye doéniik 24 aylik
periyot sorgulanmigtir. Sporcularm biiyiik bir boliimiiniin koruyucu ekipman kul-
lanmadig1 anlagilmigtir. Sporcularin neredeyse yarismin spor varalanmasina ma-
ruz kaldig1 (%46,8) saptanmistir. En ¢ok yaralanmanm pivot ve kanat oyuncula-
rinda gorildigi tespit edilmistir. Yaralanmalarin en ¢ok alt ekstremitelerde go-
rildagii (%78,3) ve bunlarin da %69,6’smin antrenman sirasinda meydana geldigi
tespit edilmistir. Sonug olarak oyuncularm koruyucu ekipman kullanmadiklart ve
bundan dolay1 da siddetli yaralanmalara maruz kaldiklar1 belirtilmigtir'.

Almanya ve Isvigre’de ortak yapilan 98 hentbol sporcusunun katildig bir
anket caligmasinda; 8,3 sakatlanma/1.000 oyuncu basina oynama saati oraniyla,
hentbol sporunun sakatlanmalarda orta risk grubunda yer aldigt belirtilmistir.
Aymi ¢alismada spor varalanma riskinin sadece spor miisabakalariyla smirlt
olmadig1, kazalarm %25-30"unun antrenmanlarda gergeklestigi 6zellikle vurgu-
lanmugtir. Ankete katilan oyunculardan sadece 10"unun koruyucu agizlik taktigi
tespit edilmistir. Bu oran 8,3 sakatlanma/1.000 oyuncu bagma oynama saati
sakatlanma oramiyla kiyaslandiginda olduk¢a distktir. Agiz koruyucularmin
kullanilmasi gerektigi ve dental yaralanmalari etkin bir sekilde azaltacagi belir-
tilmistir'”. Yine 2005 yilinda bu ¢alismaya benzer bir ¢alisma iilkemizde Kegeci
ve arkadaslan tarafindan yapilmis ve hentbol sporcularinin dental travma gegi-
rip gecirmedikleri aragtinlmistir. 36 oyuncunun 12 tanesinin (%33,3) dental
travmaya maruz kaldig: tespit edilmistir. Bu yaralanmalarm diger oyuncunun
elinin ya da dirseginin yiize ¢carpmasi veya yakin mesafeden top carpmasi sonu-

Ugeskr Laeger, Handball injuries, An epidemiologic and socioeconomic study, The American
Journal of Sports Medicine, 1993, 155 (45): 3636-8.

Tsigilis N., Hatzimanouil D., Injuries in handball: Examination of the risk factors., European
Journal of Sport Science, 2005, 5 (3): 137-142.; Dimitris Hatzimanouil, Nikos Oxizoglou,
Aggelos Kanioglou, Kostas Manavis, Stefas Eleftherios' Injuries in Athletes of National
Handball Teams, Physical Training, 2008.

Maxén M, Kiihl S, Krastl G, Filippi A., Eye injuries and orofacial traumas in floorball-a
survey in Switzerland and Sweden, Dent Traumatology, 2010, Dec 28.
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cu gergeklestigi tespit edilmistir. Calismada en énemli noktalardan birisinin ise
hi¢ bir sporcunun agiz koruyucusu kullanmamasi oldugu, sonug olarak federas-
yonlarin, kuliiplerin ve g¢alistiricilarm koruyucu donanimlar konusunda biling-
lendirilmesi gerektigi vurgulanmugtir™,

Isvigre’de farkli spor dallarindaki orofasiyal ve serebral yaralanma olusu-
munu belirtmek ve spor aktivitesi sirasinda agiz koruyucusu kullanimi konu-
sunda sporcu ve resmi yetkililerin farkindaligimi 6lgmek amaciyla yapilan bir
caligmada; futbol, hentbol, basketbol ve buz hokeyi yapan 267 profesyonel
sporcu ve 63 yetkiliyle goriigiilmils, orofasiyal ve serebral travma sikligi sapta-
narak, sporcularin agiz koruyucu kullanma ve kullanmama nedenleri degerlen-
dirilmigtir. Sonug olarak spor uygulamalari sirasinda meydana gelen yaralanma-
lar ile agiz koruyucu kullanan veya kullanmayan sporcularla spor dallan karsi-
lagtinldiginda; orofasiyal ve serebral yaralanmalarda biyiik fark oldugu goriil-
mistiir. Oyuncularm %45 inin agiz koruyucu giymeden yaralandigi, oysa futbol
sporunda agi1z koruyucu kullanan oyuncularin sadece %24 iinde yaralanma tes-
pit edildigi, agiz koruyucu kullanan oyuncularin %68’inin hicbir zaman
orofasiyal veya serebral yaralanma gecirmedigi saptanmigtir. 150 (%56) sporcu
tarafindan genel olarak kabul edilmesine ragmen, 224 (%84) sporcunun agiz
koruyucu kullanmadig1 anlagilmigtir. Yetkililer arasinda agiz koruyucu bilinci-
nin yitksek (%59) olmasina karsin, sadece %2571 agiz koruyucu finansmanina
destek vermek istedigini, %3°1 ise kural olarak uygulamak istedigini belirtmis-
tir. Calistiricilar gibi sporcularin da temas sporlan yaparken yiiksek agiz yara-
lanmalar riski konusunda bilgilendirilmeleri gerektigi vurgulanmigtir'.

Almanya’da basketbol, futbol, hentbol, voleybol ve hokey spor dallar ile
ilgili egitim i¢in okullarda meydana gelen 2.234 adet spor yaralanmalarinin
oranlarinin aragtirilmasina yonelik yapilan bir caligmada; adi gecen spor dalla-
rinda en sik goriilen yaralanma tipinin parmak yaralanmasi ve burkulma oldugu
tespit edilmistir. Hokey sporunda ise dis ve yiiz yaralanmalarmin daha sik go-
rildiga belirtilerek bu konuda egitim programlan yapilmasi ve koruyucu 6n-
lemler alinmasi gerektigi vurgulanmistir™.

Spor Yaralanmalarim Azaltmak I¢in Alinabilecek Onlemler

Hangi spor dal1 yapilirsa yapilsin éncelikle sporcularin diizenli/periyodik sag-
lik kontrollerinin yapilmasi en énemli konudur. Bu kontrollerde sporcunun mevcut

Kegeci AD., Eroglu E., Hentbol sporcularinda dental travma: On ¢alisma, S.D.U. Tip Fak.
Dergisi., 2005: 12 (4)/6- 9.

Lieger O, von Arx T., Orofacial/cerebral injuries and the use of mouthguards by professional
athletes in Switzerland, Dent Traumatology, 2006 Feb; 22 (1): 1-6.

Knobloch K, Rossner D, Jagodzinski M, Zeichen J, Gossling T, Martin-Schmitt S, Richter M,
Krettek C., Sportverletz Sportschaden. 2005 Jun; 19 (2): 82-8.
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saglik durumu ayrintili olarak ortaya konur. Gerek fizyolojik parametreler, gerek
fiziksel uygunluk, gerekse saglikla ilgili degerlendirmeler yapihr. Bu dogrultuda
spor hekimleri tarafindan her sporcu i¢in alinmasi gereken énlemler saptanir.

Spor yaralanmalarmin olugmasinda en 6nemli etkenlerden biri de yetersiz
isitnmadir. Bu nedenle 1sinmaya ve takiben 6zellikle germe egzersizlerine bityiik
onem verilmelidir. Ayrica fiziksel aktivite sonras1 yapilacak soguma da 6nem
tasimaktadir. Her aktivite sonrasi mutlaka soguma egzersizleri yapilmalidir.
Germe egzersizlerini, aktiviteyi takiben yapmak aktivite 6ncesi kadar énemlidir.
Yapilan spor dalima uygun malzeme kullanilmasi ve gerekli koruyucu énlemle-
rin almmas1 da spor yaralanmalarmin azaltilmasinda 6nemli faktorlerdendir.
Omegin; dizlik, dirseklik, dislik, géz ve yiiz koruyucular, kasklar, tozluklar,
bileklikler, uylukluklar, baldirliklar vb.*.

Hentbol sporunun hizli ve sert bir spor olmasi nedeniyle hem sporcular
hem de kaleciler icin yaralanmalart engelleyici énlemler alinmalidir. Bu konuda
zorunluluk olmamasina karsm, 6zellikle kalecilerin genital bolgelerini hizla ve
siddetle gelen topun ¢arpmasindan korumak amaciyla kasik koruyucu (=kugi,
kuki, kogi) takmasi, oyuncularin dental yaralanmalart énlemek amaciyla diglik
takmasi, dirsek ve diz travmalarim azaltmak i¢in de dirseklik-dizlik kullanmasi
alinan 6nlemler arasindadir.

Hentbol sporunda 6zellikle kaleciler hem antrenman hem de oyun sirasinda
sayisiz kez sert ve siddetli top vuruslariyla (sut) karst karsiya kalmaktadir. Bun-
dan dolay1 kalecilerin yiiziine ve viicuduna ¢arpma olasiliklart her zaman vardir.
Yz travmalarim azaltmak amaciyla hem yiiz koruyucu hem de diglik takma
zorunlulugu getirilmesinde yarar vardir. Bu nedenle uluslararasi hentbol fede-
rasyonu tarafindan diizenlenen oyun kurallari icerisindeki 4:9. maddede yer alan
“oyuncularin kask ya da maskeyi hi¢bir surette takamayacaklarma” iligkin kura-
lin bir an 6nce degistirilerek sporcunun yiz koruyucu maske takmasina yasak-
lama getirilmemelidir. Aym sekilde Tirkiyve Hentbol Federasyonunca yayinla-
nan "Uluslararast Hentbol Oyun Kurallar1 2010*" kurallar1 i¢inde de yer alan
4:9. madde su sekildedir: “4:9 Oyuncular spor ayakkab giymelidir. Oyuncula-
rn, diger oyuncular igin tehlikeli olabilecek objeleri giymesine miisaade edil-
memelidir. Oyuncularin; kafa koruyucu, yiiz maskesi, kiinye, saat, yiiziik,
gerdanlik, zincir, kiipe, sert gerceveli veya tokasiz gozliik gibi tehlikeli olabile-
cek esyalart giymelerine izin verilmez. Bu kosullari yerine getirmeyen oyuncu-

' Sakalli FM.H., Sporda Sporcularin Yaralanmasi1 ve Risk Faktorleri, Firat Saghk Hizmetleri

Dergisi, Cilt: 3, Say: 7 (2008); Spor ve Yaralanma
(http://www.sporbilim.com/?s=detay&id=178) (erigim tarihi May1s 2011);
http://www.yvik.org tr/index.asp?pg=khé&newID=635 (erisim tarihi May1s 2011)

http://www thf gov.tr/Dosyalar/file/uluslararasihentboloyunkurallari. PDF  Erisim  Tarihi;
25.07.2013
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nun, durumunu diizeltinceye kadar, oynamasina izin verilmez. Diiz yiiziiklere,
kiiciik kiipelere ve goriilebilir piercinglere diger oyunculara tehlike olusturma-
yacak sekilde bantlandigi takdirde miisaade edilebilir. Yumusak ve elastik mad-
deden yapilmis olmalart kaydiyla alin bantlar: ve kaptan pazubentlerine izin
verilir.".

Yiz travmasma baglh yaralanmalarm daha hafif oldugu spor dallarinda
(futbol, basketbol, voleybol gibi) yiiz koruyucu maske ve kask takilmasma izin
verildigi goriilmektedir”.

Farkli spor dallarindaki yaralanma tiplerini saptamaya yonelik yapilan ¢a-
ligsmalardaki sonug ve oneriler boliimleri dikkate alindiginda; 6ncelikle federas-
yonlarin hangi spor dali olursa olsun o spor dalina ait yaralanma risklerini tespit
etmesi gerektigi, tespit edilen yaralanmalarin en aza indirilmesi igin de gerekli
onlemlerin alinmasi ilgili federasyonlarm ilk ve temel gorevlerinden oldugu
belirtilmigtir. Ayrica alinan koruyucu énlemlerin en alt kademeden en iste ka-
dar ayrintili olarak &gretilmesi ve egitimi i¢in maksimum c¢abay1 gostermesi
gerektigi de vurgulanmistir.

Hentbol sporunda; hentbol federasyonlar tarafindan yaralanmalarm azal-
tilmas1 amaciyla korunmaya yénelik zorunlu bir kural bulunmamakla birlikte,
ovuncularin ve 6zellikle kalecilerin mag sirasinda diger oyuncular igin tehlike
olusturmamasina ragmen, viiz koruyucu ve kask takmalari yasaktir™.

TARTISMA VE SONUC

Spor varalanmalar1 yas ve cinsiyete bakilmaksizin meydana gelen, ancak is-
tenmeyen bir durumdur. Her spor dalinda; yapilan spor dalinin ¢esidine bagh
olarak, az ya da ¢ok yaralanma riski vardir. Ancak yaralanmalarin azaltilmast;
spor oncesi, spor aninda ve spor sonrasinda almacak bazi 6nlemlerle miimkiindiir.

Hentbol sporu da spor yaralanmalart agisindan yiksek riskli spor dallarin-
dan biridir. Ancak bu derlemede tartisilacak olan konu; hentbol sporunda hem
iilkemizde hem de uluslararasi hentbol kurallarinda belirtilen, s6z konusu yara-
lanmalan engelleyebilecek ve oyunun diizenini bozmayacak ve rakip igin tehli-
keli olmayacak maske, kask gibi aksesuarlarin yasaklanmasinin hukuka aykirt
olup olmadig1 ve tibbi sakincalarmin bulunup bulunmadigidir.

Her spor dalinda yaralanma riskleri géz oniine alinarak, ilgili spor dallarinin
federasyonlari tarafindan cesitli koruyucu kurallar konulmaktadir. Ornegin; futbol
oyun kurallart igerisinde “Zorunlu Giysiler” baglikli maddesinde “Yumusak, ha-

» http//www tbf . org.tr/tbfweb/tbfweb2.nsf/ TBFV1_BasketbolOyunKurallari  Form?OpenForm

(erisim tarihi Nisan 2011). http//www.ttf.org/Resources/TFF/
Documents/TFF/.../OyunKurallari-2008-09.pdf (erisim tarihi Nisan 2011).

H http://www ihf info/upload/PDF-Download/rules_english.pdf (erigim tarihi Nisan 2011).
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fif, dolgulu malzemeden yapilan baglk, yiiz maskeleri, diz ve kol koruyucularn
gibi modern koruyucu malzemeler tehlikeli olarak diigiiniilmez ve kullanilmalari-
na bu nedenle izin verilir.” hitkkmii yer almaktadir®. Salon futbolunda oyun kural-
larinin Oyuncu Giysi ve Geregleri baglikli 4. maddesi tekmelik takmay1 zorunlu
kilarken kask ve maske takmay1 yasaklamamaktadir™®. Yine basketbol oyun kural-
lar1; maske ve kask takmayi yasaklayan bir kural igermemektedir’”. Buz hokeyi ve
¢im hokeyi sporlarinda da ¢ok sert gelen top nedeniyle olusabilecek travmalara
kars1 kaleciler igin koruyucu kiyafet zorunlulugu getirilmistir™.

Basketbol sporunda amag¢ topun potaya atilarak sayi yapilmasidir. Yiiz
travmasina bagli yaralanma siddeti daha az olmasina ragmen, basketbol oyun-
cusu isterse énlem olarak yiiz koruyucu maske takarak oynayabilmektedir.

Hentbol sporunda ise amag, clle topun kaleye atilarak say1 yapilmasidir.
Ancak say1 yapilirken topun siddetle ve hizla atilmasi s6z konusu oldugundan
kaleci, sert vurus ile karsi karsiyadir. Topun kalecinin yiiziine gelme olasiligi ve
buna bagli siddetli travma riski vardir. Yiiz ve agiz koruyucusu olmayan kaleci,
hizla gelen topun yiiziine ¢arpmasi halinde; kafa travmasi, dental yaralanma,
g6z yaralanmasi ve nazal fraktiir gibi travmalarla kars1 karsiya kalabilir. Fakat
kural geregi, yiiziinii travmaya karsi korumak isteyen kaleci veya oyuncunun
yiiz koruyucu ve maske takmasi yasaktir”,

Bu durum hukuki olarak ele alindiginda; gergekten uluslararasi ve iilkemiz
hentbol oyun kurallan geregi (madde 4:9) oyuncularin yiiz maskesi ve kafa
koruyucu giymelerine izin verilmemektedir. Oysa basketbol ve futbol gibi ben-
zer temas sporlarda bu tarz malzemelerin kullanilmasinda boyle bir kisitlama
bulunmamaktadir®.

Ancak bu durum; Isvigre ve ilkemiz Medeni Kanunu 23. maddesinde belir-
tilen “Kimse, hak ve fiil ehliyetlerinden kismen de olsa vazgegemez. Kimse

» http//www ttf.org/Resources/TFF/Documents/TFF/.../OyunKurallari-2008-09 pdf (erigim
tarihi Nisan 2011).

% http://www tff.org/Resources/TFF/Documents/2009DK/LIGLER/200

7 http//www tbf . org.tr/tbfweb/tbfweb2.nsf/ TBFV1_BasketbolOyunKurallari  Form?OpenForm
(erisim tarihi Nisan 2011).

http://www turkhokey. gov.tr/yukle/dosyalar/yonetmelik/acikalankuralkita cigi.pdf (erisim
tarihi Mayis 2011); http://www.sporakademisi.com/ branslar/dosyalar/buzhokeyi/buzhokeyi-
oyun-kural.doc (erisim tarihi Mayis 2011).

» http://www ihf info/upload/PDF-Download/rules_english.pdf (erigim tarihi Nisan 2011).

0 http//www tbf . org.tr/tbfweb/tbfweb2.nsf/ TBFV1_BasketbolOyunKurallari  Form?OpenForm
(erisim tarihi Nisan 2011);
http//www ttf.org/Resources/TFF/Documents/TFF/.../OyunKurallari-2008-09 pdf (erisim ta-
rihi Nisan 2011); http://www tff.org/Resources/TFF/Documents/2009DK/LIGLER/2009-
2010/oyun-kural/futsal_oyun_kurallart%C4%B1_2008_2009.pdf (erisim tarihi Nisan 2011).
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ozgirlitkklerinden vazgegemez veya onlarn hukuka aykin olarak sinirlayamaz”
hitkmiine tamamen aykirilik tegkil etmektedir. Yani hentbol federasyonlari tara-
findan konulan bu kural; sporcunun kendini travmaya karsi koruma hakkinin
elinden alimmasi ve bu hakkin hukuka aykir olarak simirlanmasi anlamina gel-
mektedir. Kald1 ki, bu hakkin sporcu istemese dahi federasyon tarafindan yara-
lanma riski g6z oniine alinarak sporcuya verilmesi daha uygun olabilir. Halen
gecerli olan bu kuralin bir an 6nce degistirilmesi 6nerilebilir.

Spor miisabakalarinda meydana gelen sakatlanmalardan dogan zararlar yani
“zaran goze alarak katilim” bir hukuka uygunluk sebebi olarak degerlendiril-
mektedir’’. Miisabaka kurallarma uygun olmak kosuluyla; sporcunun digerini
sakatlamasi veya yaralamasi halinde, dogabilecek sonuglart goze almig oldugu
kabul edildiginden, yaralanan sporcuya bir tazminat hakki saglamaz. Zarari
veren kisi bu zarart oyun kurallar iginde vermigse kisilik haklarina saldirmig da
sayillmaz”. Bu hukuk kurali dikkate alindiginda; spor yaralanmalarini azaltmaya
yonelik 6nlemlerin alinmasinda daha da 6zen gosterilmelidir.

Kuralin hem tibbi hem de legal yonden sakincalart oldugu tartisiimakla bir-
likte, sporcular korumak ve oyuncularm yaralanma riskini en aza indirmek
ilgili federasyonlarn goérevidir. Bu dogrultuda; ulusal ve uluslararasi hentbol
federasyonlarmin sporcularma dizlik-dirseklik, kasik koruyucu ve dislik kulla-
nimim zorunlu hale getirmesi, yasak olan yiiz koruyucu kullanimmin degistiri-
lerek isteyen oyuncularin 6zellikle kalecilerin yiiz koruyucu kullanmalarina izin
verilmesinin uygun olacagi sonucuna varilmigtir.

' Haksiz Fiillerin Spor Karsilagsmasindaki Durumu, http://www.hursertekinoktay.com/

sporhukuku htm, (erisim tarihi Nisan 2011); Ertas S., Petek H., Spor Hukuku, Vedat Kitapgi-
Lk, Ist., s: 64, 2005.

2 Eren F., Borglar Hukuku Genel Hiikiimler, Beta Yayinlari, Ist., 2008, s: 566.
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