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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) gibi farkli gelisimsel ihtiyaglari olan bir ¢gocugun aileye katilmasi,
ailenin hayatim1 6nemli 6l¢iide etkileyerek ailenin yasam tarzimi degistirir. OSB olan ¢ocugun aileye
katilmasiyla baslayan zorluklar, ailelerin ¢ocuklarinin tani ve deneyimleri hakkinda karmasik algilar
geligtirmesine neden olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin OSB’ye
iligkin algilarinin metaforlar yoluyla belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Arastirmaya OSB tanili gocuga sahip 148 ebeveyn (74 anne ve 74 baba)
katilmigtir. Bulgular, annelerin ve babalarin 5 farkl kategoride toplam 99 (Nanne=39; Npaba=60) farkli metafor
urettiklerini, ebeveynlerin OSB’ye iliskin irettikleri metaforlarin aym kategoriler altinda gruplandigini
dolayisiyla hem annelerin hem de babalarin OSB’ye iliskin olduk¢a benzer algilara sahip olduklarini
gostermektedir. Calismanin bulgular1 alanyazinda yer alan diger ¢alismalarin bulgulari ile tartigilarak ileri
arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, ebeveynler, algi, metafor analizi, fenomenoloji.

ABSTRACT

For children with different developmental needs, such as autism spectrum disorder (ASD), joining a family
significantly affects the family's life and changes the family's lifestyle. The challenges that begin with the
birth of a child with ASD cause families to develop complex perceptions about their child's diagnosis and
experiences. The purpose of this study is to determine parents' perceptions of ASD through metaphors.
Phenomenology design, one of the qualitative research designs, was used in the study. A total of 148 parents
(74 mothers and 74 fathers) with children diagnosed with ASD participated in the study. The findings
revealed that mothers and fathers produced a total of 99 (Nmoter=39; Nraner=60) different metaphors in 5
different categories and that the metaphors produced by the parents about ASD were grouped under the
same categories; therefore, both mothers and fathers had very similar perceptions of ASD. The findings of
the study were discussed with the literature, and suggestions for further research were presented.

Keywords: Autism spectrum disorder, parents, perception, metaphor analysis, phenomenology.
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GIRIS

Ebeveyn olmak hem anne hem de baba i¢in yasami degistiren bir unsurdur. Lévesque ve
digerleri (2020), ebeveynlige gecisle birlikte anne ve babalarin bireysellik ve ¢ift olmanin ortadan
kalkmasi, ¢ocuk bakimi konusunda esitsiz gorev dagilimi ve sosyal normlarin gerektirdigi
ebeveynlige uyum saglamak gibi temel zorluklar yasadiklarini belirtmektedir. Bunlarin yani sira;
yorgunluk, uykusuzluk ve sosyal izolasyon gibi sorunlar da ebeveynlerin deneyimledigi diger
zorluklar arasinda yer almaktadir. Ayrica ¢ocuga nasil bakim verilecegi ebeveynler icin en 6nemli
endige kaynaklarindan biridir (Xuereb vd., 2012). Tim bu zorluklar ebeveynligin, ebeveynlerin
beklediginden ve hayal ettiginden farkli olmasina sebep olmakta (Xuereb vd., 2012) bazen
beraberinde pismanlik duygusunu getirebilmektedir. Ancak ebeveynler bu pismanlik duygusunu
dogrudan ¢ocuklar ile ilgili olarak degil, daha ¢ok ¢ocuk sahibi olmanin zamanlamasi, gocuk
sayis1 Ve siirekli fedakarlik yapmaya iliskin yasamaktadirlar (Moore, 2019). Ozellikle anneler
dogumdan sonraki siiregte eski giinlilk rutinlerini stirdiirmekte zorlandiklar1 i¢in kendilerini
oldukea stresli hissetmektedirler (Cronin, 2003). Cocuk bakiminin annenin sorumlulugu olarak
goriildiigi kultrlerde ise anneler gocuk bakimi igin daha az es destegi almakta ve babalara gore
daha fazla ruhsal sorun yasamaktadir (Hiekel & Kihn, 2024). Annenin es destegine sahip olup
olmamas: ve ruhsal durumu ise ebeveyn 0z-yeterlik algisin1 olumsuz etkilemektedir (Hickey vd.,
2019). Dolayisiyla bu durum annenin ¢ocuga yonelik tutum ve davranmiglarimi da etkiledigi
soylenebilir.

Alanyazinda ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum, davranis ve algilart ile iliskili
degiskenler ¢ok uzun yillardir incelenmektedir. Bir grup arastirmacit ebeveynlerin sosyo-
ekonomik diizey (SED) 6zellikleri ile gocuklarina iliskin algilarini incelemis; ebeveynlerin egitim
stiresi, gelirleri arttikca ¢ocuklarini destekleyici davraniglarinin arttigi belirlenmistir. Evde
yasayan kisi sayist arttikga ise destekleyici ebeveyn tutum ve davramiglari olumsuz
etkilenmektedir (Gazibara vd., 2014). Benzer sekilde iki gocuga sahip aileler tek ¢cocuga sahip
ailelere gore ebeveynlige iliskin daha ¢ok stres yasamaktadir (Hong & Liu, 2021). SED ozellikleri
acisindan dezavantajli annelerin ise depresyon gibi ruhsal sorunlar yasama olasiliklar1 artmakta
bu durum etkili ebeveynlik sunmalarim zorlastirmaktadir (Hickey vd., 2019). Ornegin, egitim
diizeyi yiiksek ebeveynler, genellikle ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaglarina daha duyarli olduklari
igin ¢ocuklart ile ilgili etkinliklere daha ¢ok katilim gostermekte ve bu durum c¢ocuklarin
akademik basarisin1 olumlu etkilemektedir (Stevenson ve Baker, 1987). Ebeveynlerin ¢cocuklarina
iliskin algilarini etkileyen egitim ve gelir disinda farkli degiskenler de ¢esitli aragtirmalarda
raporlanmistir. Ornegin ilk kez anne olan kadinlar bebeklerini daha ¢ok zor mizagh olarak
algilama egilimi gostermektedir (Hickey vd., 2019). Dogumlari daha kisa siiren ve dogum sonrasi
bebekleriyle daha erken temas kuran annelerin ise daha fazla yaklasma davranisi (sefkat
gosterme: Opme, kucaklama, oksama, sallama ve konusma) gosterdigi bilinmekte, annelerin
hormonlarinin bebeklerine iligskin tutumlar ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Fleming vd.,
1987). Babalara odaklanan ¢alismalarda, egitim diizeyi diisiik olan babalarin bebek bakimina
katiliminin oldukga diisiik oldugu ve babalarin genel olarak bebek bakimini zor bir gérev olarak
algiladig1 belirlenmistir (Bal & Kog, 2018). Ancak ebeveynlik davraniglarmi desteklemeye
yonelik programlarin babalarin sorumluluk duygularmi ve farkindaliklarini giiclendirdigi
bilinmektedir (Reinicke, 2020). Lagattuta ve digerlerinin (2012) gergeklestirdigi c¢aligmada
ebeveynlerin ¢ocuklarinin endise ve kaygilarini énemli diizeyde hafife aldiklarini, iyimserlik
diizeylerini ise oldugundan daha yiksek algiladiklari ortaya konmustur. Anne ve babalar
birbirlerine gore de gocuklar1 farkli algilayabilmekte; anneler ¢ocuklarinin kendilerine yonelik
davraniglarini daha olumlu olarak algilarken babalar ise annelere gore ¢ocuklarinin daha az
zorlayict davraniglari oldugunu disiinmektedir. Briegel ve digerleri (2019), anne ve baba yasinin
ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarina iliskin algilari tizerinde etkisi olmadigini belirtmistir.

Farkli bir grup aragtirmaci ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zellikleri ile ¢ocuklarma iliskin
algilarini incelemis ve ¢ocuklarin bazi gelisimsel 6zelliklerinin ebeveynlerin tutum, davranis ve
algilarint etkiledigini ortaya koymustur. Ornegin c¢ocugun cinsiyeti ebeveyn algilarim
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farklilagtirabilmekte; annelerin erkek cocuklarimi kiz ¢ocuklarina goére biraz daha olumlu
algiladigi gorulmektedir (Hernandez-Martinez vd., 2011). Ayrica gocuklarin yasi azaldik¢a
ebeveynlerin okul temelli katilim davraniglari artmakta (Stevenson & Baker, 1987), ¢ocuklarin
yasi arttikca ise ebeveynlerin sorunlu davranislari bildirme sikligi artmaktadir. Ebeveynlere gore
kiz ¢ocuklar: erkek ¢ocuklarina gore daha olumlu ve daha az zorlayict davranis gostermektedir.
Cocuklarin olumsuz davranislari arttik¢a ise ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumsuz algilari
artmaktadir (Briegel vd., 2019). Cocuklarmin herhangi bir yetersizlige sahip olmasi da
ebeveynleri etkileyen bir diger dnemli husustur. Ozel gereksinimi (OG) olan bir gocuga sahip
olmak aile Qyeleri icin genellikle beklenmedik bir durumdur (Verma, 2017). Gelisimsel
gecikmeler veya farkliliklar, ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi daha koruyucu ve endiseli bir tutum
sergilemelerine neden olmaktadir (Blacher & Mclntyre, 2006). OG olan ¢ocuga sahip ebeveynler,
toplumsal etiketleme ve diglanma riskleri nedeniyle de ¢ocuklarina karsi daha koruyucu ve
savunmaci bir tutum gelistirebilirler (Green, 2007b). Ozellikle OG olan gocuklar séz konusu
oldugunda, ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglarina daha duyarli olabilmekte ve bu ¢cocuklarin ¢zel
egitim gereksinimlerini karsilamak i¢in daha fazla ¢aba sarf etmektedir. Bu durum, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik algilarini daha karmasik ve ¢ok boyutlu hale getirmektedir (Hastings &
Taunt, 2002). Dolayistyla, cocuklarin davranigsal ve gelisimsel 6zellikleri ile OG olup olmama
durumu, ebeveynlerin algilarinda énemli farkliliklara yol agarak onlarin ebeveynlik becerilerini
ve ¢ocuklarin gelisim siireclerini dogrudan etkilemektedir. Ayrica ebeveynlerin OG olan ¢ocuga
iliskin algis1 tamdan etkilenmekte, ebeveynler uzmanlardan farkli olarak OG olan gocuklarini
sadece yetersizligi olan bir birey olarak degil, gelistirilecek yetenekleri olan bir birey olarak
gormektedir (Graungaard & Skov, 2007). Ebeveynlerin OG olan ¢ocuklarma iliskin algilari
lizerinde taninin tiirti de 6nemli etki olusturmakta; 6rnegin OSB tanili ¢ocugu olan ebeveynler
diger OG olan cocuga sahip ebeveynlere gore cocuklarina iliskin daha ¢ok davranis sorunu
belirtmekte ve ebeveynlik stresi yasamaktadir (Blacher & Mclintyre, 2006). Epilepsisi olan
¢ocuga sahip ebeveynlerle gerceklestirilen baska bir calismada c¢ocuklarin daha az ilag
kullanmasinin, daha kiigiik ¢ocuga sahip olmanin ve nobetlerin kontrol edilebiliyor olmasinin
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumlu tutumlarint etkiledigi belirtilmektedir (Gazibara vd.,
2014). Ancak OG olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin dzellikle egitim diizeyleri arttikca ¢ocuklarinin
tanisima iliskin bilgi diizeyleri artmakta bu durum cocuklarina iliskin algilarin1 da olumlu
etkilemektedir (Gazibara vd., 2014).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik algilari, ¢ocuklarinin yeteneklerine ve potansiyeline
iligkin beklentilerini de sekillendirir; yliksek beklentilere sahip ebeveynler, cocuklarina daha fazla
firsat ve sorumluluk verirken, diisiik beklentilere sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin yeteneklerini
siirlayici tutumlar sergileyebilirler. Bayrakdar’in (2023) calismasinda OG olan kiigiik cocuga
sahip ebeveynlerin beklentileri normatif gelisim bilgisiyle degerlendirilmis ve ebeveynlerin
gelisim bilgisinin dolayisiyla cocuklarina iligkin beklentilerinin olduk¢a diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu calismada ek olarak ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin beklentileri arttikga ¢ocuk
etkinliklerine katilimi ve ev ortamu kalitesinin de arttigi belirlenmistir. Cocuklarin davranig
sorunlarini ebeveyn ve 6gretmen goriislerine gore inceleyen farkli bir ¢alismada ebeveynlerin
ogretmenlere gore daha yiiksek siklikta g¢ocuklarma iliskin davranis sorunu bildirdigi
goriilmiistir. Ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik beklentilerinin ¢ocuklarinin 6zellikleriyle uyumu
arttikga ¢ocuklarin sosyal yeterlikleri de artmaktadir. Cocuklarint olumlu algilayan ebeveynler
daha destekleyici davranislar sergilerken ¢ocuklarini daha olumsuz algilayan ebeveynler ise
fiziksel cezay1 daha sik kullanmaktadir (Paterson & Sanson 1999). Ayrica, ebeveynlerin olumlu
algilar1 ebeveynlerin ¢ocuk etkinliklerine katilimini1 ve ¢ocuklarla iletisimini yordamaktadir
(Aring & Renk, 2010).

Yukarida 6zetlenen ¢aligmalarin bulgulari dogrultusunda ebeveynlerin ¢ocuklarmna iligkin
algilarmin, ebeveyn davranislart araciligiyla cocuklarin gelisimini dnemli 6lgiide etkileyecegi
soylenebilir. Ornegin; ¢ocuklarim yetenekli ve basarili olarak algilayan ebeveynler, cocuklarina
daha fazla 6grenme firsati sunmakta ve onlari gesitli etkinliklere yonlendirmekte, bu durum
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cocuklarin akademik ve sosyal becerilerini olumlu etkilemektedir (Eccles & Harold, 1993). Buna
karsilik, cocuklarimi yetersiz veya problemli olarak algilayan ebeveynler, daha koruyucu veya
kisitlayict bir tutum sergilemekte, ¢ocuklarinin bagimsizliklarini ve 6z giivenlerini olumsuz
yonde etkileyecek uygulamalar gergeklestirmektedir (Bugental & Johnston, 2000). Ancak
bilinmektedir ki ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumlu algilari, ¢ocuklarin kendilerine olan
glivenlerini arttirmakta ve onlarin daha yiiksek benlik saygisina sahip olmalarini saglamaktadir
(Pomerantz & Dong, 2006). Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin olumlu algilar1 arttikga
bebeklerin genel gelisim puanlar1 da artmaktadir (Hernandez-Martinez vd., 2011). Dolayisiyla,
ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin algilarinin, cocuklarin akademik basarilari, sosyal iliskileri ve
duygusal saglig1 lizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Dogrudan OSB olan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin yer aldigi ¢aligmalar ise bu grubun
kendine ait baz1 dzellikleri ve zorluklari oldugunu gostermektedir. Ornegin OSB olan gocuklar;
davranis sorunlari, sosyal etkilesim ve iletisim basta olmak iizere ¢esitli alanlarda genel olarak
onemli sinirliliklara sahiptir (Kuhlthau vd., 2014). Ebeveynler, s6z konusu bu sinirliliklardan
kaynakli olarak ¢ogu zaman giinliik rutinler igerisinde ¢ocuklarini destekleme (Dash vd. 2023),
egitim surecini yonetme, uzmanlar arasinda is birligini koordine etme (Rojas-Torres vd., 2020)
gibi konularda zorluklar yasamaktadir. TUm bu zorluklar, OSB tanili ¢ocugu olan ailelerin
cocuklarmin tanisi ve deneyimleri hakkinda karmasik algilar gelistirmesine neden olmaktadir. Bu
algilar da ebeveynlerin duygusal tepkilerini, ¢ocuklarina karsi tutumlarini ve c¢ocuklarina
sagladiklar1 destegi etkilemektedir (Russell & McCloskey, 2016). Alanyazinda OSB tanili gocugu
olan ebeveynlerin algilarinin incelendigi caligmalar ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarini genellikle
olumsuz algilama egilimi gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Capps vd., 1993; Hines vd., 2012).
Ornegin; Giileg-Aslan ve digerleri (2014) annelerin OSB'ye iliskin algilarini (n = 20) metaforlar
araciligryla inceledigi calismasinda annelerin ¢ogunun (n = 16) OSB'yi hayatlarini olumsuz
etkileyen bir durum olarak algiladiklarini ortaya koymustur.

Tiim bu arastirmalar ebeveynlerin ¢ocuklarina iligkin olumlu ya da olumsuz algilarinin
ebeveynlik davraniglarini farklilastirdigint  (Miragoli vd., 2018), bu durumun g¢ocuklarin
gelisimini  etkiledigini gostermektedir (Hernandez-Martinez, 2011). Oysaki alanyazinda
ebeveynlerin OSB ile ilgili alg1 ve deneyimlerinin incelenmesi onlara uygun destekler sunmamiza
yardimci olacagi i¢in dnemli goriilmektedir (Van Hove vd., 2009). Ayrica bazi ¢alismalarda da
OG olan cocuga sahip anne ve babalarin ¢ocuklarma iliskin ebeveynlik davranislarinin ve
uygulamalarmnin farkli olabilecegi ortaya konmustur (Bayrakdar, 2023; Oztiirk vd., 2023). Bu
durum anne ve babalarin ¢ocuklarina iliskin algilariin farkli olmasindan kaynaklanmig olabilir.
Ancak mevcut alanyazinda OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin algisini inceleyen ¢alismalar
olsa da OSB olan bir ¢ocugun hem anne hem de babasinin algilarinin karsilagtirmali olarak
incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alismada ebeveyn algilarinin
OSB olan ¢ocuga sahip hem anne hem de babalar araciliiyla karsilastirmali olarak metaforlar
yoluyla belirlenmesinin OSB’ye iliskin ebeveyn algilarinin daha derinlemesine anlagilmasina
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Dolayisiyla OSB’ye iligkin ebeveyn algilarini, anne ve baba
acisindan inceleyen arastirmalara gereksinim vardir. S0z konusu gereksinimlerden hareketle
mevcut ¢alismanin amac1 OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin OSB’ye iliskin algilarinin
metaforlar yoluyla belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir;

1. Anne ve babalarin OSB olan ¢ocuklarina iliskin gelistirdikleri metaforlar nelerdir?

2. Anne ve babalarin OSB olan ¢ocuklarina yonelik metaforik tanimlamalari, hangi
algilar1 yansitmaktadir?

3. Anne ve babalarin OSB olan ¢ocuklar ile ilgili metaforik tanimlamalar1 ebeveynlerin
cinsiyet, egitim diizeyi, yas, cocuklarin yas1 ve tani aldiklar yasa gore nasil farklilik
gostermektedir?
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YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Calismada, OSB olan ¢ocuklarin hem annelerinin hem de babalarinin otizme iliskin
metaforik algilarini ortaya ¢ikarmak {izere nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji
(olgu bilim) deseni kullanilmigtir. Fenomenoloji, kisilerin belirli bir duruma veya olaya iliskin
tutumlarini ve kisilerin yasantilar1 yoluyla yapilandirdiklari olgulari ortaya ¢ikarmayi amaglayan
nitel yaklasima dayali bir arastirma desenidir. Tanimlayici ve yorumlayict olmak iizere
fenomenolojinin iki tiirii bulunmaktadir. Tanimlayici fenomenolojide katilimcilarin yasadigi
deneyimlerin ne oldugunun tanimlamasi amaglanmakta, yorumlayict fenomenolojide ise bu
deneyimleri katilimcilarin yorumlamasi istenmektedir (Creswell, 2009). Fenomenolojide,
odaklanilan durumu tecriibe etmis ve bu deneyimlerini aktarabilecek kisi veya kisiler temel veri
kaynag1 olarak kabul edilmektedir (Yildirnm & Simsek, 2013). Bu sayede fenomenoloji
aragtirmalarinda katilimcilarin 6znel diisiinceleri, algilari ve olgulara yiikledikleri anlamlari
incelemek mumkin olabilmektedir (Merriam 2009). Ayrica nitel yaklasima dayali arastirmalarda
belirli bir fenomene (olguya) iliskin bireylerin karmasik deneyimlerini ve algilarini yaratici bir
bakis acistyla ortaya koymanin islevsel yollarindan birinin de metaforlar oldugu kabul
edilmektedir (Patton, 1990). Bu nedenle, OSB tanili g¢ocuga sahip anne ve babalara
odaklandigimiz bu ¢alismada ebeveynlerin deneyimlerinden yola ¢ikarak OSB fenomenine iliskin
algilarini ortaya koymalar istendigi i¢in fenomenolojinin tanimlayici tiirii tercih edilmistir. Bu
baglamda anne-babalarin OSB’ye iligkin tirettikleri metaforlar araciligryla OSB tanili cocuklarin
nasil algiladiklar ortaya konmustur.

2.2. Katihmecilar

Bu calismaya, yaslar1 2-25 arasinda degisen ve OSB tanili cocugu olan 160 ebeveyn (nanne:
80; Npaba:80) katilmistir. Caligsmada yer alan katilimeilar amacgl 6rnekleme yoluyla belirlenmistir.
Amach 6rnekleme, nitel arastirmalarin dogasi geregi arastirmada yer alacak katilimeilar: 6lgiitler
yoluyla belirlemeyi gerektirmektedir (Johnson & Christensen, 2014). Bu nedenle mevcut
arastirmada katilimcilari belirleme siirecinde “OSB tanili gocuga sahip olmak” temel 6lgiit olarak
belirlenmistir. ikincil 6lgiit olarak ise “OSB tanili cocuklarin 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde destek egitime devam ediyor olmasi” belirlenmistir. Ayrica bir OSB tanili gocugun
hem anne hem de babasindan ayni anda veri toplanmas1 amaglandigi i¢in ebeveynlerden sadece
birinin doldurdugu formlar ¢aligmaya dahil edilmemis (n = 12) ve toplam 148 ebeveynin verileri
calisma kapsamina dahil edilmigtir. Katilimeilar arastirmaya goniilliiliik esasina gore dahil
edilmistir. Calismaya katilan ebeveynler ve OSB tanili ¢ocuklara iliskin demografik bilgiler Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1’de yer alan bilgilere gore galisma grubunda yer alan annelerin ve babalarin
yaslariin genel olarak birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Ayrica annelerin ¢ok biiyiik
bir kismi ilkokul mezunuyken babalarin ¢ogu lise diizeyinde egitime sahiptir. Lisans diizeyinde
egitime sahip olan anne sayisi ise babalara gore olduk¢a azdir. OSB olan ¢ocuklarin ise genel
olarak erken ¢ocukluk déneminde tanilandig1 goriilse de 6nemli bir kisminin 4 yas ve sonrasinda
(n =25, %31,25) tan1 aldig1 ve gelisimsel agidan kritik donemi kagirdigi sdylenebilir.
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Tablo 1

Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Anne Baba Cocuk

N X SS Ranj N X SS Ranj N X SS Ranj
Yas (y1l) 74 36 7.8 23-60 74 39.6 7.7 26-60 Yas (yil) 74 7.6 5.04 2-25
Egitim Tani Yas1 (y1l) 33 14 1-8
Diizeyi
Tlkokul 23 (%31) 12 (%16)
Ortaokul 17 (%23) 18 (%24)
Lise 18 (%24) 27 (%37)
OnLisans 7 (%10) 3 (%4)
Lisans 7 (%10) 12 (%16)
Lisansiisti = 2 (%3) 2 (%3)

2.3. Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu. Katilimei anne ve babalarin yas ve egitim diizeyi ile otizmli
cocuklarin yas ve tan1 aldiklari yasa iligkin 6zellikleri arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form
ile toplanmustir.

Veri Toplama Formu. Metafor ¢aligmalarinda katilimeilarin belirli bir duruma iligkin

algllarlm degerlendirmek i¢in iki agik uglu soru kalibinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu sorular

gibidir/benzer. Clnkd, ................... .” seklinde birbirini tamamlayan

sorulardlr (Saban, 2008; Yildirim & Simsek, 2013). Bu nedenle bu ¢alismada otizmli gocuklarin

hem annelerinin hem de babalarinin otizme iligkin algilarin1 belirlemek igin “Otizm spektrum

bozuklugu ...................... gibidir/benzer. Ciinkii, ” sorularmin yer aldigi
formlar1 doldurmalari1 istenmistir.

2.5. Arastirma Etigi

Aragtirma siirecinin basinda Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruluna
etik uygunluk icin bagvuru yapilmstir. Tlgili komisyonun kararmin yer aldign 2024-SBB-0218
say1l1 belgede belirttigi lizere arastirma etik agidan uygun bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Sureci

Arastirma siirecinde yazarlar ilk olarak Orta Karadeniz bolgesinin farkli illerinde bulunan
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile iletisim kurmus, calisma hakkinda kurum
yoneticilerine ayrintili bilgi vermislerdir. Devam eden siirecte Ol¢iitleri karsilayan ve arastirmaya
katilmaya goniilli olan anne ve babalara bu kurumlar araciligiyla ulasilmistir. OSB olan
cocuklarin tamami egitim aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine sadece anneleriyle
geldigi icin yazarlar ilk olarak arastirmaya katilmaya goniillii annelere veri toplama formlarini
dagitmis ve arastirmanin amacina iligkin bilgi vermistir. Ardindan 6rnek metaforlar lizerinden
katilimcilara metaforun ne oldugu ve neden kullanildigina iliskin agiklama yapilmistir. Yazarlar,
“gocuk” olgusuna iligkin drnek metaforlar lireterek ebeveynlerin metafor iiretme siirecinde nasil
davranmalar1 gerektigi hakkinda drnekler sunmustur. Yazarlar yonlendirici olmamak i¢in OSB’ye
yonelik 6rnek metafor liretmekten kaginmistir. Ardindan annelere diisiinmeleri ve kendileri birer
metafor Gretmeleri igin 10-15 dakika siire taninmis ve siirenin tamamlanmasinin ardindan
annelerin veri toplama formlar1 toplanmistir. Son olarak babalara iliskin veri toplama formu
annelere verilmis ve benzer sekilde babalarin formu evde doldurmasi istenmistir. Bir sonraki
egitim giiniinde babalara iliskin veri formlar1 annelerden alinmustir. Bu ¢alismada OSB olan
cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin algilarin1 anne ve baba olma durumuna gore
incelemek amaglandig i¢in babalardan ya hi¢ gelmemis ya da doldurulmadan gelen formlar i¢in
annelerin de formlar1 veri setinden ¢ikarilmistir. Bu baglamda 12 katilimcinin formu analizlere
dahil edilmemistir. Yazarlarin tamami veri toplama siirecinde yer almstir.
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2.5. Verilerin Analizi

Ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarina yonelik algilarin1 anne ve baba olarak ayri bir sekilde
ortaya koyabilmek icgin elde edilen veriler her iki ebeveyn igin ayri sekilde igerik analiziyle
incelenmistir. Bu siiregte EKici (2016) ve Saban (2008) tarafindan gergeklestirilen iki ¢aligmanin
analiz siirecinden yola ¢ikilmug; ilk olarak (1) veriler etiketlenmis, (2) siniflandirilmis, (3)
kategorilere ayrilmis, (4) kodlayicilar arasi giivenirlik degeri hesaplanmis ve (5) ortaya konan
metaforlar yorumlanmaistir.

Verileri Etiketleme. Ilk olarak tiim veriler gdzden gecirilmis ve gegerli olmayan
metaforlar veri setinden ayiklanmistir. Bu nedenle 12 katilimciya iliskin veriler, katilimcinin
formu bos birakmasi ya da gegerli bir metafor liretememesi nedeni ile analiz disinda birakilmugtir.

Verileri Smiflandirma. Gegerli metaforlar benzerlik ve farkliliklarina gore
gruplandirilmistir.

Kategorilerin Olusturulmasi. Anne ve babalarin OSB olan ¢ocuklarina iligkin algilarin
ortaya koyabilmek igin benzer niteliksel 6zellikleri vurgulayan ifadeleri bir araya getirilerek
belirttikleri metaforlar gruplanmis ve veriler kategorilestirilmistir. Her bir kategori anne ve
babalarin “giinkii...” ile baslayan ifadeleri dikkate alinarak gergeklestirilmistir.

Kodlayicilar Arasi Giivenirlik Calismasi. Aragtirmada elde edilen verilerin glivenirligini
incelemek icin 99 metafor 6zel egitim alaninda lisansiistii egitim derecesine sahip iki 6zel egitim
uzmani tarafindan birbirinden bagimsiz olarak kodlanmis ve kategoriler olusturulmustur.
Uzmanlarin olusturdugu kategoriler karsilastirildiktan sonra, son 5 Kkategori Uzerinde fikir
birligine varilmistir. Giivenirlik katsayisim1 hesaplamak icin Miles ve Huberman (1994)
tarafindan gelistirilen giivenirlik formilii kullanilmis ve giivenirlik katsayis1 %93 olarak
belirlenmistir. Alanyazina gore kodlayicilar arasindaki goriis birliginin en az %80 olmasi
gerektigi belirtilmektedir (Miles & Huberman, 1994).

Metaforlarin Yorumlanmasi. Belirlenen 99 metafor ve 5 kategoriye iligkin veriler siklik
(f) ve ylizde (%) olarak tablolagtirilmistir. Bu asamada ebeveynlerin OSB’ye iliskin olusturduklari
metaforlar dogrudan alintilar yapilarak yorumlanmigtir. Ayrica alintilar verilirken katilimcilarin
kod isimleri kullanilmustir.

BULGULAR

Bu asamada ilk olarak OSB olan ¢ocuga sahip anne ve babalar tarafindan iiretilen
metaforlar sunulmustur. fkinci olarak, metaforlarin ortak 6zelliklerinden yola ¢ikarak kategoriler
olusturulmustur. Kategorilere iliskin yiizde ve frekans degerleri anne ve babalar icin ayri
hesaplanmustir. Son olarak, ebeveynlerin egitim diizeyi, yast ve OSB olan ¢ocugun yasi ile tani
aldig1 yasa gore tiretilen metaforlarin kategorik olarak farkliliklari ylizde ve frekanslar araciligiyla
anne ve babalar icin ayr1 olarak incelenmistir.

3.1. Anne ve Babalarin OSB i¢in Kullandiklar1 Metaforlar

Ebeveynlerin OSB icin iiretmis olduklar1 metaforlar incelendiginde annelerin 39,
babalarin ise 60 farkli metafor iirettigi goriilmektedir. Uretilen metaforlarin niteliksel dzellikleri
hem annelerin hem de babalarin OSB’yi genel olarak bilinmeyen bir durum olarak algiladiklarini
gostermektedir. Ayrica her iki ebeveynin farkli sayilarda metafor tirettigi goriilse de ebeveynlerin
niteliksel olarak oldukga benzer metaforlar irettigi sOylenebilir. Anne ve babalarin Urettigi
metaforlar ve metaforlara iligkin frekanslar Tablo 2’de yer almaktadir. EK olarak ebeveynlerin
tirettikleri metaforlarin frekanslari dikkate alinarak anne ve babalar i¢in ayri olarak kelime bulutu
olusturulmustur. Kelime bulutlar1 Sekil 1’de yer almaktadir.
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Sekil 1

Anne ve Babalarin Urettikleri Metaforlara Iliskin Kelime Bulutlar:

Anne Baba

3.2.Anne ve Babalarin OSB ile ilgili Metaforik Tamimlamalarinin Ortaya Koydugu
Algilar

Anne ve babalarin OSB’ye iliskin iirettikleri metaforlar niteliksel ortak ozellikleri ve
kullanim gerekgeleri agisindan gruplanarak kategorilere ayrilmistir. Yapilan gruplamaya gore
hem annelerin hem de babalarin iirettigi metaforlar i¢in 5 kategori belirlenmistir. Tablo 3’te her
bir kategoriyi temsil eden metaforlar ve bu metaforlara iliskin ebeveynlerin gerekgelerini ifade
eden ornek alintilar yer almaktadir.

Tablo 3 incelendiginde hem annelerin hem de babalarin OSB’ye iliskin trettikleri
metaforlarin ayni kategoriler altinda gruplandigi goriillmektedir. Bu durum OSB olan ¢ocuklarin
hem annelerinin hem de babalarinin OSB’ye iliskin olduk¢a benzer algilarinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak anne ve babalarin iirettigi metaforlar ayni kategoriler altinda gruplanabiliyor
olsa da bazi kategorilerde yer alan metaforlari iireten anne ve baba sayilarmin farklilagtig
goriilmektedir. Ornegin; anneler daha yiiksek siklikla OSB’yi benzersiz olma ve bireysel farklilik
(kendi renklerinde olma) olarak gérmekte, babalarin ise bu algilarin1 ¢ok daha az ifade ettigi
goriilmektedir. Babalar ayrica annelere gore OSB’yi ¢aba gerektiren bir durum (emek) olarak
algilama egilimini daha fazla gdstermektedir. OSB olan ¢ocuklarin hem annelerinin hem de
babalarinin OSB’ye iligkin benzer algilart incelendiginde ise her iki ebeveynin de OSB’yi
bilinmeyen bir durum (bilinenin 6tesinde), ¢6ziimu olmayan bir sorun (¢aresizlik) ve oldukga az
sayida anne babanin ise sabirla bekleyis (umut) olarak algiladiklart goriilmektedir. Anne ve
babalarin {irettigi metaforlara iligskin kategoriler ve her bir kategorideki metaforlara iliskin yiizde
ve frekanslar Sekil 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2

Anne ve Babalarin Metaforlar

Anne Baba

Metaforlar f  Metaforlar f Metaforlar f Metaforlar f Metaforlar f
Uzay/Gezegen 8 Dantel 1 Slirpriz 5 Hali Dokumak 1 Acik Kalmig Radyo 1
Cicek 4  Giinesin Dogusu 1 Bilinmezlik 4 Fidan 1 Uciincii Goz 1
Deniz 4 Din 1 Uzay/Gezegen 3 Felaket 1 Kara Delik 1
Yolculuk 4 Freni Patlamis Araba 1 Yolculuk 2 Duygular 1 Karmasik Bulmaca 1
Melek 4 lletisim Kuramama 1 Gokkusagt 2 Denklem 1 Karpuz 1
Kesif 4 Karadeniz Dalgasi 1 Kabullenis 2 Delik Kova 1 Kelebek 1
Bilinmezlik 3 Karmasik Bulmaca 1 Karanlik 2 Cicek 1 Kirik Testi 1
Gokkusagi 3 Kendi Farkinda Olmamak 1 Kesfedilmemis Ulke 2 Cam Sisedeki Su 1 Kis 1
Kar Tanesi 3 Komut Bekleyen Asker 1 Sporcu 1 Buzdag: 1 Slireg 1
Bebek 2 Kuru Cicek 1 Soyutlanma 1 Bulut 1 Sihirbaz Sapkasi 1
Kronik Hastalik 2 Pandomim Sanatgisi 1 Sakli Koy 1 Bebek 1 Tavus Kusunun Kanatlari 1
Kus 2 Patlamig Balon 1 Saflik 1 An 1 Tohum 1
Kapali Kutu 2 Parmak Izi 1 Sabahin [lk Isiklar 1 Labirent 1 Toprak 1
Rutin Is 2 Saksi Cigegi 1 Pencere 1 Kuru Toprak 1 Ugurtma 1
Tohum 2 Sonbahar 1 Oriimcek Ag 1 Klasik Araba 1 Yabanci Dil 1
Beklenti 2 Sucluluk 1 Oliim 1 Kafaya Darbe Almak 1 Yabani Cicek 1
Bag 1 Sirpriz Yumurta 1 Orman 1 Kar Tanesi 1 Yalnizlik 1
Belgesel Izlemek 1 Yelpaze 1 Olmayan Gelecek 1 Hayat 1 Yanlig Program Yiiklenmis Bilgisayar 1
Cevher 1 Zor Yasant1 1 Mucize 1 Hastalik 1 Yazarmi Tanimadigin Kitap 1
Ciplaklik 1 Mevsimler 1 Harita 1 Yeni Gozluk 1

2 74 Y 74
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Tablo 3

Anne ve Babalarin Urettigi Metaforlara Iliskin Temalar

Anne
Kategori Metaforlar Ornek Alntilar
Uzay (n=8), Kesif (n=4), Yolculuk (n=4), -OSB uzay gibidir. Clinki, sonu yoktur.
- "gT Deniz (n=4), Bilinmezlik (n=3), Kapali -OSB deniz gibidir. Clnki, bas: belli degil, sonu belli
s I Kutu (n=2), Strpriz Yumurta (n=1), degil, gelecegi goremiyoruz.
£ °|C|’ Belgesel Izlemek (n=1) -OSB sirpriz yumurta gibidir. Cunkd, icinden neler
o0 e ¢tkacag belli degil.
Cicek (n=4), Kar Tanesi (n=3), -OSB c¢i¢ek gibidir. Ciinkii, konusmaz ama kendini her
8§ T Gokkusagi (n=3), Melek (n=2), Karadeniz ~ ortamda belli eder.
£ I Dalgas: (n=1), Yelpaze (n=1), Rutin Is -OSB gokkusag: gibidir. Ciinkii, gokkusagindaki renkler
S = oo (0=1), Cevher (n=1), Kus (n=2), Din gibi hepsi birbirinden farklidur.
& SEY (n=1), Parmak Izi (n=1), Iiletisim -OSB parmak izi gibidir. Giinkii, hepsi benzersizdir.
X O= yramama (n=1)
Kronik Hastalik (n=2), Komut Bekleyen -OSB kronik hastalik gibidir. Ciinkii, caresi olmayan bir
Asker (n=1), Kendi Farkinda Olmamak durumdur.
&) (n=1), Pandomim Sanat¢ist Gormek -OSB sonbahar gibidir. Clinki, cicekler ve agaclar
% u (n=1), Sonbahar (n=1), Karmasik filizlenirken birdenbire yapraklarin solmasi gibidir.
D Bulmaca (n=1), Ciplaklik (n=1), Freni -OSB patlamis balon gibidir. Ciinkii, cocuguma bir sey
57 Patlamig Araba (n=1), Zor Yasant1 (n=1), fayda etmiyor.
o= Sugluluk (n=1), Patlamig Balon (n=1)
Tohum (n=2), Bebek (n=2), Saks1 Cicegi -OSB tohum gibidir. Clnkl, sabiria ve emekle biliyorum
(n=1), Bag (n=1), Dantel (n=1), Kuru ki o tohum bir giin emegimin karsiligi olarak ¢igek
. Cigek (n=1), Rutin Is (n=1) agacak ve biitiin yorgunluklarim o giin bitecek.
X -OSB dantel gibidir. Cunku, ilmek ilmek degisik sekilde
™ < islenir. Bazen kérdiigiim bazen kolay bir sekilde.
E J'I -OSB kuru ¢icek gibidir. Cuinki, sularsak bir giin o ¢gicek
— canlanir.
Melek (n=2), Beklenti (n=2), Giinesin -OSB melek gibidir. Clnki, en dzel en giizel ¢ocuga
Dogusu (n=1) sahip olmamiza sebeptir.
'l'-‘? -OSB beklenti gibidir. Cunkd, tim olumsuzluklara
= = ragmen ¢abalamay: birakmayiz.
€ jz -OSB giinesin dogusu gibidir. GUnki ne tam karaniik ne
o= de aydinliktir umut ve sabwr dogusu bekleyistir.
Baba
Kategori  Metaforlar Ornek Alint1
Sirpriz (n=5), Bilinmezlik (n=4), Uzay -OSB surpriz gibidir. Cunki, kutunun icinden ¢ikan
B (n=3), Karanlik (n=2), Kesfedilmemis hediyeyi acana kadar bilemeyiz.
O :’?T Ulke (n=2), VYolculuk (n=2), Cam -OSB yolculuk gibidir. Clinku, ne zaman bitecek belli
E 1 Sisedeki Su (n=1), Karpuz (n=1), Sapka degil.
S 5 (n=1), Sporcu (n=1), Sakli Bir Kéy (n=1), -OSB kara delik gibidir. Clnki, o kadar ¢ok 6grenmemiz
= E Buz Dagi (n=1), Duygular (n=1), Kara ve nedenini bilmedigimiz sey var ki sanki her giin bir
0 = Delik (n=1), Yabanci Dil (n=1) seyler ogrenecek gibiyiz.
Kabullenis (n=2), A¢ik Kalmis Radyo -OSB kabullenig gibidir. CUnkui, otizm onu degistirmek
(n=1), Siire¢ (n=1), Tohum (n=1), Toprak yerine ondaki giizelligi kesfedip onun diinyasinda
o (n=1), Bebek (n=1), Cicek (n=1), Kuru yasayabilmektir.
i Toprak (n=1), Orimcek Ag1 (n=1), Fidan -OSB tohum gibidir. Cunku, hep ilgi ister gereken 6zeni
xS (n=1), Yazarin1 Tanimadigin Kitap (n=1), vermezsek curur
IS E Yabani Cicek (n=1), Yeni Gozlik (n=1), -OSB yazarini tanimadigin kitap gibidir. CUnku, kitab:
W= Hali Dokumak (n=1) okudukga kitapla biitiinlestik¢e onu tanirsin.
Hastalik (n=1), Ugurtma (n=1), Felaket -OSB kafana darbe almak gibidir. Ciinki, bir sure
(n=1), Denklem (n=1), Yalmizlik (n=1), afallyyorsun.
Labirent (n=1), Soyutlanma (n=1), -OSB labirent gibidir. Clinki, ¢ikis noktasi bulunamaz
g Kafaya Darbe Almak (n=1), Karmagik -OSB 06lum gibidir. Clnkl, kaderimizde var ve biz
% Iy Bulmaca (n=1), Olmayan Gelecek (n=1), ~kontrol edemiyoruz.
‘D : Olim (n=1), Deli Kova (n=1), Kirlk Tes.tl
5:&/ (n=1), Yanliy Program Yiiklenmis

Bilgisayar (n=1)
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Gokkusagr (n=2), Kelebek (n=1), Saflik -OSB gokkusag: gibidir. Clnk, rengarenktir.

2 f (n=1), Orman (n=1), Hayat (n=1), Kar -OSB orman gibidir. Clnki, tek bir seyi ifade etse de
£ L Tanesi (n=1), Harita (n=1), Bulut (n=1), kendi icinde cesitli agaclar barindirir.
'S = & Mevsimler (n=1), Pencere (n=1), Tavus -OSB kar tanesi gibidir. Ciinkii, her biri birbirinden
& 5 £ 7 Kusunun Kanatlari (n=1), Klasik Araba farkli ve ézel
Xxro< (n=1), Uglincii Goz (n=1)
An (n=1), Mucize (n=1), Kis (n=1), -OSB ar: gibidir. Cunki, her ¢igekten bir bal alr ama
— Sabahin Ilk Isiklari (n=1) yerinde durmaz.
1L -OSB ks gibidir. CUnkU, kisin sonu bahardwr
E Tlr -OSB sabahn ilk isiklart gibidir. Cunkd, biraz daha
D zaman gegince ortaltk aydinlanacaktir.
Sekil 2

Anne ve Babalarin Urettikleri Metaforlara Iliskin Kategoriler

Bilinenin Bilinenin
Otesinde Otesinde
(f=8; n=27) (f=15; n=27)
. . Kendi
Umut _— \Kendlgclepnlélerlnde Umut —. “~._  Renklerinde
ST X \ 4 = . Olma
(f=3; n=5) (f=12; n=21) (f=4; n=4)
L™\ | ' o (f=13; n=14)
N //‘. \ V' N, ///. | .
Emek .  Caresizlik Emek L _/  Caresizlik
(f=7; n=9) (f=11; n=12) (f=:14; n=15) (f=14; n=14)
Anne Baba

3.3.Anne ve babalarin otizmli cocuklar1 ile ilgili metaforik tamimlamalari
ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlerin yasi, ¢cocuklarin yasi ve cocuklarin tam
aldiklar yasa gore nasil farkhihk gostermektedir?

Anne ve babalarin OSB’ye iligkin irettikleri metaforlar, bes farkli kategoride;
ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlerin yasi, ¢ocuklarin yasi ve ¢ocuklarin tan1 aldiklar1 yas
degiskenlerine gore incelenmistir. Her bir kategori altinda yer alan metaforlarin sikliklar1 ve
yiizdeleri hesaplanmustir. Bu degiskenlerdeki katilimci sayilari goz 6niinde bulundurularak, anne
ve babalarm metaforlariin s6z konusu degiskenlere gore dagilimi Tablo 4'te yer almaktadir.

Ik olarak, anne ve babalarin egitim diizeylerine gére OSB’ye iliskin algilari
incelenmistir. Tablo 4’te yer alan bulgulara gore lise diizeyinde egitim seviyesine sahip hem
anneler hem de babalar OSB’yi bilinmez bir durum olarak algilama egilimini diger egitim
seviyesindeki ebeveynlere gore daha fazla gostermektedir. Anneler egitim diizeylerinden
bagimsiz olarak OSB’yi benzersiz olma seklinde algilarken bu durum babalar igin egitim
diizeyinden etkilenmis goriinmekte, ozellikle lise diizeyinde babalarin OSB’yi benzersiz olma
olarak algiladiklar1 goriilmektedir. OSB’yi ¢aresiz bir durum olarak algilayan annelerin sayisi
egitim diizeyi azaldik¢a artmakta, babalarin sayisi ise egitim diizeyi arttikca ¢ok az da olsa
yiikselmektedir. OSB’yi umut edilmesi gereken ve emek isteyen bir durum olarak algilayan
ebeveynlerin sayisi ise egitim diizeyine iliskin belirgin bir 6érintl ortaya koymamaktadir. Ancak
genel olarak hem annelerin hem de babalarin egitim diizeyinden bagimsiz olarak umutlarinin az
oldugu sodylenebilir.
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Tablo 4

Anne ve Babalarin Urettigi Metaforlara Iliskin Temalarin Ebeveynlerin Egitim Diizeyi, Ebeveynlerin Yasi, Cocuklarin Yast ve Cocuklarin Tam Aldiklar:
Yasa Gére Sacilimi

Anne Baba
. o [ %]
Metaforlara Iliskin Kategoriler 2 ® S ©
s " Q 2 x 9 2 x
Degiskenl 5 52 3 x = § 524 B ~ =
calyienter = SSE & £ = = SSE & £ £
m ¥ x O O L ) m ¥ x O (& L -]
Ebeveynin Egitim Diizeyi Anne (n) Baba(n) f f f f f f f f f f
Tlkokul 22 12 7 (%9) 6 (%8) 3 (%4) 4 (%5) 2 (%2) 3 (%4) 3 (%4) 3 (%4) 3 (%4) 0 (%0)
Ortaokul 17 18 5 (%7) 5 (%7) 5 (%7) 1 (%1) 1 (%1) 5 (%7) 3 (%4) 3 (%4) 4 (%5) 3 (%4)
Lise 20 27 8 (%11) 4 (%5) 2 (%2) 3 (%4) 1 (%1) 12 (%16) 5 (%7) 4 (%5) 5 (%7) 1 (%1)
On Lisans 7 3 3 (%4) 1 (%1) 1 (%1) 1 (%1) 1 (%1) 1 (%1) 2 (%2) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Lisans 7 12 3 (%4) 3 (%4) 1 (%1) 0 (%0) 0 (%0) 4 (%5) 1 (%1) 4 (%5) 3 (%4) 0 (%0)
Lisansistl 3 2 1 (%1) 2 (%2) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 2 (%2) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Ebeveynin Yagi*
Yakinliga Karg1 Yalitilmislik (20-40 yag) 58 44 20 (%27) 16 (%22) 9 (%12) 8 (%ll) 5 (%7) 14 (%19) 8 (%11) 7 (%9) 11 (%15) 4 (%5)
Uretkenlige Kars1 Durgunluk (41-60 yas) 16 30 7 (%9) 5 (%7) 3 (%4) 1 (%1) 0 (%0) 13 (%18) 6 (%8) 7 (%9) 4 (%5) 0 (%0)
Cocugun Yagi**
Bebeklik Dénemi (0-2 yas) 2 1 0 (%0) 1 (%1) 0 (%0) 0 (%0) 1 (%1) 0 (%0) 0 (%0) 1 (%1) 0 (%0) 0 (%0)
Erken Cocukluk Dénemi (3-6 yas) 42 44 17 (%23) 8 (%1l) 7 (%9) 6 (%8) 4 (%5) 14 (%19) 7 (%9) 10 (%14) 9 (%12) 4 (%5)
Orta Cocukluk Dénemi (7-12 yas) 17 18 4 (%5) 9 (%12) 2 (%2) 2 (%2) 0 (%0) 9 (%12) 3 (%4) 1 (%1) 5 (%7) 0 (%0)
Ergenlik Dénemi (13-18 yas) 8 8 4 (%5) 2 (%2) 1 (%1) 1 (%1) 0 (%0) 3 (%4) 3 (%4) 1 (%1) 1 (%1) 0 (%0)
Erken Yetigkinlik (19-25 yas) 5 3 2 (%2) 1 (%1) 2 (%2) 0 (%0) 0 (%0) 1 (%1) 1 (%1) 1(%1) 0 (%0) 0 (%0)
Cocugun Tan1 Aldig1 Yas**
Bebeklik Dénemi (0-2 yas) 17 16 6 (%8) 6 (%8) 1 (%1) 4 (%5) 0 (%0) 5 (%7) 3 (%4) 3 (%4) 5 (%7) 0 (%0)
Erken Cocukluk Dénemi (3-6 yas) 55 56 21 (%28) 15 (%20) 9 (%12) 5 (%7) 5 (%7) 21 (%28) 10 (%14) 11 (%15) 10 (%14) 4 (%5)
Orta Cocukluk Dénemi (7-12 yas) 2 2 0 (%0) 0 (%0) 2 (%2) 0 (%0) 0 (%0) 1 (%1) 1 (%1) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
) 74 74

*Ebeveynin yasi Erickson’un Psikososyal Geligim Kurami (Erikson, 1963) dikkate alinarak kategorik hale getirilmistir.
**Cocugun yagi ve tani aldig1 yas1 Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami (Piaget, 1952) dikkate alinarak kategorik hale getirilmistir.
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Ikinci olarak, anne ve babalarin yas diizeylerine gdre OSB’ye iliskin algilart
incelenmistir. Tablo 4’te yer alan bulgulara goére OSB’yi bilinmeyen bir durum olarak géren anne
ve babalarin sayisi tiim yas gruplarinda yer alan katilimci sayilar1 goz 6niinde bulundurularak
degerlendirildiginde yas gruplarina gore bazi farkliliklar gériilmektedir. OSB’yi ¢aresiz bir durum
olarak algilayan annelerin sayis1 yakinliga kars1 yalitilmislik doneminde daha fazladir. Babalarin
ise OSB’yi ¢aresiz bir durum olarak algilama oranlar1 genel olarak annelerden daha yiiksek
olmakla birlikte tiretkenlige karst durgunluk doneminde olan babalarin otizmi belirgin diizeyde
caresiz bir durum olarak algiladigi goriilmektedir. OSB’yi benzersiz bir durum olarak goren
babalarin sayis1 annelere gore her iki yas grubunda da oldukc¢a azdir. Ayrica her iki yas grubunda
da OSB’yi emek isteyen bir durum olarak algilayan babalarin oran1 annelere gore daha yiksektir.

Ugiincii olarak, ¢ocuklarin iginde bulunduklar gelisim dénemlerine gére ebeveynlerin
OSB’ye iliskin algilar1 incelenmistir. Tablo 4’te yer alan bulgulara gore erken cocukluk
donemindeki OSB olan ¢ocuklarin OSB’yi bilinmez bir durum olarak algilayan annelerinin sayisi
babalardan daha fazladir. Ayrica ergenlik doneminde gocuklar: olan ebeveynler OSB’yi en ¢ok
bilinmez bir durum olarak algilamaktadir. Orta ¢ocukluk déneminde gocugu olan, OSB’yi
benzersiz bir durum olarak algilayan annelerin sayisinin orani babalardan daha yiiksektir. OSB’yi
caresiz bir durum olarak algilayan anne ve babalarin sayis1 ve oraninda ¢ocugun i¢inde bulundugu
gelisim dénemine belirgin bir 6rintl olusturmadigi goriilmektedir. Hem erken ¢ocukluk hem de
orta cocukluk déneminde OSB’yi emek verilmesi gereken bir durum olarak algilayan babalarin
sayisinin orani annelerden daha yiksektir. Ayrica sadece bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde
cocugu olan anne ve babalarin OSB’yi umut edilmesi gereken bir durum olarak algilamaktadir.

Dordiincii olarak, ¢ocuklarin OSB tanisi aldiklar1 gelisim donemlerine gore anne ve
babalarin OSB’ye iliskin algilar1 incelenmistir. Tablo 4’te yer alan bulgulara gére cocuklarin OSB
tanisi aldiklar1 gelisim donemine gore ebeveynlerin OSB algilarina iliskin belirgin bir oriinti
ortaya ¢ikmadigi goriinmektedir. Ancak, ¢ocuklarin tan1 aldigi gelisim dénemindense ilk defa
OSB tanis1 almasiyla birlikte OSB’yi bilinmez bir durum, benzersiz olma ve garesizlik olarak
algilayan anne ve babalarin sayisinin arttigi sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Mevcut calismanin amaci, OSB olan ¢ocuga sahip hem annelerin hem de babalarin
OSB’ye iliskin algilarin1 metaforlar araciligiyla karsilastirmali olarak incelemektir. Arastirmanin
sonuglart bazi dikkat gekici bulgulari ortaya koymaktadir. Ebeveynler, OSB olan ¢ocuklarina
iliskin algilarini ifade etmek igin uzay, ¢icek, deniz, kar tanesi, siirpriz, kesfedilmemis iilke ve
g6k kusagir gibi metaforlar1 siklikla kullanmistir. Bulgular hem annelerin hem de babalarin
OSB’ye yonelik benzer algilara sahip oldugunu gostermekte; anne ve babalar OSB’yi ¢ozlimii
olmayan umutsuz bir durum olarak algilama egilimi gostermektedir. Bulgular literatiirde yer alan
diger arastirmalarin bulgulari ile (Capps vd, 1993; Hines vd., 2012) benzerlik gostermektedir. S6z
konusu arasgtirmalarda OSB olan bir ¢ocuga sahip ebeveynlerde siklikla belirsizlik duygusunun
hakim oldugu ve kontrol kaybinin yasandigi belirtilmektedir. Bu duygularin kaynaginin
ebeveynlerin OSB’yi ¢oziimsiiz bir sorun olarak algilamasi ve ¢ocuklarinin gelecegine yonelik
kaygilart oldugunu sOylemek mumkindir. Diger yandan ¢ocuklarmin gereksinimleri
dogrultusunda uygun hizmetleri arama, belirleme, se¢gme ve bu hizmetlere etkin katilimi saglama
ebeveynlerin sorumlulugundadir. Cogu zaman uygun hizmetlere karar vermek ebeveynler icin
kafa karistirict olabilmektedir (Green, 2007a). Bu nedenle ebeveynlerin kendilerini siklikla
belirsizlik ve umutsuzluk hisleri i¢inde bulabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulguya ek olarak hem
annelerin hem de babalarin OSB’ye yonelik algilarinda bazi kiigiik farkliliklar oldugu
goriilmekte; anneler OSB’yi daha ¢ok benzersiz bir durum ve bireysel farklilik olarak algilama
egilimi gosterirken babalar ise OSB’yi daha ¢ok ¢aba gerektiren bir durum olarak algilama egilimi
gostermektedir. Benzer bulgulara isaret eden arastirmacilar bu durumu annelerin birincil bakict,
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babalarin ise sorun ¢oziici rollerini Ustlenmis olmalarina baglamaktadirlar. Bu dogrultuda OSB
olan ¢ocuklarin anneleri ¢ocuklari ile daha fazla zaman gegirmekte ve etkilesim kurmaktadirlar.
Boylece cocuklarinin sahip oldugu bireysel 6zellikleri daha fazla gézlemleme olanagi bulmakta
ve ¢ocuklarinin bireysel farkliliklarina iliskin daha fazla bilgi sahibi olmaktadirlar (Hernandez-
Martinez vd., 2011; Matson vd. 2011). Babalar ise annelere kiyasla ¢ocuklari ile daha sinirl
etkilesimde bulunmaktadir (Gule¢-Aslan vd., 2014). Cocuklarin bakim slrecinde annelerin
¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin giderilmesine odakli roller Gistlenmesi, babalarin ise koruyucu ve
destekleyici bir figiir olmas1 (Gray, 2003; Kuzucu, 2011), babalarin OSB’yi sorumluluk
gerektiren zorlayic1 bir siireg olarak algilamalarina neden olmus olabilir. Ote yandan babalar,
annelere kiyasla daha sinirl sosyal destek aglari olusturmaktadirlar (Potter, 2017). Bu durumun
babalarin OSB olan bir ¢ocugun ebeveyni olarak daha fazla ¢aba sarf etmesi gerektigi hissine
kapilmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi anne babalarin OSB’ye iliskin algilarini etkilemektedir.
Ornegin; annelerin egitim diizeyleri azaldikca OSB’yi caresiz bir durum olarak algilama
egilimleri artmakta, iiniversite egitimi olan anne ve babanin OSB’yi bilinmez bir durum olarak
algilama egilimleri ise azalmaktadir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasi onlarin OSB
hakkinda arastirma yapmalarini, farkindalik kazanmalarini, i¢inde bulunduklari durumu ve uygun
sagaltim hizmetlerinin olasi1 etkilerini analiz edebilmelerini miimkiin kilmaktadir. Bu durum
ebeveynlerin ¢ocuklari igin en uygun hizmetlere karar vermelerini, bu hizmetlere iligkin bilgi
sahibi olmalarini, hizmetlere erisim ve Kkatilimlarii etkilemektedir (Mire vd., 2017).
Ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, tamamlayici ve alternatif destek hizmetlerini
belirleme, bu hizmetlere ulasma ve kullanma olasiligini1 da artirmaktadir (Akins, vd., 2014).
Boylece ebeveynler egitim diizeyleri yiikseldikce OSB’yi olumlu bir sekilde
degerlendirebilmektedirler.

Ebeveynlerin yas1 da OSB’ye iliskin algilarmi farklilastirmaktadir. Ornegin; erken
yetiskinlik donemindeki anneler OSB’yi daha umut vadeden bir durum olarak algilama egilimi
gostermekte, babalarin yasi arttikga ise OSB’yi ¢aresiz bir durum olarak algilama egilimi
artmaktadir. Bu bulgu yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarin ebeveynlerinde yas faktoriiniin
yetersizliklere yonelik alg1 ve basa ¢ikma stratejileri Gzerindeki etkisini arastiran ¢alismalarin
bulgular ile benzerlik gostermektedir. Ebeveynlerin yaslarinin ilerlemesi ile stresle basa ¢ikma
diizeylerinin azaldigi (Hastings & Taunt, 2002); sosyal destek aglarinin gittik¢e daraldigi (Smith
vd., 2010; Smith vd., 2012); ¢ocuklarinin gelecegine yonelik kaygilarinin arttigi (Gray, 2002)
belirtilmektedir. Bu durum bize yasam boyu siiren, 6zel ilgi ve bakim gerektiren bir bozukluk
olarak OSB’nin, ebeveynler i¢in zamanla 6nemli bir stres kaynagi haline gelebilecegini ve
ebeveynlerin OSB’yi daha olumsuz algilamalarina sebep olabilecegini gostermektedir.

OSB olan ¢ocuklarin yaglarina gore anne ve babalarin algilart incelendiginde ise ¢ocugun
yasi arttikca ve Ozellikle ergenlikle birlikte her iki ebeveynin de OSB’yi bilinmez bir durum
olarak algilama egilimi artmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin deneyimledikleri guclukler ergenlik ve
yetiskinlik doneminde artabilmektedir. Bu durum OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarimin gelecekte bagimsiz bir birey olarak yagamlarin siirdiirebilmeleri konusunda var olan
kaygilarin1 daha da artirmaktadir (Smith vd., 2010). OSB olan ¢ocuklar tipik gelisim gdsteren
akranlarina kiyasla toplumsal normlara uymakta giicliik yasamakta ve iletisimsel farkliliklar
sergilemektedirler. OSB olan ¢ocuklarin yasinin ilerlemesi ile daha da artan toplumsal beklentiler
ebeveynlerin hissettikleri sosyal baskinin giderek artmasina neden olmaktadir. Bu nedenle
ebeveynler ¢ocuklarinin yaglari arttikgca OSB’yi her zaman oldugundan daha fazla olumsuz ve
endise yaratict bir durum olarak algilayabilmektedirler (Woodgate vd., 2008). Ozellikle
ergenlikle birlikte OSB olan ¢ocuklarin gelisimsel farkliliklar1 daha da belirginlesmekte, bu
degisim de ebeveynlerin OSB’yi zorlayici bir durum olarak algilamasina neden olmaktadir
(Kanne & Mazurek, 2011; Tomanik vd., 2004). OSB olan ¢ocuklarin yaslari arttik¢a karsilagilan
giicliiklerin ve bireysel dezavantajlarin belirginlesmesi, ebeveynlerin OSB’ye yo6nelik olumsuz
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algilar gelistirmelerine sebep olabilecegi gibi gelecek kaygilarinin daha da 6n plana ¢ikmasi ile
ebeveynlerin kendilerini bir belirsizlik igerisinde hissetmelerine yol agabilecegi diistiniilmektedir.

Son olarak ¢ocuklarin OSB tanisinmi aldiklar1 gelisim donemine gore ebeveynlerin OSB
algilarina iliskin belirgin bir Oriintii ortaya ¢ikmadigi; ancak, ¢ocuklarin ilk defa OSB tanisi
almasiyla birlikte OSB’yi bilinmez bir durum, benzersiz olma ve caresizlik olarak algilayan anne
ve babalarin sayisinin arttigi goriilmiistiir. OSB tanis1 6ncesinde ebeveynlerin bu bozukluga
iligkin bilgi eksiklikleri, medyada veya toplumda yaygin kabul géren yanlis bilgiler onlarin
OSB’yi bilinmez bir durum olarak nitelemelerine neden olabilmektedir (Sivberg, 2002). OSB’nin
belirtileri, bu belirtilerin siddeti, OSB olan bireylerin yetenekleri ve yasadiklar1 giigliikler
cesitlilik gostermektedir (Lord vd., 2018). S6z konusu unsurlarin tanilanmayi izleyen siiregte
ebeveynlerin kendilerini neyin bekledigini kestirememesine neden olabilecegi diigiiniilmektedir.
Ayni zamanda OSB olan bireyler OSB’nin belirtileri ve etkileri agisindan ele alindiginda
heterojen bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Happe & Frith, 2020; Lord vd., 2018). OSB’nin
karmasik dogasi ilk zamanlarda ebeveynlerin ic¢inde bulundugu durumu anlamalarim
engellemekte, OSB’yi 6ngoriillemez bir sorun olarak algilamalarina neden olabilmektedir. Diger
yandan tiim yetersizlik gruplarinda oldugu gibi ¢ocuklarina OSB tanisi konulan ebeveynlerde de
sok, sucluluk, korku, inkar, tiziintii gibi duygusal tepkiler gozlenmektedir (Hayes & Watson,
2013; Myers vd., 2009). S6z konusu duygusal siireglerin, ebeveynlerin OSB’yi belirsizliklerle
dolu bilinmez bir siire¢ olarak algilamasinda, yasamlarindaki bu yeni gergekligi anlamlandirma
ve ne yapacagina karar verme konusunda kendilerini caresiz hissetmelerinde etkili oldugu
diistintilmektedir.

Sonug olarak, metaforlar anne babalarin OSB olan ¢ocuklar i¢in sahip olduklar algilar
ortaya c¢ikarmak ve karsilastirmak igin giiglii bir arastirma araci olabilir. Arastirmanin bulgulari
OSB olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik algilarini ortaya koymak igin
metaforlarin islevsel bir arag olabilecegini gostermektedir. Nitekim OSB olan ¢ocuga sahip anne
ve babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlart egitim diizeyi, ebeveynin yasi, gocugun yasi ve tant
aldig1 yasa gore farklilik gostermekte ve bu ¢alisma genel olarak anne ve babalarin OSB olan
cocuklarina yonelik genellikle olumsuz algilara sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazinda
ebeveynlerin ¢ocuklarina iligkin gelistirdikleri algilarinin gocuklarin gelisimini dogrudan
etkiledigi vurgulanmaktadir (Balcioglu & Parlar, 2021; Osborne & Reed, 2010). Mevcut
calismanin bulgularin1 bu goriis dogrultusunda ele aldigimizda OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklarinin sahip oldugu potansiyellere yonelik olumlu veya olumsuz algilarinin,
onlara sunacaklar1 destegi etkileyebilecegi aciktir. Ebeveynlerin sahip oldugu olumsuz algilarin
OSB olan gocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyecegi, olumlu algilarin ise destekleyici bir
ebeveyn tutumu olusturarak cocugun gelisiminde pozitif etkiler saglayacag: diistinilmektedir. Bu
nedenle OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklara iligkin gelecek kaygilarini azaltacak,
umutlarin1 artiracak, sosyal destek aglarini giiclendirerek duygusal yUklerini hafifletecek
miidahalelere gereksinim duyabileceklerini sdylemek miimkiindiir. Mevcut arastirmanin
bulgular1 dogrultusunda OSB olan g¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik destek programlarinimn
ebeveyn algilarmi olumlu yonde gelistirecek sekilde tasarlanmasi énemli bir gereklilik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diger yandan ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklara ve ailelerine saglanan
hizmetler konusunda bilgilendirilmelerinin ve bu hizmetlere erisimlerinin saglanmasi ile
ebeveynlerin yasamis olduklar1 belirsizlik ve kafa karigikhiginin ortadan kalkacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda tanilanmayi izleyen siirecte ebeveynlere profesyonel rehberlik
hizmeti saglanarak sunulan hizmetler, bu hizmetlere erisim ve yasal haklara iliskin uzun vadeli
bilgilendirme ve destek hizmeti sunulmasi faydali olacaktir. Bunun yaninda ¢ocuklar1 OSB tanisi
almis ebeveynlerin bakim sorumlulugunu hafifletmek i¢in is yerlerinin bu bireylerin
ebeveynlerine yonelik 0zel destek uygulamalari gelistirmeleri yoniinde esnek is politikalar
olusturulabilir. Bu arastirmanin bulgulart bazi smirliliklar goz Oniinde bulundurularak
yorumlanmalidir. lk olarak ebeveynlerinin algilarin  sadece metaforlar aracihgiyla
degerlendirilmesi, farkli veri toplama yontemlerinden yararlanilmamasi nitel arastirmalarin
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dogas1 geregi bir sinirhiliktir. ikinci olarak ebeveynlerin tiretmis oldugu metaforlar ¢ocuklarina
iligkin algilarini ¢ok sinirh bir sekilde yansitmis olabilir. Ugiincii olarak ise ebeveynlerin iiretmis
oldugu metaforlar kiiltiirel 6zelliklerinden etkilenmis olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

For many years, the literature has examined variables related to parents' attitudes,
behaviors, and perceptions toward their children. One group of researchers examined parents'
socio-economic level (SES) characteristics and their perceptions of their children and found that
parents' supportive behaviors towards their children increased as their education and income
increased. As the number of people living at home increases, supportive parental attitudes and
behaviors are negatively affected (Gazibara et al., 2014). Briegel et al. (2019) found that maternal
and paternal age had no effect on parent's perceptions of their children's behavior. There are other
variables besides education and income that influence parents' perceptions of their children. For
example, mothers perceive boys more positively than girls (Hernandez-Martinez et al., 2011). In
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addition, as the age of the child increases, the frequency with which parents report problem
behaviors increases (Briegel et al., 2019). The fact that their children have a disability is another
important issue that influences parents' perceptions. Developmental differences in children cause
parents to have a more protective attitude towards their children (Blacher & Mclntyre, 2006). The
type of diagnosis is also known to influence parents' perceptions of their children with ASD. For
example, parents generally tend to have negative perceptions of their children with ASD (Capps
et al., 1993; Hines et al., 2012). In addition, there are similar findings in a limited number of
studies that have used metaphors to analyze the perceptions of parents with children with ASD
(Glleg-Aslan et al., 2014). Some studies highlight that the parenting behaviors and practices of
parents with children with ASD may be different (Bayrakdar, 2023; Ozturk et al., 2023). This
may be due to the different perceptions that mothers and fathers have of their children. Based on
these requirements, the aim of the current study is to determine the perceptions of parents with
children diagnosed with ASD about ASD through metaphors. To this end, answers to the
following questions were sought;

1. What metaphors do parents develop about their child with ASD?

2. What perceptions do parents' metaphorical descriptions of their children with ASD
reflect?

3. How do parents' metaphorical descriptions of their children with ASD differ according
to parents' gender, level of education, age, children's age, and age at diagnosis?

Method

The study used phenomenology, a qualitative research design, to uncover the metaphorical
perceptions of both mothers and fathers of children with ASD about autism. 148 parents (Nmother:
74; neamer: 74) participated in the study. The data were analyzed using content analysis.

Results and Discussion

The results of the study reveal some remarkable findings. Parents frequently used
metaphors such as space, flower, sea, snowflake, surprise, undiscovered land, and rainbow to
express their perceptions of their children with ASD. The results show that both mothers and
fathers have similar perceptions of ASD; both mothers and fathers tend to perceive ASD as a
hopeless situation with no solution. These findings are like those of other studies in the literature
(Capps et al., 1993; Hines et al., 2012). The other finding of the study is that the educational level
of the parents influences the perceptions of mothers and fathers about ASD. For example, as the
level of education of mother’s decreases, their tendency to perceive ASD as a helpless condition
increases, while the tendency of mothers and fathers with a university education to perceive ASD
as an unknown condition decreases. An increase in the parents' level of education may have
influenced their perceptions of their children, as it allows them to conduct research on ASD, gain
awareness, and analyze their situation and the possible effects of appropriate educational services
(Mireetal., 2017). In this study, it was found that parents’ age also differentiated their perceptions
of ASD. For example, mothers in early adulthood tended to perceive ASD as a more promising
condition, whereas as fathers' age increased, they tended to perceive ASD as a helpless condition.
It has been reported that as parents age, their ability to cope with stress decreases (Hastings &
Taunt, 2002), their social support networks become narrower (Smith et al., 2010), and their
concerns about their children's future increase (Gray, 2002). All of this affects parents' perceptions
of inadequacy and their coping strategies. When mothers' and fathers' perceptions are analyzed
according to the age of the child with ASD, the tendency for both parents to perceive ASD as an
unknown condition increases with the age of the child, particularly with adolescence. It is well
known that the difficulties experienced by children with ASD can increase during adolescence
and adulthood. This situation further increases the concerns of parents of children with ASD about
their children's ability to live as independent individuals in the future (Smith et al., 2012). Finally,
it was observed that no clear pattern emerged in parents' perceptions of ASD according to the
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developmental period at which children were diagnosed with ASD; however, the number of
parents who perceived ASD as an unknown condition, unigueness, and helplessness increased
with the first diagnosis of ASD. The results of this study should be interpreted with several
limitations in mind. Firstly, it is a limitation of qualitative research to assess parents' perceptions
only through metaphors and not through other data collection methods. Secondly, the metaphors
produced by parents may have reflected their perceptions of their children in a very limited way.
Thirdly, their cultural characteristics may influence the metaphors parents produce.

817



	ÖZ
	ABSTRACT
	GİRİŞ
	YÖNTEM
	2.1. Araştırma Deseni
	2.2. Katılımcılar
	2.3. Veri Toplama Araçları
	2.5. Araştırma Etiği
	2.4. Veri Toplama Süreci
	2.5. Verilerin Analizi

	BULGULAR
	3.1. Anne ve Babaların OSB için Kullandıkları Metaforlar
	3.2. Anne ve Babaların OSB ile İlgili Metaforik Tanımlamalarının Ortaya Koyduğu Algılar
	3.3. Anne ve babaların otizmli çocukları ile ilgili metaforik tanımlamaları ebeveynlerin eğitim düzeyi, ebeveynlerin yaşı, çocukların yaşı ve çocukların tanı aldıkları yaşa göre nasıl farklılık göstermektedir?

	TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER
	KAYNAKÇA
	EXTENDED ABSTRACT

