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Ozet: Bu arastirmada spor bilimleri 6grencilerinin bilingli farkindalik ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaglanmustir.
Arastirma iliskisel tarama modeline uygun sekilde uygulamaya konulmustur.
Aragtirmaya  2023-2024 yili  bahar doneminde iilkemiz  devlet
tniversitelerinden birisinde, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencisi olan 92’si
kadm, 121’i erkek toplamda 213 kisi katiim saglamistir. Verilerin
toplanmasinda “’Kisisel Bilgi Formu>, “’Bilingli Farkindalik Olgegi> ve
“Kar-ya Saldirganlik  Olgegi>>  kullanilmugtir.  Toplanan  verilerin
¢oziimlenmesinde SPSS programi aracilifn ile Pearson korelasyon ve
Regresyon analizleri kullanilmistir. Yapilan analiz sonucu, bilingli farkindalik
ile saldirganhigin alt boyutlar1 ve toplam saldirganlik puani arasinda diisiik ve
ters yonlil bir iliski oldugunu gostermistir. Dolayisiyla bilingli farkindaligin
saldirganlik alt boyutlarini negatif yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.
Buna gore spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin
bilingli farkindalik ile saldirganlik diizeylerinin iligkili oldugu ve bilingli
farkindaligr yiiksek olan 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin diisiik oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, saldirganlik, spor bilimleri
ogrencileri.

Abstract: In this study, it was aimed to reveal the relationship between
mindfulness and aggression levels of sport sciences students. The research
was implemented in accordance with the relational screening model. In the
spring semester of 2023-2024, in one of the state universities of our country,
a total of 213 people, 92 of whom were female and 121 of whom were male,
who were students of the faculty of sport sciences, participated in the
“Mindfulness Scale’ and “’Kar-ya
Aggression Scale” were used to collect the data. Pearson correlation and
regression analyses were used in the analysis of the collected data through
SPSS programme. The results of the analyses showed that there was a low
and inverse relationship between mindfulness and sub-dimensions of
aggression and total aggression score. Therefore, it was concluded that
mindfulness negatively affects the sub-dimensions of aggression. Accordingly,
it can be said that mindfulness and aggression levels of university students
studying at the Faculty of Sport Sciences are related and students with high
mindfulness have low levels of aggression.
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GIRIS

Saldirganlik, uzun yillardir her canlida var olan igsel bir
gerilimdir. (Tiirkcapar ve Eroglu, 2023). Saldirganlik, baska
birine aci, zarar verme veya bu durumlara sebebiyet verecek
davranislar olarak agiklanmasina ragmen (Liu vd., 2013) her
zaman bagska birine zarar veya aci vermek olarak degil,
kiginin kendisine psikolojik ya da fiziksel olarak zarar
vermesi olarak da goriilebilir (Sahin, 2003). Psikolojik veya
fiziksel siddet olarak algilanan bu kavram, oOzellikle
genclerde goriildiigiinde ekonomi, adalet ve toplum yapisina
da zarar vermektedir (Ramirez ve Andreu, 2006; Staicu ve
Cutov, 2010). Egitimin her diizeyinde bireylerde goriiliir ve
olumsuz o6zelliklerle iligkilidir (Camadan ve Yazici, 2017).
Bununla birlikte {iniversite donemi 6grenciler i¢in yeni bir
¢evre edinilen, yeni iliskiler kurulan, kendi sorumluluklarini
aldig1 ve empati duygusunu gelistirdigi bir siire¢ oldugu i¢in
ihtiyaglar kargilanamadiginda o&fkeli davranislarin ortaya
¢tkmast muhtemeldir (Cengiz vd., 2018). Bu dénemde

Ogrencilerin karsilastiklari zorluklarin kargisinda
saldirganliklariin =~ online  gegmek  icin  Oncelikle
saldirganliga etki eden wunsurlarin ortaya konulmasi
gerekmektedir.  Spor  bilimleri  &grencilerinin  spor

ortamlarinda bulunmalari, alanla ilgili dersler gormeleri ve
sporun daha ¢ok i¢inde olmalar1 onlara olumsuz psikolojik
durumlardan uzak olma firsat1 sunmaktadir. Seker ve Uslu
(2020), sporun toplumsal ve kisisel olarak olumsuz
duygular1 azalttigin1 belirtmektedir. Spor, her ne kadar
olumlu davraniglar ve olumlu duygular kazanilmasim
saglasa da bazi caligmalarda spor ortamlarinin olumsuz
duygular olusturdugu sonuglarma da ulasilmigtir. Singh
(2018), sporun stresten uzaklastirdigini fakat kisilerin 6fkeli
olmasina sebep olabildigini, Yiicel vd. (2015), sporun

saldirganlik, 6fke ve siddet gibi olumsuz davraniglar sebep
oldugu sonuglarina ulagmistr.

Genglerin  saldirganlik  diizeylerini  kontrol  altinda
tutabilmek,  kendilerine  ve  etrafindaki  insanlara
verebilecekleri zararlari Onlemek i¢in bilingli farkindalik
sahibi olmalari gerektigi distnilmektedir. Bireylerin
duygularinin  ve zihinlerinde firettikleri disiincelerinin
davraniglarina anda yasama durumu olarak yansimasi
seklinde tanimlanan bilingli farkindalikla duygularin kontrol
altina alabilecegi belirtilmektedir (Kabat-Zinn, 2003;
Uzun, 2020). Baer (2003), bilingli farkindalik i¢in zihin
toparlayan biitiin anlar1 yasayabilme giicii olarak tanim
yapmustir. Kendine ait duygular1 anlama, giicli ve zayif
yonlerini bilme, karsindakine ait duygulari anlamak igin
caba gosterme ve davramiglarii buna gore sergilemesidir
(Deniz vd., 2017). Meditasyon geleneginden gelen bilingli
farkindalik, dikkat odaklamaya dayalidir ve bireyin odagi o
an yasanan durumlarla ilgilidir (Brown ve Ryan, 2003;
Kabat-Zinn, 2003). Bilingli  farkindaliklar1  yiiksek
oldugunda bireylerin olumsuz duygularin en aza
indirgendigi, stres durumlariyla basa c¢ikma oraninin
yiikseldigi ve bireylerin kendi hislerinde diizen olusturup
olumlu duygularin goriildiigi s6ylenmektedir (Leary ve
Tate, 2007; Kinay, 2013; Brown ve Ryan, 2003; Weinstein
vd., 2009). Bilingli farkindalik kisiler arasindaki iligkileri,
kisilerin problem ¢6zme becerilerini, kisilerin kendinin
farkinda olmasini ve i¢ gorii olusturmasini saglamaktadir.
Bireyler bu i¢ goriilerle birlikte kaygr ve {iziinti
durumlarindan uzaklasirlar (Parlar ve Akgiin, 2018;
Albayrak, 2020). Ayn1 sekilde kisilerin 6fke ve saldirganlik
gibi durumlarmin azalmasmma da katkida bulunacagi
diistiniilmektedir.
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Bilingli farkindalik ile birlikte kisilerin diisiincelerinin kigiyi
etkiledigi ve olumsuz duygu durumlarindan uzaklagsmasinin
bu sekilde saglanabilmesi, kisinin 6z degerlendirmesini
yaparak olumsuz duygu ve diisiincelerini yonlendirebildigi
biligsel davranisct yaklagimlar (Neff ve Germer, 2012; Allen
ve Leary, 2010) ile benzerlik gostermektedir. Bu yaklasimda
kisilerin kendilerini elestirebilmeleri ve
yargilayabilmeleriyle birlikte kendi beden ve duygularinin
farkindaligina sahip olmalar1 ve kabullenmeleriyle ilgilidir
(Uyanik ve Cevik, 2020). Bireylerin diisiince bi¢imleriyle
birlikte disartya vurulan tepkiyi yansitmakla birlikte
olumsuz diigiinceleri bir kenara birakip olumlu ve gergege
dair diisiincelerle sorunlar1 ¢dzebilmeyi ifade etmektedir
(Cevik, 2017; Erden ve Hatun, 2015).

Alan yazinda {niversite Ogrencilerinin  saldirganlik
diizeylerinin incelendigi (Yasartiirk vd., 2022), sporcularin
saldirganlik diizeylerinin incelendigi (Cin vd.,2022; Havadar
ve Kalkavan, 2022; Tiirk¢apar ve Eroglu, 2023; Somoglu
vd.,, 2023), spor yapan ve yapmayan Universite
ogrencilerinin saldirganliklarinin incelendigi (Seker ve Uslu,
2020; Giinay ve Aygilin, 2023; Sahinler ve Ulukan, 2020)
¢aligmalar bulunmaktadir.

Bilingli farkindaligin sportif faaliyetlerle alakali pozitif
etkisinin (Biihlmayer vd., 2017; Schwanhausser, 2009),
egzersizlerin  bilingli  farkindalikla  olumlu iligkisinin
(Ozyildinnm  vd., 2023), bilingli farkindalik diizeyinin
mantiksal bas etmeyle olumlu, kaygi durumlariyla olumsuz
yonde iliskisinin (Palmer ve Rodger, 2009; Rasmussen ve
Pidgeon, 2011), 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri ve
mental iyi oluslarinin giiglii bir iligkisinin (Kilingoglu, 2020)
ve bilingli farkindaligin iyi olusa etkisi oldugu (Ziimbiil,
2019) yapilan ¢alismalarda belirtilmistir; ancak spor
bilimleri 6grencilerinde saldirganlik ve bilingli farkindalik
iligskinin incelendigi bir aragtirmaya rastlanamamaistir.

Spor bilimleri 6grencilerinin bulunduklari spor ortamlarinda
ve giindelik yasantilarinda bilingli farkindalik diizeylerinin
yeterli olmasinin duygu ve davranislarini olumlu yonde
etkileyecegi, bdylece Ogrencilerin olumsuz durumlardan
uzaklagsmasinin saglanacagi diisiinilmektedir. Bu sebeple
sporun icerisinde olan spor bilimleri 6grencilerinin
saldirganlik diizeyleri ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki
iligkinin belirlenip olumsuz duygu ve davraniglari ortadan
kaldirmak i¢in neler yapilabileceginin tespit edilebilmesi,
ogrencilerin hem sporculuk hayatlarina hem giinliik
yasantilarina katki saglanmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
Bu Dbaglamda, spor bilimleri 0&grencilerinin bilingli
farkindalik ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya koymak hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmada, iki ya da daha fazla
degiskenin birbirleriyle olan iligkisini ve bu iliskinin
diizeyini belirlemeyi amaglayan iligkisel tarama modeli
uygulanmistir (Karasar, 2018).

Arastirmanin  Amaci: Bu arastirmada spor bilimleri
ogrencilerinde bilingli farkindalik ile saldirganlik diizeyleri
arasindaki  iligkinin  varliginin  ortaya  konulmasi
amaglanmaktadir.

Arastirma Grubu: Bu arastirmada, para ve isgiicli
kayiplarin1 6nlemeyi hedefleyen uygun 6rnekleme yontemi
kullanilmas1  tercih  edilmistir  (Akgiin  vd., 2008).
Arastirmaya 2023-2024 yili bahar donemi iilkemiz devlet
iiniversiteleri spor bilimleri fakiiltelerinden birinde, gesitli
boliimlerde 6grenim goren 92 kadin, 121 erkek olmak iizere
213 kisi  kattlim  saglamigtir.  Katilimcilarmm  yas
ortalamalarinin 21,48+3,12 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin yas ve cinsiyet dagilimu

Cinsiyet n % Yas: X+Ss.
Kadin 92 43,2
Erkek 121 56,8 21,48+3,12
Toplam 213 100,00

Verilerin Toplanmasi: Aragtirma verileri arastirmacilar
tarafindan yiiz yiize toplanmistir. Arastirma sorulari formun
basinda aragtirmanin yapilma nedeni ve 6grencilere sunulan
yazili yonergelerle birlikte klasik kagit kalem testleri olarak
hazir hale getirilmis, goniilli katilim formu eklenmistir.
Verilerin toplanmasinda ogrencilerin tanimlayici
Ozelliklerini igeren “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilingli
Farkindalik Olgegi” ve “Kar-Ya Saldirganlik Olgegi”
kullanilmustir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilarin hazirladigr kisisel
bilgi formu; arastirmaya katilan 6grencilerin “yas, cinsiyet
ve sinif diizeyi, boliimii ve spora aktif katilim1™ gibi kisisel
bilgileri 6grenmeye yonelik sorulardan olugmaktadir.

Kar-ya Saldirganhk Olcegi: 23 maddeden olusan ve dort
faktorlii yapist dogrulayict faktdr analiziyle dogrulanan
KAR-YA saldirganlik 6lgegi, ortadgretim ve {niversite
ogrencileri i¢in Tirk kiiltiirline uygun olarak Karatas ve
Yavuzer (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin birinci
faktorii olan fiziksel saldirganlik yedi madde (1, 2, 3, 4, 5, 6,
12), ikinci faktorii olan diismanlik yedi madde (35, 36, 38,
39, 40, 43, 44), ig¢lincii faktorii olan 6fke bes madde (8, 22,
27, 32, 33) ve dordiincii faktorii olan sozel saldirganlik dort
maddeden (15, 18, 19, 20) olugmaktadir. Cronbach alpha i¢
tutarlik katsayist 0.92 olan dlgegin, fiziksel saldirganlik icin
0.87, dismanlik i¢in 0.81, ofke i¢in 0.80 ve sozel
saldirganlik icin 0.71 olarak hesaplanmistir. Olgekte ters
kodlama bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin Cronbach alfa
katsayisi tiim dlgek icin 0.84, fiziksel saldirganlik i¢in 0.82,
diismanlik i¢in 0.81, 6fke igin 0.63 ve sozel saldirganlik igin
0.77 olarak hesaplanmuistir.

Bilingli Farkindahk Olgegi: “Ozyesil vd. (2011)’in”
Tiirkgeye uyarladig1 Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), 6’I1
likert tipi ve 15 maddeden olusan bir 6l¢ektir. “Brown ve
Ryan” (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin faktor
yapisint belirlemek igin agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri uygulanarak tek boyutlu bir yap1 gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir. Ters kodlama bulunmamaktadir.
Olgekten alinan puamin yiiksek olmast ile bilingli
farkindaligin yiiksek olmasi dogru orantidadir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .80 ve test-tekrar test
korelasyon .86 olarak hesaplanmistir.  Bu c¢alismanin
Cronbach alfa katsayis1 ise .86 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi: Toplanan veriler kodlanarak elektronik
ortama aktarilip SPSS programi aracilifiyla ¢6ziimlenmistir.
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Uygulanan normallik analizi sonucunda carpiklik basiklik
degerlerinin +1,5 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu
sonug literatiirde normal dagilima uygun bulunmustur
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson Korelasyon Katsayist (r) ile yordayici
degiskenlerin yordama diizeyleri Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi ile hesaplanmistir. Analizler yorumlanirken,

standartlagtirilmis Beta (B) katsayilart ve anlamliliklarina
iliskin sonuclar dikkate alinmuistir.

BULGULAR

Bilingli farkindalik ve saldirganlik arasindaki iliskiye ait
bulgular agagida sunulmustur.

Tablo 2. Bilingli farkindalik ve saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki iligki

BF ST FS D 0o SS
r 1 -,258" -246" -223" -,190™ -195™
Bilingli Farkindahik (BF) b 000 000 001 003 002
r 1 ,850™ 8357 847" ,782"
Saldirganhik Toplam (ST) o 000 000 1000 000
r 1 ,588™ ,5977 ,6017
Fiziksel Saldirganlhk (FS) 5 000 000 000
r 1 ,586" 555"
Diismanhk (D) . 1000 000
. . r 1 ,622°
Ofke (0) ; 900
r 1
Sozel Saldirganhik (SS) 5
**_ Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidir.
Tablo 2’de katilimcilarin bilingli farkindalik saldirganlik farkindalik ile saldirganlik alt boyutlar1 ve toplam

puanlar1 arasindaki iligkinin Pearson korelasyon testi ile
Ol¢iim sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarina gore, bilingli

saldirganlik puani arasinda diisiik seviyede (r=-,258) negatif
ve anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Bilingli farkindaligin saldirganlik alt boyutlarindaki etkisine ait regresyon analizi

B Std. Hata Beta t p

Sabit 22,025 1,827 12,058 ,000

Fiziksel Saldirganhik -, 114 ,031 -,246 -3,680 ,000

R=,246 R2=,060 Adj R2=,056

Sabit 23,466 1,892 12,402 ,000

Diismanhk -,106 ,032 -,223 -3,322 ,001

R=,233 R2=,50 Adj R2=,045

Sabit 17,887 1,836 9,742 ,000

Ofke -,087 ,031 -,190 -2,814 ,005

R=,190 R2=,036 Adj R2=,032

Sabit 13,884 1,303 10,655 ,000

Sozel Saldirganhk -,064 ,022 -,195 -2,889 ,004

R=,195 R2=,038 Adj R2=,033
Tablo 3’te katilimcilarin  bilingli  farkindaliklarinin arttikca saldirganliga ait tim alt boyutlar ve toplam
saldirganlik ve alt boyutlar1 {izerine etkisinin dogrusal saldirganlik puanlarmin diistigli goriilmektedir. Toplam
regresyon analizi  goriilmektedir.  Sonuglar, bilingli varyanslar incelendiginde bilingli farkindaligin fiziksel

farkindaligin fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sdzel
saldirganlik iizerinde negatif yonde etkili oldugunu
gostermektedir. (p<0,05). Buna gore, bilingli farkindalik

saldirganlik alt boyutunu %6, diismanlik alt boyutunu %5,
otke ve sozel saldirganlik alt boyutunu %3 acikladigi
goriilmektedir.
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TARTISMA

Spor bilimleri 6grencilerinde saldirganlik ile bilingli
farkindalik arasindaki iligkinin varligim1 tespit etmenin
amaclandig1 bu arastirma sonucunda bilingli farkindalik ile
saldirganlik alt boyutlar1 ve toplam saldirganlik puani
arasinda anlamli iligkiler oldugu ve bilingli farkindaligin
saldirganlik alt boyutlarim1 negatif yonde etkiledigi
goriilmektedir. Bilingli farkindaligi yiiksek olan bireylerin,
hareketlerinin  farkinda olduklari, kendilerini kontrol
edebildikleri ve karsilastiklart durumlara karsi daha bilingli
tutum sergileyebildikleri bu nedenle saldirganlik diizeylerini
negatif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Literatiirde
bilingli farkindaligin tiim deneyimlerle iliski igerisinde olma
ve pozitif kisisel doniigiim i¢in bir adim, kendini diizenleme,
icinde bulunulan durumlarin farkinda olunmasi ve kendini
duygusal olarak yonetebilmesi olarak goriilmesi ile bulgular
desteklenmektedir (Brown ve Ryan, 2003; Siegel vd., 2009;
Schutte ve Malouff, 2011).

Ninivaggi (2019), o6fke gibi aniden gelisen durumlarda,
bilingli  farkindaligin  olumlu duygular1 tetikledigini
belirtmistir. ~ Arslan  (2018), c¢alismasinda  bilingli
farkindaligin depresyon ve algilanan stresi azalttigini
belirtmistir. Olumlu durumlar ele alindiginda; bilingli
farkindalik ile Ozyeterlik arasindaki iligkinin incelendigi
birgok calismada aralarinda pozitif bir iliski oldugu
(Bakioglu, 2017; Brown ve Ryan, 2003; Fallah, 2016) ve
bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasindaki iligkinin
arastirildigr calismalarda aralarinda pozitif bir iligki oldugu
belirtilmistir (Brown ve Rayn, 2003; Brown vd., 2007;
Schutte ve Malouff, 2011; Griebel, 2015). Kisinin olumlu
durumlarla karsilagtiginda bunlarin farkinda olmasi ve
bulundugu durumdan memnun olmasi yasadigi pozitif
duygularin artmasina yardimei olacaktir. Bununla birlikte
olumsuz durumlarin oniine ge¢mek ic¢in kazanmis oldugu
olumlu durumlardan yola ¢ikarak kendini duygular
konusunda daha iyi yonlendirebilecektir. Bu dogrultuda,
bilingli farkindaligin pozitif duygularla olumlu, negatif
duygularla ise olumsuz bir iliskiye sahip oldugu ifade
edilebilir.

Olumsuz durumlar ele alindiginda; Calimbey (2023),
ergenlik donemindeki bireylerle gerceklestirdigi
¢aligmasinda kendine zarar verme diizeyi ve 6fke ile bilingli
farkindalik arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Yurdakul ve Cesur (2024), ilkokul o6grencileri
iizerine gerceklestirdikleri ¢alismada, c¢ocuklarin 6fke ve
lzinti duygularint diizenleme becerilerinin saldirganlik
seviyeleriyle ters orantili oldugunu ifade etmistir. Anjum
(2024), farkindalik ve saldirganlik arasindaki iliskiyi ortaya
¢ikarmak igin, ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerle bir
calisma gergeklestirmistir. Bu calisma sonuglartyla benzer
sekilde, farkindaligin saldirganligi azaltmak i¢in umut verici
etkiler gosterdigi ve bununla birlikte farkindaligin
duygularin diizenli olmasinda etkili oldugu belirtilmistir.
Mehraban vd. (2024), yaptiklart yar1 deneysel calisma
sonucunda saldirganligin azaltilmasinda duygu diizenleme
ve farkindalik yontemlerinin etkili olabilece§i sonucuna
ulasmistir. Ofke ve saldirganlik gibi durumlar kontrol
edilebildiginde olumlu durumlar olusur ve bu kontrol kisinin
bilingli farkindaligi ile saglanir. Duygularinin kontroliini
saglayabilen bireyler, olumsuz duygularin olusumuna kars1

kendini koruyabilecektir. Bu da kendine zarar verme
diizeylerini azaltarak, o6fke ve saldirganlik durumlarinda
kendini kontrol ederek olumsuz durumlarin iginden
cikabileceklerinin gostergesidir.

Kisilerin bulunduklari durumdan kaynakli olarak birgok
uyarana maruz kalmasi ve bireysel olarak yasadiklar1 duygu
degisimleri, i¢ ve dis diinyalarinin kontroliinii saglamalarini
zorlastirabilir. Ozellikle spor ortamlarinda rekabetin ve
hirsin igin igerisine girmesi buna 6rnek olarak gosterilebilir.
Bireylerin  bilingli  farkindaliginin  yiiksek  olmasinin,
gerceklesen olaya odaklanarak, 6z degerlendirme ve 6z
kontroliinii saglamasinin, farkli agilardan degerlendirme
yaparak olumlu olana yonelmesinin ve kendisi igin
olumsuzluk olusturabilecek durumlardan uzak durmasini
saglayacagi sdylenebilir.

Literatiirdeki bu bulgular, bu calismadan elde edilen bilingli
farkindaligin saldirganlik iizerinde negatif etkiye sahip
oldugu  bulgularint  destekler  niteliktedir.  Bilingli
farkindaligin  saldirganligi azaltict etkisinin yani sira
olumsuz goriilebilecek diger duygusal durumlar iizerinde de
ayni etkiye sahip oldugu tahmin edilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Arasgtirma sonucunda Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim
goren Universite Ogrencilerinin bilingli farkindalik ile
saldirganlik diizeyleri arasinda bir iliski oldugu ve bilingli
farkindalig1 yiiksek olan kisilerin saldirganlik diizeylerinin
daha diisik oldugu belirlenmistir. Bireylerin duygu
durumlarini ~ kontrol  edebilmelerinin, karsilagacaklari
olumsuz durumlara kars1 hazirlikli olmalarinin, bilingli ve
farkinda olmalarinin onlar1 saldirganlik  duygusundan
uzaklagtiracagi soylenebilir. Sonu¢ olarak, bu arastirma,
bireyler ve toplum igin kritik 6neme sahip olan bilingli
farkindaligin gelistirilmesinin, saldirganlik seviyelerini en
aza indirmek i¢in gerekli oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma farkli bolgelerde egitim goren ilkokul,
ortaokul, lise ve tniversitelerin farkli boliimlerindeki
ogrencilerin katilimlariyla da gergeklestirilebilir. Biitiin
egitim seviyelerine yonelik Ogrencilere okullarda alan
uzmanlarinca saldirganlik ve bilingli farkindalik seminerleri
verilebilir boylece okullardaki siddetin/saldirganligin da
engellenmesi miimkiin olabilir. Ayrica 6grencilerden yar1
yapilandirilmis  sorularla  saldirganlik  ve  bilingli
farkindalikla ilgili goriisler alinarak nitel yontemler de
kullanilabilir. ~ Saldirganligin =~ ¢ok¢a  yasandigi  spor
branslarinin  sporcu ve seyircilerine yonelik benzer
calismalar yapilabilir ve sonuglar kamuoyu ile paylasilabilir.
Ozellikle futbol brangindaki sporcu ve seyircilerin
farkindaliklarinin ~ arttinlmast  ve  bilinglendirilmelerine
yonelik, sosyal medya giicli kullanilarak egitim seminerleri
diizenlenebilir. Boylece tribiin ve saha saldirganliklar
azaltilabilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
vaymn ilkelerine, arastirma ve yaymn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
vazara aittiv. 24.04.2024 tarihli ve E-26428519-050.99-123865 sayili
Sakarya Uygulamal: Bilimler Universitesi Etik Kurul onay: alnnustir:

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kigisel ve
finansal ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orami: Bu ¢alismada biitiin yazarlarin katki oranlar esittir
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sciences students who are involved in sports and
determining what can be done to eliminate negative
emotions and behaviours is important in terms of
contributing to both the sporting lives and daily lives of the
students. In this context, it was aimed to determine the
existence of the relationship between aggression and
mindfulness in sport sciences students.
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Literature Review

It is thought that young people should have mindfulness in
order to keep their aggression levels under control and
prevent the harm they may cause to themselves and the
people around them. It is stated that emotions can be taken
under control with mindfulness, which is defined as the state
of experiencing the thoughts, feelings and thoughts that
individuals produce in their minds in behaviours (Kabat-
Zinn, 2003; Uzun, 2020). Baer (2003) defined mindfulness
as the power to live all the moments that gather the mind. It
is the ability to understand one's own emotions, to know
one's strengths and weaknesses, to make an effort to
understand the emotions of others and to exhibit behaviours
accordingly (Deniz et al, 2017). Mindfulness provides
relationships between people, problem-solving skills, self-
awareness and insight. Individuals move away from anxiety
and sadness with these insights (Parlar & Akgiin, 2018;
Albayrak, 2020). Likewise, it is thought to contribute to the
reduction of situations such as anger and aggression.

Methods

The research was implemented in accordance with the
relational screening model. In the spring semester of 2023-
2024, a total of 213 people, 92 of whom were female and
121 of whom were male, who were students of the faculty of
sports sciences at one of the state universities of our country,
participated in the research. ‘’Personal Information Form*’,
“’Mindfulness Scale‘’ and ‘’Karya Aggression Scale‘’ were
used to collect the data. The collected data were coded and

transferred to electronic media and analysed using SPSS
software. The relationships between the variables were
calculated by Pearson Correlation Coefficient (r) and the
prediction levels of the predictor variables were calculated
by Multiple Linear Regression Analysis. While interpreting
the analyses, standardised Beta (f) coefficients and their
significance results were taken into consideration.

Result and Conclusions

In the literature, university students® aggression levels were
examined (Yasartiirk et al., 2022), athletes’ aggression levels
were examined (Cin et al., 2022; Havadar & Kalkavan,
2022; Tirk¢apar & Eroglu, 2023; Somoglu, Albayrak,
Tagkin, & Tagkin, 2023), mindfulness has a positive effect
on sportive activities (Bithlmayer et al, 2017,
Schwanhausser, 2009), exercises have a positive relationship
with mindfulness (Ozylldlrlm et al., 2023); however, no
research examining the relationship between aggression and
mindfulness in sports science students has been found. As a
result of the research, it was determined that there was a
relationship between mindfulness and aggression levels of
university students studying at the Faculty of Sport Sciences
and that people with high mindfulness had lower levels of
aggression. It can be said that individuals' being able to
control their emotional states, being prepared for the
attitudes they will encounter, being conscious and aware will
distract them from the feeling of aggression. As a result, this
study shows that the development of mindfulness, which is
critical for individuals and society, is necessary to minimise
aggression levels.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

79



