Kugiik, Zeynep (2018). “Zihin Kurami ve Gelisim Sirecleri”. Uludag Universitesi
Fen-Edebiyat Fakdltesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 19, S. 34, s. 475-503.

DOI: 10.21550/sosbilder.348039

ZiHIN KURAMI VE GELISIM SURECLERI
Zeynep KUCUK”

Gonderim Tarihi: Ekim 2017
Kabul Tarihi: Aralik 2017

OZET
Zihin kurami, bir kisinin karsisindakinin davranmislarini onun inang, istek,
niyet gibi zihinsel durumlarindan ¢ikarim yaparak anlama becerisidir. Alanyazindaki
zihin kurami aragtirmalarmin biiyiik bir ¢cogunlugu okul éncesi donemdeki birinci-
diizey zihin kuramwnin temel olusumlarina yogunlasmaktadir. Okul éncesi dénemden
sonraki zihin kurami becerileri, ikinci-diizey zihin kurami olarak adlandirilarak
birinci-diizey zihin kuramindan nasil farklilagngr yeni aragtirma yontemleri ve
gorevlerle arastirilmaktadir. Zihin kurami becerilerinin erken ¢ocukluk doneminden
sonra nasil gelismeye devam ettigi ve farklilastigiyla ilgili arastirmalar son
donemlerde artis gosterse de Tiirkiye'deki alanyazin erken ¢ocukluk donemindeki
arastrmalarla sumirll kalmistir. Bu derlemeyle birinci diizey ve ikinci diizey zihin
kurami aragtirmalarimin bir kismina deginilerek zihin kuraminin dogasi anlasiimaya
ve Tiirk¢e alanyazindaki eksiklik giderilmeye ¢alisiimigtir.
Anahtar kelimeler: zihin kurami, birinci diizey zihin kurami, ikinci diizey
Zihin kurami, orta ¢ocukluk, Tiirkce alanyazin.

Theory of Mind and Developmental Processes

ABSTRACT
Theory of mind is the ability of understanding people’s behavior by
reasoning about mental states, such as beliefs, desires, and intentions. Much theory of
mind research has focused on the basic formations of the preschool children’s first-
order theory of mind. Theory of mind abilities after the preschool years, have been
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called second-order theory of mind, are being investigated how they differ from first-
order theory of mind using new research methods and tasks. Despite a growth of
research on how theory of mind continues to develop and differentiates beyond the
early childhood, the theory of mind literature in Turkey has remained limited to the
preschool period. This paper reviewed available research on first and second-order
theory of mind to explore the essence of the theory of mind and aimed to contribute to
existing body of literature in Turkey on theory of mind of children without any
disabilities.

Keywords: theory of mind, first-order theory of mind, second-order theory of
mind, middle childhood, Turkish literature.

Zihin Kuraminin Tarihine Bakis

Ellerle yapilan gblge oyununu ¢ocuklugumuzdan beri genellikle
eglenerek izlemekteyiz. Karsimizdakinin ellerini hareket ettirerek bir
kusun gokyiiziinde kanat g¢irpisini taklit etmek istedigini ve bdyle
yaparak bizi eglendirmeye karar verdigini diisiiniiriiz. Karsimizdaki
kisinin zihninde istemek, karar vermek gibi 6znel ve bilingli siirecleri
yasadigini diislinerek onun goriinen davranislarini bu 6znel siireclerine
atfederiz (Alict 2002). Gozlenemeyen zihinsel durumlara atifta
bulunarak davranmiglarin nasil aciklandigiyla ilgili ilk sorgulamalar
filozof Wittgenstein (1953) tarafindan ‘canli bir seyin davranigini goren
Kisi onun ruhunu da goriir..” (357. Madde) ve ‘gormek, duymak,
diisinmek, hissetmek, istemek psikolojinin hareketler gibi konusu
degildir.. psikologlar  O6znenin digsal tepkilerini  (davranigini)
gozlemlerler’ (571. madde) seklinde yapilmistir. Peki, bireylerin
kendileri gibi karsisindakilerinin davraniglarint da sahip olduklar
zihinsel durumlarin sekillendirdigini anlamasin1  saglayan nedir?
Zihinsel durumlara iliskin ¢ikarimlarin nasil olduguyla ilgili filozoflarin
sorgulamalar1 psikoloji alaninda yapilan deneysel arastirmalarla test
edilerek ‘zihin kurami’ olarak adlandirilmistir. Zihin kurami (Theory of
Mind), kisinin kendisinin ve digerlerinin niyet, istek, inang, bilgi gibi
zihinsel durumuna atif yaparak onlarin sosyal davraniglarini tahmin
etmek ve agiklamak i¢in gerekli olan beceriler olarak tanimlanmistir
(Baron-Cohen 1997; Premack vd. 1978; Wimmer vd. 1983). Zihin
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kurami edinilmemis olsaydi, elleriyle gélge oyunu yapan Kkisinin
sekilden sekile giren el hareketleri bize manasiz ve garip gelebilirdi.

Zihin kurami denilince istek-inang psikolojisi kastedilmektedir ve bu
tanim temel sosyo-biligsel becerilerden tiiretilmistir (Tomasello vd.
2005). Zihin kurami, sosyal bir varlik olan insanin, karsisindakinin
davraniglarin1 anlayip tahmin ederek onun inang, istek gibi zihinsel
durumlarina ulagmasini saglamaktadir. Yani, zihinsel durumlarin
anlarken zihnin kendisi degil davraniglar referans noktasi olarak
alimmaktadir.

Evrimsel bir psikolog olan Baron-Cohen (1997), zihin
kuraminin ortaya ¢ikis sebebi olarak, atalarimizin karsilastigi zorluklar
sonrast en fazla 200 kisi olan grubundaki insanlarin davranislarindan
anlam ¢ikarma ihtiyact oldugunu belirtmistir. Zihin kuraminin kuram
olarak goriilmesinin sebebi, kendisinin ve digerlerinin direkt olarak
gbzlenemeyen zihinsel siiregler sistemini referans almasi ve bu sistemin
ozellikle digerlerinin davraniglarint tahmin etmede kullanilmasidir
(Premack vd. 1978). Digerlerinin zihinsel durumlarina atifta bulunma
kapasitesi ‘zihin kurami’nin yani sira, ‘sosyal bilis’ (Ozonoff vd. 1991),
‘sosyal anlayis’ (Carpendale vd. 2006), ‘halk psikolojisi/ sagduyu
psikolojisi’ (Ratcliffe 2007), ‘zihinsellestirme’ (Frith vd 1999), ‘zihin
okuma’ (Apperly 2011; Nichols vd. 2003) gibi farkli isimler altinda
farkl disiplinler tarafindan da ¢alisilmistir.

Zihin Kuramm Calismalarimin ilk Ornekleri

Zihin kurammin c¢aligma alani olmasmi saglayan oncii iki
caligma vardir. Bunlardan birincisi Premack vd.nin (1978)
‘sempazelerde zihin kurami var midir?’ sorusundan yola ¢ikarak
diizenledikleri deneylerdir. Arastirmacilar, bu soruyla zihin kuramini
nitelenlendirerek ilk kez zihin kurami terimini psikoloji alanyazinina
sunmuslardir. Premack vd. (1978), deneylerini 6nceden dil 6grenme
arastirmalarinda denek olan Sarah isimli bir sempanze ile
yiriitmiislerdir. Fakat, bu deneylerinde Sarah’nin gorevi dil 6grenmek
degil problem ¢ozmektir. Premack ve Woodruff, bir kisinin (aktoriin)
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cozmesi gereken ikilemle karsi karsiya kaldigimi gosteren bir seri
problemi Sarah’ya video ile gdstermislerdir. Ornegin, bir problemde
aktoriin yaninda calismayan bir 1sitict bulunmaktadir. Aktor, isitictya
kiiciimseyerek bakmakta, onu tekmelemekte ve tisiidiigiinii géstermek
icin kollarin1 go6gsiinde birlestirip titremektedir. Arastirmanin son
basamaginda ise sempanzeye biri problemin ¢oziimiyle ilgili olan
(yanan bir kiilah) biri de problemle iliskili fakat ¢6ziim sunmayan (fisi
prize takmak) iki resim gosterilmistir. Sarah, 1siticiy1 ateslendirmek i¢in
yanan kiilah1 se¢mistir ve neredeyse sunulan birbirinden farkli dort
problemi de dogru sekilde ¢6zmiistiir. Sarah, sadece resimlerdeki kisi
sevmedigi hayvan terbiyecisi olarak sunuldugunda problemi
cozememistir. Sarah aktorle empati kurarak problemleri c¢oziiyor
olsaydi aktoriin  kimliginin Sarah’nin  se¢imlerini etkilememesi
gerekirdi. Bu ylizden Sarah’nin bu performansi sadece kisinin zihinsel
durumunu g6z oniine aldiginda gosterebilecegi seklinde yorumlanmistir
(Premack vd. 1978). Baska bir ifadeyle, 1sitict problemini ¢ozmesi i¢in
Sarah, aktoriin 1sinmak istedigini ve yanan bir kiilahin 1siticiyr
atesleyerek yardim edecegine inandigin: farketmis olmalidir.

Sarah’nin problem ¢dzme becerileri etkileyici olsa bile bunu
kendi diislincesini géz Oniline alarak m1 yoksa karsidakinin zihinsel
durumunu gdz Oniine alarak mi ¢ozdigh Premack vd.nin empati
aciklamasma ragmen elestirilmistir. Ornegin, yanan kiilah1 segerken
kendisinin gerceklik hakkindaki bilgisinden yola ¢ikarak kendi bilgisini
kisiye atfetmis olabilir. Premack ve Woodruff’'un arastirmasini
degerlendiren filozof Dennett (1978), bu probleme agiklama getirmek
icin Punch ve Judy kukla sovundan Ornek alarak yanlis inanci
kabataslak c¢izmistir. Bu sovda, Punch icinde Judy’nin oldugu bir
kutuyu kayaliklardan asag1 atmak i¢in hazirlanirken, Judy, Punch arkasi
doniikken kutudan kagmistir. Bu sahneyi izleyen 4 yasindaki ¢ocuklar
cok glilmiislerdir ¢linkii Punch’in Judy hakkinda yanlis inanca sahip
oldugunu, bu yilizden de eylemin basarisiz olacagini anlamislardir. Bu
durum, ¢ocuklarin inanglarin hatali veya yanlis olabildigi ve insanlarin
inanclar1 dogrultusunda davrandigiyla ilgili sosyal anlayisa sahip
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olduklarmi gostermektedir. Cocuklarin diinya hakkinda bildikleri ile
onlarin karsidaki kisinin anlayisi hakkindaki bildiklerini ayirt
edebilmemiz i¢in, karsidaki kisinin diinya hakkinda bildiginin diinyayla
ortiismedigini bilmemiz gerekmektedir (Dennett 1978). Bu yiizden
zihin kuraminin daha etkili ve agik belirtisi, Sarah’nin kendi inancindan
farkli olarak bagkasinin yanlis inancimi farkedip ona gore ¢6ziim
buldugunu gosteren arastirmalar olacaktir (Bennett 1978; Miller 2012;
Savage-Rumbaugh vd. 1978).

Dennett’in (1978) getirdigi bu agiklama, Pylyshyn’in (1978)
zihin kuramina sahip olan kisi zihin temsili yapabilmeli iddiasi ile
birlikte zihin kuraminin ¢aligma alani olmasini saglayan ikinci Oncii
arastirmaya temel olusturmustur (Wimmer vd. 1983). Wimmer vd.
(1983), ilk kez g¢ocuklarda yanlis inanci aragtirarak bulduklari temel
sonuclarla zihin kurami c¢alismalarini baslatmislardir. Arastirmacilar,
beklenmedik yer/ beklenmedik yer degisikligi (Unexpected Transfer
Task) diye bilinen ve zihin kurami arastirmalarina damga vuran bir
yontem gelistirmiglerdir. Bu yontemde 3-9 yas arasindaki g¢ocuklar,
Maxi adli cocugun eve c¢ikolata getirdigini sonra onu yesil kaba koyup
oynamaya gittigini duymuslardir. Maxi yokken, annesi ¢ikolatay1 yesil
kaptan alarak pisirmek igin bir kismini1 kullanmis ve kalani mavi kaba
koymustur. Daha sonra Maxi oynamaktan gelerek cikolatasini yemek
istemistir. Arastirmaya katilan cocuklara ‘Maxi cikolatasini nerede
arar?’ diye sorulmustur. Bu soruya ‘yesil kap’ diye cevap verebilmek
icin ¢ocugun kendi bilgisini ve gercekligi bir kenara birakarak Maxi’nin
yanlis inanca sahip oOldugunu fark etmesi gerekmektedir. 4
yasindakilerin ~ bazilari, 5 yasindan biiyiliklerin ¢ogu  bunu
yapabilmektedirler fakat 3 yasindakiler yapamamaktadirlar. Wimmer
vd.nin (1983) arastirmasindan sonra ¢ocuklarda zihin kurami edinimi
yiizlerce gorgiil arastirmayla devam etse de bu aragtirmalarin biiyiik
cogunlugu tek bir géreve yani zihin kuramiyla esanlamli hale gelen
yanlis inang gorevine odaklanmistir. Standart yanlis inang testini
kullanan tiim aragtirmalar, bu ilk ¢alismanin buldugu temel aciklayici
resim olan okul 6ncesi donemdeki cocuklarin standart yanlis inang
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testinde basarisiz olduklarini ve basarinin 4 yasindan dnce gelmedigini
desteklemektedirler (Flavell 2000). Baska bir ifadeyle, yanlis inanci
anlayamayan c¢ocuklar, yaniltici bilginin gercek bilginin yerine
gecmesine izin vermektedirler (Tulving vd. 2000).

Zihin kuraminin 6zellikle ¢ocuklarin inang, istek gibi zihinsel
durumlar1 tahmin ederek bunu sosyal hayattaki etkilesimlerinde
kullanabilme becerileri iizerinde yapilan arastirmalar, bu makalenin
odak noktasi olarak zihin kuramini sorgulamamiza yardimci olacaktir.
Zihin kuramiyla yapilan aragtirmalarin ¢ogunlugu, zihin kuraminin ilk
ne zaman kazanldigiyla ilgilenmektedir. Bu makaledeyse zihin
kuraminit etkileyen etkenler cergevesinde zihin kuraminin ilk ortaya
cikisindan sonra nasil gelismeye devam ettigi alanyazindaki
aragtirmalarin 1181nda anlasilmaya calisilacaktir.

Birinci Diizey Zihin Kuram (Yanhs Inanc)

Birinci diizey zihin kurami ¢ocuklarin hem kendilerinin hem de
baskalarinin zihinsel durumlar1t hakkinda diisiinebilme yetenegidir.
Premack vd.nin (1978) zihin kuramu ile ilgili yaptig1 ilk calismadan
itibaren zihin kurami biligsel gelisim alaninda baskinlig1 giderek artan
bir arastirma konusu olmustur (Call vd. 2008). Yanlis inang testi zihin
kurami alanyazininda kullanilan en popiiler dlcektir ve yillarca yanlis
inancin 4 yasina kadar ortaya ¢ikmadigi kabul edilmistir. Baron-Cohen
vd.nin (1986) uyguladiklar1 standart yanlis inan¢ gorevinde, g¢ocuklar
Sally ve Anne isimli iki oyuncagin sahneledigi bir hikayeyi
dinlemislerdir. Bu hikayede, Sally bir misketi sepete saklamistir ve
sonra sahneden ayrilmistir. Sally yokken Anne misketi sepetten
cikararak yanindaki kutuya koymustur. Daha sonra cocuklara ‘Sally
misket icin nereye bakacaktir?’ sorusu sorulmustur ve 4 yasindaki
birgok cocuk Sally’nin misketi ilk biraktigi sepeti gdstermesiyle bu
gorevde basarili olmuslardir. Fakat 3 yasindakilerin ikinci yer olan
kutuyu isaret etmesiyle onlarin henliz Sally’nin misketin yeri
hakkindaki yanlis inancin1 anlamadiklar1 anlagilmistir.
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Bebekler konusamadigr ve diger insanlarin sdylediklerini yetiskinler
gibi anlayamadiklar1 i¢in onlarin biligsel gelisimi ‘bakma’ davranisi ile
incelenmektedir. Dogduklarindan itibaren etraflarina bakan bebekler
kendilerine ilging gelenlere daha uzun bakmaktadirlar. Bebeklere bir
seyin ilging gelmesi icin de onun beklentisini sasirtip bozmasi
gerekmektedir (Miller 2012). Kiigiik ¢ocuklarla yapilan ‘bakma
aragtirmalar1’ 3 yasindaki ¢cocuklarin yanlis inanca sahip oldugunu fakat
2.5 yasindaki ¢ocuklarin ¢cok azinin buna sahip oldugunu gostermistir
(Clement vd. 1994). Bu bulgu, kii¢iik cocuklarin yanlis inang hakkinda
gizli bilgiye sahip oldugunu ve bu bilgilerinin onlarin yanlis inang
hakkinda acikca yargida bulunmalarindan  o6nce  gelistigini
gostermektedir. Tomasello (1999), ¢ocuklarin 4 yasindayken dramatik
bir degisimle kendi zihinlerini daha derin anlamaya baslamadiklarini,
bu degisimin erken cocukluk déneminde cocuklarin kendinin ve
digerlerinin zihni arasindaki etkilesimle deneyim kazanarak yavasca
gerceklestigini belirtmistir. Wellman vd. (2001), birinci diizey yanlis
inangla ilgili yapilan 178 c¢alismayr inceleyerek o calismalardaki
faktorlerin ¢ogunun yanlis inang anlayisinda etkisi olmadigim
belirtmiglerdir. Cocuklarin uyaranin manipiilasyonunda aktif rol
almalarmin onlarin yanlis inan¢ performanslarindaki basarisini arttiran
tek etkili faktér oldugu bulunmustur. Fakat, 3 yasindakilerin
performansina  yardimc:r olabilecek etkili faktore bir Ornek
bulunamamistir. Bu meta-analizin temel bulgusu ise cocuklarin yasi
arttikca yanlig-inan¢ performanslarinin arttigin1 ve 3.5 yas oncesinde
cocuklarin  zithin kurami gorevlerini ge¢melerinin  sans  eseri
olabilecegini gostermesidir. Yasla ilgili bu temel bulgular, gelisimsel
olarak degisimin var oldugunu ve kiiciik ¢ocuklarin gorevde
zorlanmasinin gorevin gerektirdigi zorluklardan 6te gorevin kavramsal
zorlugu oldugunu gostermektir (Clement vd. 1994; Wellman vd. 2001).

Yanlis-inang anlayisinin okul dncesi donemden 6nce olusmadigi
fikri son yillarda arastirmacilar tarafindan sorgulanarak uygulanan
yontemin ¢ocuk dostu ve daha basit olmasi durumunda ¢ocuklarin bu
gorevlerde basarili olabilecegi kanisini olusturmustur. Buradan yola
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cikarak, 2-3 yas arasindaki kiiclik ¢ocuklarla yapilan ve dil becerisi
gerektiren spontane-cevap gorevleri (Scott vd. 2012) ve tercih-bakma
gorevleri (He vd. 2012) gibi arastirmalar bu yastaki ¢ocuklarin yanlis-
inang anlayisina sahip oldugunu ve zihinsel durumlar1 (6., istek, niyet,
inang vb.) idrak etmeye baslaylp bu bilgilerini digerlerinin
davraniglarin1 ve zihinsel durumlarimi 6ngérmek ve anlamak icin
kullandiklarin1 gostermistir (Wellman vd. 2004). Yiiriimeye baglayan
kii¢iik cocuklar (infants) bagkalarinin bulunduklar fiziksel yerden otiirii
kendilerinden farkli bakis acilar1 ve bilgileri olan niyetli kisiler
oldugunu anlamaya baglayarak onlarin var olan bilgileri dogrultusunda
hareket etmelerini beklemektedirler (Liszkowski vd. 2006; Onishi vd.
2005; Sodian vd. 2007). Onishi vd. (2005), beklenti ihlali metoduyla 15
aylik ¢ocuklarin oyuncagin yeri hakkinda yanlis inanca sahip olan
kisinin nasil hareket edecegine dair beklentilerini arastirmiglardir. Bu
aragtirmada, kii¢iikk ¢ocuklar once bir kisinin yesil ya da sar1 kutuya
sakladigi oyuncagin oldugu alistirma denemelerine alinmislardir.
Kiigtlik ¢ocuklar daha sonra 4 farkli inang-tiimevarim testlerinden birine
alinmigtir. Ornegin, bilgi-yesil durumunda kisi yesil kutunun kisa bir
mesafede hareket ettirilip tekrar eski yerine konuldugunu izlerken
yanlis inang-yesil durumunda kisi goriintirde yokken yesil kutudaki
oyuncak sar1 kutuya aktarilmistir. Bilgi-sar1 durumunda kisi oyuncagin
sar1 kutuya konuldugunu goriirken yanlis inang-sart durumunda kisi
oyuncagm sart kutuya konuldugunu goriirken yesil kutuya tekrar
konuldugunu gérmemistir. Deneme testlerinde kisi ya yesil ya da sar1
kutuya yaklasmis ve sonra durmustur. Her durumda, kii¢iik ¢cocuklar
kisinin sahip oldugu dogru ya da yanlis inancina gore hareket etmesini
beklemistir. Yani, bilgi-yesil ve yanlis inang-yesil durumunda kii¢iik
cocuklar kisinin yesil kutuya yaklagmasini beklerken bilgi-sar1 ve yanlis
inang-sart durumunda sar1 kutuya yaklasmasimi beklemislerdir. Her
kosulda da c¢ocuklar kisinin Oteki kutuda aradiginda tutarlilig
bozdugunu fark ederek kisiye daha uzun bakmislardir. Bu aragtirma, 15
aylik ¢ocuklarn kisinin gercekligi yansitsa da yansitmasa da sahip
oldugu inanca gore hareket ettiklerini bildiklerini yani zihin kuramina
sahip olduklarini gostermektedir.
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Son yillarda yapilan bircok arastirma standart yanlis inang
testinden farkli olarak gelistirdikleri yeni gorevlerle zihin kurami
becerilerinin yasamin ilk yilinda dahi olugsmaya basladigin1 géstermistir
(Luo vd. 2009; Luo vd. 2010; Southgate vd. 2014). Bu arastirmalardan
biri olan Kovacs vd.nin (2010) 7 aylik bebeklerle yaptig1 arastirmada,
bebekler, sirinler karakterinin bariyerin arkasinda hareket eden topu
gozlemledigi bir sahneyi izlemislerdir. Yanlis-inan¢g durumunda, sirinler
karakteri sahneyi terk etmistir ve bebek bariyerin arkasindan hareket
ederek topun sahneden ¢iktigina sahit olmustur. Bu yiizden, sirinler
karakteri topun bariyerin arkasinda olduguna yonelik yanlis inanca
sahiptir. Sirinler karakteri dondiikten sonra bariyer asagi indirilmistir ve
topun durumu ortaya ¢ikmistir. Dogru-inan¢ durumunda sirinler
karakteri topun sahneden ayrildigini gérmistiir yani bebekle ayni
bilgiye sahiptir. Bebekler, bariyerin algaltildigi sahnede bariyerin
arkasindaki topa yanlis-inan¢ durumunda dogru-inan¢ durumundan
daha uzun bakmislardir. Bakma siiresi ve yer degistirme paradigmasini
kullanan aragtirmalarin ¢ogu kii¢iik ¢ocuklarin zihinsel durumdan ¢ok
davranigsal kurallar1 kullandig1 seklinde iddialarla karst karsiya
kalmistir. Bu iddialara karsilik, Buttelmann vd. (2014), yeni bir gorev
olan beklenmedik igerik yardim géreviyle (unexpected-contents helping
task) 18 aylik ¢ocuklarin yanlis-inan¢ ve dogru-inan¢g durumu olan iki
durumda da yardima ihtiyact olan kisiye nasil davranacagim
arastirmiglardir. Bu arastirmada {izerinde blok resmi olan kutular vardir
ve bu kutularin ilk 3 tanesi acildiginda icinde bloklar oldugu
goriilmiistlir. Yanlig-inang durumunda, ilk 3 kutu acgildiktan ve i¢cinde ne
oldugunu gordiikten sonra E kisisi odadan ¢ikmustir. Uzerinde blok
resmi olan 4. kutuyu agtiginda A kisisi kutu iginde blok degil kasik
oldugunu katilimciyla beraber goérmiistiir. Dogru-inan¢ durumunda,
A’nin getirdigi lizerinde blok resmi olan 4. kutunun i¢inden kagsik
ciktigini katilimer ile beraber odada olan E de gérmiistiir ve ii¢li de bu
duruma sasirmistir. Daha sonra c¢ocuklar E’ye yardimci olmasi ve
istedigini vermesi i¢in cesaretlendirilmislerdir. E yardim istediginde
yanlig-inan¢ durumunda ¢ocuklar ona blok, dogru-inang durumunda ise
ona kasik vermislerdir. Bu arastirmanin sonucunda kii¢iik ¢ocuklarin
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digerlerinin dogru ve yanlis inanclarinin farkinda olup onlarin
inanglarin1 kullanarak onlara yardim etmek i¢in en iyi yola karar
verdikleri gorilmiistiir. Bu bulgu, kiiglik ¢ocuklarin yanlis inang
anlayisindaki esnekligi de gostermektedir.

Birinci diizey problemde ¢ocugun karsilastigi gorev, X kisisi ile
diinyadaki Y olay1r arasindaki psikolojik iliskide yargiya varmaktir.
Bunu yapabilmek i¢in de =zihinsel diinya ve fiziksel diinyanin
birbirinden ayr1 oldugunu ve her zaman karsilik gelmediklerini, 6rnegin
yanlig inangta istemeden farklilastiklarini, fark etmeleri gerekmektedir
(Miller 2012). Bu iki diinya birbirinden ayr1 olsa da birbirine bagh
oldugunun farkindaligi da gerekmektedir (Miller 2012). Yani diinyada
var olan zihnimizdekini, ne diisiindliiglimiizli, ne algiladigimizi, ne
istedigimizi etkilemektedir. Ornegin, &zellikle, sahip oldugumuz
inanclarimiz davranislarimizi belirlemektedir ve bunu fark etmek zihin
kuramina sahip olmak i¢in 6nemlidir.

ikinci Diizey Zihin Kurami (Yanhs inanc)

Zihin kurami arastirmalarinin biliylik ¢ogunlugu bebeklerde,
yiirlimeye baslayan kiiciik ¢cocuklarda ve okul 6ncesi dénemde zihin
kuraminin gelisimine odaklanmistir. 4-5 yaglarinda eksen noktasina
ulagan zihin kurami becerilerinin orta ¢ocukluk ddnemindeki
gelisimiyse yeteri kadar calisiimamstir. 6 ve 12 yas arasindaki gelisim
donemini kapsayan orta ¢ocukluk donemi zihin kuramini ¢alismak icin
onemlidir ¢linkii 6 yasindan sonra ¢ocuklarin gelisimi durmamaktadir.
Piaget’nin iinlii U¢ Dag Gérevinde, islem oncesi dénemdeki ¢ocuklara
A, B, C, D bakis acilarindan daglarin farkli acilar1 gdsterilmistir.
Cocuklara daha sonra B tarafindan dagin hangi agisinin goriilebilecegi
soruldugunda, kii¢iik ¢cocuklarin B’nin bakis agisin1 alamadigi ve kendi
bakis agisini baz alarak B’nin ne gorebilecegini soyledigi goriilmiistiir
(Satrock 2015°den). Cocuklarin orta cocukluk doénemine kadar bu
gorevde tam basariya ulasamamalari (Miller 2012°den) zihin kurami
gelisiminin devam ettigini gostermektedir. Zihinsel durum anlayisinin
(mental state understanding) gelisimi okul dncesi donemden sonra da
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devam etmektedir (Miller 2009). Bilissel gelisimin énemli bir yonii olan
zihin kurami ayni1 zamanda diger gelisimlere (6rn., sosyal) bir katki
saglayicidir (Miller 2012). Orta ¢ocukluk doneminde dnemli degisimler
oldugu i¢in 7 yasindaki bir cocuk ile 11 yasindaki bir ¢ocuk 6zellikle
zihinsel kapasite ve sosyal anlayis yoniinden Onemli sekilde
birbirlerinden farklilasmaktadirlar (Collins 2005). Bu yiizden,
cocuklarin daha Once yapamadigi hangi sosyal ve bilissel seyleri
yapabildikleri merak konusu olarak ikinci diizey zihin kurami gelisimi
ve bu gelisimin sonuglar1 yeni ¢aligmalarla arastirilmaya baslanmistir.
Zihin kurami becerileri kazanimi ileride olan okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin daha ¢ok olumlu sosyal davranista bulunmalari (Moore vd.
1998), bu becerilerinin gelisimi devam etmekte olan orta cocukluk
donemindekilerin  zihin kurami becerilerini sosyal etkilesimde
kullanislarinda daha biiyiik fark olabilecegine isaret etmektedir.

Zihin kurami1 becerilerinin birinci diizey zihin kuram1 anlayisini
anlamak i¢in gelistirilen 6lgekler, ikinci diizey zihin kuramini anlamak
icin yeterli olmayacagindan Perner vd. (1985) diisiince ve inanglarin
temsilini dlgmeye yarayan yeni bir test gelistirdiler. Ikinci diizey zihin
kurami testi, bir kisinin (A), baskasinin (B) bir baskasinin zihinsel
durumu (C) hakkinda ¢ikarimda bulunmasini anlayabilme ve bir kisinin
digerlerinin davranisini tahmin edebilmesine odaklanir. Bu testte, John
ve Mary isimli iki karakter parkta birlikte otururlarken dondurmacinin
kamyonunu parkta goriirler. Dondurma almak istedigi ve yaninda para
olmadig1 i¢in Mary evine gider ve Mary yokken dondurmaci parktan
hareket ederek (beklenmedik transfer) kiliseye parkeder. Mary, evinin
camindan dondurmacinin yerini degistirdigini gérmiistiir fakat parkta
tek basina kalan John, Mary’nin dondurmacinin yerinin degistigini
gordiigiinii bilmedigi i¢in Mary’nin dondurmacinin yeri hakkinda yanlig
inanca sahip olduguna inanmaktadir. Yani John (A), Mary’nin (B)
dondurmacinin eski yerinde oldugunu diisiindiigiinii (C) diisiinmektedir.
Bulgulara gore hikaye anlatim sirasinda yapilan hatirlatmalar ¢ocuklarin
performanslarinda iyilesmeye yol agmistir. 6 yasindakilerin bazilar1 ve
7-9 yasindakilerin ¢ogu ikinci diizey yanlis inanca atif yapabilmede
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basarili olmuslardir. Bu arastirma bir ¢ocugun baskasinin yanlis inanci
iizerindeki yanlis inanci ile ilgili yapilan ilk arastirmadir (Perner vd.
1985). Cocuklarin ikinci diizey yanlis inang testini 6-7 yaslarinda
basarmalar1 bu testlerin bu yas grubu i¢in uygun oldugunu
gostermektedir (Perner vd. 1985; Sullivan vd. 1994).

Perner vd.nin (1985) arastirmasindan neredeyse on yil sonra
Sullivan vd. (1994) ikinci diizey zihin kuramimin daha erken
olusabilecegini soylemislerdir. Arastirmacilara gore ikinci diizey yanlis
inang testinde gereginden fazla bilgi islem beklentisi oldugundan dolay1
ikinci diizey zihin kuramini anlamak i¢in daha basit ve ¢ocuk dostu bir
test kullanilmalidir. Bu yiizden, arastirmacilar kendi aragtirmalarinda
kullanmak i¢in 4 yeni hikaye olusturmuslardir. Bu hikayelerden birine
ornek olarak Peter ve annesi arasindaki diyalogun bir kesiti verilebilir:
“Bu gece Peter’in dogum giiniidiir ve annesi ona kopekle siirpriz
yapmak istemektedir. Annesi kopegi bodruma saklamistir. Peter
annesine ‘Anne umarim bana dogum giiniim i¢in kopek almigsindir’
der. Unutma, annesi Peter’a kopek ile siirpriz yapmak ister. Bu ylizden,
annesi Peter’a ‘Uzgiiniim Peter, dogum giiniin i¢in sana kdpek
almadim. Onun yerine ¢ok giizel bir oyuncak aldim’ der....*“ Sullivan
vd.nin (1994) kullandig1 hikayeler ornekteki gibi daha kisa, daha az
karakterli, daha az sahneli ve sik sik hatirlatma sorulari igerir hale
getirilmistir. Ayrica hikayeler, birinci diizey yanlis inangta kolaylastirict
etkisinin oldugu bulunan kandirmay1 (deception) da icermektedir.
Perner vd.nin (1985) aragtirmasinda, 6 yasindakilerin ¢ogu ve 7-9 yas
arasindakilerin neredeyse hepsi testi gecmistir. Sullivan vd.nin (1994)
aragtirmasinda ise 4 yasindakilerin bazilarimin basarilt oldugu ve 5
yasindakilerin performasinin miikemmel oldugu bulunmustur.

Perner vd.nin (1985) yaklasimimi ya da degistirilmis halini
kullanan sonraki arastirmacilar katilimcilarin daha iyi performans
gosterdiklerini bulmuslardir. Fakat Sullivan vd.nin (1994) yaklasimini
veya degistirilmis halini kullanan sonraki arastirmacilar, Sullivan vd.nin
buldugu kadar iyi katilimec1 performansi bulamamislardir (Banerjee vd.
1999; Bennett vd. 2000). Sullivan ve arkadaslarmin yaklagimi ikinci
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diizey zihin kuramimin 5 yasinda edinildigini sdylerken, Perner ve
Wimmer’inki 6 yasinda edinildigini soylemektedir, yani iki test
arasindaki fark sadece 1 yildir. Perner ve Wimmer’in bulgular1 daha
sonraki arastirmalarin desteklemesiyle gegerli kalmistir. Bdylelikle,
ikinci diizey yanlis inan¢ basarisinin okul 6ncesi donemden sonraya
kaldig1 ve birinci diizey yanlis inangtan ileri yetenekler gerektirdigi
kabul edilmistir.

Yanlis inang testi (false belief tests-FBTs) yaygin olarak
kullanilip ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin zirvesine ulasip
ulagsmadigini belirleyen ‘durum tahlili’ (litmus test) olsa da bazi
smirliliklart - vardir.  Birincisi, zihin kuramin1 anlamaya yonelik
kullanillan yanlis inang testlerini tek bir zihinsel durum olan yanlis
inanca odaklanmasi daha genis bir zihin alanin1 kapsayan zihin
kuraminin anlasilamamasina neden olmaktadir (Baron-Cohen vd.
1999). ikincisi de FBTsler katilimcilar zihin kurammi ya basarip
basaramadigint ya da zihin kuramina sahip olup olmadigini
yargilamaktadirlar. Fakat bu ikili yontem bireylerde var olan zihin
kuram1 becerilerini onlart ‘zihin kuramina sahip’ diye yiizeysel olarak
siniflayarak bu becerilerini anlasilmaz hale getirmektedir (Klin 2000).
Bundan dolayi, ikinci diizey yanlis inang testlerinin yetersizligini
gostermek ve orta ¢ocukluk donemindeki pot kirma, yalan gibi daha
karmagik zihinsel durumlara atif yaparak zihin kurami becerilerini
degerlendirmek icin tuhaf Oykiiler testi gelistirilmistir (Happé 1994).
Tuhaf oykiiler testinde ¢ocuklara 24 tane kisa hikdye okunup hikaye ile
ilgili bir resim gosterilmektedir. Bu hikayeler giindelik yasamla ilgili
hikayelerdir fakat her hikayede karakterin farkli motivasyonu vardir ve
bu motivasyonlarin farkindaligi testte basariyr getirmektedir. Bu
hikayelerden ¢ikarim yapabilmek i¢in ¢ocuklarin ‘bir sosyal baglamda
blof yapilabilir’ gibi sosyal kurallar hakkinda bilgisinin olmasi
gerekmektedir. Daha sonra katilimcilara hikayedeki X karakteriyle ilgili
‘X’1in soyledigi dogru mu?’ ve ‘X neden Oyle soyledi?’ diye sorularak
katilimcilarin cevaplari 3 puanlik bir skalada kodlanmaktadir. Bu gorev,
okul-¢agi ¢ocuklarinin digerlerinin incelikli igsel siireclerini (beyaz
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yalan, saka, yanlis anlagilma, blof yapma, igneleyici s6z, zit duygular)
anlama yeteneklerini arastirmak icin kullanilmistir (Meins vd. 2006;
Ronald vd. 2006). Tuhaf Oykiiler testi, ikinci diizey yanlig inang
gorevinden ileri giderek ¢ocuklarin digerlerinin diisiince ve inanglarini
sosyal etkilesim baglaminda diisiinmelerini gerektirmektedir. O’Hare
vd. (2009), Happé’nin tuhaf Oykiiler testini yaslar1 5-12 arasinda
degisen normal gelisim gosteren 140 cocuga uygulamislardir. Tuhaf
Oykiiler testinden 12 hikdye segilerek katilimcilara sesli olarak
okundugu sirada hikaye bir ¢izgi film ve katilimcimin Oniindeki
resimlerle gorsellestirilmistir. Arastirmada kullanilan hikayeler sirasiyla
yalan, beyaz yalan, yanlis anlama, igneleyici soz, ikna, zit duyular, yap-
inan, saka, kinaye, ¢ifte blof, goriinlim/gergeklik ve unutma igerikli
olarak sunulmustur. Arastirmanin sonucu, 5-6 yasindaki katilimcilarin
testin licte birinde basarili oldugunu ve tavan etkisinin 12 yastan once
goriilmedigini gostererek bu testin ikinci diizey zihin kuramini 6lgmek
icin kullanilabilecegi goriisiinii desteklemistir.

Tuhaf Oykiiler testinin yani1 sira, Baron-Cohen vd. (1999) hatal
adimlar/ falso (faux pas) testini gelistirerek okul-¢agindaki ¢ocuklarin
hatali adimlar fark edip fark edemediklerini anlamaya c¢alismislardir
(6rn., bir kiz cocugu i¢in ‘cok tathh bir oglan’ denilmistir). Hatali
adimlar testi zihin kuraminin daha sofistike seviyesini Olcer ciinkii
cocuklarin hem konusanin hem de dinleyenin bakis acilarini1 anlamalari
gerekmektedir. Boylelikle hatali adimi (6rn., konusanin dinleyiciyi
yerme niyetiyle sOylemedigini fark etmesi) basarili sekilde
anlayabilmektedirler (Baron-Cohen vd. 1999).

4 yasinda yanlis-inang gorevinde basarili olan c¢ocuklar
yetigkinler gibi utandirici durumdan kaginma, iligkileri devam
ettirebilme, duygularini gizleme gibi zihin kuraminin karmasik haline
sahip degillerdir. Smith vd. (2009), 4, 6, 8 yaslarindaki 117 ¢ocugun
kandirmay1 fark etme becerilerini bir yetigkinin dizayn ettigi rekabetci
bir oyun ortaminda arastirmistir. Cocuklar, bir deneycinin kartlarin
rengine goz atarak ya da isaret ederek ipucu verdigi bir video
izlemektedirler. Burada c¢ocuklarin yapmasi gereken ipucunun
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kandirmaca m1 yoksa dogru mu oldugunu fark etmek ve bu bilgiyi
oyunu kazanmak i¢in kullanmaktir. Bu arastirma sadece zihin
kuraminin kandirmayr fark etme bilesenini GSlgmemektedir. Ayni
zamanda, ¢ocuklara kandirmay1 fark etme bilgisini ger¢ek hayatta aktif
olarak kendi avantajlar1 i¢in kullanabileceklerini ve bu becerilerini
gelistirebileceklerini 6greten bir gorevi kullanmaktadir. Bulgular, 8
yasindaki katilimcilarin 6 ve 6zellikle 4 yasindaki ¢ocuklardan daha
basarili oldugunu gostererek zihin kurami bilesenlerinin orta ¢ocukluk
donemi boyunca gelismeye devam ettigini desteklemistir. Smith vd.nin
(2009) bu calismasi, klasik soru-cevap formatindan uzaklasarak,
kargidaki kisinin goz ve el hareketlerini anlamay1 gerektiren gorev ile
sosyal hayattaki dinamikleri de dahil etmistir. Arastirmacilar bu ¢alisma
ile zihin kuraminin karsilikli sosyal aligverisi devam ettirmek igin
gerekli olan iletisimi manipiile etme 0Ozelliklerinin orta cocukluk
donemi boyunca gelismeye devam edebildigini gdstermislerdir. Bunun
yani sira bu arastirmanin sonucu, kandirmayi fark edebilmenin,
baskasin1 kandirabilmenin, baskasindan bir seyler saklayabilmenin ve
verilen bir sirr1 tutmayr basarabilmenin zihin kurami gelisimiyle
baglantili oldugunu gostermistir.

Yapilan c¢aligmalar orta c¢ocukluk doéneminde c¢ocuklarin
igneleyici s6z gibi goze c¢arpmayan konusmalari anlamaya (Happé
1994), farkinda olunmayan asagilamalar fark etmeye (Baron-Cohen vd.
1999) ve kandirmaca bilgileri fark edip bunu kendi avantajlarina
kullanmaya (Smith vd. 2009) basladiklarin1 gostermistir. Bunun yam
sira, hem Happé’'nin (1994) hem de Smith vd.nin (2009) ¢alismalari,
cocuklarin diislinceleri sosyal baglamda degerlendirerek manipiile
edebildiklerini gostererek zihin kuraminin orta ¢ocukluktaki dogasiyla
ilgili 6nemli bir bilgi saglamaktadirlar.

Baz1 arastirmacilar birinci diizey zihin kuraminin ediniminden
sonra zihin kuramini yiiksek diizey (higher-order) olarak genis bir
baslik altinda aragtirmayi tercih etmislerdir. Yiiksek diizey zihin kurami
basliginin altinda ikinci, ii¢ilincii ve dordiincii diizey zihin kurami olarak
zihin kurami gelisimini daha fazla diizeye bolen arastirmacilar ikinci
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diizey zihin kuraminin 6 yasindan itibaren edinildigini belirtmektedirler.
Bu aragtirmacilardan, Liddle vd. (2006), yiiksek diizey zihin kuramini
Olgebilmek igin Stiller ve Dunbar’in kullandigr yontemle eslesen yeni
bir yontem gelistirilmislerdir. Bu arastirmaya 30 kiz 30 erkek olmak
iizere yaglar1 10 ve 11 arasinda degisen 60 katilimci dahil edilmistir.
Katilimcilarin  zihin kurami performansim1 degerlendirmek i¢in her
katilimciya tek tek 5 yeni hikaye sesli olarak okunmustur. Hikayelerden
sonra katilimcilara 2 tanesi zihin kurami, 2 tanesi de bellek sorusu
olmak {izere toplam 4 tane zorunlu se¢cme (forced-choice) sorulari
sorulmustur.  Katilimcilarin ~ zihin =~ kurami  sorularimi  dogru
cevaplayabilmeleri i¢in hikayelerdeki farkl kisilerin bakis agilarin1 géz
onilinde bulundurmalar1 gerekmektedir. Arastirmanin sonucu ¢ocuklarin
birinci ve ikinci diizey zihin kurami sorularinda basarili oldugunu fakat
iiclincli ve dordiincii diizey (yiiksek diizey) sorularda yetigkinler gibi
performans gosteremedigini ortaya koyarak zihin kurami becerilerinin
okul yillar1 boyunca gelismeye devam ettigini gostermistir.

Devine vd.. (2013), orta ¢ocukluk doneminde zihin kurami
gelisimini anlagilmasina katkida bulunmak icin Happé’'nin (1994) tuhaf
Oykiiler testini temel alarak Sessiz Film testini dizayn etmislerdir.
Sessiz  Film testi, Harold Llyod’un Safety Last isimli sessiz
komedisinden 5 farkli klip alinarak olusturulmustur. Arastirma
esnasinda yanlis inanci igeren komedi klipleri durdurularak
ekrandakinin o davranisi neden yaptig1 8-13 yas arasindaki katilimcilara
sorulmustur. Devine vd.nin (2013) yiiriittikleri  arastirmada
katilimcilara hem Tuhaf Opykiiler testi hem de Sessiz Film testi
sunulmustur. Arastirmanin sonuglar1 iki testin de zihin kuramim
O0lcmeye c¢alistigin1 ve zihinsel becerilerin orta c¢ocukluk doénemi
boyunca gelismeye devam ettigini gostermistir. Sessiz film testinin ayirt
edici Ozelligi katilimcmin klipteki  kisinin inang ve isteklerini
anlamasina odaklanmasidir ve sessiz olmasi farkli dil grubundaki
cocuklara uygulanabilmesini kolaylastirmaktadir. Daha sonra, Devine
vd. (2015), tuhaf Oykiiler ve sessiz film testlerinin gecerlilik ve
giivenirligini test etmek igin farkli sosyo-ekonomik seviyede ve etnik
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kokene sahip 7-13 yas arasindaki katilimcilarla 1 ay arayla yapilan 50
dakikalik iki oturumlu bir arastirma yiirtitmiiglerdir. Tuhaf Oykiiler
testinde 5 tane sosyal durumla ilgili hikdyenin ardindan agik uglu
sorularla katilimcidan hikdyedeki davranisi agiklamasi istenmistir.
Sessiz film testinde ise 5 kisa film klibinden sonra sesli sekilde soru
sorulup katilimcilarin cevaplarini yazili olarak vermeleri istenmistir.
Sonuglar, iki testin de zihin kurami yetenegiyle ilgili kesin bilgiler
sagladigimi ve iki testin de farkli sosyo-ekonomik ve etnik gruptaki
cocuklarla kullanilabilecegini gostermistir (Devine vd. 2015). Bu
arastirmanin bulgular1 da yas ile birlikte ¢ocuklarin testlerdeki
performanslarinin  arttigmi  gostererek 2013 yilinda  yiiriitiilen
arastirmanin  sonuglarini desteklemistir. Zihin kuraminin okul 6ncesi
donemden sonra da karmagsik sekilde biiyliyerek gelistigini gosteren
baska arastirmalar da bulunmaktadir (Apperly vd. 2011; Banerjee vd.
2011). Son zamanlarda yiiriitillen bu arastirmalar, yeni bir kavramsal
icgorii gerektirmedigi halde zihin kurami gorevlerinde orta ¢ocukluk
donemi boyunca yasa bagli farkliliklarin oldugunu gdstermektedir.
Apperly vd.nin (2011) arastirmasindaki yaslar1 6 ve 11 arasinda degisen
katilimcilarin gorevdeki ¢izgi film karakterinin aradigi obje igin iki
kutudan hangisine bakacagina dogru ve hizli bir sekilde karar vermesi
gerekmektedir. Bu gorevde, ¢izgi film karakterinin Oniinde iki kutu
bulunmaktadir ve bu kutulardan birinde yiyecek bulunmaktadir. Fakat
bu yiyecek bazen karakterin sevdigi bazen de sevmedigi yiyecek
olmaktadir. Sevdigi yiyecek oldugu zaman i¢i yiyecek dolu kutuyu
acmaya calisan karakter sevmedigi yiyecek oldugu zaman ig¢i bos
kutuyu agmaya calismaktadir. Inanc-istek muhakemesi gerektiren ve
birinci dilizey yanlis inangla ilgili olan bu gorevde kiiciik ¢ocuklarin
zorlandig1 ve yasa baglh olarak katilimcilarin performanslarinin arttigi
bulunmustur. Bu bulgu, katilimcilar karakterin inancindan sonug
cikarmasi gerekmeyip sadece karakterin inanci ve istegiyle davranigin
tahmin etmesi istendiginde de gézlenmistir.

Bagkasinin bakis acisini yargilamayla ilgili Wang vd. (2016),
yetigkinlerle yaptiklar1 pilot ¢alismada, yetiskinlerin karmasik ciimle
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duyduklart zaman benmerkezci egilimler gosterdiklerini bulmuslardir.
Arastirmacilar, bu calismaya dayanarak 8 ve 10 yasindaki ¢ocuklarin
karmasik ciimle duyduklarinda bu durumla bas etmek i¢in yetiskinlere
oranla  daha  benmerkezci  davranacaklarimi  diisiinmiislerdir.
Arastirmadaki katilimcilarin bir kismi ciimlelerin daha az kompleks
oldugu duruma, diger bir kismi ise ciimlelerin ¢ok kompleks oldugu
duruma katilmislardir. Cocuklara, bilgisayar ekraninda Sally isimli
yoneticinin durdugu yerden raflardaki objeleri goremedigi sdylenerek
Sally’nin raflarla ilgili sahip oldugu sinirli bakis agisinin resmi
gosterilmistir.  Deneme siirecinde Sally’nin  smirli  bakis agisini
anlamalarini saglamak i¢in ¢ocuklara 5 tane soru sorulmustur ve dogru
cevaplayan ¢ocuklar gergek arastirmaya katilmislardir. Deneysel
aragtirmada c¢ocuklara iki raf resmi sunularak her resimle ilgili
Sally’den gelen 3 komut verilmistir. Bu komutlarda basit climle olarak
‘kiiglik topu siiriikle’; karmasik ciimle olarak ‘kii¢iik topu saga yukari
stiriikle’ gibi ciimleler kullanilmistir. Cocugun dogru objeyi Sally’nin
dedigi sekilde hareket ettirebilmesi i¢in Sally’nin sahip oldugu bakis
acisin1 anlamasi gerekmektedir. Arastirmanin sonucu, 10 yasindaki
katilmcilarin en ¢ok hatayr karmasik konusmalarda yapsa da, 8
yasindaki katilimcilara goére hem basit hem de karmasik ciimlelerde
benmerkezci hatayr daha az yaptigin1 gostermistir. Bu aragtirmanin
sonucu, bakis acisinin hesaplanip kullanilmasi ile karmasik ciimleler
biitlinlestiginde ciimlenin daha da zorlastigin1 ve benmerkezci hatalar
arttirabilecegini gostermektedir.

Yonetici bakis agisimt goz Oniine bulundurma gorevinin
kullanildig1 bir bagka arastirmaya 9-13, 14-17 ve 19-29 yas araliginda
katilmcilar katilmistir (Symeonidou vd. 2016). Bu arastirmada
katilimcilar bilgisayar 6niinde yoneticinin objeleri yerlestirmesiyle ilgili
verdigi komutlar yerine getirmektediler. Fakat bazi objeler yonetici
tarafindan goriilemeyecek sekildedir ve katilimcilarin komutlar: takip
ederken bunu goz onilinde bulundurmalar1 gerekmektedir. Arastirmanin
sonucu orta cocukluk donemindekilerin ve ergenlerin, yetiskinlere
kiyasla daha ¢ok hata yaptigini, cocuklarn diger iki gruba gore
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komutlar1 daha yavas cevapladigint ama bu farkin anlamli olmadigini
gostermistir Bu arastirmanin sonucu da zihin kurami kullaniminin orta
cocukluk ve yetiskinlik donemi arasinda gelismeye devam ettigini
desteklemektedir. Arastirmada kullanilan g6z-izleme cihazindan elde
edilen veriler ise tiim yas gruplarinin ayn sekilde siirece dahil oldugunu
gostermistir.

Zihin kurammi sosyal etkilesim iginde Olgebilmek igin
baskasinin bakis agisini alabilme yetenegini hedef alan ve g¢ocuklarin
sosyal bir partnerle (ebeveyn) sosyal etkilesimini ele alan interaktif bir
gorev yakin zamanda gelistirilmistir (Yoon 2015). Yoon, Minnesota
Boylamsal Calismada katilimcet olan ¢ocuklara 52 ve 67 aylikken yanlis
inang testleri uygulamistir. Cocuklar 10 yasina geldigi zaman boylamsal
calisma kapsaminda gelistirilen puzzle tamamlama gorevindeki
ebeveyn-cocuk etkilesimini gozlemleyerek zihin kuramlarinin gelisimi
incelenmistir. Bu gorevde birisinin gozleri kapalidir ve diger kisi onu
komutlariyla yonlendirmektedir. Bu puzzle gorevinde yonlendirici olan
kisi zihin kuraminin algisal bakis agisin1 edinmek zorundadir ¢iinki
gozleri kapali olan kisi yonlendirici olanla ayni algisal bilgiye sahip
degildir. Arastirmanin sonucu, 52 ve 67 aylikkenki zihin kurami
performansinin 10 yasindaki bakis agisin1 alabilme performansiyla
iliskili oldugunu gostermistir.

Iliskisel aragtirmalarin yami sira egitim (training) arastirmalari
zithin kurami ve orta cocukluk donemindeki sosyal yeterlilikle ilgili
daha 1yi bilgi verebilir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak arastirmacilar,
yaslar1 9-10 arasinda degisen Italyan katilimcilara 2 hafta siiren zihin
durumlar1 hakkinda sdylesi/sohbet temelli bir zihin kurami egitimi
uygulamiglardir (Lecce vd. 2014). Tiim katilimeilar bir kisa hikayeyle
ilgili soru cevaplama, hikdye hakkinda konusma egitimine katilmistir.
Deney grubundaki katilimcilar ise revize edilmis tuhaf Oykiiler
testindeki hikayelerdeki zihinsel durumla ilgili gelistirilen hikayeleri
dinlemislerdir. Bu hikayeler iki yanlis anlasilma, iki ironi, iki falso ve
iki blof icermektedir ve katilimcilar bunlarin hakkinda konusmuslardir.
Arastirmanin  sonucu deney grubunda olan katilimcilarin kontrol
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grubundakilere kiyasla tuhaf Oykiiler testinde daha iyi performans
sergilediklerini goOstermistir. Ayni katilimcilar 2 ay sonra izleme
(follow-up) arastirmasiyla takip edilmisler ve egitimin zihin kurami
iizerinde etkisinin devam ettigi ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma, zihin
kuraminin okul 6ncesi donemde ediniminden sonra da egitimin etkili
oldugunu ortaya koyarak sosyal ve iletisimsel deneyimlerin orta
cocukluk doneminde de cocuklarin sosyal hayatina destek sagladigin
gostermektedir (Lecce vd. 2014). Bu arastirmadaki zihin kurami
egitiminin performans: arttirdigi bulgusuna ragmen cocuklara verilen
zihin kurami egitiminin, sosyal ortamda ve okul ortaminda bir katkis1
bulunup bulunmadigiyla ilgili daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Ikinci diizey yanlis inangta A’nin B’nin yanlis inanisi igin olan
zihin durumu (C) vardir, bu ylizden ikinci kisinin (B) sundugu
karmagikligin artmasiyla yargilanacak inancin (C) karmagsikligi da
artmaktadir. Orne@in inanglar uzayarak, A, B’nin D’nin sdyle
diisiindiigiinii diistiniiyor (C) gibi karmasiklik genisleyebilir ve ¢cocugun
daha fazla zihinsel cabasin1 gerektirebilir. Bu da, ikinci diizey
alanyazinda yonteme bagli olarak performansin degisebilecegini
gostermektedir. Fakat tek belirli bir yontem kullanmak deneysel bir
dizaynda ‘tek-islem Onyargisi’ (mono-operation bias) gecerliligi tehdidi
olusturacagi i¢in (Shadish vd. 2002) birgok yontem kullanmak
performansin belirleyicileri hakkinda daha fazla ipucu saglayacaktir
(Miller 2012).

Birinci diizey ve ikinci diizey yanlis inangla yapilan arastirmalar
gostermistir ki tim cocukluk boyunca, kiigiik ¢ocukluktan baslayarak
orta ¢cocukluk ve ergenlik donemi dahil yetiskinlige kadar zihin kurami
becerisi gelismeye devam etmektedir. Orta cocukluk dénemindeki
cocuklarin zihinsel diinya anlayislar1 gelismeye devam ederken,
ergenlik donemindekilere ve yetigkinlere gore zihin kurami kapasiteleri
farklilagmaktadir (Miller 2009). Zihin kurami1 becerileri, yasin
ilerlemesiyle birlikte karsilastigimiz daha karmasik durumlarla basg
etmemizi kolaylastirarak sosyal etkilesimlerimizde bize kolaylik
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saglamaktadir. Bu sebeple, normal gelisim gosteren orta ¢ocukluk
donemindeki cocuklarin zihin kurami gelisiminin anlagilmasi1 6nemlidir.

Degerlendirme

Tim bu arastirmalar dahilinde cevaplamaya calistifimiz soru;
‘zihin kurami nedir ve nasil bir gelisim siireci gostermektedir?’

Birinci diizey zihin kurami ile yapilan arastirmalar ¢ocuklar 4-5
yaslarinda iken digerlerinin kendi inanglarindan ve gerceklikten farkl
olarak yanlis inanca sahip olabilecegini ve bu yanlis inang
dogrultusunda davranabileceklerini anladiklarini gostermistir. Erken
cocukluk doneminde uygulanan zihin kurami gorevleri orta ¢ocukluk
doneminde ve ileri yaslarda kullanmak i¢in uygun degildir ¢linkii 5
yasindaki tiim cocuklar zihin kurami testlerini ge¢mektedir. Bu da,
tavan etkisi (ceiling effect) yaparak ileride olan gelisimlerin
gbzlenememesine neden olabilmektedir (Dumontheil vd. 2010). Bunun
yaninda bu testler c¢ocuklarin sadece diger kisilerin zihinsel
durumlarinin temsilini aragtirarak, zihin kuramimin giinliik hayattaki
kararlarimiz ve davramislarimizdaki etkisine bakmamaktadir. Zihin
kurami arastirmalart son zamanlarda orta ¢ocukluk donemine
odaklanmaya baglasa da bu alanda yapilan arastirmalarin biiyiik bir
cogunlugu erken cocukluk donemine yogunlasmistir. Yapilan bircok
arastirma ile artik zihin kuraminin yasamin erken yillarinda ortaya
cikarak ergenlik ve yetiskinlikte gelismeye devam eden gelisimsel bir
basar1 oldugu kabul edilse de (Wang vd. 2016) ne sekilde gelismeye
devam ettigi ve kazanimlar1 net degildir.

Gelistirilmis zihin kurami testlerinin (6rn., tuhaf dykiiler testi ve
falso testi) kullanilmasi varolan orta ¢ocukluk donemi zihin kurami
arastirmalarinin kisithilhigidir ¢linkii s6zel ve okuma becerilerini igeren
ve kavramsal anlayisla desteklenen zihin kurami becerilerine vurgu
yapmaktadir. Bunun yami sira, aragtirmalarda kullanilan bir¢ok gorev
soru-cevap formatindadir ve sosyal etkilesimde dinamik sekilde devam
eden bir baglami icermemektedirler. Sadece bilgi isleme siirecine
odaklanilmasi biligsel gelisimin, insan biliginin ve dil gelisiminin biricik
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ozelliklerini agiklayamayacagini belirten aragtirmacilar insan biliginin
ve 0grenmenin sosyal ve kiiltiirel yonlerine dikkat edilmesi gerektigini
vurgulamislardir (Tomasello 1992; Tomasello vd. 1993). Yanlig inang
gorevlerinin dogasina baktigimiz zaman bu testlerin giinliik yasamda
cok sik karsilasmadigimiz yanlis inanglari Olgtiiglinii goriiriiz fakat
gercek yasam yanlis inanglarla degil gergekliklerle doludur. Belki de bu
yiizden yanlis inang gorevleri ¢ocuklarin zihinsel becerilerini test etmek
i¢in yeterli olmayabilir.

Birinci diizey zihin kurami becerisinin okul 6ncesi donemdeki
bir¢ok ¢ocugun edindigini arastirmalar gosterse de, ikinci diizey zihin
kuram1 becerilerinin okul 6ncesi donemden sonra nasil gelisimsel bir
yol izledigini belirlemek i¢in arastirmalar yetersiz kalmaktadir. Birinci
diizey zihin kurami ¢aligmalarinin belirlemeye calistigi ‘iyi bir zihin
kuramina sahip olmak i¢in neye sahip olunmas1’ gerektigiyle ilgili daha
zengin bir temeli ikinci diizey zihin kurami ¢alismalarinin ¢ogalmasi
saglayacaktir. Sadece c¢ocuklarin basarili sekilde zihin kurami
edinimlerini degil ayn1 zamanda orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin
bu yeteneklerini hizla degisen sosyal etkilesimlerinde nasil
kullandiklarim1 = ve yetigkinlikte nasil miilkemmellige ulastiklar
aciklanmalidir. Zihin kurami ile ilgili arastirmalar erken cocukluk
donemine odaklandigr i¢in, orta ¢ocukluk donemi ile yapilan
aragtirmalarin artmasi ile iki alinyazin entegre edilebilir. Derlemede
anlatilan arastirmalarin da gosterdigi gibi ¢ogu arastirmalar ve
arastirmacilarin  kanilart1 okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin zihin
kuramina yogunlasmaktadir. Bu derleme ile orta ¢ocukluk doneminde
yapilan arastirmalara deginilerek zihin kurami anlasilmaya ¢aligilmistir.
Fakat biligsel beceri olan zihin kuraminin orta ¢ocukluk doneminde
nasil gelismeye devam ettigi, zihin kuramindaki bireysel farkliliklar,
zihin kuramin etkileyen kiiltiir ve sosyal ¢evre gergevesinde var olan
alanyazimin yetersizligi daha ¢ok arasgtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir.

Zihin kurammin gelisimini, degisimini anlamak sosyal varlik
olan insanin sosyal islevliligi, sosyal yeterliligi, bireysel iligkileri ve
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akademik-is basaris1 hakkinda bize bilgi saglayabilir. Orta ¢ocukluk
donemindekilerin zihin kurami becerisiyle karsilarindakini nasil
anladiklart ve anlayislarinin  davraniglarii  nasil  sekillendirdigi
hakkinda bilgi sahibi olmamiz zihin kuramini bir¢ok boyutuyla
anlamamiz1 saglayacaktir. Kisacasi, ikinci diizeyde zihin kurami
gelisiminin daha 1iyi arastirilmasiyla sosyal etkilesimde kisilerin zihinsel
durumlarini takip edebilme becerimizin nasil degisime ugradigina 151k
tutabiliriz.
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