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Oz: Bu arastirmanin temel amaci, cocukluk ¢ag1 travmalari ile acinin doniistiiriicii giicli arasindaki iligkinin incelenmesidir. Betimsel aragtirma tiirlerinden
iligkisel tarama modelinde olan bu arastirma, 229'u kadin 174’1 erkek olmak {izere 403 tiniversite 6grencisinin katilimui ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
verileri; Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi (CTQ-33) ve Acinin Doniistiirticii Glicti Olgegi aracihigiyla toplanmstir. Verilerinin analizi
icin Bagimsiz Gruplar t Testi, Tek Yonliit ANOVA ve Pearson Momentler Carpim Korelasyonundan yararlanilmigtir. Arastirmanin bulgularina gore
cocukluk ¢ag: travmalari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark goriilmezken sosyoekonomik diizey, psikolojik destek ve psikiyatrik tan1 degiskenleri ile
arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Acimin doniistiiriicii giicii ile cinsiyet, sosyoekonomik diizey, psikolojik destek ve psikiyatrik tan1 degiskenleri
arasinda anlamli bir farkliik olmadigina ulagilmistir. Yag ile gocukluk ¢agi travmalar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunurken acinin
doniistiiriicii gliciiyle yas arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Katilimeilarmn, ¢ocukluk ¢agi travmalarini inkar etme puanlar ile
acinin dondistiirticti glicti arasinda anlamli bir iliski olmadigina ulagilmistir. Cocukluk ¢ag: travmalari ile acinin dondistiirticti giicti arasinda negatif yonlit
ve istatiksel olarak anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aragtirmamn bulgulari ilgili alan yazin kapsaminda tartisilmis, ruh sagligi uzmanlarinin
¢ocukluk ¢aginda travmatize olan bireylerle gerceklestirecegi damigmanlik siirecinde acinin doniistiiriicii giicliniin 6nemi {izerinde durulmus ve gesitli
oneriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Travma, Cocukluk Cag1 Travmalari, Acinin Dontistiirticii Giicii
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Abstract: The study aims to examine the relationship between childhood trauma and the transformative power of suffering. This research, designed as a
correlational survey model within descriptive research methods, was conducted with 403 university students, including 229 females and 174 males. Data
were collected using a Personal Information Form, the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33), and the Transformative power of suffering Scale.
Independent Samples T-Test, One-Way ANOVA, and Pearson’s Product-Moment Correlation were employed for data analysis. The findings revealed no
significant difference between childhood trauma and gender; however, significant differences were found with socioeconomic status, psychological
support, and psychiatric diagnosis. No significant differences were identified between the transformative power of suffering and variables such as gender,
socioeconomic status, psychological support, or psychiatric diagnosis. A negative significant relationship was found between age and childhood trauma,
while no significant relationship was found between age and the transformative power of suffering. Additionally, there was no significant relationship
between participants' denial of childhood trauma scores and the transformative power of suffering. A negative, statistically significant relationship was
found between childhood trauma and the transformative power of suffering. The findings were discussed within the relevant literature, highlighting the
importance of the transformative power of suffering in the counseling process with individuals who experienced childhood trauma, and several
recommendations were made for mental health professionals.
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Gocukluk Cag Travmalan ile Acinin Déniigtiiriicii Giicii Arasindaki iligki
(The Relationship Between Childhood Trauma and the Transformative Power of Suffering)

1. GIRIS

Bireyin, bas etme mekanizmalarini zorlayan; psikolojik, bilissel veya davranigsal islevselligini olumsuz
etkileyen zorlu yasam olaylarina ani ve beklenmedik bir sekilde maruz kalmasi, travma olarak tanimlanur.
Bu tiir olaylar, kiside dehset, korku, caresizlik ya da duygusal hissizlesme gibi tepkilere yol acarak bireyin
psikolojik uyumunu bozabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013; Bilgic, 2011). Birey, travmatik bir
olaya yasamin herhangi bir déneminde maruz kalabilir (Karal ve Atak, 2022). Bu dénemlerden biri de
cocukluk ¢agidir. Cocukluk ¢ag1 travmalari; 18 yasindan kiiciik bireylerin yasamini, ruhsal veya bedensel
biitiinliigiinii tehdit eden (Erten vd., 2015) ve sosyal, duygusal, bilissel, fiziksel ve davranissal alanlarda
gelisimini etkileyen yasantilardir (Carr vd., 2013). Bu yasantilar; duygusal, fiziksel ve cinsel istismara
maruz kalma, duygusal veya fiziksel olarak ihmal edilme, ebeveynin kaybi, ebeveynlerden ayr1 kalma,
ebeveynlerin bosanmasi, aile i¢i siddet ve ¢ocugun siddete tamik olmasi, savas, gog, kazalar, ciddi
hastaliklar ve dogal afetlerdir (Biilbiil vd., 2013; Herman, 2015; Oflaz, 2015). Cocukluk ¢ag1 gerek korunma
ihtiyacinin olmasi gerekse risklere kars1 savunmasiz olunmasi nedeniyle travmatik yasantilar icin riskli bir
donemdir (Abukan, 2020; Demirci, 2016). Cocuklarin bag etme becerileri ve savunma mekanizmalari hentiz
tam olarak gelismedigi i¢cin bu dénemde travmatik deneyimle ruhsal olarak basa ¢ikamayabilirler (Celik
ve Set, 2023; Oflaz, 2015). Bu baglamda ¢ocukluk déneminde maruz kalinan travmatik deneyimlerin,
yetiskinlik doneminde maruz kalinanlara gore birey iizerinde daha fazla etki biraktig1 ve travma sonrasi
stres bozuklugunun ortaya ¢tkmasinda ¢ok giiglii bir yordayict oldugu ifade edilmektedir (Alpay vd., 2017;
Celik ve Set, 2023). Dolayisiyla ¢ocuklukta saglikli bir sekilde bas edilemeyen travmalarin etkileri,
yetiskinlik doneminde kendini gosterir (Oflaz, 2015). Terr (2013), cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmis
olmanin hem ¢ocukluk déneminde hem de yetiskinlik déneminde ciddi psikolojik bozukluklarin ortaya
¢ikmasinda 6nemli bir neden oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmalar ¢ocukluk ¢ag:
travmalarinin, psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda Onemli bir risk faktorii oldugunu
vurgulamaktadir (Demirci, 2016; Nemeroff, 2004; Savi Cakar, 2019). Alan yazindaki ¢esitli arastirmalara
gore; cocukluk cagi travmalar ile depresyon (Bernet ve Stein, 1999; Biilbiil vd., 2013; Fung vd., 2022;
Gladstone vd., 2004; Mandelli vd., 2015; Senkal ve Isikli, 2015; Wingo vd., 2009), anksiyete (Evren ve (")gel,
2003; Hovens vd., 2010; Orsel vd., 2011; Van Assche vd., 2020), travma sonrasi stres bozuklugu (Alpay vd.,
2017; Park vd., 1996; Yehuda vd., 2001), madde kullanimi (Khoury vd., 2010; Seyfeli ve Sener, 2022;
Trniffleman vd., 1995;), kendine zarar verme ve intihar (Rogerson vd., 2023; Roy vd., 2010; Van Der Kolk
vd., 1991; Yargig vd., 2012), obsesif kompulsif bozukluk (Boger vd., 2020; Demirci, 2016; Loncher vd., 2002),
sizofreni (Read vd., 2005; Tagskaynatan ve Erol, 2018); kisilik bozukluklar (Bierer vd., 2014; Cakir ve Bilgi,
2022; Golier vd., 2003; Sar, vd., 2006; Sener vd., 2020), bipolar bozukluk (Erten vd., 2015;), disosiyatif
bozukluklar (Sener vd., 2020; Zoroglu vd., 2000), cinsel islev bozukluklari (Bakim vd., 2011) arasinda pozitif
iliskiler bulunmustur. Cocukluk cag1 travmalarmin psikolojik bozukluklara yol actigina dair ¢ok giiclii
kanitlar olsa da travmatik deneyimler, bireyin yasamini her zaman olumsuz yonde etkilemeyebilir.
Tedeschi, Park ve Calhoun (1998)'a gore travmatik yasantidan sonra olumsuz degisimler meydana
gelebilecegi gibi olumlu degisimler de ortaya cikabilir. Ilgili alan yazin incelendiginde travmatik
deneyimlerin, pozitif degisimlere yol actigin1 destekleyen arastirmalar da bulunmaktadir (Aldwin vd.,
1994; Dekel vd., 2012; Fraizer vd., 2001; Kardas ve Tanhan, 2018; Mohr ve Rosen, 2017; Park vd., 1996;
Tedeschi ve Calhoun, 1996)

Tedeschi ve Calhoun (2004), travmatik yasanti sonrasinda kisinin yasaminda meydana gelen olumlu
degisim ve gelisimleri “travma sonrasi biiyiime (TSB)” kavrami ile agiklamaktadir. Bu kavrama gore
travmatik yasantidan sonra benlik algisi, digerleriyle iligkiler, yeni olanaklar, manevi degisim ve yasama
deger verme olarak bes alanda gelisim gozlemlenebilir (Tedeschi ve Calhoun, 1996; Ugur ve Sari, 2022).
Travma sonrasi biiyiime ve acinin doniistiiriicii giicii kavramlari, travmatik yasantinin ardindan kisinin
gelisim ve doniisiim siirecini ifade etmesiyle ortak bir kokten gelir ve iligkili kavramlardir (Bolat vd., 2022;
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Ugur, 2021). ki kavram arasindaki fark ise su sekilde agiklanabilir; “Travma sonrasi biiyiime, daha ok
yasantisal olarak bir biiylimeyi ifade ederken, acinin doniistiiriicli giicii daha ¢ok bilissel diizeyde bir
dontistimii ifade etmektedir.” (Ugur ve Sari, 2022, s. 229). Bagka bir ifade ile travma sonras: biiyiime,
travmatik olaydan sonra bireyin yasaminda meydana gelen olumlu degisimleri ifade ederken acinin
dontistiiriici gilicii, travmatik olaylardan sonra olumlu degisimlerin yasanabilecegine dair inanglar: ifade
etmektedir. Joshanloo (2014) ise acinin doniistiiriicli giiciinii, “zorlayic ve travmatik yasantilarin ardindan
olumlu yonde psikolojik degisim ve doniisiimlerin yasanacagina dair inanglar” olarak tanimlamaktadir.
Nietzsche’nin “Beni Oldiirmeyen sey, beni giiclendirir.” sozii, acimin dontistiiriicii gilictiniin temel
felsefesini yansitmaktadir (Dinger vd., 2015; izgﬁden ve Erdem, 2017; Saralioglu vd., 2021). Zorlu ve
travmatik deneyimler ilk basta bireyin aci duymasma neden olabilir ve kisi bunlar1 anlamsiz olarak
algilayabilir (Kandemir, 2020; Tedeschi ve Calhoun, 2004) ancak bu acilarin anlamlandirilmasiyla birlikte
bireyin gelisimini sagladig1 diisiiniilmektedir (Joshanloo, 2014). Joshanloo’ya (2014) gore bireyin, acinin
beraberinde getirdigi zorluklara katlanmasi, gercek mutluluga ulasabilmesi, olgunlasmasi ve kendini
asmasi i¢in bir aragtir. Sungur’da (2013) benzer sekilde, yasamda karsilasilan acilarin amacinin insarn yok
etmek olmadigini aksine insan1 var etmek ve giiclendirmek oldugunu ifade etmektedir (Akt., Kandemir,
2020). Ac1 cekmenin, olumlu degisime yol acacagina dair goriislerin temeli, binlerce yil 6ncesine dayarur.
Gecmisten gilintimiize edebiyat, felsefe ve tiyatro gibi gesitli dallarda aciy1 anlama ve kesfetme iizerine
calisildigy gibi Hinduizm, Budizm, Hristiyanlik ve Islam’da aci gekmenin gelistirici giiciine dair dgretiler
bulunmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Ornegin, Islam dininde bireyin
yasadigl act ve zorluklarin bir amact vardir; kisi bunlar araciligi ile sinandigina inanir (Dinger vd., 2015;
Kandemir, 2020). Ayn1 zamanda bireyin acidan ve zorluklardan siirekli yakinmas1 yerine bu acilar,
olgunlasma i¢in bir arag olarak kabul etmesi esastir (Kandemir, 2020). Hristiyanlik inancinda da bireyin act
¢ekmesi ve buna katlanmasiin yeniden dogus icin bir ara¢ olduguna inanilir (Mercurio, 2011, akt., Bolat
vd., 2020).

Cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalan bireyin kendine, digerlerine ve diinyaya iligkin inanglar1 ve
beklentileri sarsilmistir. Bu bireylerde genellikle sugluluk, yetersizlik ve degersizlik hissetme gibi durumlar
siklikla goriilmektedir (Sener ve Saglam, 2020). Ayni zamanda diinyanin giivenilir ve adaletli olmadig;,
yasamin bir amaci ve anlami olmadigimi dair inanglar belirir (Connor vd., 2003). Cocukluk caginda
travmatik deneyimi olan bireylerin, acinin doniistiiriicii giicii diizeylerinin yiiksek olmasinin daha islevsel
bir yasam siirmeleri ve psikolojik bozukluk yasama riskine kars: giiclii olabilmeleri i¢in 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica bu bireyler, yasaminin alt {ist oldugunu ve bir daha hicbir seyin eskisi gibi
olamayacagini disiincesiyle gelecege iliskin umutsuzluga kapilabilir ve bu konuda yapilan pek c¢ok
¢alisma, travmanin umutsuzluga yol a¢tig1 sonucuna ulasmistir (Kardas ve Tanhan, 2018). Bu nedenle
cocuklukta travmatize olmus bireylerde acimin doniistiiriicii giicli diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin
gelecege daha umutlu bakabilmesine katki saglayacagi gibi bireyin inanglar1 dogrultusunda harekete
gecmesini ve dolayisiyla travma sonrasi biiyiime ile gelisim gostermesine de katki saglayacaktir. Sonug
olarak acimun doniistiiriicti glicii, ¢ocukluk caginda travmaya maruz kalan bireylerin psikolojik
bozukluklardan korunmasi, ruh sagliginin iyilestirilmesi, islevselligi ve gelisimi agisindan onemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikoloji biliminde heniiz yeni dahil olmaya baslayan bir kavram
olmasi nedeniyle (Ugur, 2021) diinyada ve tilkemizde acinin doniistiiriicii giiciine iliskin yapilan ¢alismalar
smirlidir (Dinger ve Aydogan, 2019). Uluslararas: ve ulusal alan yazin incelendiginde acinin doniistiiriicii
giicliniin daha ¢ok mutluluk (Joshanloo, 2015), yasam doyumu (Dinger vd., 2015; 1zgi'1den ve Erdem, 2017;
Sari, 2018), yasamin anlami (Tas, 2022), iyi olus (Joshanloo, 2014), psikolojik saglamlik (Dinger vd., 2015),
0z-agkinlik (Karabacak Celik ve Asantugrul, 2022) travma sonrasi biiyiime (Bolat vd., 2020; Triplett vd.,
2012; Ugur, 2020) gibi pozitif psikoloji kavramlariyla birlikte calisildig1 goriilmektedir. Alan yazinda
¢ocukluk cag1 travmalar ile acimin dontistiiriicii gilici arasindaki iliskiyi inceleyen bir g¢alismaya
rastlanilmamistir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalarina dair yapilan ¢alismalar, nicelik olarak fazla olsa da
bu ¢alismalarin ¢ogunda CCT ile psikolojik bozukluklar arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Bu
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Gocukluk Cag Travmalan ile Acinin Déniigtiiriicii Giicii Arasindaki iligki
(The Relationship Between Childhood Trauma and the Transformative Power of Suffering)

nedenle bu calismanin, alan yazindaki bu boslugu giderme konusunda katki saglayacag ve ¢ocukluk ¢ag1
travmalarin farkl bir bakis agis1 ile ortaya koyacag: diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin temel amaci, {iniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile acinin doniistiiriicii
giicli arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda su sorulara yanit aranmaigtir;
1-  Cocukluk ¢ag1 travmalari ve acinin doniistiiriicii giicii ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?
2-  Cocukluk ¢ag1 travmalari cinsiyet, algilanan sosyoekonomik diizey, psikolojik destek, psikiyatrik
tan1 degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
3-  Acimn doniistiiriicii giicii cinsiyet, algilanan sosyoekonomik diizey, psikolojik destek, psikiyatrik
tan1 degiskenlerine gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?
4-  Acinin doniistiiriicii giicli ile ¢ocukluk ¢ag1 travmasini inkar etme durumu arasinda anlamli bir
iligki var midir?
5-  Cocukluk ¢ag1 travmalari ile acinin dontistiiriicii giicii arasinda anlamh bir iligski var midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, ¢ocukluk cagi travmalar1 ile acinin doniistiiriicii glicii arasindaki iliskiyi agiklamay:
amaglayan iligkisel tarama modelindedir. Iliskisel tarama modeli, en az iki degisken arasinda birlikte
degisimin varligini ve degisim varsa bu degisimin diizeyini belirlemeyi saglayan arastirma modeli olarak
tanimlanir (Karasar, 2017).

2.2. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de 6grenimine devam eden iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise “tiniversite 6grencisi olmak” durumu dikkate alinarak uygun ornekleme
yontemiyle ulasilan 403 goniillii {iniversite 0grencisi olusturmaktadir. Uygun Ornekleme, bazi pratik
bilgileri karsilayan bireylerin 6rnekleme dahil edilmesidir. Bu 6rneklem tiiriiniin se¢ilmesinin nedeni kolay
ulagilabilir, diisitk maliyetli ve hizli olmasidir (Toraman ve Ozdemir, 2023). Katiimcilarin demografik
bilgilerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken N (403) Yiizde (%) Ss X
Cinsiyet Kadin 229 56,8
Erkek 174 43,2 ,496
Yas 3,265 23,55
Sosyoekonomik  Diisiik 52 12,9
Diizey Orta 327 81,1 429
Yiiksek 24 6,0
Psikolojik Evet 143 35,5 ,479
Destek Hayir 260 65,5
Psikiyatrik Evet 41 10,2
Tan1 Hayir 362 89,8 ,303
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Tablo 1'de goriildigii lizere katilmcilarin %56,8’i kadinlar, %43,2’si erkeklerden olusmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamalar ise 23,55 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin sosyoekonomik diizeylerini
algilama durumuna bakildiginda %12,9"unun diisiik, %81,1"inin orta ve %6,0"min yiiksek sosyoekonomik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %35,5’inin daha once psikolojik destek aldig1, %65,5’inin ise
herhangi bir psikolojik destek almadigi; %10,2’sinin daha once psikiyatrik tani aldigi, %89,8’inin ise
herhangi bir psikiyatrik tan1 almadig goriilmektedir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Arastirmanin verileri toplanmadan 6nce, kullanilacak 6lgeklerin Tiirk¢e uyarlama g¢alismalarini yapan
arastirmacilardan ve etik kuruldan onay alinmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 “Google Forms”
araciligiyla birlestirilmis ve veriler ¢evrimici ortamda toplanmustir. Katilimcilarin goniillii katilimin
saglamak ve arastirma hakkinda bilgilendirmek i¢in 6lgme aracglarina ge¢meden, bilgilendirilmis onama
yer verilmistir. Bilgilendirilmis onam kapsaminda arastirmanin amaci, kimler tarafindan yapildigy,
kendilerinden beklenenler, yaklasik yanitlanma siiresi, gizlilik ve katihmin goniilliiliik esasina dayali
oldugu vurgulanmistir. Arastirmanin verileri, 2024 yilinin Nisan-Mayz1s aylarinda yalnizca goniillii olan ve
bilgilendirilmis onam formunu onaylayan kisilerden toplanmustir. Arastirma icin 403 kisiden veri
toplanmis ve katihmcilarin tiimii arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”,
“Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi” ve “Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirmada
kullanilan veri toplama araglarina dair bilgiler asagida verilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
ve acinin doniistiiriicii giicii ile demografik 6zellikler arasinda bir iliskinin olup olmadiginin belirlenmesi
amactyla kullanilmistir. Bu form ile katilimcilarin yasi, cinsiyeti, algilanan sosyoekonomik diizeyi, daha
once psikolojik destek alip almadigi, psikiyatrik taninin varligina dair bilgi alinmustir.

2.3.2. Cocukluk Cag1 Travmalart Olcegi (CTQ-33): Bernstein vd. (1994) tarafindan yetigkin bireylerin
cocukluk cag1 travmalarini 6lgmek amaciyla 53 madde olarak gelistirilen Olcek sonrasinda yapilan
calismalarla 28 maddeden olusan kisa form olacak seklinde diizenlenmistir. Olgegin kisa formunun
Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Sar vd. (2012) tarafindan yapilmistir. 51i likert tipindeki 6lgek, 28 maddeden
ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; cocukluk ¢ag1 duygusal, fiziksel ve cinsel istismari ile
duygusal ve fiziksel ihmaldir. Daha sonrasinda Sar vd. (2021) 6lcege bes madde daha ekleyerek toplamda
33 madde ve 6 alt boyuttan (6. alt boyut; asir1 koruma-kontrol) olusan bir dlgek elde etmislerdir. Bu
calismada kullanilan, dlgegin 33 maddelik revize edilmis kisa formudur. Olcekte alt boyutlardan alman
puanlar ayri ayr1 hesaplanabildigi gibi toplam puan da elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 25 iken en yiiksek puan 150dir. Olgekten alinan toplam puan yiikseldik¢e ¢ocukluk déneminde
yasanan ihmal ve istismarin siddetinin de yiikseldigi ifade edilir (Sar vd., 2012). Olgegin ii¢ maddesi (M.
10, 16, 22) inkar puani hesaplamak i¢in kullanilmakta ve bu madde puanlari, 6lgekten alinan toplam puam
etkilememektedir. Olgegin 11 maddesi, ters olarak kodlanmistir. Sar vd. (2021) yaptiklari galismada 6lgegin
Cronbach Alpha katsayisini .87 olarak hesaplamistir. Bu calismada ise 6l¢egin Cronbach Alpha sayis1 .88
olarak hesaplanmistir. Bu bakimdan 6lgegin iyi bir i¢ tutarliliga sahip oldugu ifade edilebilir.

2.3.4. Acimin Déniistiiriicii Giicii Olgegi: Joshanloo (2014) tarafindan travmatik ve zorlu yasam olaylarinin
ardindan pozitif degisim ve gelisimlerin olabilecegine dair inanglarini1 6lgmek amaciyla gelistirilen dlgegin
Tiirkce uyarlama calismalari, Dinger ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilmustir. Olgek, 71i likert tipten (1-
Kesinlikle Katilmiyorum, 7- Kesinlikle Katiliyorum), olusmaktadir ve madde sayis1 5’tir. Ters kodlanmus
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 5 iken en yiiksek puan ise 35'tir. Olgekten
alinan puanlarin yiiksek olmasi, ac1 verici ve zorlu olaylardan sonra bireyin pozitif degisime ve gelisime
yonelik inancinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Joshanloo (2014, 2015) yaptig1 calismalarda olgegin
i¢ tutarlik katsayisini .66 ile .75 arasinda hesaplamistir. Dinger vd. (2015), yaptiklar1 uyarlama ¢alismasinda
i¢ tutarlilik katsayisini .84; test- tekrar test giivenirligini ise .75 olarak hesaplamiglardir. Bu ¢alismada ise
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Olcegin Cronbach Alpha katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, 6lgegin i¢ tutarlilik agisindan
gtivenilir oldugunu ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2013).

2.4. Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi, SPSS 21.0 istatistik programiyla yapilmistir. Toplanan
verilerin, normal dagilim sergileyip sergilemedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir.
Bu test sonucunda ortaya ¢ikan anlamlilik diizeyinin 0,05’ten kiiciik bulundugu durumlarda verilerin
basiklik carpiklik degerleri incelenir. Bu ¢alismada da basiklik ve carpiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer
aldig1 icin verilerin normal dagildig:1 kabul edilerek analizler yapilmistir (George ve Mallery, 2010).
Katilimcilar: ¢ocukluk ¢ag1 travmalar: ve acinin doniistiiriicii giicii diizeylerinin cinsiyet, psikolojik destek
alip almama durumu, psikiyatrik taniya sahip olup olmama durumlarma gore anlamh bir farklilik
sergileyip sergilemedigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalar:
ile acinin déniistiiriicii giictiniin sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir fark sergileyip sergilemedigini
belirlemek i¢in ise tek yonliit ANOVA analizinden yararlanilmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢ag: travmalari
ve acinin doniistiiriicii giicii ile yas arasindaki iliskiyi incelemek ve ¢ocukluk ¢ag: travmalar: ile acinin
dontistiiriicii giicti arasindaki iliskinin incelenmesi icin Pearson Momentler Carpim Korelasyonu
kullanilmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Ondokuz Mays Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari
Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararmin tarihi: 29.03.2024

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2024-307
3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin sorular1 dogrultusunda yapilan analizlere iliskin bulgulara yer

verilmistir. Sirastyla betimsel istatistikler, minimizasyon (inkar) puanlarina iliskin analizler, cinsiyet, yas,
algilanan sosyoekonomik diizey, psikolojik destek ve psikiyatrik tani degiskenlerine dair analizler ve
ardindan CCT ile ADG arasindaki iliskiye dair analizler sunulmustur.
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Olceklerden Alinan Puanlara iliskin Bulgular

Tablo 2

Betimsel Istatistikler

Degiskenler Min-Max X ss Basiklik Carpiklik
Cocukluk Cag 30-132 52,17 18,89 1,420 1,298

Travmalart (CCTO)

Acinin Doniistiiriicii 5-35 20,41 8,78 -1,192 -,061
Giicii (ADGO)

Tablo 2’de goriildiigii {izere katilimcilarin, ¢ocukluk ¢ag1 travmalar: 6lgeginden aldiklar: en diisiik puan
30 iken en yiiksek puan 132’dir. Acinin doniistiiriicii giicii 6lgeginden aldiklar1 en diisiik puan 5 iken en
yiiksek puan ise 35tir. CCTO igin toplam puanlarin ortalamasi 52,17; standart sapmasi ise 18,89’dur.
ADGO igin ise ortalama 20,41 iken standart sapma 8,78'dir. Iki degisken icin de basiklik (1,420 ile 1,192) ve
carpiklik (1,298 ile -,061) degerleri incelendiginde normal dagilim gosterdigi gortilmektedir.

Cocukluk Cag1 Travmasini inkar Etme Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 3

Minimizasyon (inkdr) puanlar:

Minimizasyon Puam N %
0-Inkar Yok 213 52,9
1-Diisiik Inkar 91 22,6
2-Orta Inkar 56 13,9
3-Yiiksek Inkar 43 10,7
Toplam 403 100

Katilimcilarin 213’tiniin (%52,9) puanmin 0 olarak hesaplandig1 ve c¢ocukluk ¢agi travmalarim inkar
etmedigi; 91'nin (%22,6) puaninin 1 olarak hesaplandig1 ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalarm diisiik diizeyde
inkar ettigi; 56’sinin (%13,9) puaninin 2 oldugu ve ¢ocukluk ¢ag: travmalarin orta diizeyde inkar ettigi;
43’tiniin ise puanlarinin 3 oldugu ve cocukluk ¢agi travmalarmi yiiksek diizeyde inkar ettigi
goriilmektedir. Sonug¢ olarak katilimcilarinin ¢ogunlugunun (%52,9) cocukluk doéneminde yasamis
olduklar: travmalari inkar etmedigine ulasilmistir.
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Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Acinin Doniistiiriicii Giiciiniin Cinsiyet Degiskeni Acisindan
Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 4
Cocukluk Cag1 Travmalari ile Actnin Doniistiiriicii Giiciiniin Cinsiyete Gore t Testi Bulgular
Degisken Cinsiyet N X Ss t testi
t sd p
Cocukluk Kadin 229 51,59 19,50 =717 401 474
Cag1 Travmalar Erkek 174 52,95 18,08
Fiziksel Kadin 229 6,27 2,57 -1,961 336,620 ,051
Istismar Erkek 174 6,83 3,04
Duygusal Kadin 229 8,10 4,46 -121 401 ,904
Istismar Erkek 174 8,15 4,27
Cinsel Kadin 229 6,46 3,34 3,559 380,619 ,000%*
Istismar Erkek 174 5,51 1,98
Fiziksel Kadin 229 8,38 411 -2,783 401 ,006*
[hmal Erkek 174 9,53 4,17
Duygusal Kadin 229 11,37 5,56 -1,166 401 ,244
Thmal Erkek 174 12,01 5,41
Asgir1 Koruma- Kadin 229 11,01 4,86 ,223 401 ,824
Kontrol Erkek 174 10,91 4,43
Inkar Kadin 229 ,76 1,00 -1,527 401 ,127
Puan Erkek 174 ,96 1,06
Acinin Doniistiiriiciic.  Kadin 229 19,92 8,42 -1,292 401 ,197
Giicii Erkek 174 21,06 9,23

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile cinsiyet arasinda ve acinin doniistiiriicii giicii ile cinsiyet
arasinda (p>,05) anlamh bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Cocukluk ¢ag1 travmalarmin alt boyutlar:
incelendiginde ise yalnizca cinsel istismar (p<0,5) ve fiziksel ihmal(p<0,5) alt boyutlarinda anlaml farklilik
sergilendigi goriilmektedir. Bu bakimdan kadinlarin cinsel istismar alt boyutundan aldig1 puanlar ( X =
6,46), erkeklerin aldig1 puanlardan ( X = 5,51) daha yiiksektir. Fiziksel ihmal alt boyutunda ise erkeklerin
aldig1 puanlar ( X =9,53), kadinlardan ( X = 8,38) daha yliksektir. Diger alt boyutlarda ve inkar puaninda
ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,5).
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Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Acinin Déniistiiriicii Giicii ile Yas Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 5
Cocukluk Cag1 Travmalar: ve Acimun Doniistiiriicii Giicii ile Yas Degiskenine [liskin Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Bulgular

Degisken N X r p

1-Cocukluk Cagi Travmalar1 403 52,17 -178% ,000

2-Acinin Doniistiiriicii Giicii 403 20,41 ,053 ,285
*p<,01

Tablo 5'te goriildiigii tizere ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile yas arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii (r =-,
178) anlaml iliski (p<,01) bulunmustur. Bu baglamda yas diistitkce cocukluk cag1 travmalarmin arttigt
sOylenebilir. Acinin doniistiiriicii giicii ile yas arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iliski (r=,053)
bulunmustur ancak bu iliski istatiksel olarak anlaml degildir (p>,01).

Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Acinin Déniistiiriicii Giiciiniin Sosyoekonomik Diizey Degiskeni
Agisindan incelenmesine iligkin Bulgular

Tablo 6
Cocukluk Cag: Travmalari ile Acinin Déniistiiriicii Giictiniin Sosyoekonomik Diizey Degiskeni A¢isindan
Tek Yonlii ANOVA Bulgular

Kareler Sd Kareler F 1% Anlamlilik
Toplami Ortalamasi
Gruplar aras1  3913,354 2 1956,677 5,606 ,004* 1-2
Cocukluk Cag1
Travmalar Gruplarici  139622,488 400 349,056
Toplam 143535,841 402
Acinin Gruplar arasi 53,426 2 26,713 ,345 ,709
Doniistiiriicii
Giicii
Gruplar I¢i 30986,019 400 77,465
Toplam 31039,444 402
*p<,05

Tablo 6 incelendiginde ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile sosyoekonomik diizey arasinda anlaml bir farklilik
bulunmaktadir (p <,05). Olusan bu anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post-
Hoc testlerinden biri olan Games-Howell test sonucuna gore diisiik sosyoekonomik diizeyle (1) orta
sosyoekonomik (2) diizey arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Acimin doniistiiriicli giicii ile
sosyoekonomik diizey arasinda anlaml bir iliski bulunamamaistir (p >,05).
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Cocukluk Cagi Travmalar: ile Acinin Déniistiiriicii Giiciiniin Psikolojik Destek ve Psikiyatrik Tani
Degiskenleri Acgisindan Incelenmesine iligskin Bulgular

Tablo 7
Cocukluk Cag1 Travmalari ve Acimin Déniistiiriicii Giiciiniin Psikolojik Destek ve Psikiyatrik Tanimn Varli§ina
Gore T Testi Bulgular

Degisken N X Ss t testi
t sd p
Psikolojik Evet 143 58,01 21,70 4,350 231,932  ,000*
Cocukluk  Cag1 Destek Hayr 260 48,97 16,33
Travmalari
Psikiyatrik Var 41 69,59 25,33 4,779 44,158 ,000*
Tani Yok 362 50,20 16,97
Acinin Psikolojik Evet 143 19,59 8,70 -1,382 401 ,168
Doniistiiriicii Destek Hayir 260 20,86 8,81
Giicii
Psikiyatrik Var 41 20,22 8,59 -, 146 401 ,884
Tan1 Yok 362 20,43 8,82
*p<,05

Cocukluk cag1 travmalari, daha 6nce psikolojik destek alip almama durumuna gore anlamli bir fark (p<
,05) gostermektedir. Buna gore psikolojik destek alan bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari 6lgeginden
aldiklar1 puan ( X =58,01), psikolojik destek almayanlara ( X =48,97) gore daha yiiksektir. Cocukluk ¢ag1
travmalari, psikiyatrik taninin varligina gore anlaml bir fark (p<,05) gostermektedir. Buna gore
psikiyatrik tani almis bireyler ( X = 69,59), psikiyatrik tanisi olmayan bireylere ( X =50,20) gore cocukluk
¢ag1 travmalar1 0lgeginden daha yiiksek puan almiglardir. Acinin doniistiiriicii giictii ile psikolojik destek
ve psikiyatrik tan1 degiskenleri arasinda anlaml bir farklilik bulunamamustir (p>, 05).
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Cocukluk Cag1 Travmalari ile Acinin Déniistiiriicii Giicit Arasindaki ili§kiye Dair Bulgular

Tablo 8
Cocukluk Cagt Travmalart ile Acinin Déoniistiiriicii Giicii Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu Sonuglar:

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-Cocukluk 1

Cag

Travmalan

(CCT)

2- Fiziksel ,724%* 1

Istismar

3-Duygusal ,865%* ,648%* 1

Istismar

4-Cinsel ,535%* ,378** ,A466** 1

Istismar

5-Fiziksel ,758** ,510%* ,499%* ,265% 1

[hmal

6-Duygusal ,851%* ,459%* ,648** ,268 ,698% 1

[hmal

7-Asgirt Koruma ,792** ,492 ,676%* ,333%* ,414%* ,593** 1

Kontrol

8-Inkar -, 545** -,278** -,434%* ,214%  278**  590** - 470** 1
Puani

9-Acinin -,139% -,108* -,013 -,062 -149*  -168 -,118% ,129 1
Doniistiiriicii

Giicii (ADG)

*p<,05 **p<,01

Tablo 8 incelendiginde gocukluk ¢ag1 travmalari ile acinin doniistiiriicii giicii arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii (r=-,139, p <,05) oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ¢ocukluk ¢ag travma diizeyi diistiikge
acinin doniistiiriicii giicline olan inancin arttig1 sdylenilebilir. Acinin doniistiiriicii giicii ile ¢ocukluk ¢ag1
travmalarinin alt boyutlari olan duygusal istismar (r = -013 , p >,01), cinsel istismar (r = -,062 , p >,05) ve
duygusal ihmal (r = -,168 , p > ,01 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Acinin
dontistiiriicii giicl ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalarmin alt boyutlar: olan fiziksel istismar arasinda diisiik
diizeyde negatif yonlii (r =-,108, p <,05), fiziksel ihmal ile arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii (r = -,149,
p<,01), asir1 koruma-kontrol ile arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski ( r = -,118 , p <,05) oldugu
goriilmektedir. Cocukluk c¢ag1 travmalarini inkar etme ile acinin doniistiiriicti giicli arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iligski olmadigina ulasilmistir. (r =,129 , p >,01).

4. TARTISMA ve SONUC

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 inkar puanlarina gore katilimcilarin ¢ogu, yasadig: travmatik deneyimleri kabul
etmektedir. Karal (2023), cocukluk ¢ag1 travmalari ile iyi olus arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda
katilimcilarin biiyilik ¢ogunlugunun yasadiklar: travmay: kabul ettigi sonucuna ulasmistir. Bu durum,
arastirmaya katilan bireylerin travmaya iliskin farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugunun gostergesi
olabilecegi gibi bireylerin bu yasantilari normallestirdiginin bir gdstergesi de olabilir. Ayrica katilimcilarin
cocukluktaki deneyimlerinin, travmatik nitelikte oldugunun farkinda olamayabilecegi veya {izerinden
uzun zaman gectigi i¢in travmatik yasantilar1 hatirlamiyor olabilecegi de goz 6niinde bulundurulmalidir.
Arastirmanin bir diger bulgusu ise travmay1 inkar etme diizeyinin, kadin ve erkekler arasinda bir farklilik
gostermedigidir. Kourt (2012), calismasinda inkar puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
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olmadigma ulasirken; Aytacalp ve Durat (2019) ise inkdr puanlarimin kadin ve erkekler arasinda
farklilastigini ve kadinlarin travmay: daha yiiksek diizeyde inkar ettigi sonucuna ulasmistir. Alan
yazindaki bu ¢eliski durumu, 6zellikle cinsel istismara ugrama gibi durumlarin gizlenmesi gerektigine dair
inanglarin veya “Ailede yasananlar aile i¢inde kalir.” gibi toplumsal baski ve kalip yargilarin etkisiyle
ortaya ¢ikmus olabilir. Ayni zamanda kiiltiirel 6zellikler, bireysel 6zellikler, cevresel faktorler ve travmatik
yasantinin detaylarmin da cinsiyete gore travmayi inkdr etme durumu {iizerinde etkili olabilecegi
disiiniilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin ve acinin doniistiiriicii giicii diizeylerinin cinsiyete gore anlaml
bir sekilde farklilasmadigina ulasilmistir. Bu bulgu CCT’'nin cinsiyete gore anlamlh bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasan ¢alismalarla (Altinisik, 2024; Cavusoglu, 2020; Demirci, 2016; Dereboy vd.,
2018; Fu vd., 2018; Hovard vd., 2015; Kirag, 2023; Mutlu Akdeniz, 2023; Oztiirk vd., 2020; Sahin Demirkapi,
2013; Thomas vd., 2022; Ustiindag Koksal, 2022) tutarlilik gostermektedir. Bazi galismalar ise CCT'nin
cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilastig1 ve erkeklerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmstir (Giineri Yoyen, 2016; Giiloglu vd., 2016; Karahan, 2022; Kiray, 2018; Pruessner
vd., 2019; Tiirk vd.,2021). Kadinlarin ¢ocukluk ¢ag1 travmalariin daha yiiksek diizeyde olduguna ulasan
calismalar da bulunmaktadir (Engtizel, 2024; Negele vd., 2015; Reinert vd., 2015; Tiirkgil, 2021; Aytacalp
ve Durat, 2019). Alan yazindaki ¢alismalarda farklh bulgulara ulasilmasinda, cinsiyet disinda cesitli
faktorler etkili olmus olabilir. Orneklem gruplari, yas diizeyleri, erkek ve kadin katilimai sayisinin esit
olmamasi, sosyoekonomik diizey, aile yapisi, ebeveyn tutumu, kiiltiirel ve dini inanglar, bas etme
becerileri, kisilik 6zelliklerine dair farkhiliklarin roliiniin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada
fiziksel ihmal alt boyutunda, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puanlar aldigina ulasimistir. Alan
yazinda benzer bulguya ulasan ¢alismalar mevcuttur (Adjorlolo vd., 2017; Alsancak, 2016; Altunpul, 2020;
Giiloglu vd., 2016; Giineri Yoyen, 2016; Oztiirk. vd., 2020; Scher vd., 2004; Tiiccaroglu,20 21; Yiicel, 2020).
Tiirkgil (2021) ve Bostanci vd., (2020) ise calismalarinda, fiziksel ihmalin cinsiyete gore anlaml bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasmustir. Erkeklerin, kadinlardan daha fazla fiziksel ihmale ugramasi, toplumsal
cinsiyet rollerinden kaynaklaniyor olabilir. Toplumda erkeklerin, “gliclii ve kendi basmnin garesine
bakabilecek”; kadinlarin ise “giigsiiz, korunmaya muhta¢” bireyler olarak goriilmesi sonucunda,
erkeklerin temel ihtiyaglarinin daha az diizeyde karsilanmasindan veya hi¢ karsilanmamasmdan
kaynaklaniyor olabilir. Cinsel istismar alt boyutunda ise kadinlar, erkeklerden daha yiiksek puanlar
almislardir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen calismalar mevcuttur (Alsancak, 2016; Altunpul,2020;
Arnow vd., 2013; Chandraratne vd., 2018; Levitan vd., 1998; MacMillan vd., 2013; Mayerson vd., 2002;
Molnar vd., 2001; Pereda vd., 2009; Tiirkgil, 2021; Ustﬁndag Koksal, 2022; Witt vd., 2017). Mamur (2020) ve
Bostanci vd. (2020) ise yaptig1 calismalarda cinsel istismarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasmistir. Bazi ¢alismalarda ise erkeklerin cinsel istismara daha fazla ugradig:
sonucuna ulasmistir (Giineri Yoyen, 2016; Giiloglu vd., 2016; Madu ve Peltzer, 2001; Zeren vd.2012; Tiirk
vd., 2020). Bu calismada kadinlarin cinsel istismara ugrama diizeyinin daha yiiksek olmasinin nedeni,
kadinin cinsel ihtiyacin giderilmesi i¢in bir arag olarak goriilmesi olabilecegi gibi cocuga her zaman ailenin
sOziiniin dinlenmesi gerektigi fikrinin agilanmasi dolayisiyla ¢ocugun kendi sinirlarini ¢cizememesinden ve
¢izse dahi bunlarin ihlal edilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Ayni zamanda erkeklerin yasadiklari cinsel
istismari, toplumsal normlardan veya istismara ugramay: giigsiizlitk olarak algilamalarindan dolay1
bildirmemis olabilecekleri de goz 6niinde bulundurulmas: gereken bir durumdur. Arastirmanin duygusal
istismarin, cinsiyete gore anlamli bir farklilik sergilemedigi bulgusu alan yazinda yer alan bazi ¢alismalarla
gelismektedir. Bu ¢alismalardan bazilar1 duygusal istismarin, kadinlarda daha yiiksek diizeyde oldugunu
(Akdeniz, 2023; Garcia vd., 2002; Oztiirk vd., 2020; Scher vd., 2004; Witt vd., 2017); baz1 calismalar ise
erkeklerin daha fazla duygusal istismar yasadigini belirtmektedir (Chandraratne vd., 2018; Zeren vd., 2012;
Tiirk vd., 2021). CCT'nin alt boyutlarindan olan fiziksel istismar, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ustiindag Koksal (2022), calismasinda fiziksel

—
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istismarin; Altunpul (2022) ise duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol boyutlarda erkek ve kadinlar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigina ulasmislardir. Bernstein vd. (2003) ise kadinlarin asir1 koruma-
kontrol yasantilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirmanin ADG'nin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusu, alan yazindaki ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Aksu
vd.,2022; Cakmak vd., 2022; izgﬁden ve Erdem, 2017; Sarialioglu, 2022; Atik vd., 2022). Bu bulgu, kadin ve
erkek katimalarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin benzer diizeylerde olmasi sonucunda ortaya ¢ikmis
olabilir. Ciinkii acidan sonra gelecek pozitif degisimlere inanip inanmama durumunun gergekci olarak
degerlendirilebilmesi icin bireyin ge¢miste travmatik deneyiminin olmas: gerektigi diistiniilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar ile yas arasinda negatif yonlii ve anlamh iliski bulunmustur. Buna gore yas
arttikca cocukluk ¢ag1 travmalar diizeyi diismektedir. Tiirkgil (2021) ¢alismasinda CCT ile yas arasinda
negatif yonlii anlamb iligski oldugunu bulmustur. Kirag (2023) ve Hovard vd. (2015), CCT ile yas arasinda
pozitif yonli anlamli iliski bulurken; Tiiccaroglu (2021) ve Kutlutiirk (2021) anlaml bir iliski olmadig:
sonucuna ulagmistir. Yas arali1 genis tutulan 6rneklem gruplariyla ¢alismalarin yiiriiten Duran (2023) ve
Altunpul (2020), CCT ile yas arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna; Giiler ve Giimiis (2018) ise
anlamli farklilik oldugu ve 40 yas ve iizerindekilerin CCTO’den daha yiiksek puan aldigi sonucuna
ulagmustir. Feyzioglu vd. (2020), 40 yas ve {iizerindekilerin daha yiiksek puanlar aldifi sonucuna
ulagmiglardir. Bu durum toplumun degisen yapisindan kaynaklamyor olabilir. Ornegin gecmis yillarda
siddet, cocugu egitmenin bir araci olarak goriiliirken i¢inde bulundugumuz zamanda bu goriis pek kabul
gormemektedir. Bu baglamda yasca daha biiyiik bireylerin, yasanilan travmatik olaylar: travma olarak
degil de yasamin pargasi veya “olmasi gereken seyler” gibi nitelendirmesinden dolay1 bu ¢alismada travma
diizeyleri daha diisiik ¢ikmus olabilir. Ayrica alan yazindaki diger bulgular da son yillarda ebeveynlerin
ihmal istismar konusunda bilinglenmesi ve ¢ocugu koruma girisimlerinin yayginlasmasiyla birlikte daha
geng bireylerin, ¢cocuklukta daha az travmatik yasanti deneyimlemis olabilecegini diistindiirmektedir.
Arastirmanin bir diger bulgusu ise acinin dontistiiriicii giicii ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadigidir.
Aksu vd. (2022), hemsirelerden olusan 6rneklem grubuyla yaptig1 calismada ADG ile yas arasinda negatif
yonlii anlamli iliski oldugu sonucuna ulasirken; Atik vd. (2022) istatiksel olarak anlaml bir iligki
olmadigina ulasmistir. Cakmak vd. (2022) ve Izgiiden ve Erdem (2017) ise yas ile ADG arasinda anlaml
farklilik olmadigy; Sarialioglu (2022) ise anlamli fark oldugu ve 19-29 yas arasindaki bireylerin, 40 yas ve
tizerindeki bireylerden daha yiiksek puanlara sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Bu durum farkh
orneklem gruplariyla ve farkli yas diizeyleriyle calisilmasi sonucu ortaya ¢ikmis olabilir. Bu arastirmada
orneklem grubunun tiniversite 6grencilerinden olusmasi nedeniyle yas araligi dar tutuldugu icin alan
yazinda daha genis yas gruplariyla calisan arastirmacilarla farkh sonuglara ulasilmis olabilir. Ayrica bazi
bireyler, ac1 verici olaylar1 yasamin erken donemlerinde deneyimleyip gelisimi gorebilirken bazilar1 daha
ge¢ donemlerde deneyimleyip gelisimi daha ge¢ gozlemleyebilir. Bu durum da ADG ile yas arasindaki
iliskiyi etkileyen faktorlerden olabilir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamhi farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Alan yazindaki bazi ¢alismalar da anlamh farklilik oldugu ve diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip bireylerin CCT puanlarinin daha yiiksek olduguna ulagilmistir (Altunpul, 2020; Fergusson, 1997;
Feyzioglu vd., 2020; Karahan, 2022; Sahin Demirkapi, 2013; Witt vd., 2017). Baz1 calismalar ise gelir diizeyi
ile CCT arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasmislardir (Aytagalp ve Durat, 2019; Bostanct vd.,
2020; Yiicel, 2020). Kourt (2012) ise calismasinda sosyal hayatinin iyi, kotii ve orta algilama durumu ile CCT
arasinda anlaml iliski oldugunu; orta veya kotii olarak degerlendirenlerin daha ytiiksek puan aldigina
ulagmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin ortaya ¢ikmasindan ekonomik sorunlarin 6nemli bir rolii oldugu
ifade edilmekte ve ilgili alan yazinda bu goriisii destekleyen giiclii kanitlar sunmaktadir. Ailelerin diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olmasi ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin dahi karsilanamamasina dolayisiyla
ihmal edilmesine neden olabildigi i¢in bu sonuca ulasilmis olabilir. Acinin dontistiiriicli giicli ile
sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu alan yazinda yer alan
diger calismalar ile ortiismektedir (Atik vd., 2022; izgijden ve Erdem, 2017). Alan yazinda acinin
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donitistiiriicii glicii ile sosyoekonomik diizey arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar sinurli olsa da bu
iliskiyi inceleyen ve ulasilan ¢alismalar sosyoekonomik diizeyin acmin doniistiiriicii giiciine inanma
puanlarimi  etkilemedigi yoniindedir. Bu baglamda diistintildiigiinde diisiik, orta veya yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylerin acinin doniistiiriicii giiciine olan inang diizeylerinin benzerlik
gosterdigi ifade edilebilir.

CCT ile psikolojik destek alip almama durumu arasinda anlamh bir fark goriilmektedir. Daha 6nce
psikolojik destek alan bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travmalar1 diizeyi, destek almayan bireylere gore daha
yiiksektir. Engiizel (2024) calismasinda 18 yas Oncesinde, 18 yas sonrasinda ve su an da bir uzmandan
psikolojik/psikiyatrik destek alip alamama durumu ile CCT arasinda anlamh farkliliklar olduguna ve
destek alanlarin, CCT puanlariin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Minaz (2023) ise calismasinda,
bireylerin yardim ge¢misi ile CCT arasinda anlamh fark olduguna ve yardim ge¢misi olanlarin travma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Yumusakkaya (2022)'da CCT ile psikolojik destek
alma durumu arasinda anlamli fark olduguna ve destek alanlarin, almayanlara gore daha yiiksek puan
aldig1 sonucuna ulasmistir. Yiicel (2020) ise destek alanlarin, almayanlara gore CCT diizeylerinin daha
yiiksek olduguna ulagmstir. Ilgili alan yazin incelendiginde bu arastirmanin bulgusuyla gelisen bir
calismaya rastlanilmamustir. Bu bakimdan daha once psikolojik destek alan bireylerin, travma diizeyinin
yiiksek olmasi; kisinin artik cocukluk ¢ag travmalari ile saglikli bir sekilde bas edemediginin ve bunlarin,
yasamui lizerindeki olumsuz etkilerinin farkinda oldugunu ve yardim arayisina girdigini ifade edebilir.
Ayni zamanda ¢ocukluk donemindeki bu zorlu yasantilar, yetiskinlik doneminde gesitli psikolojik
bozukluklara yol agmis ve birey bu sorunlarin tedavisi igin yardim arayisina girmis olabilir. Psikolojik
destek almayan bireylerin, travmatize diizeylerinin diisiik olmasi ise bireylerin travmayla ve beraberinde
getirdigi etkileriyle saglikl bir sekilde bas edebildigini veya travmay1 yok saydiklarin diistindtirmektedir.
Cocukluk ¢ag1 travmalar ile psikiyatrik taniya sahip olup olmama durumu arasinda anlaml bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore psikiyatrik tani almis bireylerin, tan1 almayan bireylere gore daha
yiiksek diizeyde ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina sahip oldugu goriilmektedir. Alan yazindaki bazi ¢alismalar
bu bulguyu destekler niteliktedir (Yumusakkaya, 2022; Engiizel, 2024; Aytacalp ve Durat, 2019; Yiicel,
2020). Baz1 ¢alismalar ise arastirmanin bu bulgusu ile ¢elismektedir (Dereboy vd., 2018; Tiirkgil, 2021; Sahin
Demirkapi, 2013; Feyzioglu vd., 2020). Ayrica Alverez vd., (2011) tarafindan yapilan bir calismada
¢ocukluk ¢ag1 travmalarina sahip olan bireylerin psikiyatrik tani alarak hastaneye yatma oranlarinin iki kat
daha fazla olduguna ulasilmistir. Acinin doniistiiriicli giicii ile psikiyatrik tan1 ve psikolojik destek alip
almama durumu arasinda ise anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur. Alan yazinda acinin déniistiirticii
giicii ile ilgili calismalar smirli oldugundan bu degiskenleri inceleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Acinin doniistiiriicii giiciiniin, psikiyatrik tan1 ve psikolojik destek degiskenlerine gore
farklilasmamasi bu degiskenlerin acinin doniistiiriicti giiciinden bagimsiz olarak kiiltiirel normlar, sosyal
destek ve bireysel farkindalik gibi baska 6zelliklerden etkilenmis olabilecegini diistindiirmektedir.

Cocukluk cag1 travmalarimi inkadr etme diizeyi ile acinin dondistiiriicli giicii arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamustir. Tedeschi ve Calhoun (2004), travma sonrast biiyiime ile ilgili yaptiklari
calismada travmatik yasantilarin anlamlandirma ve duygusal isleme siirecini dnemli sekilde etkiledigini
ancak travma sonrasi biiyiime siirecinde bireysel 6zellikler, cevresel faktorler ve bas etme becerilerinin de
etkili oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde Gross ve John (2003), inkar gibi savunma
mekanizmalarinin kullanilmasinin duygusal igleme siirecini etkileyebilecegini ve bunun da zorlu yasam
olaylarindan sonraki gelisim siirecini etkileyebilecegini ifade etmistir. Bu iki baglamda diisiintildiigiinde
travmay1 inkar etme diizeyinin, travmatik yasantiyr anlamlandirma ve duygusal isleme kapasitesini
olumsuz yonde etkiledigi ve dolayisiyla aciyr doniistiiriicii bir gii¢ olarak anlamlandirmanin
zorlastirabilecegini diistindiirmektedir. Ancak, arastirmada anlaml bir iliskinin bulunamamasi, travmatik
yasantilarin inkar edilmesinin tek basina acinin doniistiiriicii giicii tizerinde etkili olamayabilecegini veya
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bu iliskinin dolayl bir sekilde farkli degiskenler araciligiyla (6rnegin psikolojik esneklik diizeyi, bas etme
becerileri, sosyal destek) gerceklesebilecegini diisiindiirmektedir. Arastirmada bu bulguya ulasilmasinin
diger bir nedeni ise bireylerin, ¢ocukluk ¢aginda travmatik yasantilara tekrarlayici bir sekilde maruz
kalmas: veya kiiltiirel etkenlerden dolay:1 bu yasantilar1 normal olarak algilamasi olabilir. Ayni zamanda
inkdr ve bastirma mekanizmanin yogun bir sekilde kullanilmasi, acinin doniistiiriicii giiciine dair
farkindalik kazanilmasini engellemis olabilecegi icin arastirmada bu bulguya ulasildig: diistiniilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar ile acinin doniistiiriicli giicii arasinda negatif yonlii anlamh iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 diizeyi diistitk¢e acinin doniistiiriicii gilicline olan inang
artmaktadir. Gerek ulusal gerekse uluslararasi alan yazinda bu iki degisken arasindaki iliskinin incelendigi
calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin alan yazindaki bu boslugu doldurarak katki
saglayacagl diisiiniilmektedir. Ayrica bu bireylerin, ruhsal agidan saglikli bir yasam siirebilmeleri ve
psikolojik bozukluklar riski karsisinda giiglenebilmeleri agisindan acinin doniistiiriicii giiciine olan inancin
yiiksek diizeyde olmasi 6nem tasimaktadir. Ciinkii erken donemde gerceklesen bu travmalar, bireyin aciy1
anlamlandirma siirecini olumsuz etkileyebilir ve aciy1 doniistiiriicii bir gii¢ olarak kullanma potansiyelini
azaltabilir. Arastirmanin bulgusu 1s1ginda, ¢ocukluk ¢aginda zorlu yasam olaylarina iliskin travmatize
olma diizeyini diisiirmenin bir yolu da acinin doniistiiriicii giiciine olan inancin arttirilmasidir. Acinin
donitistiiriicii giicline olan inang arttikca bireyler travma sonrasi biliytime ile gelisim gosterebilir
(Saralioglu vd., 2022; Ugur, 2021). Travmatize olmus bireyin pozitif degisim gerceklestirmesi i¢in gerekli
motivasyonunun saglanmasi, yasantisal degisimlerin ortaya ¢ikmasi, travmatik yasantinin etkilerinin
azaltilmas: ve aciyla saglikli bir sekilde bas edebilmesi igin acidan sonra olumlu degisimlerin de
olabilecegine inanmis olmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan bu ¢alismanin hem ruh saghg:
uzmanlarina meslekleri icra ederken yararlanabilecekleri hem de ¢ocukluk ¢ag1 travmatik deneyimleriyle
bas etmeye ¢alisan yetiskinler i¢in farkl: bir bakis a¢is1 sundugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirma ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalar ile acinin doniistiiriicii giicli arasindaki iliskinin
detayli olarak incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin problem ciimlesi olan “Cocukluk ¢agi travmalar ile
acumn doniistiiriicii giicii arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusu dogrultusunda acinin doniistiiriicii giicii
ile cocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski olduguna ulasilmistir. Arastirmanin
“Cocukluk ¢agr travmalar ile acimin doniistiiriicii giicii diizeyi cinsiyet, algilanan sosyoekonomik diizey, psikolojik
destek ve psikiyatrik tammn varli§ina gore anlaml bir farklihik gdstermekte midir? sorusu dogrultusunda
cocukluk ¢ag1 travmalari ile acinin doniistiiriicli giicii, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigine
ulagilmistir. CCT'nin sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve sosyoekonomik
diizeyini diisiik olarak algilayan bireylerin daha yiiksek puanlar aldigma ulasilmistir. ADG ile
sosyoekonomik diizey arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir. CCT'nin psikolojik destek alip
almama durumuna gore anlamli farklilastig1 ve psikolojik destek alanlarin travmatize diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde psikiyatrik tani almis bireylerin de CCT puanlarinin
daha ytiiksek olduguna ulasilmistir. ADG ile psikolojik destek ve psikiyatrik tani arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. “Cocukluk ¢ag: travmalar: ve acimin déniistiiriicii giicii ile yas arasinda
anlamly bir iliski var midir?” sorusu dogrultusunda CCT ile yas arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski
bulunurken ADG ile yas arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. Arastirmanin “acinin
doniistiiriicii giicii ile cocukluk ¢agr travmasini inkdr etme durumu arasinda anlamly bir iliski var midir?” sorusu
dogrultusunda ise ADG ile inkar puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
Sonug olarak bu ¢alismanin gerek c¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin etkilerinin azaltilmasi gerekse
acinin doniistiiriicii gliciine olan inancin arttirilmasiyla birlikte bireylerin yasaminda olumlu degisim
gOstermeleri i¢in 6nlemler alinmasi konusunda ilgili kisi ya da kurumlara ve ruh saglig1 uzmanlarina yol
gosterici olacag diisiilmektedir.

Arastirmanin sonuglarinin, smirhiliklart dikkate alarak yorumlanmasi gerekmektedir. Arastirmanin
smurhiliklarindan biri cinsiyet, yas ve calismanin diger degiskenleri agisindan (sosyoekonomik diizey,
psikolojik destek ve psikiyatrik tani) gruplar arasinda esitlik saglanamamas: ve drneklem grubunun
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tiniversite 6grencilerinden olusmasidir. Arastirmanin diger bir sinirlilig ise 6z-bildirime dayali dlgme
araclarmm kullanilmasidir. Ozellikle CCTO'de bireylerin gizlilik endisesi, bastirma gibi savunma
mekanizmalarimi kullanma veya sosyal kabulden etkilenme gibi durumlardan otiirii gercek¢i yanitlar

vermemis olabilecekleri dikkate alinmalidir. Asagida hem gelecekte yapilabilecek galismalar i¢in hem de

ruh saglig1 uzmanlari icin gesitli onerilere yer verilmistir.

1-

Gelecekte yapilan calismalarda cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, psikolojik destek ve
psikiyatrik tani alip almama degiskenleri acisindan gruplarin esit veya yakin oldugu c¢alismalar
yapilmasinin daha agiklayici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gelecekteki aragtirmalarda farkli yas gruplar1 ve klinik gruplar gibi cesitli popiilasyonlarla
calisilmasi kavramlar arasindaki iliskinin kapsamli bir sekilde agiklanmasina katki saglayabilir.

Gelecekte yapilan calismalar igin travma oykiisiiniin belirli 6zellikleri de (travmaya maruz kalma
siiresi, maruz kalinan yas, istismarcinin yakinlik derecesi vb.) ele almarak acinin doniistiiriicii giicii
ile arasindaki iliskinin incelenmesi 6nerilebilir.

CCT ile ADG arasindaki iliskinin incelenmesinde farkli degiskenlerin kullanilmasi, nitel aragtirma
modelinde ¢alisilmasi, acinin farkl kiiltiirlerde farkli anlamlar tasimasi nedeniyle farkl kiiltiirel
gruplarla calismalar yapilmasi onerilebilir.

Ruh saghigr uzmanlan igin ¢ocukluk caginda travmatize olan damisanlarla calisirken acinin
dontistiirticti giliciine olan inanglarmin degerlendirmesi ve bu inanglar1 gelistirme konusunda
miidahalelerde bulunulmasi yardim siirecine katki saglayabilir. Ayrica acinin doniistiiriicii
gliciine olan inancin arttirllmasiyla danisanlarin travma sonrast biiyiime gosterebilecegi ve
psikolojik bozukluklarin etkisinin azaltilabilecegi de goz 6niinde bulundurulabilir.

Ruh sagligi uzmanlari ve adaylari icin travmatize danmisanlarla ¢alisirken acinin déniistiiriicti giicii
ve travma sonrasi biiylimenin Onemi ve bunlan psikolojik damsma siirecinde nasil
kullanabileceklerine dair gesitli psikoegitimler diizenlenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Trauma is defined as challenging life events that an individual encounters suddenly and unexpectedly,
which adversely affect his/her functionality and generally lead to intense feelings of terror, fear and
helplessness (APA, 2013; Bilgig, 2011). Individuals may be exposed to trauma in any period of their lives
(Karal & Atak, 2022), and one of these periods is childhood. Childhood traumas are experiences that
threaten the mental and physical integrity of the individual and affect their development in social,
emotional, cognitive and physical areas (Carr et al., 2013; Erten et al., 2015). Since childhood is a period of
high need for protection and vulnerability to risks (Abukan, 2020; Demirci, 2016), traumatic experiences
can have deeper effects in this period than in adulthood (Alpay et al., 2017; Celik & Set, 2023). Although
studies show that childhood traumas are associated with many psychological disorders (Gladstone et al.,
2004; Hovens et al., 2010; Alpay et al., 2017; Rogerson et al., 2023; Boger et al., 2020), traumatic experiences
do not always have negative consequences; they can also lead to positive changes (Tedeschi & Calhoun,
1996; Aldwin et al., 1994). Tedeschi and Calhoun (2004) explain the positive changes that occur in an
individual's life after trauma with the concept of “posttraumatic growth”. The concept of “transformative
power of suffering”, which has a common root with posttraumatic growth, emphasizes the belief that
positive changes can be experienced after traumatic events (Joshanloo, 2014; Dinger et al., 2015).

As a result, childhood traumas can cause serious psychological disorders in individuals (Demirci, 2016),
but processes such as posttraumatic growth and the transformative power of suffering allow individuals
to develop by making sense of their traumas (Tedeschi & Calhoun, 1996; Kandemir, 2020). In this context,
understanding the long-term effects of childhood traumas and exploring ways to enable individuals to
develop after these experiences stands out as an important field of study. With this study, which aims to
examine the relationship between childhood traumas and the transformative power of suffering, it is
thought that the concept of the transformative power of suffering (Ugur, 2021), which has recently been
included in the psychology literature, will play an important role in improving the mental health and
functionality of individuals with childhood traumatic experiences. However, there is no study examining
the relationship between childhood traumas and the transformative power of suffering in the literature. In
this context, it is thought that this study will contribute by filling the gap in the literature and offer a new
perspective on childhood traumas.

2. METHOD

This study was conducted with the relational survey model to examine the relationship between childhood
traumas and the transformative power of suffering. The population of the study consisted of university
students in Turkey, while the sample consisted of 403 volunteer participants determined by convenience
sampling method. 56.8% of the participants were female, 43.2% were male and their average age was 23.55
years. Socioeconomic level distribution showed that 12.9% of the participants were low, 81.1% were middle
and 6% were high. In addition, 35.5% of the participants stated that they had received psychological
support before and 10.2% stated that they had received a psychiatric diagnosis before.

The data of the study were collected online via Google Forms. Personal Information Form prepared by the
researchers, Childhood Traumas Scale (CTQ-33) and Transformative power of suffering Scale were used
as data collection tools. The Childhood Traumas Scale, developed by Bernstein et al. (1994) and adapted
into Turkish by $Sar et al. (2012), had a Cronbach Alpha coefficient of .88 in this study. The Transformative
power of suffering Scale was developed by Joshanloo (2014), adapted into Turkish by Dinger et al. (2015)
and the Cronbach Alpha coefficient was found to be .89 in this study.

SPSS 21.0 program was used for data analysis. The Kolmogorov-Smirnov test was applied to check the
normal distribution, and the kurtosis and skewness values between -2 and +2 showed that the data were
normally distributed (George & Mallery, 2010). Independent samples t-test was applied to determine
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whether the levels of childhood traumas and transformative power of suffering differed according to
gender, receiving psychological support and psychiatric diagnosis variables. One-way ANOVA analysis
was used to examine the effect of socioeconomic level, and Pearson Product Moment Correlation was used
to evaluate the relationship between childhood traumas and transformative power of suffering.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

In this study, the relationship between childhood traumas and the transformative power of suffering was
examined in detail. The scores of the participants on the childhood traumas and transformative power of
suffering scales were normally distributed; the mean score of childhood traumas was 52.17 and the mean
score of transformative power of suffering was 20.41. The findings of the study show that the majority of
the participants accept childhood traumas. There was no significant difference in trauma denial levels
between men and women. In terms of gender, it was determined that women had higher sexual abuse
scores and men had higher physical neglect scores. There was no significant difference in other trauma
sub-dimensions and transformative power of suffering according to gender. A negative relationship was
found between childhood traumas and age. This may be explained by the fact that older individuals
perceive past traumatic events as less traumatic or that society's attitudes towards child abuse and neglect
change over time. No significant relationship was found between the transformative power of suffering
and age. The fact that individuals with low socioeconomic status had higher childhood trauma scores may
be related to the reflection of economic inadequacies in the form of neglect. The fact that there was no
significant relationship between the transformative power of suffering and socioeconomic level may
indicate that the capacity of individuals to make sense of pain is similar regardless of their economic status.
The fact that individuals who had received psychological support had higher childhood trauma scores
suggests that these individuals sought professional help under the influence of their traumatic experiences.
The fact that individuals with psychiatric diagnoses also had higher childhood trauma scores may be
related to the long-term psychological effects of traumas. There was no significant relationship between
the transformative power of grief and the variables of psychological support and psychiatric diagnosis. A
negative and statistically significant relationship was found between childhood traumas and the
transformative power of suffering. It was determined that early traumas may negatively affect individuals'
processes of making sense of pain, making it difficult to perceive pain as a transformative power. The
findings support the importance of increasing the belief in the transformative power of suffering for
traumatized individuals to realize positive changes. In terms of the sub-dimensions of trauma, low level
negative relationships were found between physical abuse, physical neglect and overprotection-control
and the transformative power of suffering; no significant relationship was found with other sub-
dimensions.

In conclusion, this study, which examines the relationship between childhood traumas and the
transformative power of suffering, makes an important contribution by filling the gap in the literature. The
findings are thought to provide a guiding path in reducing the effects of traumas and increasing the
capacity of individuals to make sense of pain. The results of the study show that increasing individuals'
awareness of traumatic experiences is important in terms of increasing their belief in the transformative
power of suffering and supporting their posttraumatic growth processes. It is recommended that mental
health professionals evaluate and develop their beliefs in the transformative power of suffering while
working with traumatized individuals. The results of the study constitute an important clinical and
theoretical resource in the context of childhood traumas and the transformative power of suffering.
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Gizem KAPTANOGLU - Yiicel OKSUZ

ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari
Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 29.03.2024

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2024- 307
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirma igin 1. yazarin arastirmaya katki orani %50, 2. yazarin arastirmaya katki orani %50’ dir.

Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, literatiir taramasi, veri toplama, veri analizi,
raporlastirma.

Yazar 2: Arastirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, danismanlik.
CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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