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Oz

XIX. yuzyilda, yerel halk biyilk olgide geleneksel tip yontemlerinden
faydalaniyordu. Sifacilar, ¢ok cesitli tibbi bitkiler, mineraller ve hayvansal
Uranler kullanarak tedaviler uyguluyordu. Kan alma, i1sitma, terletme ve tibbi
stliik kullanimi toplumda oldukga yaygindi. Donemin hekimleri, bitki ve mineral
temelli hazir ilaglarin yani sira siilfirik ve nitrik asit gibi maddelerin hazirlanma
yontemlerini de biliyordu. Temiz olmayan su tiiketiminin yol actigi hastaliklar
oldukca cesitlilik gosteriyordu. Rista ve yarra afgani gibi deri hastaliklarinin yani
sira goz hastaliklari da siklikla géruliyordu. Ayrica kolera, veba ve tifls gibi
salgin hastaliklar yiksek 6liim oranlarina neden oluyordu. XIX. ylzyilin ilk
yillarindan itibaren Tirkistan'a gesitli misyonlar kapsaminda giden doktorlar ve
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doga bilimciler gerek bilimsel meraklari gerekse mensubu olduklari Glkelerin
menfaatleri ve istekleri dogrultusunda 6nemli arastirmalar gergeklestirmistir.
Rusya bolge ile ilgili hedeflerine ulasmak ve bolgedeki hakimiyetini
kuvvetlendirmek adina doga bilimciler ve doktorlardan faydalanmistir. XIX.
ylzyilin ikinci yarisinda Tirkistan’in isgaliyle birlikte, Rus askerlerine ve yeni
gelen go¢menlere hizmet vermek amaciyla hastaneler kurulmustur. Yerel halka
hizmet eden dispanserler ve poliklinikler hizmete agilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tirkistan, Hastaliklar, Seyyahlar, Doga Bilimciler,
Saglikgilar, Tip.

The Impact of Physicians and Naturalist Explorers in Turkestan on Regional
Health between the 19" and 20" Centuries

Abstract

In the 19th century, the Turkestan locals largely benefited from traditional
medical methods. Healers applied treatments using a wide variety of medicinal
plants, minerals and animal products. Bloodletting, heating, sweating and the
use of medicinal leeches were quite common in the society. In addition to
ready-made medicines based on plants and minerals, the physicians of the
period also knew the methods of preparing substances such as sulfuric and
nitric acid. The diseases caused by the consumption of unclean water were
quite diverse. In addition to skin diseases such as rishta and yarra afghani, eye
diseases were also frequently seen. In addition, epidemic diseases such as
cholera, plague and typhus caused high mortality rates. From the early years of
the 19th century onwards, doctors and naturalists who went to Turkestan as
part of various missions conducted important research both in line with their
scientific curiosity and the interests and demands of the countries they were a
part of. Russia benefited from naturalists and doctors in order to achieve its
goals regarding the region and to strengthen its dominance in the region. With
the occupation of Turkestan in the second half of the 19th century, hospitals
were established to serve Russian soldiers and newly arrived immigrants.
Dispensaries and polyclinics serving the local population have been opened.

Keywords: Turkestan, Diseases, Travelers, Naturalists, Healthcare
Professionals, Medicine.

Giris
insanlik tarihi boyunca hastaliklar, insan varolusunu derinden

etkileyerek farkl dénemlerde cesitli bicimlerde yorumlanmistir. Antik
¢ag toplumlari, hastaliklari ve toplumsal felaketleri tanrilarin birer eseri
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olarak gérmis ve bu rahatsizliklari taptiklari tanrilarin isimleriyle ifade
etmislerdir.! Her ne kadar hastaliklar tanrisal bir glicle anilsa da tedavi
acisindan basit yontemler uygulanmis ve karantina usuli tatbik
edilmistir.2

Turklerin tip alanindaki uygulamalariyla ilgili mevcut bilgiler oldukga
sinirlidir. Ancak elde edilen veriler arasinda en dikkat ¢ekeni, Hun hekimi
Chii-ch’i Chin-sheng'in ¢alismalaridir. Chin-sheng, Budist meditasyon
Sutrasini kendi tibbi bilgileriyle harmanlayarak tercime etmis ve bu eser,
ylzyillar boyunca Asya Uzerinde etkili olmustur. Giiniimizde ise bu tir
bilgilere ulasmanin bir diger yolu arkeolojik kazilardan elde edilen
bulgulardir. Bu baglamda, Goktirk donemine ait iki hekim o6ne
cikmaktadir. ilki, Kuray Kurgani’ndaki mezarindan kimligini 6grendigimiz
askeri hekim Otaci Akkiin’ddir. ikincisi ise II. Goktiirk ddneminde yasamis
olan Sengdd Otchen’dir.2 Sengdé anatomik bir lciimiin ve ayrica “Ceset
Saclarinin Blyulu Aynasi 31” adli sistemlerin de kurucusudur.®

islam ©6ncesi Tirk devletlerinde temel ve sinirlh tibbi ydntemler
uygulaniyordu. Hunlar déneminde, biri hasta oldugunda minsk otu ile
daglama yapilir veya agriyan bolgeye isitilmis bir tas yerlestirilirdi. Tedavi
yontemlerinden biri de atesle isiilmis topragin Uzerine hastayi
yatirmakt.> Goéktirkler, demirle daglama konusunda diger milletlere
kiyasla oldukca deneyimliydi ve bu yontemi hem hayvanlarin hem de
insanlarin  tedavisinde basariyla  kullanirlardi.?  Ates  temelli
uygulamalarin farkl tiirleri de tedavi amaciyla kullanilirdi. Bu yontemler
arasinda titsl yakarak hastalarin bir nebze de olsa rahatlatilmasi yer
alirdi.” Tedavilerde kan alma igneleri de kullanilirdi.® Turk devletlerinde
savasarak olim tercih edilir, hasta yataginda 6lmeyi hi¢ kimse

1 Klbra Yildiz Altin, Hastalik Adlari Baglaminda K6ti Ruhlarin Donusumi: Turkistan’dan
Anadolu’ya, Tiirk Diinyasi incelemeleri Dergisi, 19/1 (2019), 5.160-161.

2 Giilden Sariyildiz, “Karantina”, TDV, isldm Ansiklopedisi, 24 (2001), istanbul, 5.463-465.
3 Tilla Deniz Baykuzu, “islamiyet Oncesi Dénemde ilk Tiirk Hekimleri”, Genel Tiirk Tarihi
Aragstirmalari Dergisi, 5/9 (2023), s.89.

4 Baykuzu, a.g.m., s.88.

5 Ali Haydar Bayat, “islam Oncesi Tiirk Diinyasin da Tababet”, Yeni Tiirkiye Yayinlari,
Ankara, 3 (2002), s.449.

6 Baykuzu, a.g.m., s.88.

7 Ahmet Pirverdioglu, “Turklerde Yilbasi ve Bahar Gelenegi”, Tiirkler, Yeni Turkiye
Yayinlari, Ankara, 3 (2002), s.47; Bayat, a.g.m., s.454.

8 Baykuzu, a.g.m., 5.88.
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istemezdi.® Nitekim cografi kosular, yaslanmanin gerektigi kronik
hastaliklar ve kithktan kaynaklanan salginlardan kagmak mimkin
olmazd:.®®

Eski Tarklerde hastaliklar, yer alti ruhlariyla iliskilendirilirdi.
Geleneksel yontemlerle sorunlarini ¢ézmeye aliskin olan halk, ¢aresiz
kaldiginda samanlar ve kamlardan yardim isterdi.!' Samanlar, gége
¢ikarak salgin hastaliklarin ne zaman ortaya ¢ikacagl ve bunlara karsi
hangi onlemlerin alinmasi gerektig§i konusunda ©ngorilerde
bulunurdu.’? Saman uzerinde mistik objeler ve figiirler iceren sisli
giysiler taslyarak hastayl atesin yanina yatirirdi. Hastanin ruhunu
kurtarmak amaciyla saman, hastanin gevresinde dénerek bir hayvani
kurban olarak segerdi. Samanin hastaligi bu hayvana aktararak kisiyi
iyilestirdigine inanilirdi. Secilen kurbanlik hayvanlar ise genellikle
etinden ya da siitiinden faydalanilan tirlerden olmazdi.** Uygur
samanlarinin uygulamalari arasinda Peri Oyunu, Hanger ya da Kus Tlyd
ile Kehanet, Ruh Cagirma, Toz Serpme, Sa¢i Baglama ve Kan Akitma gibi
yéntemler bulunurdu.'* Samanlik geleneginin sonraki yansimalarindan
biri olan bu uygulamalarda, trans haline gecilen ritleller sirasinda
gerceklestirilen danslar, kopuz ve davul gibi enstriimanlarin kullanimi
terapotik bir islev Gstlenirdi.t®

Eski ~ Tarkler, hastaliklarin  gizemini  bir nebze olsun
anlamlandirabilmek icin zaman zaman fala yonelirdi. Ozellikle salgin
hastaliklari 6nceden tahmin etmek amaciyla basvurulan en 6nemli
yontemlerden biri, atese bakarak gelecege dair Ongorilerde
bulunmakt.!® Hastaliklarin tedavisi baglaminda dikkate deger bir diger

9 Ahmet Tasagil, “Gokturkler”, Tiirkler, Yeni Turkiye Yayinlari, Ankara, 2 (2002), s.42.

10 Akdes Nimet Kurat, “Gokturk Hakanhg”, Tirkler, Yeni Tirkiye Yayinlari, Ankara, 2
(2002), s.58.

11 Altin, a.g.m, s.160-161.

12 Kiirsad Bardakgl, “Eski Tiirklerin Geleneksel inang Sisteminde Salgin”, Tiirk Diinyasi
Arastirmalari, 126 (2020), s.42-43.

13 Bayat, a.g.e., s.811.

14 Adem QOger ve Tugba Gonel, “Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi Yontemleri”,
Turkish Studies, 6/4 (2011), s.240-246.

15 Rahmi Orug Guveng, “Eski Turklerde Muzikle Tedavi”, Tiirkler, Yeni Turkiye Yayinlari,
Ankara 3 (2002), s.464.

16 Kiirsat Bardakci, “Eski Tiirklerin Geleneksel inang Sisteminde Salgin”, Tiirk Diinyasi
Arastirmalari, 126/248 (2020), s.43.
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unsur, atalarin ruhlarindan yardim dileme ve hastaligin kaynagi olarak
gorilen yersulart memnun etmek amaciyla gesitli kurban ritiellerinin
gerceklestirilmesiydi.t’

Nitekim hastaliklari  6nlemeye yonelik alinan tedbirler ve
uygulamalar yeterli olmamis salgin hastaliklardan dolay1 Goktiirkler ve
Oguzlar zayif diismis, onemli kayiplari olmustur. Uygurlar tibbi
literatire kadim bir katki sunmus ve tip tahsiline énem vermistir.
Uygurlar déneminde Tirkistan ve Horasan’da Vihara denilen Budist
manastirlarinda tababet tahsili yapilirdi. XIl. ve XIll. ylzyillarda Budist
Turklerin kurdugu bir vakfin icinde tip medresesi bulunmasi da ilerleyen
tip egitimin énemli bir gostergesiydi.’® Uygurlar, uzun yillar boyunca
gerceklestirdikleri doga gozlemleri neticesinde bitkisel ve hayvansal
bilesimlerden c¢esitli ilaglar gelistirmistir. Kendi kadim deneyimlerine
dayanmakla birlikte, Hint ve Cin tibbindan da etkilenmislerdir. Tedavi
yontemlerini, insanlari kara safra, sari safra, kan ve balgam olmak Gzere
dort "hilt" kategorisine ayirarak sistematik bir sekilde uygulamislardir.t®

XX. Yiizyila Kadar Tiirkistan’da Gozlemlenen Belli Bagh Hastaliklar
ve Tedavi Yontemleri

Turkistan’daki yasam, doganin sert kosullariyla strekli bir miicadele
icinde sekilleniyordu. Siddetli soguklar, kar firtinalari, kavurucu
sicakliklar ve kurakhklar gibi u¢ noktalardaki hava olaylari, bir yandan sel
felaketleri ve cekirge istilalariyla birleserek halkin yasamini tehdit
ediyordu. Bazi yaz mevsimlerinde tek bir damla yagmurun bile
dismedigi donemler yasanirken, bazi kislar ise asiri soguklarin etkisiyle
salgin hastaliklar ortaya cikiyor, toplu hayvan éliimlerine yol agiyordu.
Soguk havalarin tetikledigi bu tir hastaliklara Tirkler yut adini
veriyordu.?®

Salgin hastaliklarla miicadelede kullanilan karantina yontemi,
hastaliga yakalanan kisinin ¢cadirinin 6niine bir bayrak yerlestirilmesiydi.
Bu bayrak, hastaligin o ¢adirda oldugunu géstermek amaciyla tam iki yil

17 Bayat, a.g.e., 5.813-814.

18 Bayat, a.g.e., 5.823.

19 Esin Kahya, “Eski Turklerde Bilim”, Tiirkler, Yeni Turkiye Yayinlari, 3 (2002), Ankara,
s.414.

20 Bardakcl, a.g.m., s.42.
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boyunca orada kalirdi.2! Kétii ruhlarin musallat oldugu bir hastaya
yaklasildiginda, bu koétictl varliklarin saghkh bir kisiye gececegine
inanilirdi. Bu inanis, her hastaligin bulasici bir nitelik kazanmasina yol
acardi.??

Tarkistan’da, insanin evrensel bir varlik olarak kabul edilmesi
nedeniyle yalnizca fiziksel temizlik degil, manevi temizlik de blyuk bir
hassasiyetle ele alinirdi. Viicut ve esyalarin temizliginde ise inorganik
tuzlar, kil ve cdgen otu gibi dogal malzemeler tercih edilirdi.?® Temizligi
yasamlarinin merkezine yerlestirdikleri icin su, onlar adina son derece
degerliydi. Ancak Tirkistan’da insanlarin direncinin zayiflamasinin ve
salgin hastaliklara yakalanmalarinin baslica nedenlerinden biri, temiz
icme suyuna erisimde yasanan sikintilardi. Sehir merkezlerindeki
olumsuz kosullar, uzun mesafeli yolculuklarda daha da zorlu bir hal
alird.?

Suyun dogru kullanilmamasi bélge halki Gzerinde olumsuz etkiler
yaratmistir. ilk agildiklari ddnemde kanallarda énce insanlar, ardindan
blylikbas hayvanlar ve sonrasinda kigikbas hayvanlar yikanirdi. Bu
slrecte su enfekte hale gelir ve kanallara dogru akardi. Ayni zamanda,
sehrin merkezine kadar uzanan bu kanallara kot kokular yayan ve
saghgl tehdit eden atiklar atihrdi.® Macar Tirkolog Arminus
Vambery'nin sarniglarin islevi ve kullanimiyla ilgili aktardigi bilgiler
oldukca dikkat cekicidir. Vambery, eserinde, kar sulari ve kaynak sulariyla
dolan bir sarnicin icinde Kongrad ve Nayban kabilelerine mensup
hayvanlarin yani sira cocuklarin da oyun oynadigina deginmistir.2

Turkistan’da bazi bolgelerde hastaliklar olduk¢a yaygindi ve bu
alanlardan biri de Akhangaran Vadisi’ydi. Taskent’e yalnizca yaklasik 100
mil uzaklikta yer almasina ragmen, tropikal hastaliklarin yogunlugu
nedeniyle boélge "6lim vadisi" olarak aniliyordu. Angren Nehri boyunca
bulunan sazliklarda ¢ok sayida sitma sivrisinegi yuvalaniyor ve hastaligi

21 Bardakcl, a.g.m., s.42-43.

22 Bayat, a.g.e., s.812.

23 Kahya, a.g.m, s.739.

24 Arminius Vambery, Bir Sahte Dervisinin Orta Asya Gezisi: Bir Sahte Dervisin Asya-yi
Vusta’da Seyahati, Ses Yayinlari, istanbul, 1993, 5.94.

25 Vambery, a.g.e., s.171.

26 Vambery, a.g.e., s.191.
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kilometrelerce cevreye yayiyorlardi. Vadi sakinleri ¢icek hastalgi, sitma
gibi pek c¢ok saglik sorunu ile miicadele ediyordu. Hatta Akhangaran
Vadisi'nde, basit bir konjonktivit vakasi bile yizlerce insanin kor
olmasina neden olabiliyordu. %’

Turkistan’da hastaliklar, bolgeye 6zgli olanlar ve kiiresel salginlar
seklinde iki grupta incelenebilir. Bu bolgede sik karsilagilan hastaliklar
genellikle deri ve gbz rahatsizliklariydi. Kolera, veba ve cilizzam gibi
hastaliklar salgin boyutuna ulasirken, rista ve vyarra Afgani gibi
rahatsizliklari  ise  bolgenin  cografi kosullarina  bagh olarak
degerlendirilmelidir.®® Salginlarin yayilmasinda alinmayan &nlemler,
yetersiz uygulanan karantinalar ve bolgedeki kervan ticareti 6nemli rol
oynamistir. Kervan ticareti sirasinda tiiccarlar ve gorevliler araciligiyla
hastaliklarin farkh bélgelere tasindigi sdylenebilir.?°

Veba: Tim diinyayr derinden etkileyen veba salgini, Tirkistan
cografyasini da ciddi sekilde etkileyen 6nemli bir halk sagligi sorunu
olmustur. 1330’lu yillarda Tirkistan steplerinde ortaya ¢ikan ve "kara
olim" olarak bilinen bu ikinci evre, 1347’li yillarda ticaret kervanlarinin
araciligyla ipek Yolu boyunca hizli bir sekilde yayillmistir. Kisa siirede
genis bir cografyaya yayilan bu 6limcil salgin, ¢esitli araliklarla devam
ederek XIX. ylizyilin ortalarina kadar ciddi kayiplara neden olmustur.*

Kolera: Tarihin seyrini degistirecek Olclide etkili olan blyuk
salginlardan biri olan kolera, Turkistan’da derin izler birakmistir. Yaygin
gorisler, koleranin ilk kez Hindistan’da ortaya c¢iktigini ve ingilizlerin
Hindistan’i isgal etmesiyle birlikte cesitli bélgelere yayildigini belirtir.3!
XIX. ylzyllda alti buylk pandemiye yol agan kolera, batiya dogru

27 Yulia N. Tsyryapkina, “Deyatel'nost' Russkikh Voyennykh Vrachey v Khode Organizatsii
Meditsinskogo Dela v Tashkentskom Uyezde Turkestana vo Vtoroy Polovine XIX—nachale
XX VV”, Vestnik Kemerovskogo Gosudarstvennogo Universiteta, 1/70 (2017), s.71.

28 Bkz. Turkistan’da (Buhara Hanhigi/Emirligi) hastaliklar ile ilgili Seda Yilmaz Vurgun, XIX.
Yizyilda Seyahatnamelerin Isigi Alinda Buhara Emirligi (Hanldi), Basilmamis Doktora
Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013. Bu makalenin girizgah kisminin
bir bolima “19. Ylzyillda Turkistan’da Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri” adi ile 5-8
Haziran 2024 tarihinde XV. Tiirk Tip Tarih Kongresi’'nde sozli bildiri olarak sunulmustur.
29 Thierry Zarcone, Yasak Kent Buhara 1830-1888, iletisim Yayinlari, istanbul 2001, 5.95.
30 Niikhet Varlik, “Taun”, islam Ansiklopedisi, istanbul, 40 (2011), s.176.

31 Ozgiir Yilmaz, “1847-1848 Kolera Salgini ve Osmanli Cografyasindaki Etkileri”, Avrasya
incelemeleri Dergisi, (V1/1) 2017, 5.32.
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ilerlerken izledigi U¢ ana glizergahtan biri, Hindistan'in kuzeyinden
baslayarak Afganistan, iran ve Tiirkistan tizerinden Rusya’ya uzanan kara
yoluydu.®? Kolera 1832, 1840, 1848-49 vyillari arasinda yaygin olarak
gorildi.®® 1840 yilinda Bengal’de alevlenen kolera Cin’e, Filipinlilere,
Dogu Tiirkistan’a ve buradan Buhara’ya ulasarak énemli bir yikima sebep
oldu.3* Hastalik, 1871 yilinda 6zellikle yikici bir etki géstermis ve iran’daki
kithk doneminde ortaya c¢ikarak Buhara’ya kadar ilerlemisti. 1872
yihindaki kolera salgini ise Buhara’nin yani sira Semerkand, Hive ve
Taskent’e kadar genis bir alana yayilmist.® Sularin kirlenmesiyle etkisini
artiran kolera hastaligl, birgcok insanin hayatini kaybetmesine neden
olmustu. Bolsevikler, sorunu c¢6zmek amaciyla su sistemlerinden
bazilarini onarip havuzlardaki sulari yenilemisti. Kolera, hayvanlar
Uzerinde de ciddi bir tahribat yaratmus, kirli sulardan igen kus tirlerinin
yok olmasina sebep olmustu.3®

Ciizzam: Tarih boyunca insanhgin en ¢ok korktugu hastaliklardan bir
digeri de cuizzamdir.®” Tanrinin laneti olarak isimlendirilen ciizzamin
gecmisi cok eskilere dayanmaktadir. Clizzam hastaligi ergec¢ birgok
imparatorlukta gérilmistiir.® Lepra hastaligl olarak da nitelendirilen
clizzam bati toplumlarinda ilahi bir ceza olarak gériilirdi.3 Turkistan'da
clizzama yakalanan kisilerin ilahi bir ceza ile karsi karsiya olduklarina
inanilir ve bu bireylere genellikle giicli bir ényargiyla yaklasilirdi.*
Clizzam hastalari, toplumun geri kalanindan izole edilmis alanlarda
yasamlarini strdiirmek durumundaydi. Bu bireyler, oOzellikle evliya
tirbeleri ve mezarlarinin gevresinde yogun sekilde goérilmekteydi.

32Yilmaz, a.g.m., s.32.

33 Eugene Schuyler, Tiirkistan: Bati Tiirkistan, Hokand, Buhara ve Kulca Seyahat Notlari,
gev. Firdevs Cetin-Halil Cetin, Paradigma Yayinlari, istanbul, 2007, 5.145.

34Yilmaz, a.g.m., s.34.

35 Schuyler, a.g.e., s.145.

36 [brahim Atalay, “Tiirk Diinyas’’nin Cografyas!”, Tiirkler, Yeni Tiirkiye Yayinlari, Ankara,
1(2002), 5.249.

37 Murat Serdar, “Ortagag Avrupa’sinda Tanrinin Laneti Clizzam ve Clizzam Evleri”, Sosyal
Bilimler Arastirmalari Dergisi, I (2014), s.101, 103.

38 Serdar, a.g.m., s.101.

39 Goniil Aslan, “Lepra: ihmal Edilmis Eski Bir Hastalik”, Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti
Dergisi, 53/4(2023), 5.206.

40, Nikolai Vladimirovich Khanikoff, Bokhara: Its Amir and Its People, Trans. Baron
Clement A. de Bode, J. Madden, Londra, 1845, s.64.
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Ornegin, Semerkand'da clizzam hastalarinin &nemli bir kismi Sah-1 Zinde
Camii'nin cevresinde bir araya gelmisti.®* Hastalarin saglik durumlari,
mahsul hasadinin bolluk gosterdigi zamanlarda genellikle iyilesme
egilimi gosterirdi. Bu donemlerde, temel ge¢cim kaynagl sadaka olan
clizzaml bireyler, daha fazla kadinla evlilik yapma imkani bulur ve bu
durum dogal olarak clizzamli ebeveynlerden dogan ¢ocuk sayisinda bir
artisa yol acardi.*

Rista: Rista, ya da diger adiyla gine-paraziti, Turkistan bolgesine 6zgu
hastaliklardan biriydi. Bu rahatsizlik, 6zellikle Cizzak, Buhara ve Karsi
sehirlerinde oldukca vyaygindi, ancak Semerkand'da daha nadir
gorilirdl. Buhara'da neredeyse her Uc kisiden birinin bu hastaliga
yakalandigi biliniyordu. Rista, insanlarla birlikte hayvanlara da buiyik
dlcide aci veren ciddi bir hastalikti.®® Durgun sular ve kanallarin
diplerinde biriken kirli bolgelerde hastalik daha sik gorulirdi. Temiz
olmayan bu sularin kullanilmasi, zararh bakterilerin tim bedene
yayllmasina neden olurdu. Baslangicta kasinti ile kendini belli eden,
ardindan 6zellikle bacakta bir leke olusturan bu bakteri, zamanla viicutta
bir solucan halini alirdi. Hastalik, yogun kemik agrilari, viicudu saran bir
ic ates ve siirekli bir susuzluk hissiyle kendini gésterirdi.** Tirkistan’in
yerel hekimleri, deri altindaki kurdu bir sopa yardimiyla tamamen
cikarmayi basarirdi. Ancak kurt parcalara ayrilirsa, derinin altina
yayilarak 8 ila 10 adet kadar yeni kurt ortaya cikabilirdi.*®

Sitma: Tip tarihinde tanimlanan ilk hastaliklardan biri olan sitma,
Antik Misir ve Cin gibi kadim medeniyetlerin yazili kayitlarinda sik¢a yer
bulmustur. Eski caglarda sitmadan kurtulmak amaciyla gesitli ritteller
diizenlenir, hatta kurbanlar sunulurdu. Hiristiyanlar gareyi kilisede dua
etmekte ararken, Musliimanlar ise hem dua eder hem de tibbi sorunlar
icin hocalara muska yazdirmanin yarar saglayacagina inanirdi. Daha
yakin donemlerde ise sitmaya rastlanmasi durumunda, bolge derhal

41Schuyler, a.g.e., s.144.

42 Gabriel Bonvalot, Eski Yurt, gev. M. Resat Uzmen, Tercliman Gazetesi Yayinlari, 1884,
5.266-267.

43 Mohana Lala Munshi, Travels in The Panjab, Afghanistan, Turkistan, to Balk, Bokhara,
and Herat, W. H.Allen & Co., London, 1846, s.1331.

44 Schuyler, a.g.e., s.144.

45 Schuyler, a.g.e., s.144.
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karantina altina alinir, kiyafetler ve esyalar sterilizasyon amaciyla
kaynatilir veya tamamen yok edilmek icin yakilirdi.*

XIX. ylzyillda Turkistan’daki hanliklardan biri olan Buhara
Emirligi'nde, hastalik genellikle agustos sonlari ve eylil baslarinda
gorlilmeye baslar, ilk ayazlara kadar da etkisini yogun bir sekilde
sUrdarardd. Emirligin yuksek kesimlerinde yasayanlar arasinda sitmaya
nadiren rastlanirdi. Buna ragmen, sivrisinekler hastaligi her yere
tasiyarak salginin Buhara halki Gizerinde agir kayiplar yaratmasina neden
olurdu.¥’” XX. yuzyillin ilk yarisinda da Tirkistan’da sitma oldukca
yaygindi.*®

Humma: Tirkistan’in genelinde yaygin bir hastalik olan humma
Merv sehrinde etkiliydi.*> Hummanin en yogun hissedildigi donem
sonbahar aylariyd. Yaz mevsiminde kavurucu glines,
mikroorganizmalari belli bir 6lglide kontrol altina alsa da, ozellikle
aksamlari disari c¢ikildiginda hastaliga yakalanmamak icin temkinli
olunmasi gerekiyordu. Hisar bélgesi ve Amuderya’nin bataklik ile alcak
alanlari, hummanin en sik goruldigu yerler arasinda yer aliyordu. Buna
ek olarak Buhara, Carguy, Garm, Kale-i Humb ve Kerki gibi bolgelerde de
humma yaygin bir hastalik olarak ortaya cikar ve c¢ogunlukla 6lime
sebep olurdu. Daha yiksek rakimli kasabalar ya da koyler ise bu
hastaliktan tamamen uzak kalirdi. Avrupalilar ise Buhara’da humma
riskiyle karsilasmamak adina arsenik sollisyonlari ve sitma ilaglarina
basvururdu.®°

Midslimanlarin sik¢a kanallardan veya goletlerden alinan sularda
abdest almalarinin, gesitli hastaliklarin, 6zellikle de cilt rahatsizliklarinin
yayllmasinda énemli bir rol oynadigi disliniiimektedir. Bu hastaliklardan
biri de, Taskent’te Ruslar tarafindan “Sart hastaligl” olarak adlandirilan
bir rahatsizliktir ve agik bir sekilde su kullanimina baglanabilir. ilging olan
ise, kaynamis su veya kuyulardan c¢ekilen temiz su ile yikanan kisiler bu

46 Recep Akdur, “Sitma ve Sitma Salginlari Tarihi”, Bilim Tarihi Arastirmalari, 2 (2006), s.1.
47 Khanikoff, a.g.e., s.61.

48 Akdur, a.g.m., s.2.

49 Elkan Nathan Adler, Jews in Many Lands, The Jewish Publication Society of America,
Philadephia, 1905, 5.203.

50 Ole Olufsen, The Emir of Bokhara and His Country, William Heinemann, London, 1911,
5.264-265.
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hastaliga neredeyse hi¢ yakalanmazken, yerel kasabalarin yakinina
yerlesmis ve yikanmak icin su kanallarina yonelen insanlarda bu
rahatsizlik neredeyse kacinilmaz hale gelir.>! Bir papiil*? olarak baslar
sonra bezelye bilyikliginden erik boyutuna, bazen de avug ici ve daha
biyiik bir Glsere donisirdi. lyilesmeden sonra cogunlukla sig bir yara
izi kalirdi. Ulserler 8liimciil olmayip nadiren ates ve saglikta bozulma da
eslik ediyor, 2 ila 8 ay kadar sirliyordu. Tiurkistan'da yasayan hem Rus
hem de yerel halkin blylk c¢ogunlugu hastaligi kullanilan suyun
Ozelliklerine baglamisti. Hastaligin en iyi tedavisi temiz tutmak, istirahat
etmek ve antiseptik sollisyonlarla pansuman yapmakt. Ayrica yerel halk,
merhem ve siva seklinde siiblimat, zinober, arsenik, bakir silfat ve
ispanyol sinekleri gibi cesitli yakici maddeler kullanirdi. Merhemlerin
birlesimi yukarida belirtilen Urlinlere ek olarak kayisi agacindan elde
edilen recine, balmumu ve beyaz kursunu da iceriyordu. Sivilardan en
yaygin kullanilan iki tiiriin birinde bakir siilfat digerinde ise ispanyol
sinegi ve recinesi vardi.>

Yerliler arasinda Yarra-Afgani, yani “Afgan yarasi” ya da Pasa-harda,
kelime anlamiyla “kurt yemis” olarak bilinen hastalik, 6zellikle cocuklar
arasinda yaygin goralirdi. Rahatsizlik genelde ylizde veya ellerde
ortaya ¢ikan, surekli yayillan ve zamanla derinlesen rahatsiz edici agik
yaralar seklinde kendini gosterirdi. Schuyler, yerli hekimlerin bu
hastaligi tedavi etmek konusunda olduk¢a deneyimli ve yabanci
doktorlara gére daha iyi olduklarini aktarmistir.>

Turkistan'da gorilen diger hastaliklar arasinda yer alan frengi,
Turklerin sikca basvurdugu karantina yodntemleriyle kontrol altina
alinirdi. Frengi teshisi konulan bireylerin bulundugu aileler, toplumdan
ayrilarak 6zel bir yurda yerlestirilirdi.>> Buhara’da nadir rastlanan ve
bulasici bir cinsel hastalik olan frengi, Avrupa’daki uygulamalara benzer

51 Schuyler, a.g.e., s.145.

52 Capi 1 cm'den kiigtik olan sert yapili lezyonlardir.

53 Sanavar B. Shadmanova, Meditsina | Naseleniye Turkestana: Traditsii | Novatsii (Konets
XIX — Nachalo XX.), Istoricheskaya Etnologiyavol, 2/1 (2017), s.123.

54 Schuyler, a.g.e., s.145-146.

5 Wilhelm Radloff, “Kazaklar ve Kirgizlar”, Tiirkler, Yeni Turkiye Yayinlari, Ankara, 2
(2002), s.370.

D B
V. Vargnuvis



Seda Yilmaz Vurgun 1336

sekilde, yerel sifacilar tarafindan civa kullanilarak etkili bir bicimde
tedavi edilirdi.®

Hastalari muayene etme yontemleri genellikle basit bir sorgulama
slreci ve nabzin kontrol edilmesiyle sinirliydi. Hastaliklarin tedavisinde
ise arsenik, civa, stiblimat, zinober, demir, bakir silfat, sap ve amonyak
gibi ¢esitli mineraller kullaniliyordu. Sifali bitkiler, cogunlukla Hindistan
gibi dogu Ulkelerinden temin edilirdi. Ornegin, bu bélgelerden getirilen
kirmizi biberler soguk alginligi tedavisinde tercih edilirdi. Obeziteye karsi
demirhindi ©nerilirken, gogls agrilar icin kirmizi sandal agaci
(pterocarpus santhalum) kullanilirdi. Siddetli kabizlik icin Mekke'den
getirilen iskenderiye yapragi gibi bitkiler ragbet gériirdii. Ayrica Cin,
Tibet, iran ve Afganistan'dan da cesitli sifali bitkiler ithal edilirdi.
Ornegin, Cin ve Tibet'ten getirilen shilajit>’, sekilsiz bir kiitle ya da kiictik
haplar halinde bulunurdu. Bu madde, evrensel bir ilag olarak kabul edilir
ve neredeyse her varlkl kisinin evinde bulundurulurdu; onun
yoklugunda seyahat edilmezdi. Kigilk dozlarda, hastanin yasi kadar giin
boyunca igne basi bliylkliginde tiiketilirdi. Bunun yani sira, yerel halk
da anason gibi sifali bitkiler yetistirirdi ve bu bitkilerin tentiri®® bas
agrilarinda sikca kullanilirdi. Anasonun yani sira yemeklere eklenen
kisnis de tedavi edici Ozelliklere sahipti ve damla hastaliklarinin
iyilestirilmesinde diger ilaglarla birlikte tercih edilirdi. Tim bunlara ek
olarak, hastaliklarin tedavisinde masaj uygulamalari da oldukca
popilerdi.>®

56 Olufsen, a.g.e., s.445.

57 Shilajit geleneksel Hint tibbi dncelikli olmak Gzere birgok kiltiurde tedavi igeriklerinde
kullanilmistir. Himalayalar, Hindikus, Pamir ve Urallar gibi daghk bolgelerde bulunan,
kaya koklerinden sizan, gesitli organik ve inorganik maddenin bilesiminden olusan dogal
bir Griindir (Mete Kegeci, “Gegmisten Gunimdize Silajit'in Terapotik Kullanimi:
Derleme”, Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 7/4 (2015), s. 271). insan
saghgini iceren bircok alanda 6zellikle Norolojik ilimlerde kullaniimaktadir. (Anarhan
Abylaeva- Yilmaz Kaya, “Chemical Characteristics and Biotechnological Potentials of
Mumio”, Manas Journal of Agriculture Veterinary and Life Sciences, 13/2, (2023), s.187-
195.)

58 Bir maddenin alkol, sulu-alkol gibi ¢oziclilerdeki ¢ozeltisidir. Bitkisel ve hayvansal ilagl
maddeler ile madensel ve organik maddelerin alkol, sulu-alkol, eter, gibi ¢oziicller
kullanilarak hazirlanan renkli SivI ilag
seklidir (https://anabilgi.anadolu.edu.tr/?contentld=174777 13,02,2025).

%9 Shadmanova, a.g.m., s.121.
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Halk hekimlerinin, kirik veya hasar gormis kemiklerin tedavisinde de
basarili yontemlere sahip oldugu tespit edilmistir. Bu duruma iliskin bir
ornek olarak, Meaken bir Sart kadininin bacak kirigina yénelik uygulanan
geleneksel tedaviyi ayrintili bicimde aktarmistir. Bu silrecte, bir Sart
doktoru kirik bolgeyi tahtadan yapilmis atellerle sabitlemis, bunlari
sikica baglamis ve ardindan yumurta sarisi ile yag karisimi kullanilarak
hazirlanan kumasla sarmistir. Ayrica, hastaya oral yolla kullaniimasi igin
siyah renkli haplar da verilmistir.®®

Halk hekimliginde bolgenin daglarinda yetisen yabani bitkiler 6nemli
bir sifa kaynagi olarak yaygin bicimde kullanilirdi. Ornegin, pelin otunun
tohumlari kaynatilarak elde edilen karisim, karin agrisina karsi etkili bir
dogal care olarak gorialirdi. Bunun yani sira, bazi yabani hayvanlar ve
siringenler de halk tedavisinde kendine yer bulurdu. Haslanip
kurutulan kertenkelelerin tozu, yore insanlari tarafindan genellikle
distan uygulanan bir ilag olarak kullanilirdi ve 6zellikle kronik tlserlerin
Gzerine serpilirdi. Kesik ve diger yaralarin tedavisinde ise yilan derisi
sikca basvurulan bir yontemdi. Daha kapsamli rahatsizliklar icin, yaban
domuzunun safrasi ciddi bir popilariteye sahipti ve romatizma
tedavisinde ayi yagi ile kaplan yagi tercih edilirdi. Goz iltihaplarinin
giderilmesi icin ise bugday cimi kokleri ve yesil ¢ay birlikte kaynatilarak
losyonlar hazirlanir, gz kapaklari fuksin ve sap ile yaglanarak tedavi
edilirdi.®* Ge¢miste romatizmal hastaliklarin tedavisinde sicak kum
banyolari ve tuzlu camur uygulamalari oldukga yaygindi. Ayrica, agizdan
civa alimi ve sismis eklemlere vitriol® iceren losyonlarin siriilmesi de
stkca kullanilan yontemler arasindaydi. Alternatif bir uygulama ise
hastanin yaklasik bir saat boyunca koyun derisiyle sarilmasiydi. Bagirsak
parazitlerine karsi ise farkli bitkisel ¢dziimler tercih edilirdi. Tenyalardan
kurtulmak icin nar kabugu, yuvarlak solucanlarin giderilmesi icinse pelin
otu kullanihr ve ardindan iskenderiye yapragindan hazirlanan bir

60 Annette MB. Meakin, In Russian Turkestan: A Garden of Asia and its People, G. Allen,
London, 1903, 5.170.

61 Shadmanova, a.g.m., s.122.

62 jbn Sina metalleri incelerken, &zellikle tuzlar ve onlarin terkiplerini incelemistir.
Bunlardan vitrioller (zag yagi, gbz tasi) Uzerinde durdugu tuzlardan biri olarak
gdsterilmistir (Esin Kahya, “ibn Sina'nin Mineroloji Calismalari”, Belleten, 69/256, (2005),
5.801-824).
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mishil® ile tedavi siireci desteklenirdi.%* Bel soguklugunun tedavisinde
ic tuketimde buz ve ali-buhara adi verilen erik meyvelerinin tentird,
harici ilag olarak ise rendelenmis turp kullanilirdi. Yaralara ve Ulserlere
civa minerali zinober serpilir, Gzeri yilan derisi ile kaplanir, corydalis
(kazgagas! bitkisi) losyonu sirilir ve i¢c tiketimde mumiyo®
kullanihird:.®®

Birinci Dunya Savasi’nin baglamasinin  hemen ardindan, Rus
hikimeti, "tedavi merkezleri" olusturulmasi konusunu glindemine
almistir. Bunun temel sebebi, Rus imparatorlugu vatandaslarinin
Almanya ve Avusturya-Macaristan’daki tedavi siireglerine erisim
saglayamamasidir. Bu baglamda, 1914 yilinda iki bilim insanindan olusan
bir kesif ekibi, radon elementinin havada, suda ve camurda dogal
varligini tespit etmek amaciyla Fergana bolgesindeki Ahsikent Goli’'ne
gonderilmistir. Ekibe katilan bilim insanlarindan A. P. Smirnov’'un
raporlarina gore, Ahsikent Goll, dogal bir radon vyayicisi olarak
tanimlanmistir. Bu tarz dogal kaynaklar son derece nadir olup o
donemde 0Ozellikle metabolizma bozukluklari ve romatizma gibi
rahatsizliklarin tedavisinde temel bir ¢dziim olarak degerlendiriliyordu.®’
Ancak bu yaygin olmayan maddenin yapay yollarla tretilmesi oldukca
maliyetliydi ve bu nedenle yalnizca zengin bir kesim bu tir radon
terapilerini karsilayabiliyordu.%®

Turkistan’da tip alaninda gerekli ilerlemelerin kaydedilemediginden
bahsetmisken bolgeye etkisi acisindan Rusya’daki duruma gbz atmak

63 Kabizhigi tedavi etmek ve 6nlemek icin kullanilirlar.

64 Shadmanova, a.g.m., s.122.

65 Ayurvedik tipta shilajit olarak da bilinmektedir.

66 Shadmanova, a.g.m., s.122

67 Radon vyeraltindan gaz veya suda ¢6zllmus olarak gikmaktadir. Radyoaktif
maddelerden 6zellikle radonun bol bulundugu kaplicalarda eklem, boyun, bel ve omurga
agrilar, deri hastaliklari, nefes darligi, gibi cesitli birgok hastaligin iyilestiriimeye
cahsildigi bilinmektedir. Radonlu sular ve radonlu buharla iyilestirme uygulamalari
Avrupa’da ilk kez 1904’te ve daha sonraki senelerde yapilan aragtirma sonuglarinin
Almanya’daki Bad Kreuznach kentinde beyan edilmesiyle baslamistir. (Yuksel Atakan,
“Radon Kaplicalarindan Alinan Radon Kaplicalarindan Alinan Radyasyon Dozlari ve
Kanser Riski?, Bilim ve Teknik, (Mayis 2007), s.28)

68 Rashidakhan Mugimovna Akhmedova, "Scientific Implementation of the Use of
Medical Resources in Turkestan", Galaxy International Interdisciplinary Research
Journal, 11.12 (2023), s.924.

SR,
V. Vargnuvis



Turkistan’a Giden Bazi Doktor ve Doga Bilimci Seyyahlarin Bolge Saghgina Etkileri 1339

gerekmektedir.%® 1830'larin baslarinda Rusya’da kolera salgininin
yayllmasi, Glkede ulusal tip okulunun ortaya cikisiyla ayni doneme denk
geldi. O zamana kadar devlet, Ulkenin genel kalkinmasinda inisiyatifi
elinde bulundurmus ancak agirlikh olarak askeri ihtiyaclari karsilamak
Uzere tip alaninda gelisimi tesvik etmisti. Daha buyiik sivil hastaneler ise
genellikle bireysel hayirseverlerin kurumsal girisimleriyle kurulmustu.
Yeterli sayida nitelikli Rus uzman bulunmadigindan dolayi, yabanci
uzmanlara duyulan bagimhlik olduk¢a fazlaydi. Bu kosullar, tip
mesleginin otoritelere siki bir sekilde bagh kalmasina ve bagimsiz
girisimlerin neredeyse hic varlik gésterememesine yol agmisti.”

Ruslar, farkh cografyalara olan ilgilerinin artmasiyla birlikte bir
degisim sirecine girerek daha sistematik ve bilimsel yontemlerle
hareket etmeye baslamistir. Bu slirecte Rus yonetimi, Tiarkistan’i
kesfetmek amaciyla doktorlar ve doga bilimcilerinden yararlanmistir.
Donemin siireli yayinlarinda Turkistan’in arkeoloji, biyoloji, cografya,
din, egitim, entomoloji, etnografya, folklor, hayvancilik, jeoloji, istatistik,
madencilik, mimari, paleontoloji, sanayi, seyahat, tip, tarih, ticaret,
topografya, ulasim, zanaat ve ziraat gibi cesitli alanlarina dair makaleler
yayimlanmisti. Bu c¢ercevede kapsamli ve detayli toplantilar
dizenlenmistir.”

XIX. ytzyihn 1870’li yillarinda tip camiasi, tedavi amaciyla kullanilan
mineral sularin kimyasal ve tibbi 6zelliklerini incelemeye yonelik artan
bir ilgi gostermistir. Bu baglamda, arastirmaya konu olan mineral
kaynaklarla ilgili cok sayida bilimsel veri kaydedilmistir. Ornegin, Doktor
Kushelevskii tarafindan Celalabad’daki taninmis Hazreti Ayub mineralli
suyu, Pedov’daki kiikiirt-alkali icerikli kaynaklar ve Ahsikent bolgesindeki
tuz golleri Gizerine 6nemli goézlemler ve bilgiler aktarilmistir. D6nemin
onde gelen yayin organlarindan biri olan “Turkestanskie Vedomosti” de
bu alana iliskin ¢calismalara yer vererek "Chimyon" saglik istasyonu ve P.P.
Sakirich’in “Hazreti Ayub” mineral kaynagi Uzerine kaleme aldigi bir

69 Elena Vishlenkova and Sergei Zatravkin, "Polish Medicine in the Russian Empire in the
first third of the 19th Century", Kwartalnik Historii Nauki i Techniki, 2 (2019), s.61-72.

70 Afanasiev Grigory, “Cholera and Society: Anti-Epidemic Practices in Western Europe,
the Russian and Ottoman Empires in the 19th - Early 20th Centuries”, Zhurnal
Rossiyskikh Issledovaniy, 5 (2021), s.20-34.

71 Leyla Dervis, “Turkestanskiye Vedomosti Gazetesi’nin Tirkistan Tarihi Kaynagi Olarak
Onemi”, SUTAD, 49(2020), s.363, 374.

D B
V. Vargnuvis



Seda Yilmaz Vurgun 1340

makaleyi yayimlamistir. Ayrica, Doktor Bunin 1878 yilinda bolgeyi ilk kez
ziyaret etmis olup bu kaynaklarin saglk Gzerindeki olumlu etkilerini
bizzat inceledikten sonra kapsamli arastirmalar yapmistir. Ozellikle
Hazreti Ayub kaynaginin sifali niteliklerini tespit ederek mineral suyun
dzelliklerini ayrintili bir sekilde analiz etmistir.”

XIX. Yuzyilda Tiirkistan’a Giden Doktorlardan Bazilari

XIX. ylzyihn ikinci yarisi, Tirkistan'in isgal tehdidiyle karsi karsiya
kaldigi bir donemdi. Bati Tiirkistan, Rusya'nin baskilari altindayken Dogu
Tarkistan, Cin'in yayilmaci hamleleriyle miicadele etmek zorunda
kaliyordu. Bu siirecte, Rusya ve ingiltere arasinda stratejik bir rekabet
olan Blylk Oyun cgergevesinde Dogu Tirkistan’a yonelik ilgi giderek
artmisti. ingiliz seyyahlar ve bazi goérevliler, bolgeye genellikle ingiliz
Dogu Hindistan Sirketi'nin siyasi cikarlari dogrultusunda seyahat
etmisti.”® XIX. ylzyilin ikinci yarisinda Kasgar’in hakimi olan Yakup Bey,
ingiliz yonetimi altindaki Hindistan’a bir elci géndererek, iki Ulke
arasindaki ticaretin gelistiriimesi ve ticaret yollarinin glvenliginin
saglanmasi konularini miizakere etmek tizere bir temsilci talep etmistir.
Bu baglamda, 1867 yilinda Kasgar’a gonderilen kisilerden biri de Dr.
Henry Cayley olmustur. Ancak, Henry Cayley ticari meselelerle
ilgilenmek yerine daha cok saglikla ilgili konulara yonelmis ve Yakup
Bey’in talep ettigi ticari gériismeleri gerceklestirememistir.”

Turkistan’a giden doktorlardan biri de I. L. Yavorski’'dir. Yavorski'nin
hayati hakkinda cok fazla bilgi bulunmamaktadir. Yavorski’'nin tuttugu
gunliik disinda onun hakkinda ¢ok az bilgi vardir.”> Yavorski, Rusya
tarafindan Tirkistan ve Afganistan bolgelerini incelemek (zere
gorevlendirilen bir heyetin Uyesi olarak faaliyet gostermistir. Rusya,
emperyalist hedefleri dogrultusunda, Ulke sinirlarinin disinda kalan
bolgelere midahaleyi kolaylastirmak amaciyla gerek askeri gerekse

72 Akhmedova, a.g.m., 5.922.

73 Aleksandr Kolesnikov, Rus Seyyahlarin Géziinden Kasgar: XIX. Yiizyihn ikinci Yarisi- XX.
Yiizyilin Basi, cev. Rakhat Abdieava, Tirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, 2010, s.22.

74 Taner Ulus, “Dogu Tiirkistan’da Yakup Beg Hakimiyeti: Dis iliskiler, Ordu ve Askeri
Yenilikler”, Asya Arastirmalari Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, 2/1 (2018), s.74.

7> Hope Verity Hewitt Fitzhardinge, The Establishment of the North-West Frontier of
Afghanistan 1884-1888, Basilmamis Doktora Tezi, The Australian National University,
Australia,1968.
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akademik icerikli kesif gezileri diizenlemisti. Bu baglamda XIX. ylzyil
boyunca Afganistan, hem ingiltere hem de Rusya agisindan stratejik ve
siyasi acidan &zel bir 6nem tasimistir.’® ingiltere ve Rusya’nin iginde
bulundugu micadele XIX. ylzyill boyunca keskin bir sekilde kendini
gdstermistir. ingiltere’nin Afganistan’daki etkisinin giderek artmasindan
rahatsizlik duyan Rusya, bu duruma karsi bir hamle yaparak 1878 yilinda
bir misyon olusturarak harekete gecmisti. General Stolietav
komutasindaki Rus misyonunun varligi, ancak Amuderya bolgesinde fark
edilmis ve herhangi bir Afgan yetkilisinden izin almaksizin Kabil’e kadar
ilerlemigtir. 7’

Heyette yer alan Yavorski, doktor olmasi sebebiyle tibbi hastaliklara
yogunlasmis ve seyahat sirasinda karsilastiklari zorlu giizergahlarda pek
cok hastalikla miicadele etmistir. Seyyah, bu hastaliklar ve tedavi
yontemleri Uzerine eserinde oldukca detayh bilgiler aktarmistir. Heyet
Uyelerinden biri olan Zaman Beg, Amuderya kiyisinda atesli bir hastaliga
yakalanmistir. Yavorski, her giin kendisi de hastaliga karsi 6nlem
amaciyla az miktarda kinin almis ve hastaligin yayilmasini dnlemek icin
diger heyet lyelerine de ayni seyi yapmalarini tavsiye etmistir. Neyse ki
hastalik hafif ataklarla seyretmis ve uygulanan tedavi, kisa slirede
hastanin kendisini daha iyi hissetmesini saglamistir. Bunun yani sira,
sicak hava da insanlari etkileyen ve hareketlerini agirlastiran 6nemli bir
faktor olmustur. Yavorski, iklim sartlarina dair tuttugu ginliginde,
"Hava Oylesine sicak ve bogucuydu ki en basit isi bile giclikle
yapabiliyordum" ifadesiyle hava kosullarinin  zorluguna dikkat
cekmistir.”®

Afganistan gorevi sirasinda, heyet devlet erkdni ile hastaliklar
hakkinda da temas kurmustur. Bu baglamda, Kushdil Han’in babasinin
hastalanmasi lizerine General ve Yavorski yardim teklifinde
bulunmustur. Ozellikle Yavorski, hastaligin niteligiyle yakindan

76 Arif Akbas, “Rus Sarkiyatcihgl Baglaminda Afganistan Tarihinin Degerlendirilmesi”,
Tiirk Diinyasi Arastirmalari Dergisi, 135/266 (2023), s.46.

77 Abdullah Sami Tekin, “ikinci ingiliz-Afgan Savasi’na (1878-1880) Katilan Oryantalist Phil
Robinson'un Afganistan Degerlendirmesi”, Diisiince Diinyasinda Tiirkiz, 60(2021), s.120;
bkz. Fitzhardinge.

78], L. Yavorski, Journey of the Russian Embassy through Afghanistan and the Khanate of
Bukhara in 1878-1879, gev. E. R. Elles and W. E. Gowan, C. 1-2-3, Superintendent of
Government Printing, Calcutta, 1885, s.58.
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ilgilenmistir. Ancak Kushdil Han, yapilan yardim teklifini geri ¢evirmistir.
Kushdil Han, kendi doktorlarina glivenini dile getirerek, "Doktorlarimiz
babamin durumunu birka¢ gilin icinde diizelteceklerine s6z veriyor"
ifadesinde bulunmustur. Bu durum karsisinda General, yerel doktorlarin
yetkinligi konusundaki stiphelerini ifade etmis ve Yavorski'nin tedaviye
mudahale etmesi hususunda israrci olmustur. Kushdil Han ise, genel
olarak s6ze su sekilde baslamistir: "Dinleyin General Sahib. Slphesiz
doktorlarinizin bizimkilerden daha fazla bilgiye sahip oldugu konusunda
bir tereddidim yok. Ancak, hastama sizin doktorlarinizi ¢agirmanin
uygun olmayacagini distiniyorum. Doktorlarimiz, yabanci bir doktorun
kendi uzmanlhk alanlarina midahalede bulunmasindan rahatsizlik
duyarak hastayla ilgilenmeyi tamamen reddedebilirler. Peki, siz buradan
ayrildiginizda biz ne yapacagiz?" Bu ifadeler, Kushdil Han’in yerel sosyal
ve kiltirel hassasiyetlere duydugu onemi acik bir sekilde ortaya
koymaktadir. Bu arglimanin dikkate deger oldugunu fark eden General,
yerli doktorlarin dostane bir miidahaleyi kabul etmeyecegini
anladiginda tedavi konusunda isrardan vazge¢mistir.”

Yavorski, misyon (yelerinin hastaliklarinin agirlasmasi Uzerine,
misyonun sehir disindaki genis bozkir alanlara tasinmasini 6nerir. Ancak,
bu 6neri General tarafindan kabul edilmez. Yavorski, tavsiyelerine
uyulmamasinin yani sira, kasabanin havasinin hem misyon (yelerinin
hem de diger gorevlilerin saglik durumlarini daha da koétilestirdigini
belirtir.2 Yavorski’nin sundugu tavsiyelere ragmen safagi beklemeye
karar verilir.

Nitekim doktorun 6n gorileri dogru cikar, heyetin topografi ¢ok
gecmeden siddetli soguktan sikdyet etmeye baslar ve hemen ardindan
diizenli atesli bir titreme nobeti gegcirir. Topografin koltuk altindaki
sicaklik 103 F'ye ¢ikar. Dort Kazak’in daha atesli bir hastaliga yakalanmasi
ile tekrar bir durum degerlendirilmesi yapilir. Miasmik® zehrinin

79 Yavorski, a.g.e., s.70.

80 Yavorski, a.g.e., s.74.

81 Birtakim hastaliklarin sebebi olarak gérilen “miasma” ¢lrlyen, bozulan organik
maddelerden, kanalizasyon ve c¢oplerin yogun oldugu alanlardan yikselen zehirli
buharlar ve koti kokulardan olusan bir gesit sis olarak tanimlanmistir. Miasma
olusumunda kirli su ve hava, koti hijyenik kosullar gibi olumsuz gevresel faktorlerde
etkilidir. (Elif Giiltekin, 19. Yiizyilda Osmanlilarda Kolera Tedavileri, istanbul Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisi, Istanbul, (2016), 5.26.)
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dogrudan solunuldugundan bir kez daha sliphe duyulur. Kazaklarin ¢ok
azinin hasta olmasi salgin ihtimalini azaltmistir. Bataklik arazide kamp
yapilmasinin yaninda Kazaklardan her gece nobet icin gérevlendirilen (g
kisinin cadirsiz geceyi gecirmeleri ve gorevi olmayanlarin ise geceleri
gerektigi gibi dinlenememeleri hastaligl tetiklemistir. Doktor nemli ve
soguk havanin geceleri Kazaklarin saghgi lzerinde olumsuz bir etki
yaptigina dair bir tespite bulunmustur. Yavorski misyon komutaniyla
goriiserek Kazaklarin gece cadirlarindan mahrum birakilmamasi
yoninde isabetli bir tavsiye vermistir Ama tavsiyesinin yerine
getiriimesinin pratik olmadigl disiliniilmis ve bu tavsiyeden dolayi
disiplini bozmakla su¢lanmistir.22

Hastaliga vyakalanan Kazaklardan biri, akcigerlerindeki sorun
nedeniyle blylk acillar c¢ekmis ve kafile glizergahindaki gegide
ulastiklarinda birdenbire yere yigilip kalmistir. Diger bir Kazak da benzer
semptomlar gostermeye baslamistir. Yavorski, Kazaklarin yirlyUs
sirasinda nefes almakta ciddi zorluk yasadiklarini fark etmistir. Ancak
hasta olan bu iki kisinin at sirtinda gecidi asmalari durumunda, dag
hastaligi belirtilerinden etkilenmeyeceklerini dile getirmistir.®® iklim
kosullari ve zorlu yasam sartlarinin bir kez daha etkisini gosterdigi, bu
sebeplerle sik sik hastaliklara yakalanan Kazaklarin durumunun giderek
kotdlestigi belirtilmistir. Ayrica, gece cadirlarindan yoksun kalmalarinin
bu durumu daha da agirlastirdigina ve ndbet sirasinda ciddi sikintilar
yasadiklarina dikkat cekilmistir.8*

Turkistan’a seyahat eden bir diger gezgin Johann Martin Honinberg,
Buhara’yl ziyaret ederek bolgedeki tibbi gelismeler (zerine 6nemli
gozlemler yapmistir. Seyyah, islam cografyasinda "hakiki" isimli bir
maddenin kemik kiriklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanildigini ve
eczacilikla ilgilenen kisilerin genellikle hekim statlisiinde sayilan
deneyimli aktarlar oldugunu belirtmistir. Ayrica, Dogulu hekimlerin
balmumundan elde edilen bir yagi inme, kasilma, sisme, yaralanma,
kasinti, gligstizlik, soguk alginhg ve hatta kolera gibi pek c¢ok
rahatsizligin tedavisinde kullandigini not etmistir. Sargilama islemlerinin
mimkin oldugunda giines 15181 altinda yapilmasi tercih edilirdi. Tim

82 Yavorski, a.g.e., s.127-128.
83 Yavorski, a.g.e., s.156.
84 Yavorski, a.g.e., s.195.
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diinyay! etkileyen kolera salginina karsi ise sicak et suyu icilir, ayak
tabanlarina kilimlerle sarilmis sicak tuglalar konur ve hastanin
terlemesini saglamak amaciyla viicudu yin 6rtilerle sarilirdi. Buharal
hekimler, Tiirkmenlerin terleme yoluyla tedavi yontemini de siklikla
uygular ve bu yontemi, hicbir tedavi imkaninin olmadigi durumlarda
dzellikle tercih ederlerdi.®

XIX. ylzyilin sonuna kadar Tirkistan’da ciddi bir tip tedavisinin
olmadigini, belirli ve alisagelmis tedavi yontemlerinin uygulandigini
seyyahlar siklikla eserlerinde dile getirmistir. Gabriel Bonvalot
Turkistan’daki hekimlik yontemleri hakkinda bilgi veren bir isimdir.
Bonvalot hasta bir cocuga uygulanmis bir tedavi yontemine tanik
olmustur. Babasinin kucaginda gelen cocugun basinin Ustiline distigini
yaranin iyilesmesi icin kizgin demirle ¢ocugun basinin daglandigini
sonrasinda kuyruk yaginin (zerine bezle kapatilan basindan beynin
goziktiglinl ilave etmistir. Bu yontemle tedavi edilmeye calisilan
cocugun durumu Gzintu yaratmistir.8®

Bolgedeki tibbi uygulamalar, dénem boyunca genel anlamda benzer
ozellikler sergilemistir. Hekimler, hastanin muayenesini
gerceklestirdikten sonra, donemin temel tibbi kaynaklarindan biri olan
"Tuhfetli’l-M{’minin" gibi eserleri referans alarak hastayi gelenekte yer
alan dort temel siniftan birine dahil etmis ve buna uygun tedavi
yontemleri uygulamistir. Yanlarinda tasidiklari cantalardan 6nceden
hazirlanmis c¢esitli ilaglari cikaran hekimler, hastalara bu ilaglarin
kullanimi ile ilgili dozaj ve talimat bilgilerini de aktarmislardir. Bu
donemde Tirkistan’da tedavi amaciyla kullanilan ilaglar genellikle
bitkisel, hayvansal lriinlerden elde edilen maddeler ve minerallerin
karisimlarindan olusmustur. Bu maddeler, ¢ogunlukla toz haline
getirilerek ya da kaynatiip 6zltd alinarak hazirlanmis ve dogru
Olciimlerle birlikte kullanim sekilleri agiklanarak hastaya sunulmustur.
ilaclarin hasta tarafindan hazirlanmasi yéntemi, ayni zamanda hekime
yonelik zehirlenme slphelerini ortadan kaldirmayr amaglamistir.
Tedavilerde 06zellikle bitkisel kaynakli uygulamalar 6ne c¢ikmistir.

85 Mehmet Alpargu, “19. Ylizyilda Buhara Hanlhgi’'nda Bir Seyyah ve Tabip: Johann Martin
Honigberger”, Tiirk Diinyasi incelemeleri Dergisi, XIll/2 (2013), s.7.
86 Bonvalot, a.g.e., 5.102.
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Ornegin, yariya kadar kaynatilmis bugdayin suyu, sarimsak ve badem
yagi eklendikten sonra ilik bir sekilde tiiketilmek tizere hazirlanmistir.®’

Bati Tirkistan’a c¢esitli amagclarla giden seyyahlarin aktardig
gozlemlere benzer bilgiler, Dogu Tirkistan’i ziyaret eden seyyahlar
tarafindan da paylasiimistir. M. V. Pestov, yerel sifacilar olan otacilarin
bazi dualar esliginde ve kurbaga, yilan gibi hayvanlardan yararlanarak
ilaglar hazirlayip hastalari tedavi ettiklerini belirtmistir. Ayrica, cesitli
dualarin bir kagida yazilip suya konulduktan sonra hastaya icirildigini de
kaydetmistir. Pestov, bolgede yaygin ve tehlikeli bir hastalik olan cicek
hastaliginin, agizdan alinan civa ve “Kudis Ho6h{” adi verilen bir bitkinin
kaynatilarak tiketilmesi yoluyla tedavi edilmeye calisildigini da ifade
etmistir.8®

Dogu Tirkistan’da ¢6l kumlarinin neden oldugu goéz hastaliklari,
guatr, romatizma ve dokiinti yaygindi. Clizzam sehir merkezlerinde
gorilmesine ragmen vyayilma orani sinirliydi. Ozellikle hastaliklarin
tedavisinde Hindistan’dan getirilen kokler ve otlar kullanilirdi. Pil-pil ve
boz-bogadan bitkilerinden hastaliklarin tedavisinde faydalanilirdi.
Kurutulmus bitkiler ufalanip gayla birlikte icilirdi. Guatrin yaygin olma
sebeplerinden biri olarak az kaynatilmis su gésterilirdi.®®

Hastaliklarin tedavisinde cesitli taslarda kullanilirdi. Goékytzinin
mavisini simgeleyen turkuaz tasinin hastaliklara iyi geldigi ve insanlari
dinginlestirdigi distnilirdi.®® Ote yandan hastaliklarin tedavisinde
samanlara gidilmeye devam edilmistir. Harezm bdlgesindeki kadin ve
erkek samanlar coktu ve sifa icin bu samanlara sik sik basvurulurdu.?

Tirkistan’da Doga Bilimciler

Doga bilimciler, XIX. ylzyillin baslarindan itibaren diplomatik
gorevlerde yer almis ve askeri-cografi kesif gezilerine aktif olarak
katilmaya baslamist.2 Rus doga bilimciler, gerceklestirilen kesif

87 Alpargu, a.g.m., s.7.

88 Kolesnikov, a.g.e., s. 138-139.

89 Kolesnikov, a.g.e., s. 138-139.

% Alemdar Yalgin, “Eski Donemlerden Anadolu’ya Tirk Sosyal Dayanisma Kurumlan”,
Tiirkler, Yeni Turkiye Yayinlari, Ankara, 3 (2002), s.111.

91 Elizabeth Bacon, Esir Orta Asya, cev. Tansu Say, Terciiman Yayinlari, istanbul, 1978,
s.192.

92 Litvinchuk, Borkin, a.g.e., s.367.
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gezilerinde genellikle yalnizca bilimsel gézlemler yapmakla kalmamis,
ayni zamanda doktorluk gibi gorevleri de lstlenerek tip alanina 6nemli
katkilarda bulunmuslardir. Bu siirecte Negri'nin diplomatik elgiligi ve
Berg'in askeri-topografik kesif gezisi, bu egilimin dncl érnekleri arasinda
yer aliyordu.®® Doga bilimciler, ziyaret edilen yerleri ayrintili bir sekilde
tanimlamak, haritalar yapmak, bitki, hayvan, mineral, etnografik 6geler
vb. toplamak gibi askeri alanlar da dahil olmak Uizere ¢ok sayida yontem
kullanmistir.9

Bu baglamda, 1820-1821 yillari arasinda A. F. Negri'nin liderliginde
blyuk bir askeri konvoy esliginde Buhara'ya diizenlenen Rus diplomatik
misyonu dikkat cekicidir. Bu heyette, hem gelecekte Unli bir embriyolog
ve paleontolog olarak taninacak doga bilimci Christian lvanovich Pander
(1794-1865) hem de zoolog Eduard Aleksandrovich Eversman (1794-
1860) gibi bilim insanlari yer almistir.® Doga bilimci, E. A. Eversman,
1820-1821'de Buhara misyonuna doga bilimci pozisyonu H. |. Pander’e
verildiginden doktor olarak dahil edilmistir.

Nitekim doga bilimcilerin 6ninde cesitli engeller vardi. Kesifler
sahada materyal toplama, yerinde isleme, uzun seferler sirasinda
toplanan malzemelerin saklanmasi ve ulasim da dahil olmak Ulzere
bircok zorluk barindiriyordu. Kesif gezileri, XIX. ylzyilda bélgenin florasi,
faunasi ve cografyasina iliskin bilgilerin ilerletiimesi agisindan 6nemliydi.
Toplum saghgini destekler nitelikte calismalar agisindan Alexei Pavlovich
Fedchenko’nun® (1844-1873) botanik ve zooloji alanindaki ¢alismalari

93 Litvinchuk, Borkin, a.g.e., s.367.

94 Litvinchuk, Borkin, a.g.e., s.361.

9 Misyonda ayrica, Orenburg'dan gelen rota boyunca topografik bir arastirma yapan ve
kartografik bir agiklama derleyen Albay E. K. Meyendorff (1794-1863) liderligindeki
Genelkurmay subaylari da yer aliyordu. (bkz. Spartak Litvinchuk, L.J. Borkin, "Bol'shaya
igra" Mezhdu Rossiyskoy i Britanskoy Imperiyami v Tsentral'noy Azii i Polevyye
Naturalisty” Russkoye Issledovaniye Tsentral'noy Azii v istoricheskoy Perspektive i
Sovremennykh Aspektakh (k 150-letiyu so dnya Rozhdeniya P.K. Kozlova), 2014 s.360)
% Alexei Pavlovich Fedchenko, 1844 yilinda Rusya'nin St. Petersburg sehrinde dogdu.
Doga bilimlerine, ozellikle botanik ve zoolojiye ilgi gosterdi. Fedchenko, egitimini St.
Petersburg Devlet Universitesi'nde siirdiirdii ve burada dénemin énde gelen bilim
adamlarinin yaninda galisti. Fedchenko, kesif gezileri sirasinda botanigin yani sira zoolojik
arastirmalar da gergeklestirdi. Memeliler, kuslar ve bocekler de dahil olmak Uzere gesitli
hayvan tirlerini belgeledi ve kesfettigi bolgelerdeki dagihmlarini ve yasam alanlarini
inceledi. Fedchenko'nun kesif gezileri, 6zellikle Turkistan ve Pamir Daglari olmak iizere
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kiymetlidir. Fedchenko'nun kariyeri Tirkistan’daki doga tarihi, kesif ve
bilimsel arastirmalara odakliydi. Fedchenko'nun Tirkistan'da daha 6nce
bilinmeyen ¢ok sayida bitki tlrini belgeledigi ve kapsamh botanik
arastirmalar yaptig gezisi dikkat cekicidir. Fedchenko ve esi Olga
Alexandrovna®” Rus yetkililerin tesvikiyle 1868 yilinda Tagkent'e
gitmisler, Semerkand, Pencikent, Zerafsan vadisi ve Hissar'l kesfederek
53 giin siirecek Tiirkistan seferine baslamislardi. iki bilim insanin
sundugu bitki ornekleri koleksiyonu Tiirkistan florasinin anlasiimasina
dnemli katki sunmustur.%®

Turkistan'da Rus isgalinin ardindan yeni yerlesim birimlerinin
kurulmasiyla birlikte 6nemli degisiklikler meydana gelmistir. Go¢ eden
Ruslar i¢in kurulan bu yerlesim birimlerinde idari yoneticiler, askerler,
aile bireyleri ve doktorlar yer almistir. Bu yeni sehirlerde idari ve konut
binalari, hastaneler, hamamlar ile su temin sistemleri (su kuyulari vb.)
insa edilmistir. Yetkililer, blylk sehirlerde Rus yerlesim birimlerinin
olusturulmasina yonelik taleplerini, Turkistan’in eski sehirlerindeki
sagliksiz yasam kosullari, sulama kanallarinin kirlenmesi ve hastaliklarin
yayginlasmasiyla iliskilendirmisti. Ornegin, 1877 vyilinda Fergana
bolgesinin askeri valisi M. D. Skobelev, Hokand’in son derece elverissiz
hijyenik kosullarini gerekce gostererek Fergana bolgesinin askeri
blrokratik idaresinin merkezi olarak yeni bir sehir olan Yeni Margilan’in
insasini tesvik etmeyi amaclamistir. %°

Bolgedeki ilk Avrupa tarzi tip kurumu, esas itibariyla askeri personele
tibbi hizmet sunmayi hedeflemekteydi. S6z konusu kurum, 1868 yilinda
Turkistan Genel Valiligi'nin kurulusunun ardindan faaliyete ge¢mistir. Bu

bolgelerin ayrintili haritalarini iceriyordu. (Bkz. Boris Alekseevich Fedchenko, Journal
Russe de Botanique 1908-1915, St.Peterburg, 1908)

97 Fedchenko'nun 1873'te Fransiz Alplerinde zamansiz 6limiinden sonra, aragtirmalari,
profesyonelligi ve bilimsel yetkinligi sayesinde kocasinin kesif gezilerine katilan dul esi
Olga tarafindan strdardldi. Tirkistan’daki seyahatleri sirasinda topladiklar tiim
materyalleri yayina hazirlayan kisi Olga'ydi. 1900 yilinda ogullari Boris ile birlikte
kocasinin Pamirlere seyahat etme arzusunu gergeklestirdi. Shughnan'da kalmasi
sayesinde 1901, 1905 ve 1906'da Pamirlerin florasi Uzerine kapsamli galismalar
yayinlandi.

98 Boris Alekseevich Fedchenko, Journal Russe de Botanique 1908-1915, St. Peterburg,
1908.

9 Tsyryapkina, a.g.e., s.70.
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hastane, “Taskent Askeri Hastanesi” olarak adlandiriimistir.’® Rus
imparatorlugu ilhak siireci sirasinda, Tirkistan bolgesindeki
operasyonlarin sonuglarina binaen askeri doktorlar kullanmaya
baslamistir. Operasyonlar esnasinda yaralanan askerlere ve vyeni
yerlesen niifusa tibbi bakim saglanmistir. Bu hastane, 1870 yilinda 415
yatakh ikinci sinif Taskent askeri hastanesine donustirilmustir. Rus
Taskent'inin tim ntfusu, bu askeri hastaneden hizmet almistir. Askeri
hastanenin bulundugu cadde, XIX. ylzyilda "Gospitalnaya" olarak
adlandiriimaktaydi.®* 1871'de, hastanenin hemen yakininda, “Kutsal
Bliylk Sehit” ve “Sifaci Panteleimon” adina bir kilise insa edilmistir.

Taskent'in yerli halki arasinda en yaygin hastalik ¢icek hastahgiydi.
Rus doktorlar ve saghk gorevlileri, ¢icek hastaliginin asilamasiyla
ilgilendiler. Rus doktorlarin sehre gelmesinden dnce tedavi edilemeyen
tifo atesi daha az yaygindi. Sehirde periyodik olarak difteri, kizamik ve
tifis salginlar ortaya cikmistir. Taskent'teki ilk eczane, sehrin Rus ve
kismen yerli nifusuna temel ilaglar saglayan askeri hastane blinyesinde
aciimistir. 1874 yilinda, Taskent halkina Ucretsiz ila¢ saglayan baska bir
eczane daha faaliyet gostermeye baslamistir. Daha sonraki donemlerde,
Taskent'te somut karlar elde eden eczane sektéri biyimis ve
eczanelere cesitli 6zel laboratuvarlar eklenmistir. 102

1883 yilindan itibaren Taskent'te yerli kadinlar ve ¢ocuklar icin bir
poliklinik kurulmustur. Bu poliklinigin kurulmasi fikri, bolgedeki
kadinlarin erkek doktorlardan yardim almadigini fark eden kadin
doktorlar N. N. Gundius, A. V. Poslavskaya ve E. N. Mandelstam'a aittir.
Kadin doktorlar, baslangigta tibbi hizmetlerini (cretsiz olarak
sunmuglardir. Tatar Bibi Gafifa Nurgalieva, klinikte terciman olarak
goérev yapmistir.1% 4 Aralik tarihinde acihisi gerceklesen poliklinikte, iki
doktor, bir kadin saglik ¢alisani, bir terciiman ve bir personel gorev
yapmistir. Saghk ¢alisanlari, Misliman kadinlarin bu hizmetten
yararlanip yararlanmayacaklarini ve yeni Rus kurumuna nasil bir

100 Mukhammadjon Odiljon Ugli Alikhojiev, “The Role of Medical Personnel in the Fight
of the Epidemic in Turkestan (End of 19th — Beginning of 20th,” Journalof Modern
Educational Achievements, 5 (2024), s.69.

101 Tsyryapkina, a.g.e., s.70.

102 Tsyryapkina, a.g.e., s.70.

103 Tsyryapkina, a.g.e., s.70.
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reaksiyon gostereceklerini merak etmislerdir. Acilisin ilk glinlinde (g
hasta, izleyen glnlerde ise on hasta basvuruda bulunmustur; ilk ay
icerisinde toplamda iki ylz hasta kayith olmustur. Baslangicta, maddi
durumu iyi olmayan bireylerin bliyiik cogunlukta oldugu, sonrasinda ise
zenginler ve soylularin poliklinige yodneldigi gézlemlenmistir. Ancak
soylular ve zenginler, kalabalik arasina karisip siralarini beklemekten
kacinmislardir. ilerleyen giinlerde, hastanenin bekleme odasinda, eski
Hokand Hani Hudayar Han’in esleri ve kizlarinin, korbasilarin ve siradan
koylilerin eslerinin esit bir sekilde bekledigi gortlmustir. Cok sayida
kadin, hastanenin kabul defterlerine isimlerinin kaydedilmesinden
kagcinmistir. Ayrica, ¢ok sayida Misliman kadin kocalarinin askere
alinmasindan duyduklari endise dolayisiyla ¢ocuklarinin ve 6zellikle
kocalarinin isimlerini gizlemeyi tercih etmistir.1%4

Nitekim kadin olsa da dogum icin doktorlara yalnizca cok ciddi
vakalarda basvurulmustur. XX. ylzyihn basina kadar Tirkistan'da
kadinlar genellikle evde dogum vyapardi. Bu donemde Tirkistanh
hekimler ve ebeler dogumda 6nemli rol oynardi. Rus doktorlardan ise
dogum esnasinda genellikle yardim talep edilmezdi.®® Kadinin dogum
sirasindaki durumu ¢ok agir olsa bile, hastaneye yatiriimasina siddetle
karsi ¢cikan bircok aile vardi.10®

Mevcut verilere gore, cilt hastaliklari hastalik tirleri arasinda en
yiiksek siralamayi almistir. Ornegin, 1885 yilinda Taskent poliklinigine
basvuran kadinlarin %29'unda cilt hastaliklari tespit edilmistir; bu
hastaliklar arasinda uyuz, egzama, cesitli likenler, clizzam ve vitiligo
Ozellikle yayginhk goéstermistir. Hastalik tlrleri arasinda ikinci sirayi
gastrointestinal sistem hastaliklari alirken, Uglincu sirada sirasiyla %14

104 Shadmanova, a.g.m., s.125.

105 Sanavar Bazarbaevna Shadmanova, Nargizakhon Odilovna Alimova, Tsyryapkina,
“Medical Care for the Population of Turkestan: Gender Approach (Late XIX: and Early XX
Century”), EPRA International Journal of Multidisciplinary Research, 7(2021), s.294;
Tsyryapkina, a.g.e., s.71.

106 Shadmanova- Alimova, a.g.m., 294; Aralik 1916'da Taskent sehir hastanesinin cerrahi
bolimiinde jinekoloji bolimiiniin agilmasi, kadinlara tibbi bakim saglanmasinda 6nemli
bir olay oldu. Turkistan'in ilk jinekologu olan Gulsum Asfandiyar bu hastanede galist.
Gulsum Asfandiyor 1880'de Taskent'te dogdu ve 1908'de St. Petersburg'daki Kadin Tip
Enstitlisi'nde egitim gordi. Turkistan'in gesitli bolgelerindeki kadinlara tibbi hizmetler
sagladi. (Shadmanova- Alimova, a.g.m., s.294)
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ve %8 oranlarinda sifilis (frengi) yer almistir. Doktorlar frenginin kadinlar
arasindaki yayginligini tibbi okur yazarlik eksikligi ve kadinlarin hastaligin
bulasicihgina dair bilgi sahibi olmamasiile iliskilendirmistir. Kisisel hijyen
kurallarina uyulmamasi, ayni havlunun paylasilmasi hastaligin esasen ev
ortaminda bulasmasina sebep olmustur.1%’

Taskent'teki poliklinigin ardindan Ruslar, Tirkistan'in  diger
sehirlerinde de benzer saglik kurumlari agmaya baslamistir. 1885 yilinda
Semerkand sehir bltgesinden saglanan fonlarla kadin ve gocuklara
yénelik bir poliklinik acilmis, ' miteakiben Eylil 1886'da Hocent'te bir
saglik birimi daha kurulmustur. Ardindan Andican, Margilan, Namangan,
Hokand'da yeni birimler acilmistir.®® Yine 1886'da Taskent'te yerli erkek
halk icin bir ayakta tedavi klinigi kurulmustur.1* Bu kliniklerin acilmasina
ragmen Turkistan'da yliksek ve orta 6grenim seviyesinde saglik personeli
yetistirecek bir egitim kurumu kurulmamistir. Ayrica, mevcut
poliklinikler ve hastanelerin hem imkan hem de yeterlilik acisindan zor
durumda oldugu, yalnizca teknik anlamda degil, ilag agisindan da yeterli
bulunmadigi anlasiimaktadir.!?

Polikliniklerden elde edilen verilere goére, Tirkistan'da o6zellikle
Fergana Vadisi'nde tiroid hastaliklari oldukc¢a yaygindi. Bu hastaliga bagli
olarak 25 vyas altindaki kadinlar, Hokand poliklinigine basvurma
egilimindeydi. Kadin doktorlar Poslavskaya ve Mandelstam guatrin
Taskent'te endemik bir salgin olusturdugunu belirtiyordu. Buna ek
olarak, 10 yillik bir dénemde toplamda 1.496 kisi bu teshisle kadin ve
¢ocuklara yonelik yerel polikliniklerden tibbi yardim talep etmistir.
Guatrin kadinlar arasinda erkeklere kiyasla daha sik gorildiugi
vurgulaniyordu. Ornegin, Semerkand'daki tibbi yardimlara basvuran
kadinlarin yiizde 22,9'u tiroid hastaliklari ile miicadele eden bireylerdi.
Hokand'da ise kadin niifusun yariya yakini bu hastalikla karsilagiyordu.
Ayrica, 5-10 yas grubunda guatra yakalanan ¢ocuklarin ¢ogunlugunu
kizlar olustururken, 10-15 yas grubuna gelindiginde kiz ¢ocuklarinin,
erkek cocuklara kiyasla dort kat daha fazla bu hastaliktan etkilendigi

107 Shadmanova, a.g.m., s.126.
108 Shadmanova, a.g.m., s.125.
109 Shadmanova, a.g.m., s.126.
110 Tsyryapkina, a.g.e., s.71.

111 Shadmanova, a.g.m., s.131.
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kaydediliyordu. Geng kadinlar, 6zellikle 25 yas altindakiler, sik sik Hokand
poliklinigine tiroid hastaliklarinin tedavisi icin basvuru yapiyordu.
Bolgedeki nifusun ¢ogunlugu saglik sorunlari icin yerel tabiplere
yoneliyordu. Tirkistanh tabipler, guatr tedavisinde genellikle amber
veya kikurt ile karnistirilarak toz haline getirilen mercani tercih
ediyorlardi. Bu ilacin glnlik kullanim dozu yaklagik 10 gram olarak
belirlenmis ve genelde glinde iki kez aliniyordu. Mercanlar, Mekke'ye
gidip donen hacilar tarafindan satin alinip bolgeye getiriliyordu. Bunun
yani sira, Charym-Dary olarak bilinen bir deniz yosunu tlri de tentir,
hap veya toz formlarinda tedavi amaciyla kullaniliyordu. Guatr
vakalarinin cerrahi midahalesi ise yerel tabipler ya da ayakta tedavi
hizmeti sunan doktorlar tarafindan gerceklestiriliyordu. 12

Ote yandan, salgin hastaliklarin genis capta yayilmasinda Sovyetler
tarafindan ydratilen kati ve hatali politikalarin 6nemli bir payi
bulunmaktaydi. Ozellikle, cok sayida mahkimun dar ve sikisik kosullarda
bir arada kaldigi koguslar ve yemekhaneler, salgin hastaliklarin etkisini
daha da siddetlendirmisti. Beslenme yetersizligi ise bu durumu daha da
kotilestirmisti. Her yil 10 ila 15 bin kisinin 6nce yaya olarak, ardindan
demir yolu ve deniz tasimaciligi yoluyla zorla sirgin edilmesi, ayrica
cezalari sona eren mahkdmlarin evlerine geri donmeleri, hastaliklarin
Ulkenin farkli bélgelerine yayllmasina zemin hazirlamistir. 1890’ yillarda
ylksek siirglin ve mahkim hareketliligi nedeniyle hastaliklarin merkezi
olarak anilan hapishanelerde kisa siireli kalan mahkGmlar dahi salginin
tasinmasinda rol oynamistir. Sonug olarak, 1892 ve 1893 vyillarinda
meydana gelen kolera salgini, ¢ok sayida insanin hayatini kaybetmesine
neden olmustur.!®® Tirkistan’da sitma gibi tropik hastaliklar, 6zellikle
1898 yilinda bazi bolgelerde nifusun ciddi sekilde azalmasina yol act.
Siriderya bolgesinde yalnizca sitma nedeniyle 30 bin kisi hayatini
kaybetti. 1886-1897 yillari arasinda Taskent’teki erkek poliklinigine
basvuran hastalarin %12-22’si sitma sikayetiyle geliyordu. Bu hastalik,
zaman zaman kolera gibi diger salginlardan daha fazla can kaybina
neden olmustu. Ozellikle 1889-1891 yillarinda Cizzak bélgesinde gériilen

112 Shadmanova, a.g.m., s.127.
113 Mikhail Nakonechnyi and Judith Pallot, Silences and Ommisions n Reporting
Epidemics in Russian and Soviet Prisons 1890-2021, Oxford University Press, (2023), s.9.
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sitma vakalari, 1892’de yasanan kolera salginina kiyasla birka¢ kat daha
fazlayd:.t*

Rus hekimler, o6zellikle kirik ve c¢ikik tedavilerinde yerel halkin
glvenini tam anlamiyla kazanamamislardi. Bu durum, istatistiksel
verilerle de destekleniyordu. Ornegin, 1883 ile 1894 yillari arasindaki on
yillik dénemde poliklinik hizmetlerinden yararlanan kisiler sadece 100
kisiyle simirli kalmisti. Ote yandan, 1897-1908 déneminde bu sayi
yalnizca 201 kisiye ulasmisti. Bu da yillik bazda yalnizca 20 hastanin
tedavi icin basvurdugunu ortaya koymaktadir. 150 bin kisilik bir niifusa
kiyasla bu rakam son derece distlik ve istatistiksel agcidan 6nemsiz kabul
edilebilecek bir dlizeydeydi. Bu verilerden hareketle, Dr. A. L. Shvarts,
yerel tabiplerin Rus doktorlar ile arasindaki rekabetin dnemli bir etken
oldugunu savunmustur. Bunun yani sira, tabiplerin Avrupa tibbindan
daha ileri yontemler benimsediklerine dair bir inang yaygindi. Ozellikle,
hasarli bir organin kisa siireli bandajlanmasi ve masaj uygulamalari gibi
yontemlerin daha hizl bir iyilesme siireci sagladigi gérisi halk arasinda
oldukga etkiliydi.**®

Turkistan halki arasinda bulasici hastaliklar ciddi bir yayginlik
gostermistir. Hem saglik kurumlarinin raporlari hem de gazetelerdeki
haberler bu konuda detayh bilgiler sunuyordu. Bu dénemde, bolgeye bir
bakteriyoloji laboratuvari kurulmasi O6nerileri ylkselise ge¢misti.
Deneyimli doktorlar, yerel gazetelerde bulasici hastaliklardan korunmak
icin alinmasi gereken cesitli 6nlemlerden bahsediyor ve toplumun
bilinglenmesi icin caba gosteriyorlardi. Ozellikle yiiksek kaliteli icme
suyunun saglanmasi, saglik 6nlemleri arasinda éncelikli bir konu haline
gelmisti. XX. ylzyilin baslarinda Rus basini, temiz igme suyu temini
konusundaki sorunlara dikkat ¢eken makaleler yayimlamaya basladi.
Gazete vyazarlar, kaliteli igme suyunun halk saghginin temel
glivencelerinden biri olduguna inaniyordu ve bu durum bolgenin genel
saglik reformlari acisindan énemli bir baslik olarak ele aliniyordu.®

Rusya kendi hakimiyetini ve yonetimini kolaylastirmak adina 1901
yilinda Taskent'te, 95 yatakl sehir hastanesi insa etti. Hastane; terapotik,

114 Alikhojiev, a.g.m., s.69.
115 Shadmanova, a.g.m., s.128.
116 Shadmanova, a.g.m., s.127.
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cerrahi, kadin hastaliklari ve bulasici hastaliklar olmak lzere dort ana
bélimden olusuyordu. Bunun yani sira, Ocak 1906'dan itibaren Rus
yerlesimcilerin Turkistan'a giden rotasi boyunca, demir yolu tizerinde bir
acil servis kuruldu ve ayakta tedavi klinikleri organize edildi. Doktorlarin
kirsal bolgelere tedavi amaciyla gitmesi oldukga nadir bir durumdu. Yine
de sehirde gorev yapan doktorlar, cicek asisi gibi saglik hizmetlerini
sunmak igin belirli araliklarla ilgelere seyahat etmek zorunda kaliyordu.
Taskent yakinlarindaki Tilyau kdylinde kirsal bir poliklinik agan ilk askeri
doktorlardan biri ise St. Petersburg'daki Askeri Tip Akademisi'nden
mezun olan Ivan Petrovich Sheverdin’di. Sheverdin’in ana uzmanlik alani
gdz hastaliklariydi, ancak o donemki diger doktorlar gibi tim
hastaliklarla ilgileniyordu.!’” Sheverdin, kirsal bir bélgede ayakta tedavi
hizmeti veren bir hastane kurarak, cocuklugundan beri korlikle
miucadele eden yerel halkla kendi dillerinde iletisim kurmus ve onlara
tibbi bakim saglamisti. Sitma, tifis ve soguk alginhgi gibi hastaliklar
tedavi etmis; cicek asilari uygulamis ve sezaryen gibi cerrahi
miidahaleler gercgeklestirmistir. 1906 yilina gelindiginde, Sheverdin Ural
Kazak Stivari Alayi'nin bashekimligi gorevini yirutiyordu.t®

Doktorlar kirsal alanlarda calismaya ve koylerde kirsal poliklinikler
kurmaya c¢ok daha az istekliydi. Sehirlerin ve kéylerin yerli niifusu ¢ogu
durumda doktorlara ihtiyatla veya endiseyle yaklasiyordu. Kirsal
alanlarda c¢alismak i¢in bolge haklarinin dillerine hakim olmak
gerekiyordu. XX. ylzyilin baslarinda Sirderya bolgesinin koylerinde
hastane yoktu, bazi yerlerde hastalara egitimli saglik goérevlileri yardim
ediyordu. 1*°

1907 yilindan 6nce hizmete giren eczanede, kimya ve bakteriyoloji
alanlarinda iki farkh ofis kurulmustur. Bakteriyoloji ofisinin ¢alismalari
sayesinde, 1908 sonbaharinda Taskent'teki hekimler kolera salginina
karsi micadele ylratmastlr. Ayrica, kimya ve bakteriyoloji ofisleri
koleradan iyilesen hastalarin saglk durumlarini incelemeye yoénelik
detayli analizler gergeklestirmistir. Bunun yani sira, sulama sularinin
kolera mikroplariyla kirlenme durumu (zerine bilimsel arastirmalar

117 Tsyryapkina, a.g.e., s.71.
118 Tsyryapkina, a.g.e., s.71.
119 Tsyryapkina, a.g.e., s.71.
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yapmistir. 1910 yili itibariyla ise eczane biinyesinde cicek asilarinin
uygulanmasina baslanmistir.12°

XX. ylzyilin baslarinda Rusya’dan yeni gelen gé¢cmenler icin ayrilan
topraklarin potansiyelini artirarak botanik ve bakteriyolojik analizlerini
tespit etmek adina bir laboratuvar kurulmustur. Bélgeyi 1908 ve 1909
yillari arinda giden Konstantin Konstantinovich Pahlen teftis esnasinda
laboratuvarin sadece kuruldugunu ve hi¢ faaliyet gostermedigini
anlamistir. Rusya’nin tarim Uriinlerinden elde ettikleri geliri artirmak igin
kurdugu bu tesislerde calisanlar maas ve 6denekler almis ama hicbir sey
yapmamiglardir.t??

XX. ylzyilin ilk geyreginde yeni bir uygulamaya gecilmistir. Turkistanli
gencler tip egitimi almak amaciyla St. Petersburg, Moskova, Kazan,
Omsk, Tomsk ve Rusya Iimparatorlugu'nun diger sehirlerine
gonderilmeye baslandi. Saglik calisanlari, ebeler ve jinekologlar bolge
halkina temel saglik hizmetleri sunarken, baslangicta bu uzmanlarin
sayisi oldukca sinirliydi ve sirekli olarak tibbi kuruluslarin destegine
ihtiyva¢ duyuluyordu. 122 Turkistan yonetimi, bolge halkina sunulan saglik
hizmetlerini yalnizca kent merkezleriyle sinirli tutmayip kirsal alanlara da
yaymayi hedefledi. Bu dénemde Taskent'te saglik personeli bulyik
Olcide vyeterli bir seviyeye ulasmisti. Ancak tip alaninda, o6zellikle
eczaclilik sektoriinde, giderek ticarilesme goriilmis ve bu sirecte dnemli
kazanclar elde edilmisti.'?3

Rusya, Tirkistan’a 0zgl bazi kiltirel unsurlari benimsemeye
baglamisti. Ulkede 60 adet sanatoryum (toplamda 3.000 vyatak
kapasitesi) ve birka¢ kimiz tedavi merkezi dahil olmak lizere 36 saglik
tesisi bulunuyordu. Ne var ki, bu hizmetler Rus imparatorlugu’nda

120 Tsyryapkina, a.g.e., s.70.

121 Konstantin Konstantinovich Pahlen, Mission of Turkestan, Being the Memoirs of Count
K. K. Pahlen, 1908-1909, cev. N. J. Courris, Oxford University Press, England, 1964, s.204-
205.

122 Tsyryapkina, a.g.e., s.70.

123 Tsyryapkina, a.g.e., s.71.
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yalnizca toplumun zengin ve ayricalikli kesimlerinin erisebilecegi bir
ltksti. 124

Turkistan genelinde belirli sayi ve kapsam cercevesinde tip merkezleri
kurulmaya devam etmistir. 1910 yilinda Buhara’da vyalnizca kadin
hastalara hizmet vermek (izere bir hastane insa edilmistir. Taskent’te ise
sitma gibi 6zel tedavi gerektiren hastaliklarla miicadele eden sivil
hastalarin sevk edildigi askeri hastane faaliyete devam ediyordu. Ayni
dénemde, bolgede dispanserlerin yayginlasmaya basladigi ve Rus
yetkililer tarafindan gocuklara yonelik kapsamli bir agilama programinin
hayata gecirildigi gérilmektedir.}?® XX. yuzyihn ilk yarisinda ayrica
enfeksiyon hastaliklari hem en yaygin saglik sorunlari arasinda yer almig
hem de en yiksek 6lim oranlarina yol agmistir. Bu durum, s6z konusu
hastaliklarin etkili bir sekilde o6nlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin
alinmasini zorunlu kilmistir. 126

Turkistan’da gerceklestirilen epidemiyolojik arastirmalar, belirli bir
donemde kayda deger bir ivme kazanmistir. Bu baglamda, P. F. Borovsky,
Kutan6z Leishmaniasis hastaliginin etken maddelerine yonelik kapsamli
incelemelerde bulunmus, K. Ya. Shulgin ise bu hastaligin kan emici
bécekler araciligiyla bulastigini éne siiren calismalar yiratmastir.'?” Dr.
Konstantinov, sitmanin ciddi bir tlrQ olan sari formunu teshis etmis, A.
D. Grekov ise bu hastaliga dair glincelligini ve bilimsel dGnemini koruyan
genis bir istatistiksel veri seti derlemistir. Hastalikla ilgili detayli bilgiler
saglayan V. |. Kushelevsky ve I. L. Yavorski'nin calismalari, bir
bakteriyoloji laboratuvarinin kurulmasini glindeme tasimistir. Bu
dogrultuda, 1920 yilinda Bakteriyoloji Enstitlisi kurulmus, bunu 1922'de
Buhara’da kurulan Tropikal Tip Enstitlisi takip etmistir. Daha sonra, bu
enstiti Sitma ve Tibbi Parazitoloji Enstitlisi olarak yapilandiriimistir.

124 Vladimir A. Reshetnikov, Natalia V. Ekkert, Lorenzo Capasso, Evgeny V. Arsentyeyv,
Maria S. Mikerova, Irina |. Yakushina, “The history of public healthcare in Russia”,
Medicina Historica, 3/1, (2019), s.21.

125 Ajna Challyjeva, Everyday life of Central Asia in the second part of the XIX-th century,
Univerzita Karlova v Praze Filozoficka Fakulta, 2008, s.87.

126 Reshetnikov, vd., a.g.m., s.22.

127.1913'te V. L. Ehrlich tarafindan finanse edilen Yakimov, kesif gezisini organize etti ve
gerekli ekipmani sagladi. (Alikhojiev, a.g.m., s.69)
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Tibbin Parazitoloji alanindaki Gnli bilim adamlarindan biri de Profesér
Nikolai Ivanovich Khodukin’dir.'?

Khodukin, 1921 sonbaharindan Mayis 1922'ye kadar Moskova'daki
Tropikal Hastaliklar Enstitlisi'nde sitma ve diger tropikal hastaliklarla
miicadele konusunda egitim aldiktan sonra, gorev igin Tirkistan’a
gonderildi. Burada, Merv sehrinde sitmayla miicadele istasyonlarinin
kurulmasina onculik etti. 1923 yilina kadar bu istasyonlardan birinin
basinda gorev yaptiktan sonra Taskent'te yeni kurulan sitma miicadelesi
istasyonunun basina getirildi. 1925 yilinda Taskent Asi ve Serum
Enstitlisi'nde Parazitoloji Bolimi baskanhgl gorevini Ustlendi ve
1940'tan itibaren enstitiinin bilimsel direktori olarak g¢alismalarini
strdirdd.

Bu dénemde Ozbekistan'da bulasici hepatit vakalarindaki artis
onemli bir saglk tehdidi olusturuyordu. Bunun {izerine hastaligin
arastirilmasina ve kontroliine yénelik calismalara 6zel nem verildi. N. 1.
Khodukin, hepatitin erken teshisi konusunda Soshnikova ile birlikte
calisarak o6nemli bulgulara ulasti. Ayrica yalnizca parazitoloji,
mikrobiyoloji ve viroloji gibi alanlarda uzmanlasmakla kalmayip, bilimsel
personelin yetistirilmesine de degerli katkilar sagladi.'?® incelenen
donemde Tirkistan'da hem geleneksel tip uygulamalari hem de Avrupa
kokenli modern tip yontemleri bir arada varlk gosteriyordu. Bu sireg
icerisinde saglik calisanlari temelde sahip olduklar bilgilerin 6tesine
gecmeyi basarmis, ancak genel tabloya bakildiginda daha dar kapsamli

128 Alikhojiev, a.g.m., s.70; Nikolai Ivanovich Khodukin 1896 yilinda Moldovya Ozerk
Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti'nin Troitsk sehrinde isci sinifi bir ailenin ¢ocugu olarak
diinyaya geldi. 1907 yilinda girdigi Penza 2. Erkek Lisesi'nden 1915 yilinda mezun oldu.
Ayni yil Kazan Devlet Universitesi Tip Fakiiltesi'ne girdi ve 1919 yilinda mezun oldu. Kizil
Ordu saflarinda bir alayin kidemli doktoru ve ardindan bir tugay mifrezesinin bashekimi
olarak gorev yapti. 1921 yilinda kolerayla miicadeleye katildi ve ayni yilin Mayis-Ekim
aylari arasinda Tambov bolgesindeki Sasovo bolge hastanesinin bulasici hastaliklar
(kolera) bélimiinin baskaniydi. (Alikhojiev, a.g.m., s.70) 1930 yilinda N. I. Khodukin,
Orta Asya Devlet Universitesi'nde akademik unvanini aldi ve Tip Fakiiltesi'nde
parazitoloji dersi verdi. (s.71)

129 Gzellikle tip ve biyoloji bilimleri alaninda 10 doktora ve 29 aday tezin danismanligini
yapti. Verimli calismasi nedeniyle ona diploma ve Ozbek SSR Yiiksek Konseyi'nin emirleri
verildi. 1940 yilinda Profesér Khodukin "Ozbek SSR Saglik Sisteminin Onurlu Cahsani"
unvanini aldi. 1945 yilinda SSCB Tip Akademisi'nin ve 1947'de Ozbek SSR Bilimler
Akademisi'nin ilgili Gyesi segildi. (Alikhojiev, a.g.m., s.71)
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uzmanlik alanlarina yénelmislerdi. 1946 yilinda, llkede tip fakiltesi
mezunlarinin zorunlu olarak tibbi tesisler agina dagitilmasi, kirsal
bolgelerde saglk personeli bulundurulmasina imkan tanimis ve ulusal
saglik hizmetlerinin organizasyonunda kritik bir rol tistlenmistir.23°

Hastaliklarin yayillmasina etki eden bir diger hapishane 6rnegi ise
Gulag kamplaridir. Buna bagh olarak, 1932 ve 1933 yillarindaki tifiisiin
genis alanlara yayllmasinda Gulag kamplar etkilidir. 1937 ve 1939
yillarindaki tiflis salgininda 6nemli kayiplar yasanmistir. Bu salgin
esnasinda Uzak Dogu ve Balkan GolU’niin kuzeyinden Amuderya’ya
kadar uzanan bir sahada demiryolu ¢alismalari yapilmis Bamlang
kampinda tutulan isciler dizanteri ve tiflis salginindan dolayl ¢ok aci
¢cekmislerdir. Bu tutuklular uzun ranzalarda istiflenmis ve giplak bir
sekilde yatmislard. 3!

Ruslarin Tirkistan cografyasini etkileyen bir diger uygulamasi ise
daha fazla Grin almak igin kullanilan ilaglardir. Sovyetlerin pamuk
Uretimini artirmak icin kullandigi ilaglar toprak ve suyu kirleterek
insanlarin 6limiine neden olmustur. Riizgarla tasinan ¢ol tozlarinin etkisi
ile cok sayida insan hayatini kaybetmistir.’3? ilaveten Tiirkistan
cografyasinda saglik bilgisinin yetersizligi ve tibbi imkanlarin azhgi
dolasiyla bebek 6liimleri fazla olmustur. XX. ylzyilin basina kadar bebek
Olim oranlari %35 veya %39 oranindaydi. Yeni dogan 4 ¢ocuktan 1’i
hayatini kaybediyordu. Kirsalin zorlu yasami ve degisen kosullara ragmen
gelenekselligini koruyan beslenme tarzi dolayisi ile gocuk oliimleri
yuksekti. Cocuk dltimlerinin artmasinda bagirsak ve solunum yollarindan
kaynaklanan hastaliklarin etkisi de olduk¢a dnemliydi. 1930l yillarda
insanlar salgin hastaliklardan, 1950 ve 1970’li yillarda ise yaslliga bagh
olan kronik hastaliklardan hayatlarini kaybetmistir. 1970’li yillarda ise
Turkistan’daki 61im oranlari diismeye baslamisgt. 133

Sonug

130 Reshetnikov, vd., a.g.m., s.20.

131 Nakonechnyi-Pallot, a.g.m., s.20.

132 Atalay, a.g.e., s.332-33.

133 Zakir B. Avsar, Feruh Solak, Selma Tosun, “Turklerin Demografisi (1950-2025)”,
Tiirkler, Yeni Turkiye Yayinlari, Ankara, 1 (2002), s.220-221.
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Hastaliklarin ortaya c¢ikmasinda hava ve cevre Kkirliligi, yoksulluk,
savaslar ve iklim kosullari 6nemli bir etken olmustur. Tirkistan'da
hastaliklarin tibbi yontemlerle tedavi edilmesine yonelik gereken altyapi
ve bilgi birikimi yeterli degildi. Bélgede, Avrupa'daki anlamiyla bir tip
bilimi ya da sistemli bir saglik organizasyonundan s6z etmek mimkin
goriinmemektedir. Hastaliklarin tedavisi genellikle otacilar, tabipler veya
yerel sifacilar tarafindan gerceklestirilirdi. Ulkede tabiplerin kullandiklari
ilaclar, genellikle bitkisel, hayvansal maddeler ve minerallerden Uretilir,
oldukca basit formiillere dayanirdi. Bu ilaglar genelde toz seklinde ya da
kaynatilarak elde edilen 6z formunda hazirlanip hastalara sunulurdu.
Tabiplerin ilaglari hastalari isitma, rahatlatma, gliclendirme veya
zayiflatma gibi amaglara hizmet ederdi. Bununla birlikte, doktorlar
arterler disinda anatomi ve fizyoloji konularinda oldukga sinirh bilgiye
sahipti. Kimyasal tepkimelerle hazirlanan ilag yontemlerinden en dikkat
cekeni ise civa kirleriydi.

Turkistan halkinin salgin hastaliklara karsi verdigi tepkiler tarihsel ve
sosyolojik agidan farkliliklar gostermistir. Pandemiler, yalnizca halk
saghgini degil ayni zamanda ekonomik, sosyal, siyasal ve kiltlirel hayat
da derinden etkileyerek bireylerde glvensizlik ve korku duygularinin
olusmasina yol agmistir. Salginlar, sosyal baglarin zayiflamasina neden
olmus, ticari faaliyetleri sekteye ugratmis ve dini ritellerin icrasina
olumsuz etki etmistir. Bununla birlikte, bireylerin buytk bir kismi
herhangi bir 6nleyici tedbiri uygulamaksizin yasamlarini eskisi gibi
sirdirme ¢abasi iginde olmus, baslarina gelebilecekleri kabullenmek
disinda bir segim gdérememistir. Bu durumun ardinda yatan temel
sebeplerden biri, etkin bir koruma saglamak igin gerekli olan ekonomik
glc ve maddi kaynaklarin yetersizligiydi.

Turkistan halki i¢in is glclinden feragat ederek eve kapanmak,
givenli bolgelere go¢ etmek ya da salgin durumunda kisisel esyalarini
terk etmek gibi dnlemler kolay secenekler degildi. Ozellikle toplumun alt
gelir grubunu olusturan kesimler igin evlerini ve belirli otlak
milkiyetlerini terk etmek pratikte mimkiin olmamis ve bu bireyler,
kaderlerine boyun egmek zorunda kalmistir. Diger yandan, daha tedbirli
davranan ve salgindan korunmak icin cesitli 6nlemleri benimseyen bir
kissim Miusliman nifus da dikkat ¢cekmistir. Tirkistan’da idarecilerin
hastaliklar konusundaki tavri da, halkin 6nlem alma davranisini
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dogrudan etkilemis; dolayisiyla yonetime ait kararlar, bireylerin
pandemi sirasinda takindiklari tutumu sekillendirmede merkezi bir rol
oynamistir.

XIX. ylzyilda, kesif ve yayllma politikalarinin bir uzantisi olarak Rusya
ve ingiltere, Turkistan'a ¢ok sayida arastirma heyeti géndermistir. Bu
heyetlerin icinde bulunan doktorlar ve doga bilimciler gerceklestirdikleri
calismalarda bolgede sikca rastlanan hastaliklar ve bunlara iliskin tedavi
yontemlerine dair gesitli bilgiler sunmuglardir. Yizyilin ikinci yarisinda ise
Turkistan'in isgaliyle birlikte, bolge halki hastaliklara karsi direng
olusturacak vyeterli diizeyde beslenme imkanlarindan yoksun hale
gelmistir. Rusya, hastaliklarin yayilmasini 6nlemek amaciyla baz
tedbirler almis olmakla birlikte, bu ¢abalarin genel anlamda yetersiz
kaldig1 gbzlemlenmistir. Rusya’dan gelen modern tibba hakim doktorlar
yerel hastaliklarin tedavisinde gerekli basariy1 gbsterememistir.

Turkistan’da bilimsel epidemiyolojinin temelleri ise XIX. ylzyilin
sonlariile XX. ylzyilin baslarinda atilmis ve salgin hastaliklarin 6nlenmesi
ile kontrol altina alinmasinda belirli ilerlemeler kaydedilmistir. Bilim
insanlari, epidemiyoloji alaninin gelisimine 6énemli katkilar saglamis;
ayrica uygulamali ¢alismalarin yani sira bulasici hastaliklarin kdkeni,
tedavi yontemleri ve Onleme stratejileri lizerine de arastirmalar
gerceklestirmislerdir.

Rusya’daki hapishaneler c¢esitli suglardan mahkim edilen
tutuklularin barindirildig yerler olmalarinin yani sira, salgin hastaliklarin
yayllmasinda kritik bir rol oynamistir. Ozellikle hapishaneler ve Gulag
kamplarinda tutuklu kisiler, stirgiin strecinde ve bulunduklari kapali
ortamlar icerisinde hastaliklarin hizla yayllmasina neden olmuglardir. Bu
durum, 6lim oranlarinin giderek artmasina yol agmistir. Hapishanelerde
zamanla gerceklestirilen diizenlemeler, kosullari bir miktar iyilestirse de
bu degisiklikler maalesef yeterli olmamistir.

SR,
V. Vargnuvis



Seda Yilmaz Vurgun 1360

Kaynakga

Abylaeva Anarhan — Kaya Yilmaz, “Chemical Characteristics and
Biotechnological Potentials of Mumio”, Manas Journal of Agriculture Veterinary
and Life Sciences, 13/2, (2023), s.187-195.

Adler, Elkan Nathan, Jews in Many Lands, The Jewish Publication Society of
America, Philadephia, 1905.

Akbasg, Arif, “Rus Sarkiyatgiigl Baglaminda Afganistan Tarihinin
Degerlendirilmesi”, Tirk Diinyasi Arastirmalari Dergisi, 135/266 (2023), s.43-
60.

Akdur, Recep, “Sitma ve Sitma Salginlari Tarihi”, Bilim Tarihi Arastirmalari, 2
(2006).

Akhmedova, Rashidakhan Mugimovna. “Scientific Implementation of the
Use of Medical Resources in Turkestan”, Galaxy International Interdisciplinary
Research Journal, 11/12 (2023), 5.922-926.

Alikhojiev, Mukhammadjon Odiljon Ugli, “The Role of Medical Personnel in
the Fight of the Epidemic in Turkestan (End of 19th — Beginning of 20th,”
Journal of Modern Educational Achievements, 5 (2024).

Alpargu, Mehmet, “19. Ylzyilda Buhara Hanligi'nda Bir Seyyah ve Tabip:
Johann Martin Honigberger”, Tiirk Diinyasi incelemeleri Dergisi, XIl1/2 (2013),
5.199-207.

Aslan, Géniil, “Lepra: ihmal Edilmis Eski Bir Hastalik”, Tiirk Mikrobiyoloji
Cemiyeti Dergisi, 53/4 (2023), 5.205-219.

Atakan, Yuksel, “Radon Kaplicalarindan Alinan Radon Kaplicalarindan Alinan
Radyasyon Dozlari ve Kanser Riski?, Bilim ve Teknik, (Mayis 2007), s.28-32.

Atalay, ibrahim, “Tuirk Diinyasi’nin Cografyasi”, Tiirkler, Yeni Tlirkiye Yayinlari,
Ankara, 1 (2002), s.242-259.

Avsar, Zakir B., Solak, Feruh, Tosun, Selma, “Turklerin Demografisi (1950-
2025)”, Tiirkler, Yeni Tirkiye Yayinlari, Ankara, 1 (2002), s.205-242.

Bacon, Elizabeth, Esir Orta Asya, gev. Tansu Say, Terciiman Yayinlari, istanbul,
1978.

Bardakci, Kiirsad, “Eski Tuirklerin Geleneksel inang Sisteminde Salgin”, Tiirk
Diinyasi Arastirmalari, 126/248 (2020), s.41-48.

Bayat, Ali Haydar, “islam Oncesi Tiirk Diinyasin da Tababet”, Tiirkler, Yeni
Turkiye Yayinlari, 3 (2002), Ankara, s.449-459.

Baykuzu, Tilla Deniz, “islamiyet Oncesi Donemde ilk Tiirk Hekimleri”, Genel
Tiirk Tarihi Arastirmalari Dergisi, 5/9 (2023), s. 83-90.

Bonvalot, Gabriel, Eski Yurt, ¢cev. M. Resat Uzmen, Terciman Gazetesi
Yayinlari, 1884.

Challyjeva, Ajna, Everyday life of Central Asia in the second part of the XIX-
th century, Univerzita Karlova v Praze Filozoficka Fakulta, 2008.

SR,
V. Vargnuvis



Turkistan’a Giden Bazi Doktor ve Doga Bilimci Seyyahlarin Bolge Saghgina Etkileri 1361

Dervis, Leyla, “Turkestanskiye Vedomosti Gazetesi’nin Tirkistan Tarihi
Kaynagi Olarak Onemi”, SUTAD, Agustos 49(2020), s.359, 379.

Fedchenko, Boris Alekseevich, Journal Russe de Botanique 1908-1915, S.-
Peterburg, 1908.

Fitzhardinge, Hope Verity Hewitt, The Establishment of the North-West
Frontier of Afghanistan 1884-1888, Basilmamis Doktora Tezi, The Australian
National University, Australia,1968.

Giltekin, Elif, 19. VYiizyilda Osmanhlarda Kolera Tedavileri, istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, istanbul, 2016.

Guveng, Rahmi Orug, “Eski Turkler de Muzikle Tedavi”, Tiirkler, Yeni Turkiye
Yayinlari, 3 (2002), Ankara, s.460-467.

Grigory, Afanasiev, “Cholera and Society: Anti-Epidemic Practices in
Western Europe, The Russian and Ottoman Empires in the 19th - Early 20th
Centuries”, Zhurnal Rossiyskikh Issledovaniy, 5 (2021), s.20-34.

Kahya, Esin, “Eski Turklerde Bilim”, Tiirkler, Yeni Turkiye Yayinlari, 3 (2002),
Ankara, s.400-418.

Kahya, Esin, “ibn Sina'nin Mineroloji Calismalar”, Belleten, 69/256, (2005),
ss.801-824

Kegeci, Mete, “Gecmisten Glnimize Silajit'in Terapotik Kullanimi:
Derleme”, Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 7/4 (2015), s. 271-
285.

Khanikoff, Nikolai Vladimirovich, Bokhara: Its Amir and Its People,
Translated From The Russian of Khanikoff By Baron Clement A. de Bode, J.
Madden, Londra, 1845.

Kolesnikov, Alaeksandr, Rus Seyyahlarin Géziinden Kasgar: XIX. Yiizyilin
ikinci Yarisi- XX. Yiizyihn Basi, cev. Rakhat Abdieava, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari,
Ankara, 2010.

Kurat, Akdes Nimet, “Goktirk Hakanhg”, Tiirkler, Yeni Turkiye Yayinlari,
Ankara, 2 (2002), s.49-78.

Litvinchuk, Spartak; Borkin, L.J., "Bol'shaya igra" Mezhdu Rossiyskoy i
Britanskoy imperiyami v Tsentral'noy Azii i Polevyye Naturalisty” Russkoye
issledovaniye Tsentral'noy Azii v istoricheskoy Perspektive i Sovremennykh
Aspektakh (k 150-letiyu so Dnya Rozhdeniya P.K. Kozlova), 2014.

Meakin, Annette MB., In Russian Turkestan: A garden of Asia and its people,
G. Allen, London, 1903.

Munshi, Mohana Lala, Travels in The Panjab, Afghanistan, Turkistan, to
Balk, Bokhara, and Herat, W. H. Allen & Co., London, 1846.

Nakonechnyi, Mikhail-Pallot, Judith, Silences and Ommisions n Reporting
Epidemics in Russian and Soviet Prisons 1890-2021, Oxford University Press,
2023.

SR,
V. Vargnuvis



Seda Yilmaz Vurgun 1362

Olufsen, Ole, The Emir of Bokhara and His Country, William Heinemann,
London, 1911.

Oger, Adem; Gonel, Tugba, “Uygur Tirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi
Yontemleri”, Turkish Studies, 6/4 (2011), s.233-248.

Pahlen, Konstantin Konstantinovich, Mission of Turkestan, Being the
Memoirs of Count K. K. Pahlen, 1908-1909, ¢ev. N. J. Courris, Oxford University
Press, England, (1964), s.204-205;

Pirverdioglu, Ahmet, “Tirklerde Yilbasi ve Bahar Gelenegi”, Turkler, Yeni
Tirkiye Yayinlar, Ankara, 3 (2002), ss.44-50.

Radloff, Wilhelm, “Kazaklar ve Kirgizlar”, Tiirkler, Yeni Turkiye Yayinlari,
Ankara, 2 (2002), s.368-376.

Reshetnikov, Vladimir A.; Ekkert, Natalia V.; Capasso, Lorenzo; Arsentyey,
Evgeny V.; Mikerova, Maria S.; Yakushina, Irina |. “The History of Public
Healthcare in Russia”, Medicina Historica, 3/1, (2019)

Saryildiz, Giilden, “Karantina”, TDV, isldm Ansiklopedisi, 24 (2001), istanbul,
5.463-465.

Schuyler, Eugene, Tiirkistan: Bati Tiirkistan, Hokand, Buhara ve Kulca
Seyahat Notlari, cev. Firdevs Cetin-Halil Cetin, Paradigma Yayinlari, istanbul,
2007.

Serdar, Murat, “Ortacag Avrupa’sinda Tanrinin Laneti Clizzam ve Cilizzam
Evleri”, Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi, Il (2014), ss.100-110.

Shadmanova, Sanavar B., Meditsina | Naseleniye Turkestana: Traditsii |
Novatsii (Konets XIX — Nachalo XX VV.), Istoricheskaya Etnologiyavol, 2/1 (2017)

Sanavar Bazarbaevna Shadmanova, Nargizakhon Odilovna Alimova,
Tsyryapkina, “Medical Care for the Population of Turkestan: Gender Approach
(Late XIX: and Early XX Century”), EPRA International Journal of
Multidisciplinary Research, 7(2021), ss.293-297.

Tasagil, Ahmet, “Goktirkler”, Tiirkler, Yeni Turkiye Yayinlari, Ankara, 2
(2002), s.15-48.

Tekin, Abdullah Sami, “ikinci ingiliz-Afgan Savas’'na (1878-1880) Katilan
Oryantalist Phil Robinson'un Afganistan Degerlendirmesi”, Diisiince Diinyasinda
Tiirkiz, 60(2021), s.115-134.

Tsyryapkina, Yulia N. “Deyatel'nost' Russkikh Voyennykh Vrachey v Khode
Organizatsii Meditsinskogo dela v Tashkentskom Uyezde Turkestana vo Vtoroy
Polovine XIX—Nachale XX wv”, Vestnik Kemerovskogo Gosudarstvennogo
Universiteta, 1/70 (2017).

Ulus, Taner, “Dogu Tirkistan’da Yakup Beg Hakimiyeti: Dis iliskiler, Ordu ve
Askeri Yenilikler”, Asya Arastirmalari Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, 2/1
(2018), 5.66-87.

Vambery, Arminius, Bir Sahte Dervisinin Orta Asya Gezisi: Bir Sahte dervisin
Asya-yi Vusta’da Seyahati, Ses Yayinlari, istanbul, 1993.

SR,
V. Vargnuvis



Turkistan’a Giden Bazi Doktor ve Doga Bilimci Seyyahlarin Bolge Saghgina Etkileri 1363

Varlik, Niikhet “Taun”, islam Ansiklopedisi, istanbul, 40 (2011), s.175-177.

Vurgun, Seda Yilmaz XIX. Yiizyilda Seyahatnamelerin Isigi Alinda Buhara
Emirligi, Basilmamis Doktora Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,
Sakarya, 2013.

Vishlenkova, Elena; Zatravkin, Sergei, "Polish medicine in the Russian
Empire in the first third of the 19th century", Kwartalnik Historii Nauki i
Techniki, 2 (2019), s.61-72.

Yalgin, Alemdar, “Eski Donemlerden Anadolu’ya Tirk Sosyal Dayanisma
Kurumlan”, Tiirkler, Yeni Turkiye Yayinlari, Ankara, 3 (2002), s.107-122.

Yavorski, I. L., Journey of the Russian Embassy Through Afghanistan and the
Khanate of Bukhara in 1878-1879, Trans. E. R. Elles and W. E. Gowan, vol. 1-2-
3, Superintendent of Government Printing, Calcutta, 1885.

Yildiz Altin, Kibra, Hastalik Adlari Baglaminda Kot Ruhlarin Dontsim:
Turkistan’dan Anadolu’ya, Tiirk Diinyasi incelemeleri Dergisi, 19/1 (2019).

Yilmaz, Ozgiir, “1847-1848 Kolera Salgini ve Osmanli Cografyasindaki
Etkileri”, Avrasya incelemeleri Dergisi, V1/1 (2017), 5.23-55.

Zarcone, Thierry, Yasak Kent Buhara 1830-1888, iletisim Yayinlari, istanbul
2001.

internet Kaynaklari

“Tentlr”, https://anabilgi.anadolu.edu.tr/?contentld=174777 (13.02.2025).

SR,
V. Vargnuvis



Seda Yilmaz Vurgun 1364

Extended Abstract

Turkestan has long been a focal point of diplomatic and military contention,
particularly in the context of geopolitical rivalries between Russia and England.
Until the mid-19th century, Russia's engagement with the region was primarily
limited to exploratory endeavors, leveraging the expertise of a diverse range of
specialists, including physicians and naturalists. However, following its
occupation in the latter half of the century, Russia adopted a more calculated
and strategic approach aimed at solidifying its control over Turkestan. During
this phase, numerous naturalists were dispatched to the area to conduct
extensive assessments of its surface and subsurface resources. Drawing upon
these scientific findings, Russian authorities initiated administrative reforms
designed to enhance governance over the region. This included the
appointment of various administrative officials and the establishment of new
institutional frameworks to reinforce their dominance.

Expeditions undertaken by naturalists have historically played a pivotal role
in advancing the understanding of the flora, fauna, and geographical
characteristics of studied regions. In this regard, the participants of the 1820—
1821 expedition to Bukhara hold particular significance. Christian lvanovich
Pander (1794-1865), an embryologist and paleontologist, along with zoologist
Eduard Aleksandrovich Eversman (1794-1860), were among the early pioneers
in this domain. Similarly, Alexei Pavlovich Fedchenko and his wife, Olga
Alexandrovna Fedchenko, made notable contributions, particularly in their
work supporting public health initiatives. Their botanical and zoological
research, carried out in Tashkent, Samarkand, Penjikent, the Zarafshan Valley,
and the Hissar region in 1868 under the auspices of Russian authorities, yielded
significant advancements in the production of scientific knowledge.
Furthermore, the work of Professor Nikolai lvanovich Khodukin, one of the
foundational figures in parasitology, also merits recognition for his
contributions to the study of the region. The endeavors of these naturalists
facilitated not only the classification of diverse plant, animal, and mineral
resources but also their application in the medical sciences. This progress
proved instrumental in addressing regional health challenges and improving
disease treatment methodologies.

Various diplomatic and exploratory missions to Turkestan frequently
included medical professionals tasked with delivering health services. These
physicians not only offered essential medical support to the delegation
members but also meticulously documented the diseases they encountered
and the corresponding treatment methods employed in their practice. Given
the intrinsic demands of their profession, their primary focus revolved around
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issues related to medicine and public hygiene. Additionally, they conducted
detailed examinations of locally available medicinal substances, investigating
their chemical composition, production techniques, and raw materials. For
example, Dr. Henry Cayley, who was dispatched to Kashgar in 1867,
concentrated predominantly on health-related concerns rather than economic
matters. Consequently, he was unable to engage in commercial negotiations or
advance the economic objectives of the mission. In contrast, another physician,
Ivan Lavrovich Yavorsky (1853-1920), provided comprehensive accounts of
disease patterns in Afghanistan and Turkestan during his travels. He also
presented recommendations for preventive measures against widespread
illnesses, demonstrating a broader engagement with public health challenges
in the region.

The dissemination of knowledge about medical science in Turkestan was
not confined to the efforts of naturalists and physicians. Travelers with diverse
roles—diplomats, agents, soldiers, and clergymen—also enriched the literature
with valuable insights into both traditional and modern medicine in the region.
Noteworthy figures in this regard include Ole Olufsen, Arminius Vambéry,
Gabriel Bonvalot, Mohana Lala Munshi, and Eugene Schuyler. Another
prominent contributor was Johann Martin Honinberg, who offered significant
observations on medical advancements during his journey to Bukhara.

Following its occupation of the region, Russia initiated measures aimed at
establishing a permanent presence by relocating a substantial number of
migrants, as well as military and civilian administrators, to various cities across
Turkestan. To facilitate the integration and long-term settlement of these new
inhabitants, residential areas were developed, accompanied by efforts to
establish foundational healthcare infrastructure. In this context, multiple
institutions were founded, and service centers were established to ensure the
continuity of social life in the area. Additionally, hospitals were commissioned
to address the medical needs of Russian military personnel stationed in the
region. Among these was the Tashkent Military Hospital, established in 1868,
which initially provided medical care primarily to soldiers and, subsequently, to
civilians. Over time, the hospital expanded its capacity and, in 1870, was
restructured as the Second-Class Tashkent Military Hospital with a total of 415
beds.

Russia, in its efforts to maintain order and establish a more permanent
presence in the region, sought to curb the spread of infectious diseases by
implementing various measures. As part of this initiative, hospitals and
dispensaries began to be established in several cities across Turkestan, albeit in
limited numbers. In 1885, a polyclinic dedicated to serving women and children
was opened in Samarkand using funds from the city budget. Subsequently, in
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September 1886, another healthcare unit was set up in Khujand. This was
followed by the establishment of new facilities in Andijan, Margilan,
Namangan, and Kokand. By 1901, a hospital comprising four main
departments—therapeutics, surgery, gynecology, and infectious diseases—was
inaugurated in Tashkent. Prior to 1907, a pharmacy was added to the services,
alongside the launch of two specialized offices focusing on chemistry and
bacteriology. Although it was rare for doctors to travel to rural areas for medical
purposes, those stationed in the cities sometimes made periodic visits to
districts to deliver healthcare services such as smallpox vaccinations.

The repressive political practices implemented by Russia have contributed
to the exacerbation of various medical issues. The widespread outbreak of
infectious diseases can be significantly attributed to the rigid and flawed
policies enforced during the Soviet era. Prisons, beyond serving as facilities for
detaining individuals convicted of various offenses, played a pivotal role in the
proliferation of epidemics. Particularly concerning were the densely populated
and overcrowded living quarters, as well as dining areas where inadequate
hygiene measures were enforced, which intensified the severity of disease
outbreaks. In addition, individuals detained in prisons and Gulag labor camps
facilitated the rapid transmission of illnesses during their incarceration and
exiled transportation. This situation notably led to an alarming rise in mortality
rates.
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