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Radial kollateral arter perforatér bazli propellar flep ile dirsek bolgesi

rekonstriiksiyonu

Perforator flap employment for elbow soft tissue reconstruction of radial collateral

artery
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Sayin Editor,

Perforatér bazli propellar flepler (RKAP) 180
dereceye kadar flep rotasyonuna izin vererek defekt
onarimlarinda kolaylik saglamaktadir. Bunun yaninda
diger fleplere nazaran dondr alan morbiditesinin
minimal ~ olmast  Ozellikle  alt  ekstremite
rekonstritksiyonda  bu  fleplerin  yaygin = olarak
kullanilmasint saglamistir. Ancak bu fleplerin st
ekstremitelerde kullanimi hala sinirlidir. Ozellikle
dirsek bolgesi gibi onarimin zor oldugu bélgelerde
bu fleplerin son yillarda kullammi  gittikce
artmaktadir.Bu ¢alismada dirsek bolgesinde kemigi
acikta birakan defekti olan bir hastaya radial
kollateral arter RKAP ile onarim yaptigimiz bir olgu
sunulmaktadir.

70 yasinda, tip 2 diyabetes mellitus ve sistemik
sklerozisi olan kadin hasta, sol dirseginde sislik,
kizariklik sikayetleriyle bagvurdugu ortopedi bélimi
tarafindan  yumusak doku enfeksiyonu ve apse
nedeniyle yatrdmistir. Takiplerinde cilt nekrozu
gelisen hastaya antibiyotik tedavisi baglanmustir. Seri
cerrahi debridmanlar ve sonrasinda vakumlu yara
kapama ile  takip  edilen  hasta  defekt
rekonstritksiyonu icin tarafimiza konsilte edilmistir..
Sol dirsek g¢evresinde 17x6 cm genisliginde,
zeminde olekranon ve kaslarin acikta oldugu defekt
mevcuttu (Sekil 1).

Genel anestezi altinda debridman sonrast Doppler
ile lateral epikondilin stperiorundan radial kollateral
arterin  septokutan perforatériic  dinlenerek
isaretlendi.  Flep distalden proksimale 12x6 cm

genislikte olacak sekilde hazitlanip (Sekil 2) defekt
alana 150 derece rotasyonla dondurtlerek siitire
edildi (Sekil 3). Defekt distalindeki kii¢iik bir alan
kismi kalinlikta deri grefti ile onarildi. Flep donér
alant primer ve deri grefti ile kapatildi.

Sekil 1. Zeminde olekranon ve kaslarin agikta
izlendigi defekt

Perforator fleplerin diger fleplere gore, dondr alan
morbiditesinin daha iyi olmasi, daha uzun pedikil
hazirlanabilmesi, defekte uygun sckilde
hazirlanabilmesi gibi avantajlart mevcuttur'. Dirsek
gibi rekonstritksiyonu zor olan bir bdlgelerin
onariminda literatiirde altin  standart  serbest
fleplerdit’-2. Bu bélge i¢in ayrica lateral kol flebi de
onerilmektedir. Ancak son yillarda bu bdlgedeki
defektlerin onariminda radiyal kollateral arter RIKAP
iyi bir alternatif olarak sunulmaktadir. Derin brakiyal
arter radial sinir olugunda iletlerken orta kollateral
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arter ve radial kollateral arter olmak tzere iki
terminal dala ayrilir. Radial kollateral arterin anterior
dalt brakiyal ve brakioradialis kaslar arasinda radial
sinire eslik ederken, posterior dali ise lateral
epikondile dogru devam eder ve kol alt kisim
lateraline iki ya da t¢ fasyokutanéz dal birakir?.
RKAP flebi bu fasyokutanéz dallardan hazirlanir.
Cok fazla anatomik varyasyon gorilmediginden
guvenilir bir fleptir.

Sekil 2. 12x6 cm boyutunda hazirlanan RKAP bazli
flep.

Sekil 3. 150 derece donduriilerek defekte siitiire edilen
flep
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Literatirde 5-6 cm en ve 12-13 cm’ye kadar
genisglikte fleplerin dirsek rekonstritksiyonu icin
hazirlandigt calismalar  bulunmaktadir. 6 cm’nin
altindaki genislikte hazirlanan fleplerde donér alan
primer kapatilabilirt. Biz bu calismamizda 6 cm
genisliginde flep hazirladigimizdan dondr alanin bir
kismina deri grefti ile onarim yaptik.

Flep diseksiyonunun basit olmasi, genisligi 6 cm’nin

alunda olan fleplerde don6ér alanin  primer
kapatilabilmesi, herhangi bir major arter ya da
fonksiyonel — kasa  zarar  verilmemesi, erken

rehabilitasyon ve mobilizasyona izin vermesi, uygun
vakalarda iyi bir estetik goériinime sahip olmasi
nedeniyle dirsek bolgesi rekonstritksiyonunda RKAP
bazlt propellar flep serbest flepler ya da pedikilli
lateral kol flebine iyi bir alternatif segenck olarak
sunulabilir.

Bu caligma 27-30 Ekim 2016 tariblerinde Antalya’da
gerceklesen Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrabi
Dernegi 38. Ulusal Kurultayr'nda poster bildiri olarak
sunulmugstur.
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