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Oz

Bu calismada spor bilimleri alaninda Ogrenim goren Ogrencilerin e-saglikli beslenme
okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada veri elde etmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve E-Saglikli Beslenme Okuryazarlig:
Olgegi kullanilmustir. Veriler SPSS 26 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel
istatistikten ve normallik testinden yararlanilmistir. Normal dagilan verilerde parametrik
testlerden “T-testi” ve “Varyans Analizi (ANOVA)” testi ile LSD testi kullanilmistir. Veri
degerlendirmesi .05 anlamlilik diizeyine goére yorumlanmistir. Caligmada yapilan analiz
sonucunda &grencilerin kisisel gelir diizeyleri, viicut kitle indeksi (VKI), saglikli beslenme
egitimi alma durumu ve sporcu beslenme egitimi alma durumu degiskenlerinde anlamli
farklilik oldugu, boliim, yas ve cinsiyet degiskenlerinde ise anlamli farklilik olmadigi
gorliilmiistiir. Sonu¢ olarak bu calisma spor bilimleri 6grencilerinin E-saglikli beslenme
okuryazarlik diizeyinin incelenmesinde 6grencilerin saglikli beslenme bilgi diizeyinin ve
dijital ortamlarda saglikli beslenmeye yonelik okuryazarli§in 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ogrencilerin saglikli beslenme yonelik bilgi diizeyleri ve dijital ortamlarda saglikl
beslenmeye yonelik okuryazarlik diizeyi arttikga spor yasamlarinda ve saglikli beslenmeye
yonelik tutum ve davraniglarin da etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Soézciikler: Beslenme, E-Saglikli Beslenme, Okuryazarlik, Spor Bilimleri
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Examination of E-Health Literacy Levels of Sports Science Students in
Healthy Nutrition

Abstract

This study aimed to examine the e-health literacy levels of students studying in the field of
sports sciences. In the study, a researcher-created personal information form and the E-Health
Literacy Scale for Healthy Eating were utilized to obtain data. Data were analyzed using
SPSS 26 software package. Descriptive statistics and tests of normality were employed. For
normally distributed data, parametric tests such as the t-test, Analysis of Variance (ANOVA),
and LSD test were used. Data evaluation was interpreted at a significance level of .05. The
analysis revealed significant differences in students' personal income levels, body mass index
(BMI), status of receiving healthy eating education, and status of receiving athlete nutrition
education variables, while no significant differences were found in department, age, and
gender variables. As a result, this study has highlighted the importance of students' knowledge
levels in healthy eating and literacy in digital environments related to healthy eating when
examining e-health literacy levels among sports science students. It has been revealed that as
students' knowledge levels in healthy eating and literacy in digital environments related to
healthy eating increase, their attitudes and behaviors towards healthy eating in sports life also
improve.

Keywords: Nutrition, E-Healthy Eating, Literacy, Sports Science
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Giris

Beslenme, bir bireyin yasamini devam ettirmesi, bliylimesi ve gelismesi, uzun siire saglikli bir
sekilde yasamasi i¢in gerekli olan besin maddelerini yeterli ve dengeli diizeyde viicutta
kullanilmasidir (Miiftiioglu, 2003). Beslenme, kisinin hayat kalitesini arttirmakta énemli rol
oynamaktadir (Goral ve Yildirim, 2022; Ferreira-Pego, 2021). Saglikli Beslenme ise; tiiketilen
besin kaynaklarindan zevk alarak, ¢esitli ve dengeli beslenerek, biitiin besin 6gelerinin kisiye
0zel ihtiyag duyulan miktarda tiiketilmesi ve dengeli viicut agirliginin  korunarak
siiriidiiriilebilmesidir (Besler ve Rakicioglu, 2015). Universite yasamina baslamak bireylerde
icin mesleki bir kimlige sahip olmakla beraber bireylerin; sosyo kiiltiirel ve ekonomik
alanlarda da degisim ve gelisim yasamaya basladiklar1 bir siire olarak karsilarina ¢ikmaktadir.
Bu siire icerisinde bireyler ileride yapmak istedikleri meslekler hakkinda egitim almakta ve
akademik olarak bir sorumlulugu yiiklenmektedirler (Kaya ve Arslan-Seker, 2022). Aym
zamanda ailelerinden uzakta yasamlari da Ogrencilerin besin konusunda farkli se¢imler
yapmalarina ve kolayca sagliksiz beslenme aliskanliklar1 edinmelerine neden olmaktadir.
Ogrencilerin sagliksiz beslenme aliskanliklarini ortadan kaldirmak icin saglikli beslenme
konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve beslenme okuryazarliklarini arttirarak saglikli, dengeli ve
yeterli beslenme konusunda bilgi diizeylerini gelistirmeleri gerekmektedir (Unal, 2020).

Beslenme okuryazarli§i bir bireyin; saglikli besin tercihi yapabilmesine, dogru beslenme
bilgisine sahip olmasma ve Ogrendigi bilgilerin biitiiniinii davranisa yansitabilme gibi
becerilere sahip olmasim saglar (Oziipek ve Arslan, 2021). Beslenme okuryazarlig; bireylerin
beslenmeye ait 6grendikleri bilgileri anlayarak ve kavrayarak bu bilgiler dogrultusunda besin
secimini dogru bir bicimde gergeklestirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Zoellner ve ark.,
2009). Amerika Saglik Bakanligi’na gore beslenme okuryazarlidi ise, kisinin beslenme karari
alirken dogru ve saglikli besinleri tercih etmesi, beslenme bilgisine sahip olmasi becerisidir
(Gibbs ve ark., 2018). Spor bilimleri alaninda egitim alan 6grencilerin beslenme okuryazarlik
diizeyleri ile spor alaninda ortaya koyduklar1 performanslar1 arasinda 6nemli bir iliski oldugu
goriilmektedir (Goral ve Yildirmm, 2022; Ozdenk, 2020). Bu alandaki &grenciler egitim
programlari ile antrenmanlarina gore saglikli beslenme aliskanligi olusturmak igin birgok
sorunla karsilagmaktadirlar ve bunlarin basinda da maddi problemler, diizensiz beslenme
aliskanliklari, besinlere ulagmada sikinti yasama ve yetersiz beslenme gibi problemler
gelmektedir (Goral ve Yildirim, 2022; Deliens ve ark., 2014; Sogari ve ark., 2018). Bu
problemlerde 6grencilerin ve sporcularin performanslarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
problemin ortadan kalkmasi ve performanslarini arttirmak i¢in sporcularin iyi planlanmis bir
beslenme aligkanlig1 edinmesi ve planlamalarini giinliik yapmalar1 gerekmektedir. Bu sebeple
beslenme, 6grencilerin ve sporcularin antrenman planlamasinin ayrilmaz bir pargasi olarak
goriilmektedir (Birkenhead ve Slater, 2015). Saglikli, dengeli ve yeterli beslenme konusunda
alninda uzman kisiler tarafindan egitimler verilerek 6grenci ve sporcularda beslenme
okuryazarlik diizeyini ve tutumunu gelistirebiliriz.

Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, spor bilimleri alaninda 6grenim goéren 6grencilerinin E-
saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinin incelenmesidir. Saglikli beslenme okuryazarligi,
saglikli beslenme ile ilgili bilgileri anlayabilme, degerlendirebilme ve bu bilgileri giinliik
yasamlarinda uygulayabilme becerisidir. E-saglikli beslenme okuryazarligi ile insanlar,
besinlerin igerigi ve saglik tizerindeki etkiler hakkinda dogru etkilere sahip olurlar. Bu durum
bireylerin kendileri i¢in saglikli besin segmeleri i¢in 6nemlidir.
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Materyal ve Metod
Etik Kurul izni

Arastirmada yer alan 6grenciler ilk olarak goniillii onam formunu doldurmustur. Arastirmada
yer alan Olgek sorumlusuna ulagilarak gerekli kullanim izini alinmistir. Mevcut aragtirmanin
uygulanmasinda “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ne
gore hareket edilmistir. Arastirma Bayburt Universitesi’nin 13.03.2024 tarihli E-15604681-
100-193689 sayili etik kurul karar1 alindiktan sonra uygulanmaistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada arastirma modellerinden iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. iliskisel
tarama modeli “iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya

derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modeli” olarak tanimlanmaktadir (Karasar,
2007).

Calisma Grubu

2023-2024 Egitim 6gretim yilinin bahar doneminde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 145 kadin ve 162 erkek olmak iizere toplam 307 spor bilimleri fakiiltesi
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma; kolayda ornekleme yontemi kullanilarak yapilmistir
(Coskun ve ark., 2017).

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada kisisel bilgilerin (cinsiyet, yas, bolim, kisisel gelir
seviyesi, VKI, saglikli beslenme egitimi ve sporcu beslenmesi egitimi alma) ve kullanilacak
verilerin analiz edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

E-Saglikh Beslenme Okuryazarhg Olgegi (E-SBOO): 5°1i likert tipi olan dlgek 4 alt boyut
(BErisim, Anlama, Degerlendirme ve Uygulama) ve 11 maddeden olusmaktadir. Olgekte
degerlendirme; Erisim alt boyutunda hi¢ (1) giinlik (5) seklindedir. Degerlendirme alt
boyutunda kesinlikle katilmiyorum (1) kesinlikle katiliyorum (5) seklindedir. Uygulama alt
boyutunda hig¢bir zaman (1) her zaman (5) seklinde iken Anlama alt boyutunda evet (5)
hayir/bilmiyorum (1) puan seklinde degerlendirilmektedir. Olcegin toplam puani biitiin

maddelere verilen cevaplarin puanlarinin toplanmasiyla hesaplanmaktadir (Onbasi ve Tiirker,
2023).

Verilerin Analizi

Arastirmada istatistiksel analizler yapilmadan once, ilk olarak verilerle ilgili tanimlayici
istatistikler ve verilerin normal dagilip dagilmadig: gibi varsayimlar kontrol edilmis ve hangi
varsayimlarin olustugu konusunda istatistiksel bilgiler verilmistir. Bu bilgiler 1s1g1nda analiz
teknikleri se¢iminde yapilan tercihler ve tercih edilmeyen yontemlerin nedenleri
gerekcelendirilmistir (Tozoglu ve Dursun, 2020). Arastirmada, 6l¢ek ile toplanilan verilerin
analizi i¢in verilerin kayit altin alinmasi ile ilgili uygulamalar yapilmistir. Bunun igin
oncelikle, 6grencilerin doldurdugu kisisel bilgi formu ve “E-Saglikli Beslenme Okuryazarligi
Olgegi” detayli olarak kontrol edilmistir. Sonrasinda arastirma i¢in uygun olan veriler analiz
icin  degerlendirilmeye alinmistir. Arastirmada SPSS 26.0 analiz programindan
yararlanilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici analiz teknikleri, bagimsiz 6rneklemler i¢in
T-testi, alt boyutlarla ilgili farklilagma icin tek yonlii varyans analizi ve LSD testinden
faydalanilmistir. Sonuglar p<0.05 6nem diizeyine gore degerlendirilmeye alinmigtir.
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Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin demografik bilgilere yonelik bulgular

n %
L Kadin 145 47.2
Cinsiyet Erkek 162 52.8
19-22 yas 224 73.3

Yas -

23 yag ve listii 82 26.7
Beden Egitimi Ogretmenligi 50 16.3
5 o Antrendrliik 140 45.16
Okudugunuz Bolim Spor Yoneticiligi 60 60.0
Rekreasyon 57 18.6
. o 1.000-15.000 TL 239 77.9
Kisisel Gelir Diizeyi 15.001 TL ve iisti 68 221
Saglik Beslenme Egitimi Evet 131 42.7
Aldimiz m1? Hayir 176 57.3
Sporcu Beslenmesi Egitimi Evet 168 o4.7
Aldimiz m1? Hayir 139 453
. o ) Zayif 46 15.0
Viicut Kitle Indeksi Normal 61 850

Arastirmaya katilan Ogrencilerin (n=307) %47,2’sinin kadin ve %52,8’inin erkek; yas
dagilimlarinin %73,3’linlin 19-22 yas araliginda ve %26,7’sinin 23 yas ve usti oldugu;
%16,3’liniin Beden Egitimi Ogretmenligi, %45,16’sinmn Antrendrliik Egitimi, %60,0’min
Spor Yoneticiligi ve %18,6’simnin Rekreasyon boliimiinde okudugu; kisisel gelir diizeyinin
%77,9’unun 1000-15.000 TL arasinda ve %22,1’inin 15.001 TL ve iistii oldugu; viicut kitle
indekslerinin %15,0’inin zayif ve %85’inin normal oldugu; %42,7’sinin saglikli beslenme
egitimi aldigr ve 9%357,3’linlin saglikli beslenme egitimi almadigt; %54,7 sinin sporcu
beslenmesi egitimi aldig1 ve %45,3 {inlin sporcu beslenmesi egitimi alamadig: tespit edildi.

Tablo 2. Ogrencilerin E-saglikli beslenme okuryazarligi 6lgegi ile tanimlayici, normallik ve
Olgek giivenirlik analizi sonuglari

Olgek gf;lftﬁ‘ rllt n X Skewness Kurtosis Crz\r:l;z;h >
E-Saglikli Erisim 3 248 0.225 -1.120 0.752
Beslenme Anlama 4 1.88 0.108 -0.709 0.714

Oklg{aez ?lr he Degerlendirme 2 3.48 -0.511 -0.751 0.708
(E_S]gggg)(")) Uygulama 2 3.09 0.291 -0.648 0.723

Tablo 2 incelendiginde; arastirmada kullanilan O6lgegin alt boyut verilerinin basiklik ve
carpiklik degerlerinin +1.5 ve -1,5 degerleri arasinda yer aldig1 goriilmiistiir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu nedenle arastirmamizda parametrik testler uygulanmistir. Arastirmamizda
kullanilan 6l¢egin giivenirlilik analizi sonucuna gore; Cronbach’s Alpha katsay1 degerlerinin
0.60<R2<0.80 degerleri arasinda olmasi aragtirmada yer alan Ol¢egin giivenilir oldugunu
gostermektedir (George ve Mallery, 2010; Ozdamar, 2002).

Tablo 3. Ogrencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlig1 dlcegi ile cinsiyet degiskenine ait test
analizi sonuglari
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gf;lfﬂ':‘rllt Cinsiyet n X Ss t P
Erisim Ié?s;i 122 ig’z ﬁg -0.352 0.725
Anlama Ié?s:kl 122 12(7) 8:22 -0.553 0.581
Degerlendirme lé:f;llz 1‘61; 21512 113 0.356 0.722
e e T

Tablo 3 incelendiginde; arastirmada yer alan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine ait analiz
sonuglarina baktigimizda 6grencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde herhangi
anlaml farklilik gériilmemistir (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlig1 dlgegi ile VKI degiskenine ait test
analizi sonugclari

Olgek Alt . S

Boyutlari VKI " x > : P
isi Zayif 46 2.61 1.23

Frisim Nomal 261 2.45 1.17 0846 0398
Zayif 46 2.10 0.35

Anlema Nomal 261 1.85 0.37 4279 0.0007

Degerlendirme Nzoé:}r’rl]gl 24661 zig 123 0.808 0.420

D e ——— I

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde; VKI degiskeni analiz sonuglarinda grencilerin E-saglikli beslenme
okuryazarlik diizeylerinde 06l¢ek alt boyutlarindan anlama alt boyutunda anlamli farklilik
bulunurken diger alt boyutlarda herhangi anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlig1 dlgegi ile saglikli beslenme egitimi
alma durumuna ait test analizi sonuglari

“ Saglikli
gfell:t{: rllt Beslenme n X Ss t p
y Egitimi Alma
Erigim Evet 131 2.66 1.21
2.325 0.021*
Hayir 176 2.34 1.14
Anlama Evet 131 1.82 0.38
-2.443 0.015*
Hayir 176 1.93 0.37
Degerlendirme Evet 131 3.31 1.11
-2.233 0.026*
Hayir 176 3.60 1.16
Evet 131 3.01 1.11
U | -1.123 0.262
ygHlama Hayrr 176 3.15 111
*p<0.05
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Tablo 5 incelendiginde; Ogrencilerin saglikli beslenmeye yonelik egitim alma durumlari
degiskeni analiz sonuglarinda, 6grencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde
Olgek alt boyutlarindan erisim, anlama ve degerlendirme alt boyunda anlamli farklilik
goriiliirken uygulama alt boyutunda anlamli fark goriilmemistir (p<0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlig1 dlgegi ile sporcu beslenmesi egitimi
alma durumuna ait test analizi sonuclar1

" Sporcu
gfekﬂ/: rllt Beslenmesi n X Ss t p
yu Egitimi Alma
Erisim Evet 168 2.59 1.16
1.826 0.069
Hayir 139 2.34 1.18
Anlama Evet 168 1.83 0.36 .
Hayir 139 1.95 0.38 2762 0.006
Degerlendirme Evet 168 341 1.15
-1.194 2
Hayir 139 3.56 1.14 o 0233
Evet 168 2.98 1.09
I -1. .
Uygulama Hayir 139 322 113 833 0.068
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde; 6grencilerin sporcu beslenmesine yonelik egitim alma durumlari
degiskeni analiz sonuglarinda, 6grencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde
Ol¢ek alt boyutlarindan anlama alt boyutunda anlamli fark bulunurken erisim, degerlendirme
ve uygulama alt boyutlarinda herhangi anlamli fark tespit edilmemistir (p<0.05).

Tartisma ve Sonuclar

Bu boliimde, 6grencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeyleri iizerine elde edilen
bulgularin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Tablo 3 incelendiginde; arastirmada yer alan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine ait analiz
sonuclarina baktigimizda 6grencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde herhangi
anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Literatiirde bu bulgudan farkli olarak, Ertiirk (2023)
iin Spor bilimleri alaninda 6grenim gdren 6grencilerinin beslenme okuryazarligi ve saglikli
beslenmeye yonelik tutumlari lizerine yapmis oldugu ¢aligmaya 147 6grenci dahil edilmis ve
calisgmanin sonucunda cinsiyete gore beslenme okuryazarlik diizeyleri incelendiginde
arastirmaya katilan kadimnlarin sadece ¢’okudugunu anlama’> boyutunda anlamli fark
bulunmazken Gteki alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Yesildemir (2023) tarafindan yetiskinlerde E-saglikli beslenme okuryazarligi
lizerine yapilan calismasina 212 birey katilmistir. Calisma sonucunda cinsiyetler arasinda
temel beslenme bilgi diizeyinde kadilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Yetigkin bireyler iizerinde yapilan bir baska caligmada ise kadinlarin E-saglikli
Beslenme Okuryazarlik diizeyleri erkeklerden daha yiiksek olarak bildirilmistir. Onbasi
(2022) yapmis oldugu calismaya 158 yetiskin bireyle katilmis ve istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmasa da kadinlarin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeyleri erkeklerden
daha yiiksek bulunmustur. Ozcan (2023) tarafindan Saglik Bilimleri grencilerinin saglik ve
dijital saghkli diyet okuryazarlig1 ve bilgi okuryazarliginin degerlendirilmesi lizerine yaptigi
calismasinda kadmn ogrencilerde beslenme okuryazarligt puaninin daha yiliksek oldugu
goriiliirken erkek Ogrencilerde dijital saglikli diyet okuryazarligi puani daha yiiksek tespit
edilmistir (p<0.05). Bagc1 ve ark. (2024) spor yapan dgrencilerin beslenme bilgi diizeyleri
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iizerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda 6grencilerin cinsiyetleri ile beslenme bilgi diizeyleri arasinda
anlaml fark oldugu bulunmustur. Bu bulgu sonucunda, kadinlarin temel beslenme diizeyinin
erkeklerden daha yiikksek oldugu tespit edilmistir. Sahin ve Taskiran (2020) Yelken
sporcularinin  beslenme bilgisi ve aligkanliklarinin  degerlendirilmesi iizerine yapilan
caligmasinda, kadin sporcularin temel beslenme bilgi seviyelerinin erkek sporculardan fazla
oldugunu bulmuslardir. Batmaz (2018) yetiskinlerin beslenme bilgi diizeyi {izerine yaptigi
caligmasinda kadinlarin beslenme bilgi diizeylerinin erkeklerden daha diisiik oldugunu tespit
etmistir. Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore E-saglikli beslenme okuryazarligi
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir. Ancak, literatiirde yer alan diger
bir¢ok ¢alisma, genellikle kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek beslenme okuryazarligina
sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalarda ¢ikan sonuglar ¢calisma orneklemi, yas
grubu, egitim alani, kullanilan 6lgekler ve kiiltiirel/sosyal faktorler gibi etkenlere bagli olarak
degiskenlik gosterebilir.

Tablo 4 incelendiginde; viicut kitle indeksi (VKI) degiskeni analiz sonuglarinda dgrencilerin
E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde dl¢ek alt boyutlarindan anlama alt boyutunda
anlamli farklilik bulunurken diger alt boyutlarda herhangi anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistir  (p<0.05). Literatiirde analiz sonucunu destekler nitelikteki sonuglara
baktigimizda Yesildemir (2023) tarafindan yetiskinlerde E-saglikli beslenme okur yazarligi
iizerine yapilan c¢alismada temel beslenme bilgi diizeyi ile Beden Kitle Indeksi (BKI)
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir. Ozenoglu ve ark.
(2021) yetiskinlerde beslenme okuryazarligi ve saglikli beslenme tutumlar {izerine yaptiklar
caligmalarinda egitim degiskeni ile aragtirmada kullanilan 6l¢ege ait toplam puanda anlamli
farklilik goriilmezken BKI degeri zayif ve normal olan kisilerin okuryazarlik diizeylerinin
diger gruplardan daha yiiksek oldugu ayni1 zamanda beslenme okuryazarlik diizeyinin saglikli
beslenme tutumunu ve beden kitle indeksini pozitif yonde olumlu etkiledigi tespit edilmistir.

Tablo 5 incelendiginde; ogrencilerin saglikli beslenmeye yonelik egitim alma durumlari
degiskeni analiz sonuglarinda, Ogrencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde
Olgek alt boyutlarindan erisim, anlama ve degerlendirme alt boyunda anlamli farklilik
goriiliirken uygulama alt boyutunda anlamli fark goriilmemistir (p<0.05). Literatiirde bu
bulgudan farkli olarak, Bagc1 ve ark. (2024) spor yapan 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri
iizerine yaptiklari calismalarinda ¢alisma sonucunda 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri ile
daha once beslenme egitimi alma degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.
Calismamizi destekleyen bir diger calismada Tizar ark. (2022) bireysel ve takim sporlari ile
ilgilenen sporcularin saglikli yasam diizeyleri iizerine yaptig1 ¢alismasinda sporculardan
kisisel gelir diizeyi yiiksek olanlarin saglikli beslenme tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu
ve saglikli beslenmeye yonelik egitim alan sporcularin saglikli beslenme puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6 incelendiginde; 6grencilerin sporcu beslenmesine yonelik egitim alma durumlari
degiskeni analiz sonuglarinda, 6grencilerin E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinde
Olgek alt boyutlarindan anlama alt boyutunda anlamli fark bulunurken erisim, degerlendirme
ve uygulama alt boyutlarinda herhangi anlaml fark tespit edilmemistir (p<0.05). Literatiirde
bu analiz sonucunu destekler nitelikte Adatepe ve Celik (2022) futbolcular {izerinde yaptiklar
calismalarinda futbolcularin sporcu beslenmesine yonelik egitim alma durumlarn ile
arastirmada kullanilan 6lcek alt boyutlarindan beslenme hakkinda bilgi boyutunda farklilik
oldugunu bulmuslardir.
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Aragtirma sonucunda, spor bilimleri &grencilerinin E-saglikli beslenme okuryazarlik
diizeyinin incelenmesinde 6grencilerin saglikli beslenme bilgi diizeyinin ve dijital ortamlarda
saglikli beslenmeye yonelik okuryazarligim énemli oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin
saglikli beslenme yonelik bilgi diizeyleri ve dijital ortamlarda saglikli beslenmeye yonelik
okuryazarlik diizeyi arttikga spor yasamlarinda ve saglikli beslenmeye yonelik tutum ve
davraniglarinin da etkili oldugu goriilmiistiir. Spor bilimleri 6grencilerinin E-saglikli beslenme
okuryazarlik diizeylerinde kisisel gelirin, viicut kitle indeksinin, saglikli beslenmeye yonelik
egitim alma ve sporcu beslenmesi ile ilgili egitim alma durumlarinin 6grencilerin E-saglikli
beslenme okuryazarlik diizeylerinde 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir.

Giliniimlizde beslenme okuryazarlik diizeyini arttirmakta dijital ortamlar yaygin olarak
kullanilmaktadir. E-saglikli beslenme okuryazarlik diizeyinin arttirilmasina yonelik ¢aligmalar
yapilarak bu konunun Onemi vurgulanmalidir. Bu sebeple, saglikli beslenme egitimleri
yayginlastirilmali, sporcular igin sporcu beslenmesi egitimleri verilmeli ve beslenme
egitimlerinin igerisinde saglikli beslenmenin siirdiiriilebilirligine yer verilmelidir. Bu konuda
saglikli beslenme ve okuryazarliga yonelik bilgi sunan dijital ortamlarin, devlet kurumlari
tarafindan olusturulmasi ve denetlenmesi gerekmektedir.
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