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Oz

Glinlimiizde, maddi anlamda onemli bir gider teskil etmekle birlikte estetik
miidahalelerin bedene sagladigi yeni goriiniimiin, zihinsel olarak bir kurtulus olanag
sundugu diisiiniilmektedir. Insanlarin baskaca isteklerinden ve hatta ihtiyaclarindan
vazgecerek ya da onlari erteleyerek yaptirdiklar: estetik amagli miidahaleler giderek
yayginlagmis ve cesitlenmistir. Estetik miidahale cerrahi olmayan operasyonlar: da ifade
etmektedir. Bu calismada ‘Estetik Miidahale’ ifadesinin se¢ilmesi, konunun her iki yoniinii
de icermesiyle iliskilidir. insanlarin bedenleri {izerinde birtakim degisiklikler istemesi
yeni bir egilim degildir. Gliniimiizde estetik miidahale arzusunun nedenleri ve toplumsal
boyutu sosyolojik temelde arastirilmasi gereken bazi sorular1 beraberinde getirmektedir.
Bedende kalic1 hasarlarin olusmasi, toplum tarafindan begenilme arzusu gibi sebep ve
sonug itibariyle bazi sorunlara yol agmasi, estetik miidahalelerle ilgili bir arka plan
¢ozlimlemesini gerektirmektedir. Calisma Karaman’'da estetik miidahale konusunda
yapilan ilk arastirma o6zelligini tasimaktadir. Calismanin amaci bireylerin estetik
midahaleye neden basvurduklarini, estetik miidahaleyi nasil algilladiklarini, estetik
miidahalenin toplumsal nedenlerini bilimsel olarak ortaya koymaktir. Ozellikle estetik
degisimin arzulanmasinda cevrenin, toplumun bir etkisinin olup olmadig, bir etki s6z
konusu ise bunun nedenleri ve sonuglar1 arastirmada irdelenen merkezi sorulardir.
Dolayisiyla bu ¢alismayi, bir toplumsal arka plan ¢éziimlemesi olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Calisma, Karaman ilinde yasayan, bedenine estetik miidahale yaptirmis olan
orneklemle gerceklestirilmis bir alan arastirmasidir. Calismada nitel arastirma yéntemi
uygulanmustir. Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilmistir.
Veriler, gériisme teknigiyle toplanmig ve betimsel analiz yaklasimi ile degerlendirilmistir.
Arastirmada, estetik miidahaleyi giidiileyen unsurlar “toplum baskisi, digerlerinin
rahatsiz edici bakiglar1 ve alayci bakislardan duyulan rahatsizlik, cevre ve medya etkisi,
goriiniim memnuniyetsizligi” gibi disa doniik nedenler oldugu sonucuna varilmistir.
Dolayisiyla estetik miidahalenin baskin nedensel unsuru toplumdur.
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One Cikanlar

Bu ¢alismada insanlarin bedenleri lizerinde estetik miidahale yaptirma nedenleri,
estetik miidahaleyi nasil anlamlandirdiklar1 ve estetik miidahale yaptirmada
cevrenin/toplumun bir etkisinin ya da baskisinin olup olmadig1 arastirilmistir.

Bu aragtirma Karaman il merkezinde yasayan ve bedenine estetik miidahale yaptiran
bireyleri kapsamaktadr.

Bu arastirma beden lizerinde yaptirilan islemleri, sadece ameliyatla
sinirlamamaktadir. Ayrica arastirma Karaman’da bu konuda ilk defa yapilan bir
arastirma Gzelligi tasimaktadr.

Arastirmada, “toplum baskisi, digerlerinin rahatsiz edici bakislari, yaklasimlar ve dis
goriiniise odaklanmalari, alayci bakislardan duyulan rahatsizlik, cevre ve medya
etkisi, gériinim memnuniyetsizligi” gibi estetik mtidahalede katilimcilar: giidiileyen
unsurlar genellikle disa doniik nedenler olarak tespit edilmistir.

insanlarin beden imajina yénelik yorum ve degerlendirmeleri kisilerin estetik islem
sonucunu olumlu etkilemekte ve estetik deneyimi pekistirmektedir.

Estetik miidahaleye basvurma konusunda sagligi gerekce olarak gosterenler
azinliktadir. Biitlinciil bir gézle degerlendirdigimizde bireylerdeki estetik
miidahalenin baskin nedensel unsuru toplum olarak ifade edilebilir.
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Abstract

The prevailing contemporary perspective posits the aesthetic interventions, despite their
substantial financial cost, facilitate a form of psychological liberation. These
interventions, wherein individuals relinquish or defer their other aspirations and
necessiate, have witnessed a marked increase in both prevalence and diversification.
Noteworthy is the inclusion of non-surgical procedures within the purview of aesthetic
interventions. The employment of the term 'aesthetic intervention' in predicated on its
capacity to encompass both aspects of the subject. While the pursuit of bodily
modifications is not a novel phenomenon, the contemporary social dimension of the
desire for aesthetic intervention today gives raise to a number of question that mecessiate
investigation from a sociological perspective. The potential adverse consequences of
aesthetic interventions, including the possibility of permanent bodily harm and the
societal desire to be accepted, necessitate a comprehensive background analysis. This
study is noteworthy as the inaugural research on aesthetic interventions in Karaman,
with the objective of scientifically elucidating the motivations behind individuals seeking
aesthetic interventions, their perceptions of these interventions, and the social factors
that underpin their decision-making. Of particular note is, question of whether
environmental and societal factors influence the desire for aesthetic change, and if so,
the underlying causes and consequences of this influence. This study can thus be
regarded as a social background analysis. The study is a field research conducted with a
sample of individual residing in Karaman province who have undergone aesthetic
interventions on their bodies. A qualitative research method was applied in the study.
The data were collected using semi-structured interviews and evaluated through a
descriptive analysis approach. This study concluded that the factors motivating aesthetic
interventions are outwardly influenced by social pressure, discomfort from disturbing or
mocking glances from others, environmental and media influences are the dominant
causal factor for aesthetic interventions.

Keywords
Sociology of Religion; Karaman; Aesthetic Intervention; Body; Beauty; Social Pressure;
Religion
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Highlights

The present study set out to investigate the reasons why people undergo aesthetic
interventions, how they make sense of these interventions, and whether there is an
effect or pressure from the environment / society on aesthetic interventions.

The research covers individuals living in the Karaman province who have undergone
aesthetic interventions.

The research does not limit the procedures performed on the body only to surgery. In
addition, this research is the first to be conducted on this subject in Karaman.

This study identified the factors motivating the participants undergo aesthetic
interventions, including ‘social pressure, disturbing looks, approaches and focus on
appearance, discomfort from sarcastic looks, environmental and media influence,
dissatisfaction with appearance’. These were categorised as outward-oriented
reasons.

The studgy also found that people's comments and evaluations about their body image
positively influence theoutcomes of aesthetic procedures and reinforce the aesthetic
experience.

Those who cite health as a reason for resorting undergone aesthetic interventions are
in the minority. When evaluated it from a holistic perspective, the predominant causal
factor of aesthetic intervention in individuals can be expressed as societal influences.

Citation

Kirboga, Ziyaeddin - Dagci, Tahir. “From Werewolf to Icon: Social Intervention in the
Dissemination and Meaning of Aesthetics”. Eskiyeni 56 (March 2025), 103-124.
https://doi.org/10.37697/eskiyeni.1568726

Article Information

Ethics committee Granted by Karamanoglu Mehmetbey University, Social and Human Sciences Ethics
Committee, Ethics Panel, approval dated 08.03.2021 and numbered 94.

Date of submission 16 October 2024

Date of acceptance 07 March 2025

Date of publication 25 March 2025

Reviewers Two Internal & Two External

Review Double-blind

Plagiarism checks Yes - intihal.net

Conflicts of Interest The Author(s) declare(s) that there is no conflict of interest

Complaints eskiyenidergi@gmail.com

Author Contributions Conceptualization (CRediT 1) Author-1 (%50) - Author-2 (%50)
Data Curation (CRediT 2) Author-1 (%50) - Author-2 (%50)
Investigation - Analysis - Validation (CRediT 3-4-6-11)  Author-1 (%50) - Author-2 (%50)
Writing (CRediT 12-13) Author-1 (%50) - Author-2 (%50)
Writing - Review & Editing (CRediT 14) Author-1 (%50) - Author-2 (%50)

S. Development Goals -
License CCBY-NC 4.0

www.dergipark.org.tr/tr/pub/eskiyeni


https://doi.org/10.37697/eskiyeni.1568726
https://intihal.net/
mailto:eskiyenidergi@gmail.com
mailto:https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr

Kurt Adamliktan ikonluga Giden Yol: Estetigin Yayginlasmasi ve Anlamlandirilmasinda Toplumsal Miidahale « 107

Giris

Glizellik duygusu, insanla birlikte hep var olagelmistir, Bu duygu zamanin sartlarina
bagli olarak siirekli degismektedir. Belki giizellik duygumuza uygun olana yani estetik
anlayisimiza yeni anlayislarin eklendigini ifade etmek de yanlis olmayacaktir. Bugiin hem
bir tip terimi olarak hem de giizellik duygumuza uygunlugu ifade etmek icin yaygin
sekilde kullandigimiz estetik sézciigiiniin kavramsal yonii tizerinde durmak yerinde
olacaktir.

“Estetik” sdzctigli Grekge “aisthesis” ya da “aisthanesthai” sdziinden gelir. “Aisthesis’
sozctigi duyum, duyulur algi anlamina geldigi gibi, “aisthanesthai” s6zciigii de duyu ile
algilamak anlamina gelir. Estetik, bu anlamda duyulur alginin, duyusalligin sagladig bilgi
ile ilgili bir bilim olarak diistiniilmektedir. S6zctigtin kokeninde bulunan bu duyusallik,
estetik dedigimiz bilimin adinin disinda da bu s6zciigiin yasadigini géstermektedir.
Gliniimiiz tip terminolojisinde rastladigimiz “anesthesi total” ya da “anesthesi lokal”
terimleri bunun somut drnekleridir. Birincisi, ameliyat esnasinda tiim duyarligimizin yok
edilmesi, digeri de ameliyat edilecek bélgede duyarligin yok edilmesini ifade eder. Estetik
dedigimiz bilime bu adin verilmesi ¢ok uzak bir tarihe gitmez. Estetik dedigimiz bilimi
kuran ve ona bu adi veren Chr. Wolf'un bir 6grencisi olan Alexander G. Baumgarten’dir
(1714-1762).!

Estetik ikibinbesyiiz y1l kadar énce Cin, Misir, Hindistan ve Babil’de ortaya ¢ikmustir.
Ayrica Eski Yunan ve Eski Roma estetigin gelistigi 6nemli yerler olmustur.” Estetik, sanat
veya giizellikle ilgili degerleri ele alan felsefe dalidir. Bu alanin konusu giizel veya
giizelliktir. Bu disiplin iyi, hos, ¢irkin, trajik, yiice gibi giizellikle yakin iliskisi bulunan
kavramlar arastirir. Dogal obje veya insan eseri olarak ortaya ¢ikan iiriinlerde sunulan
giizellikler hakkinda insanlarin yargilari ve yasam bigimlerinde s6z konusu olan degerleri,
hazlari, tatlar1 ve tavirlar1 ¢Gziimler. Estetik; objeleri, estetik tecriibenin objelerini

’

seyretmede ortaya ¢ikan sorunlarin ¢éziimii ve kavramlarin ¢6ziimlemesiyle ilgilenir.
Estetik ilgi, bir toplumsal deger olarak sanat degerinin anlatimidir ve ayni zamanda
sanat sosyolojisinde toplumsal acidan ele alinir.* ‘Estetik giizellik’ ifadesi giiniimiizde,
oncelikle estetik cerrahi, reklam kuruluslari, parfiimeri, modacilik, kozmetik, sanayi
tasarimcihigi gibi bilyiik sermaye ve kazang aglarini cagristirmaktadir. Bir deger olarak
giizellik metalastirilmis, kolayca alinmip satilabilen bir nesneye déniismiistiir. Diger ticaret
mallar1 gibi ‘estetik’ olarak tamman {irlinler piyasada mutlak miibadele degerine
doniistiiriilebilmektedir.® Estetik, toplumsal hayatta tiretim, tiiketim ya da herhangi bir
ihtiyacin karsilanmasi gerektigi diisiincesinden daha ¢ok “uyum, i¢ diizen, insan
algilarina ¢ekici goriinme” gibi nitelikleri elde etmeyi ifade eder. Estetik, sonugta
zihnimizde bir ‘yarg1’y1 beraberinde getirir. Bu, biitiin dogal ve insanla ilgili faaliyetler ve
durumlar karsisinda verilebilecek giizel veya ¢irkin yargilarinmi kapsar. Goze hos gelip

ismail Tunali, Estetik (istanbul: Remzi Kitabevi, 2012), 13.

Ivan Frolov, Felsefe Sozliigii, cev. Aziz Galislar (istanbul: Cem Yayinevi, 1991), 150.

Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma, 1999), 314-315.

Hilmi Ziya Ulken, Sosyoloji Szliigii (istanbul, 1969), 101.

Hakki Hiinler, Estetik’in Kisa Tarihi Modern Kiiltiir ve Sanat Uzerine Felsefi Bir Arastirma (Istanbul: Paradigma
Yayinlari, 1998), 9.
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gelmemesi, izleyende olusan olumlu ya da olumsuz intibaya gore, herhangi bir seyi giizel
veya ¢irkin olmakla niteleyen yargi, estetik yargidir.® Sahip oldugumuz bu yargi, estetik
konusunda bagskalarimin kendimize ya da kendimizin baskalarina karsi bir tutum
belirlemesine neden olabilmektedir. Bu yargi, insanlari estetik konusunda yeni kabullere
zorlamis ve belki daha once insanlarin hi¢ {izerinde bile durmadiklar1 fiziksel
goriiniimlerinin bazi yonleriyle ilgili yeni tutumlar sergilemeye itmistir. Bu yeni kabuller
ve tutumlar, insanlarin kendi bedenleri tizerinde yaptiklar: degisiklikler ve miidahaleler
olarak gerceklesmektedir.

Buglin ideal bireyden anlasilmas: gereken ideal bedendir. Cagdas ten algisi tini de
cismanilestirmis, ten askin bir deger kazanmis ve insanligin manevi ritiiellerinin yerine
kendini ikame etmistir. Bu anlayisa gére bireyler, siskalar ve siskolar veya cirkinler ve
glizeller seklinde kategorize edilir. Modern kiiltlir, siirekli degistirmeye zorladig
yiiceltilmis bir beden politikasina sahiptir. Beden yiizeyi, tiretilen kiiresel trendlere
angajedir: Her an yeniden yapilandirilir, rotiislenir, restore edilir, sonra yikilip gecerli
yeni akimlarin motivasyonuyla tekrar insa edilir.”

Esasen estetik miidahale, yalnizca beden yiizeyine yapilan cerrahi operasyonlarla
sinirh degildir. Cerrahi yontemlerin disinda, insan bedeni tizerinde yapilan/yaptirilan
miidahaleler oldukca cesitlidir. Hatta estetik miidahale, sadece dogrudan dis beden
tizerindeki islemlerle de ilgili degildir. Amag¢ bedenin dis giizelligiyle ilgili olsa da
miidahale bedenin i¢ kismindan yapilabilmektedir. Ornegin salt estetik amaca yénelik,
yani baskaca bir saglik sorunundan bagimsiz, viicudun dis gériintiisiinii giizellestirmek
amaciyla yapilan mide kii¢iiltme ameliyatlar1 bu kapsamda degerlendirilebilir. Dolaysiyla
bu calismada ‘Estetik Miidahale’ ifadesi, estetik amagli, viicuda iceriden veya disaridan
yapilan, cerrahi ve cerrahi olmayan biitiin islemleri igermektedir.

Arastirma sirasinda katilimcilardan birinin (Katilimc 1) kendi durumunu “Kurt adam
goriiniisiinden cikmus gibi hissediyorum” seklinde ifade etmesi, aslinda estetik miidahalelerin
en carpici gerekcelerinden birine isaret etmektedir ki ¢alismanin 6nemini Gzetler
nitelikte, bashiginda kiiciik bir degisiklik yapmamiz gerektigi diisiincesini dogurmustur.
Katilimcinin bu yaklagimi Baudrillard'in “bedenin giiniimiizde kurtulus nesnesine
doniistiigii” tezini cagristirmaktadir. Dolayisiyla beden ahlaki ve ideolojik fonksiyonlari
bakimindan, ruhun konumuna getirilmistir.® Artik giiniimiizde maddi yéniine ragmen
ruhsal bir kimlik kazandirilan beden iizerinde estetik miidahaleler, bir kurtulus yolu
olarak kaginilmaz bir tiiketim bi¢imine déntismustiir.

1. Literatiir

Gliniimiizde insan bedenine yapilan estetik operasyonlarin artmasiyla birlikte konu
ile ilgili bilimsel calismalar da giderek artmistir. Bu ¢calismalarin éncelikle tip ve saglik
alanlarinda yapildig1 gériilmektedir. Bu durum konunun éncelikle ilgili tarafinin saglik ve
tip bilimleri oldugundan kaynaklanmaktadir. Estetik miidahale konusu daha sonra
toplumbilim, psikoloji, iletisim ve medya gibi sosyal bilimin farkli alanlarinda
incelenmistir. Calismada estetik konusu ile ilgili iilkemizde ve yurt disinda yapilan

¢ Omer Demir - Mustafa Acar, Sosyal Bilimler Sézliigii (Ankara: Adres, 2005), 135.

Sertag Timur Demir, Ten Medeniyeti (Istanbul: Acilim Kitap, 2017), 14.
8 Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, ¢ev. Hazal Delicayli - Ferda Keskin (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 1997), 155.
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calismalarin bir¢ogundan faydalamlmistir. Arastirmanin olgunlasmasinda yararlanlan
baslica ¢calismalar sunlardir:

Capar estetik uygulamaya basvuran kadinlarin benlik saygisini®, Demirbas insanlarin
neden esttetik miihaleye basvurduklarini ', Odabasi gazete haberlerindeki estetik
egilimleri ve algilari, Barlas ve digerleri estetik cerrahi hastalarinda beden imaji ve
depresyon iligkisini", Giirler, estetik miidahale gormiis bireylerde giizelligin insasinda
estetik cerrahinin roliinii ve ona yiiklenen anlamlari incelemistir. Ozer ve Giizel sosyal
goriniis kaygisi ve sosyal medya bagimliliginin estetik islem yaptirma algisi ile iliskisini*?,
Okglin ve Cetin sosyal medya kullanimimin kadinlarin estetik cerrahiye iliskin
tutumlarina etkisini®, Tiirk ve Bayrak¢i sosyal medyanin toplumda degisen estetik islem
yaptirma algisim*, Bingél, modern kiiltiir baglaminda estetik cerrahi ile beden algisi
arasindaki iktidar iligkilerini®® arastirmustir, Kiiciikkaya estetik cerrahinin psikososyal
etkilerini'®, Alcan ve Canpolat Tiirk erkeklerinin kozmetik cerrahi konusundaki
diisiincelerini”, Bebek ve Yildizhan kadinlarin kendi bedenlerini begenme tutumlari ve
farkindalik diizeylerini® incelmistir, Park ve digerleri geng yetiskinlerin estetik cerrahiye
iliskin tutumlari, inanglar ve plastik cerrahiye girme konusundaki bakis agilar1 ve
motivasyonlarini®’, Menzel ve digerleri viicut memnuniyeti algisimin kozmetik cerrahiye
yonelik tutumlar: etkilemedeki algilarin1®, Furnham ve Levitas estetik cerrahiye yonelik
tutumlarim yasam memnuniyeti, fiziksel cekicilik, dindarlik ve medya tiiketimi arasidaki
iliskiyi incelemistir.” Bu ¢alismalardan metnin omurgasinin olusmasinda faydalanilmig
ve calismalarin ilerlemesinde katkilari olmustur. Arastirmanin bulgular bsliimiindeki

Mustafa Gapar, “Dogu Karadeniz Bolgesi'nde Estetik Uygulama Yaptiran Kadinlarin Benlik Saygisinin
Degerlendirilmesi”, Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 12/2 (2023), 774-781.

Hatice Demirbas, “Insanlar Neden Estetik Miidahalelere Yénelmektedir? Gerisindeki Giidiilenme”, The
Journal of Academic Social Science 99 (29 Agustos 2024), 81-91.

Giil Unsal Barlas vd., “Estetik Cerrahi Hastalarinda Beden imaji, islevsel Olmayan Tutumlar ve Depresyon”,
Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dergisi 22/3 (2014), 108-113.

Pinar Ozer - Serife Giizel, “Sosyal Gdriiniis Kaygisi ve Sosyal Medya Bagimliliginin Estetik {slem Yaptirma
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ilgili baghklar altinda bu ¢alismalardan ortaya ¢ikan veriler gerektiginde tartisilmis ve
degerlendirilmistir.

2. Toplumsal Giizellik Algis1 ve Degisim

Medyanin da itici gliciiyle dis gériiniisiin giderek 6nem kazanmasi gibi bir takim sosyal
etkenlerle birlikte olumsuz beden imgesi, imgeye yonelik fazlaca harcama, baskin sekiiler
degerler gibi bazi bireysel unsurlar estetik miidahaleye egilimi arttirmaktadir. Estetik
miidahaleye yonelimde 6zellikle kadinlarin sayisi giderek artmaktadir.” Ayrica beden
memnuniyetsizliginin, erkeklerin estetik miidahalede bulunma arzusuyla 6nemli
derecede iliskili oldugu goriilmektedir. Son yillarda beden imajindaki déniistimlerin
etkisiyle erkekler de estetik cerrahi sdylemi ve pratigine dihil olabilmektedir. *
Medyanin sundugu ideal tiplerin icsellestirilmesi, erkeklerin estetik miidahaleye olan
ilgisini giidiileyen baskaca onemli etkendir.** Gegen yiizyillda Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki popiiler giizellik ikonlarinin gézden gegirilmesi, giizellik ideallerinin
nasil  degistigini gdstermektedir.” Erkeklerin estetik miidahale konusundaki
egilimlerinde akran faktorii, icsellestirme, toplumsal karsilastirma ve beden
memnuniyetsizligi etkili olmaktadir. Alay edilme, arkadaslarla beden imaji hakkinda sik
sik konusmalar yapma ve kisinin arkadaslarinin sosyal kabul i¢in gériiniimii énemli
gordiigline inanma, estetik miidahaleyi kabul etmekle pozitif iliskilidir.”

Menzel, estetik ameliyat yaptirmak isteyen kisilerden elde edilen kanitlarin, hem
ruhsal (8rnegin, kendini daha iyi hissetme istegi) hem de toplumsal kaygilarin (6rnegin
toplumsal veya ticari nedenlerle daha geng gériinme istegi) estetik miidahale arzusunda
rol oynadigini gésterdigini, literatiirde bireylerin estetik miidahaleye bakisini etkileyen
birgok psikolojik ve sosyokiiltiirel faktoriin oldugunu, bu faktdrlerden bazilarinin beden
doyumsuzlugu, gériiniime yatirim, yashlik anksiyetesi ve medya maruziyeti oldugunu,
medyada yayimlanan ideal beden modellerinin igsellestirilmesinin de kozmetik cerrahi
tutumlar {izerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmektedir.”’

Gliniimiizde beden hissedilen her arzunun giidiimlenmis bir sekilde yerine getirildigi
bir proje alani olmustur. Bu a¢idan beden, bir¢ok sektorii kapsayan bir gesit endiistriyel
hammadde gibidir. Bedenin saglik sektdriiyle biiylimesi ve beraberinde onu kozmetik ve
estetik gibi yan dallariyla gelistirmesi biraz da bununla ilgilidir.*

3. Problem Ciimleleri
Estetik miidahale ister bireyden topluma ister toplumdan bireye dogru diisiiniilsiin
tizerinde durulmasi gereken énemli bir toplumsal konudur. Hatta estetik miidahalenin,

Barlas vd., “Estetik Cerrahi Hastalarinda Beden imayji, islevsel Olmayan Tutumlar ve Depresyon”.

Sevim Odabasi, ““Giizelligin On Para Etmez Su Estetik Cerrahlar Olmasa": Medyada Beden Politikalarinin
Temsili”, Kiiltiir ve iletisim 11/21 (05 Haziran 2008), 60.

Camilla Matera vd., “Why Are Men interested in Cosmetic Surgery Procedures? Examining the Role of
Different Forms of Peer Influence, Social Comparison, Internalization, and Body Dissatisfaction”, Body Image
26 (01 Eyliil 2018), 74-77.

David B Sarwer vd., “Physical Appearance and Cosmetic Medical Treatments: Physiological and Socio-
Cultural Influences”, Journal of Cosmetic Dermatology 2/1 (2003), 32.

Matera vd., “Why Are Men interested in Cosmetic Surgery Procedures?”

Menzel vd., “Internalization of Appearance Ideals and Cosmetic Surgery Attitudes”.

Demir, Ten Medeniyeti, 19.
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glinlimiizde giderek bir toplumsal sorun haline geldigini ileri siirmek de miimkiin hale
gelmistir, Clinkii bu tiir miidahaleler insanlarin bedenlerinde bazen telafisi imkansiz,
kalic1 hasarlara neden olabilmektedir. S6z konusu olumsuz sonuglar, bireyin sosyal
hayatini, sosyallesme siirecini ve psisik yoniinii olumsuz etkilemekte, topluma olan
bakisim degistirebilmektedir. Ustelik operasyon gerektiren bazi estetik miidahaleler
cesitli nedenlerle bazen &limle sonuglanabilmektedir.” Biitiin olas1 biyolojik ve
toplumsal sorun ve risklerine ragmen estetik miidahalelerin giderek yayginlasmasi,
arastirilmasi gereken bir problemin varligina isaret etmektedir. Dolayisiyla burada
sorunun arastirilmasina katki saglayacagini  distindiigiimiiz  birtakim problem
ciimlelerine yer verilmistir:
e Insanlarin bedenleri iizerinde estetik miidahale yaptirma nedenleri nelerdir?
e Bedene yonelik yapilan estetik islemler gegmise gére neden artmaktadir.
e Estetik miidahale yaptirmada ¢evrenin/toplumun bir etkisi veya baskis1 var midir?
o Estetik miidahale yaptirilmadig: takdirde cevre ya da toplum tarafindan bireye
yonelik herhangi bir sorun sz konusu olmakta midir?
o Estetik miidahale insanin giinliik hayatinda ne gibi etkiler yaratmistir?
e Estetik miidahale, ¢evrenin/toplumun bireye olan bakisini/diisiincelerini
etkilemekte/degistirmekte midir?

4. Yontem

Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirma verileri yari
yapilandirilmis gériisme ve kartopu teknigi ile elde edilmistir. Gortisme formundaki
sorular 18 yas Ustii 16 goniillii katilimciya sorulmus, goriismelerin ses kaydi alinmigtir.
Veriler betimsel analiz yaklasimi ile ele alinmuis ve literatiirdeki kaynaklar ile
tartistlmigtir. Arastirma icin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beserd
Bilimler Bilimsel Arastirma Yayin Etik Kurulu 08.03.2024 tarihli ve 94 sayili karart ile etik
kurul izni alinmigtir.

5. Amag ve Onem

Bu aragtirma Karaman il merkezinde yasayan ve bedeni icin estetik miidahaleye
basvuran bireylerle ilgili yapilmis bir ¢calismadir. Calismada bireylerin estetik miidahaleye
basvurma sebeplerini, bakis acilarini, algilarimi ve estetik miidahalede toplumun
etkilerini bilimsel olarak ortaya koymak amaglanmaktadir.

Estetik operasyon yaptiranlarla ilgili farkli arastirmalar bulunmakla birlikte bu
arastirma beden iizerinde yaptirilan islemleri sadece ameliyatla gerceklestirilen
miidahalelerle sinirlamamasi ve Karaman’da ilk defa bu konuda yapilan bir arastirma
ozelligi tasimas1 bakimindan 6nemlidir.

» Bazi haber &érnekleri icin bkz., www.ntv.com.tr, Kayseri'de Estetik Operasyon Sonrast Oliim: [hmal Iddiasina
Sorusturma Baglatildi (2024).; Awww.atv.com.tr, atv Ana Haber Programu - Estetik Operasyon Oliim Getirdi! Izle
(2024).
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6. Katilimcilarin Demografik ve Estetik Miidahale Bilgileri
Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Say1 Yas Cinsiyet Ogrenim Durumu Meslegi

K-1 22 Erkek Lisans Ogrenci

K-2 35 Erkek Doktora Akademisyen

K-3 37 Erkek Doktora Akademisyen

K-4 33 Kadin Doktora Akademisyen

K-5 30 Kadin Yiiksek Lisans Ogretmen

K-6 41 Kadin Lisans Avukat

K-7 24 Erkek Lisans Ogrenci

K-8 38 Erkek Doktora Akademisyen

K-9 61 Kadin Lisans Moda Tasarimcist

K-10 41 Kadin Yiiksek Lisans Ogretmen

K-11 48 Erkek Doktora Akademisyen

K-12 41 Kadin Lisans Estetik Merkezi Mudiirii
K-13 40 Kadin On Lisans Ogretici

K-14 38 Kadin Lisans Glizellik Merkezi Miidiirii
K-15 41 Erkek Lisans Kafe isletmecisi

K-16 43 Erkek Lisans Sporcu

Demografik bilgilere baktigimizda katilimcilarin 22 ile 61 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Katilimci sayisi 16 olup 8 erkek, 8 de kadindan olusmaktadir.
Katihmcilarin mezuniyet durumu ise 8 lisans, 1 on lisans, 2 yiiksek lisans ve 5 doktora
seklindedir. Tabloya gére katilimcilarin egitim seviyesinin goérece yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Estetik Miidahale Bilgileri

Say1  Miidahale Tiirii Miidahale Nedeni Memnuniyeti
Tum Vicut
. . .. Kismen memnun. 6 seans
Epilasyonu, Cevrenin rahatsiz edici B
K-1 i sonrasi hala tiiy ¢ikmaya devam
Bolgesel bakislari, toplumsal baski .
. ediyor.
Incelme
Dis Plag Insanlarin bakisglarinin
K-2 Lo L Memnun, sonug ald1.
Temizligi dislerine odaklanmasi
Saclarinin dokiilmesi ve .
. M Yiizde 70 oraninda memnun
K-3 Sag Ektirme psikolojik olarak rahatsiz .
. ) degil.
hissetmesi

Burnun uzun olmast, insanlarin
alayc1 bakislari, burnunda
kemik olmasi, saglikli olma
istegi, doktor tavsiyesi

Saglik sorunu, medya ve gevre  Saglik amagli miidahale, zaman

Zihninde tasarladigi sekle
uygun olmadigi diisiincesinden
dolay1 kismen memnun.

K-4 Burun Estetigi

K-5 Cene Botoksu

etkisi icerisinde memnuniyeti azaldu.

Ozgiiven kazand: yiiz ifadesi

K-6 Kas Yapimi Arkadas ve cevre etkisi %guv 4 yuz
glzellesti.

K-7 Kas Yapimi Goriintii olarak rahatsizlik hissi  Memnun.
Sag ekimi hayatinda oluml

K-8 Sag Ekimi Saclarin erken dokiilmesi as exlmi hayatinda olumiu
etkiler yaratt1.
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GOz Kapagi Miidahale sonrasi daha rahat
K-9 o Yazi okuyamama .

Estetigi okuyabiliyor. Memnun.

Onceki gériiniimden
Doktor yoénlendirmesi; burun & ; T .
.. . ; memnuniyetsizlik. Miidahale
K-10  Burun Estetigi kemigi ameliyat1 sonrasi burna
- sonrasi olduk¢ca memnun
zorunlu estetik miidahale. L
Ozguveni artti.

Goz Alt1

Bezlerini Uzman uyarisi, arkada:
K-11 o . .y 4 Olduk¢a memnun.

Sildirme, Et Ben  tavsiyesiyle et ben aldirma

Aldirma
K-12 Karin Gerdirme Dogum sonras! organ sarkmasi Memnun.
K-13 Botoks Yakin gevre etkisi Memnun degil.
K-14 Isyeri Sahibi

Mide Kiigiiltme, . <
K-15 s Asirt kilo ve saglik sorunu Memnun.

Karin Gerdirme

s Siireg icerisinde memnuniyeti

K-16 Burun Estetigi Horlama

azaldi.

Tablodan anlasildig1 {izere tiim katilimcilarin viicudunun herhangi bir bdlgesine
yaptirdig1 estetik miidahale cesitleri su sekildedir: Tiim viicut epilasyonu, bolgesel
incelme amach estetik, dis plagi temizkenmesi, sa¢ ekimi, burun estetigi ve burun kemigi
aldirma, ¢ene botoksu, kas yapimi, géz kapag estetigi, goz alt1 bezlerine miidahale, et ben
aldirma, karin gerdirme, mide kiiciiltme. Yukaridaki tabloda goriisme yapilan 16
katilmecidan 2’si isyeri sahibi olup bunlardan biri ayni zamanda estetik miidahale
yaptirmis bir katilimcidir. Diger katihmcilarin bazilari benzer estetik miidahale
yaptirmislar bazilar1 da birden fazla estetik islem yaptirmislardir. Goriisme yapilan kisiler
toplamda 11 gesit estetik islem yaptirmislardir.

Bauman estetik ile plastik cerrahinin siklikla karistirildiging; ikincisinin viicudun
organlarinin sekil veya fonksiyon bozukluklarini cerrahi yontemle diizeltmeyi amaglayan
uzmanligi ifade ettigini ifade eder. Halbuki estetik cerrahinin viicudu ve mutlak anlamda
saghgi ya da formu iyilestirme amacli olmadigini, viicudun giizel goriiniim kazanmasi
maksadiyla bulundugunu kaydeder.*® Bu baglamda katilimcilardan 3'{i (Katilimei 5, 14 ve
15) her ne kadar saglik kaynakli miidahale yaptirmis olsalar da sonucta yaptirdiklari
miidahaleleri estetik bakimdan degerlendirebilmektedirler.

Bu noktada elde edilen bulgulara gére calismarin temalarimi asagidaki sekilde
siralamak miimkiindr: Estetik Miidahalede Giidiilenme, Toplumsal Begeni ve Estetik,
Estetik Miidahalenin Sinirlari, Beden Imaji ve Toplumsal Hayat, Estetik ve Algi, Estetik
Miidahalede Degisim ve Memnuniyet, Estetik ve Oteki. Bu temalardan baghklar
olusturulmus ve bulgular bélimiinde incelenmistir.

7. Bulgular

7.1. Estetik Miidahalede Giidiilenme

Arastirmada, “Estetik miidahale yaptirmaniz konusunda sizi yénlendiren nedir
(doktor, medya, yakin ¢evre, rol model, film yildizlar:1 vb.)?” seklindeki sorumuz da
ozellikle arastirmanin merkezinde yer alan estetik miidahalenin uygulanma nedenlerini

30 Zygmunt Bauman, Akiskan Modern Diinyadan 44 Mektup, gev. Pelin Siral (istanbul: Habitus yayincilik, 2012), 64-65.
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tespite yoneliktir, Soru miidahalenin salt estetik amagli olup olmadiginin belirlenmesine
yardimci olacaktir.

Son yillarda, fiziksel giizelligin faydalarini ortaya koyan ¢ok sayida arastirma
yapimustir. Bu arastirmalarda fiziksel olarak cekici bireyler diger bireyler tarafindan daha
olumlu degerlendirilmekle kalmamis, yasamlari boyunca ¢ok sayida kisilerarasi
karsilasmada ayricalikh muamele gordiikleri ortaya ¢ikmustir.*! Bu baglamda Katilimer 1,
estetik miidahale yaptirmasina gerekge olarak dogrudan “toplum baskisi"na isaret etmistir.
Viicudunda bulunan fazla tiiyler nedeniyle denize girerken bir kisinin yanindan kacarcasina
uzaklagmasi, arkadaslarinin “Bu nasil viicut?” gibi ifadeleri ve 6zetle digerlerinin rahatsiz
edici bakislarinin ve yaklasimlarinin kendisini estetik miidahaleye y6nlendirdigini dile
getirmistir. Dislerinin sekil bozuklugundan rahatsiz olan Katilime 2, benzer sekilde, ders
anlatirken ya da giindelik sohbetlerde insanlarin konusmasindan daha fazla dislerine
odaklandiklarindan yakinmaktadir. Katilimei 8 ve 15’in estetik miidahale gerekgeleri de
yine insanlarin bakislarindan duyulan rahatsizigi ortaya koymaktadir. Burun kirigi
nedeniyle operasyon geciren Katilimci 4 aymi zamanda gevresindeki alayc bakislardan
rahatsiz oldugu icin burun estetigi de yaptirdigini; Katilimci 5, cene botoksunu saghk
nedeniyle yaptirdigim fakat diger estetik islemleri cevre ve medya etkisiyle tercih ettigini
ifade etmislerdir. Katilimc1 6 hem cevre etkisiyle hem de estetik amach kas yaptirdigini
beyan etmistir. Katilmc1 7 aynada goériiniimiinden rahatsizhk duydugu icin kaslarina
miidahale yaptirmistir. Katilimei 11, uzman tavsiyesiyle gz alti yag bezlerini sildirdigini,
bunun yaninda gériiniim memnuniyetsizligi sebebiyle et benlerini aldirdigini ifade etmistir.
Katilimei 13, gevre etkisiyle ve moda oldugu diisiincesiyle botoks yaptirmustir. Katilimer 16,
horlama sorunu nedeniyle burun estetigi yaptirmistir.

Bu bulgulara goére estetik miidahale yaptirmada etkili olan unsurlar1 genel olarak su
sekilde dzetlemek miimkiindiir: Toplum baskisi (Katiimci 1), Insanlarin bakislart
(Katilimci 2, 15), Cevre etkisi (Katilimci 6, 13), Kendi goriiniimiinden rahatsizlik duyma
(Katilimci 7, 8), Uzman kisinin uyaris1 (Katilimer 11), saglik amach (Katilimer 4, 5 ve 6),
kendi karar1 (Katilimci 3). Bulgular ayni zamanda bedene yonelik tutumlarin 6zgiir
olmadigini géstermektedir.*

Glirler, yaptig1 arastirmada estetik cerrahiye basvurmada etkili olan motivasyonlari,
“goriinitir” ve “Ortik” motivasyonlar seklinde tasnif etmistir. Goriiniir motivasyonlar
arasinda siralanan “Daha ince, daha geng gériinme ve daha orantili bir yiize sahip olma”
arzulari bu arastirmada ‘kendi goriiniimiinden rahatsiz olma’ faktdriinii destekler
niteliktedir. Ayrica “Sosyal gruplar tarafindan kabul gérme, yakin ¢evre tarafindan takdir
edilme” gibi gerekgeler, ‘Toplum baskisi’ ve ‘insanlarin bakiglarindan rahatsiz olma’
diisiinceleriyle uyusmaktadir. **

7.2. Toplumsal Begeni ve Estetik
Begenilme ve digerlerinden saygi gérme arzusu, kendini iyi hissetme ve sevilme
beklentilerinin esasini teskil etmektedir.** Digerlerinden farkli ve 6zel oldugunu

Sarwer vd., “Physical Appearance and Cosmetic Medical Treatments”, 35.

3 L’Uboslava Sej¢ova, “Body Dissatisfaction”, Human Affairs 18/2 (01 Aralik 2008), 172.

Gamze Giirler, “Estetik Cerrahi Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmas1”, Sosyoloji Dergisi 38 (30 Kasim
2018), 155.

Ufuk Sarigiil, Psikoloji Ogrencilerinin Akl Telefon Bagimhilig: Diizeyleri ile Begenilme Arzusu ve Yalmizlik Diizeyleri
Arasindaki [liskinin Incelenmesi: [zmir Ornegi (Mersin: Gag Universitesi., Yiiksek Lisans Tezi, 2019).
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dislinebilmek, insanin bagkalar1 tarafindan kendisine deger verilip sevildigine
inanmasiyla yakindan ilgilidir.*® S6z konusu beklenti ve arzulari karsilayamayan ve
dolayisiyla sevilmedigini, sayilmadigimi diisiinen birey, yalmzlasir ve kendisini
toplumdan soyutlayabilir. Dolayisiyla aidiyet hissi tasima istegi, biitiin bireyler i¢in
toplumsal bir gercekliktir.” Toplumda kabul gérme ve sevilme, bireyin yasama olumlu
yaklasmasina yardimeci olur. Toplumsal onay, sevilme, begenilme ve takdir gérme gibi
doniitler bireylerin yasamlarindan tatmin olmasina katk: saglamaktadir.”

Beden tizerinden olusturulan saglik ve giizellik endiistrisi en fazla medya iizerinden
tiretilmektedir ** Sosyal medyanin yiiksek etkisiyle Tiirkiye'nin de i¢inde bulundugu
kiiresel ortamda plastik ve estetik miidahalelere yonelim gittikce artmaktadir. Bu
miidahaleler, salt tibbi gereklilik ya da baska bir ifadeyle saglik gerekgesi bulunmadan
bireyin arzusundan kaynaklanan “gériiniim degisikligi” maksatli gerceklesmektedir.* *°
Beden goriiniminiin toplumsal iliskilerinde nasil anlamlandirildigi ya da nereye
yerlestirildigi bireylere ve toplumlara gore degismektedir. Bu baglamda beden
goriiniimiine verilen dnem bireylerin anlam diinyasina gore farklilik géstermektedir.
Bireyin toplumla olan iliskisinde beden gériintimiinii nasil degerlendirdigini anlamaya
yonelik sorumuz ayni zamanda birinci sorumuzu da destekler niteliktedir.

Bu baglamda “Size gére beden goriiniimii kisinin giindelik hayatini etkiler mi?”
seklindeki sorumuza katilimcilarin verdigi cevaplar insanin hayatinda beden
gorliniimiiniin etkili oldugu yoniindedir. Katihmear 3, dzgiliven sorununa neden oldugu
y6niinde disiincesini ifade etmis; Katilimcr 4, giiliimseyebilme giivenini dis yapisimim
glizel goriiniimiine baglamis; Katilime 5, miilakatla ise alimlarda dis goriiniisiin 6nemli
olduguna isaret etmis ve Katilimci 9 tezgahtarlik, sekreterlik gibi bazi is alanlarinda da
glizelligin dikkate alindigini vurgulamislardir. Katilimcilarin bu disiinceleri, Gurler'in
yaptigi calismada katilimcilarin estetik cerrahinin hayatlarii nasil etkiledigini
aciklarken ifade ettikleri “Ozgiivenli durus ve hareket”, “Insanlarin rahatsiz edici
bakiglarindan veya sorularindan kurtulma”, “Yeni is olanaklarina sahip olma” gibi
konularla uyumluluk géstermektedir.*!

“Din, deger ya da ideolojik bakimdan kendinizi nasil tanimlarsiniz?”

Din, insanin tutum ve davranislarinda belirleyicilik 6zelligine sahiptir. Dindarin anlam
diinyasiyla iligkili olmak kaydiyla, hayatin bazi alanlarinda bu etki daha yogun yasanirken
bazi alanlarinda daha yiizeysel ve belirsiz kalabilir. Hatta bazi durumlarda dindar
agisindan savunulmasi, korunmasi ve sahip ¢ikilmasi gereken bir deger rolii oynayabilir.

Yakup Erdogan - Aydogan Aydogdu, “Determination of Social Media Usage and Desire to Be Liked Levels of
Kastamonu University Tourism Faculty Students”, Uluslararas: Tiirk Diinyast Turizm Arastirmalart Dergisi 6/1
(2021), 47-56.

Giilizar Kagikara - Ugur Dogan, “Begenilme Arzusu: Olgek Gelistirme, Giivenirlik ve Gegerlik Galismasi”, Mugla
Sitkt Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 4/2 (2017), 51-60.

Deniz Sahin, Ergenlerde Sosyal Medyaya Yénelik Tutumlarin, Yalnizlik, Depresyon ve Begenilme Arzusuyla Iliskisi
(Lefkosa: Yakin Dogu Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

Demir, Ten Medeniyeti, 20.

Nicola Dean vd., “Defining Cosmetic Surgery”, Australasian Journal of Plastic Surgery 1 (2018), 37-45.

Giirhan Gicek, Burun Estetigi Ameliyati Oncesi Bireylerin Sosyal Gériiniis Kaygilari ile Psikolojik Iyi Oluslarin
Incelenmesi (Ordu: Ordu Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

1 Giirler, “Estetik Cerrahi Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmas1”, 160.
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Maslow, Amerika’da devlet okullarinda dua edilmesiyle ilgili alinan kararla ilgili analizini
ortaya koyarken, icinde yasadig1 toplumda pek ¢ok insanin, gériiniise gore orgiitlii dini,
manevi hayatin merkezi, kaynagi, koruyucusu ve bekgisi olarak gordiigiinii kaydeder.*
Dini toplumsal bir olgu olarak géren Durkheim, onun insan tizerindeki zorlayici giiciine
vurgu yapar.*

Dindarlik, bireylerin cesitli tartigmali konulara yonelik tutumunun giicli bir
belirleyicisidir. Bu nedenle dindarlik diizeyinin estetik cerrahiye yonelik tutumlari
belirlemesi belki de sasirtici degildir. Furnham ve Levitas yaptiklar arastirmada dindarlik
seviyesi diisiik olan kisilerin estetik yaptirmaya en istekli kisiler oldugunu gostermistir.*

Katilimcilara yoneltilen bu soru inang, deger ya da ideolojilerin bireylerin estetik
mildahale yaptirma arzularini smirlayip sinirlamadigini Slgmeye yonelik “Estetik
miidahale seciminde ve sinirlandirilmasinda neler etkilidir (din, kimlik, ideoloji vb.)?”
sorusunu desteklemek amaciyla gelistirilmistir. Bu soruyla ilgili olarak Katilimci 3 kendini
liberal, devlet¢i; Katilimct 4 dogal bir insan; Katilimet 5 ise dini konulara 6nem veren bir insan
olarak tanimlamislardir.

7.3. Estetik Miidahale Motivasyonunda ve Sinirlandirilmasinda Etkili Olan
Faktérler

Estetik operasyonlar bedenin farkli bolgelerine bireylerin istegi dogrultusunda
yapilmaktadir. flahi dinlerde insan bedeni kutsal kabul edildigi i¢in dinler, bedene yapilan
miidahalelere bazi sinirlamalar getirmistir. Ornegin islam dini estetik ameliyat cesitlerinin
yapilabilmesi i¢in fitrati bozmak kasti olmamak, yapilmasinda bir yarar veya
yapilmamasinda mevcut bir zarar bulunmak, hile, aldatma veya kars: cinse benzeme kasti
bulunmamak, hukuki karisikliga ve yanlis anlamaya yol agmamak gibi kayitlar getirmistir.*
Buna gore bireylerin inanglarina iliskin baglilik diizeyleri bedene yonelik estetik miidahale
yapilmasinda etkili olmaktadir. Fakat dinin toplumsal hayattaki etkisi devam etmis olsa da
modernlesme, sekiilerlesme ve kiiresellesmenin yarattigi degisimler dini yapisal
formlarindan farklilastirarak daha ¢ok bireysel maneviyat bicimlerine doniistiirmistiir,*

Calisma boyunca estetik miidahalenin se¢iminde ve sinirlandirilmasinda din, kimlik,
ideoloji gibi hangi unsurlarin etkili olabilecegi arastirilmistir. Konu ile ilgili katihmcilarin
ifadeleri su sekildedir:

Dini kaygi veya inanglarin estetik islem yaptirmada etkili olacagim diisiinen
katilimcilar “Dinen sakincali oldugunu diistindiigiim estetik operasyonlart yaptirmiyorum”
(Katilmci 2), “Estetik yaptirdim fakat dini yénden yanls oldugunu séyleyenler de beni strese
soktu. (Katilimei 5), “Din estetik konusunda etkilidir. Dinen caiz olmayan bir konuda estetik
yaptirmam; dini hiikiimler benim estetigimde etkili oldu.” (Katilimci 8), “Inanglarim estetik
yaptirmama konusunda etkilidir. Ciinkii benim duydugum Allah insann ilk olarak 6zene bezene
burnunu yaratirmis.” (16).

42

Abraham Harold Maslow, Religions, Values and Peak Experiences (New York, NY: Penguin Books, 1994), 7.
Emile Durkheim, Toplumsal Isbsliimii, cev. Ozer Ozankaya (Izmir: Cem Yayinevi, 2018), 123.

Furnham - Levitas, “Factors That Motivate People to Undergo Cosmetic Surgery”, 50.

“  “Din Isleri Yiiksek Kurulu”, Estetik Ameliyatin Dini Hiikmii (2002).

6 Melek Akgiin - Serif Esendemir, “Cagdas Diinyada Kutsalin ve Mitlerin Déniisiimii: Post Modern Kutsallik ve
Yansimalar1”, Eskiyeni 51 (2023), 1100.
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Din ve ideolojinin estetik islem yaptirmada etkili olmayacagini diisiinen katilimcilar
“Bence olamaz. Kararl bir insamin 6niinde hicbir sey duramaz. Dini bir saikle o insam
durduramazsimiz.” (Katilimcei 3), “Insan mutlu olacagi her seyi yaptirmal.. Yasalara uydugu
stirece ben mutlulugum icin her tiir miidahaleyi yaptiririm.” (Katilimci 4), “Giiniimiiz diinyasinda
estetik konusu ¢ok da din ile bagdastirilmiyor. Estetik konularin ideolojik yonden ¢ok kisiyi
bagladigim diisiinmiiyorum.” (Katilimci 6) ifadelerini kullanmislardir.

Ayni soruyu yonelttigimiz estetik merkezi yoneticisi ise (Katilimcr 12) “Giizellik
merkezimiz agilal 4 yil oldu. flk y1l dini kaygisini belirten kisilerle bu yil belirtenler arasinda fark
var, simdi azaldi. Eskiden daha fazla dini yéniinii soruyorlard, simdi daha az soruyorlar.” diyerek
dini kayginin estetik miidahalenin anlamlandirilmasinda giderek azaldigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda modern yasami benimseyen bireyler ilizerinde estetik
miidahaleyi sinirlandirmada dini kaygilarin etkisinin oldugu ancak dini inang etkisinin
eskiye gore giderek azaldigi ileri siiriilebilir.

7.4. Beden Imaji ve Toplumsal Hayata Uzanimi

Bireyler toplumsal hayat icinde &teki ile siirekli iletisim halindedirler. Toplumsal
hayattaki statii, prestij, mesleki pozisyonlar ve cevre elde etmesinde beden imaji
belirleyici olabilmektedir. Arastirmada bu belirleyicilerin ydnii ve hangi boyutta
gerceklestigi tespit edilmeye calisilmistir.

Katilimct 1, s6z konusu alanlarda dis gériiniimiin etkili olmayacagini; Katilimci 3, 4, ve 10
dis goriintimiin etkili oldugunu ifade ederlerken Katilimci 2, dis gériiniimiin etkisini 6zellikle
insanlarla yogun iliskisi olan islerde ve istihdam gibi bazi alanlarla simirl tutmustur. Katilimei
6, dis goriiniimiin evlilikte etkili olabilecegini ancak diger sosyal alanlarda fazla etkisinin
olmadigini; Katilimc 8 ise evlilikte etkili olabilecegini ifade etmislerdir. Katimci 13’iin
diisiincesi, dig goriiniimiin etkisinin ¢ok fazla olmayacagi yoniindedir.

Fiziksel gériinlimiimiiz, neredeyse tiim sosyal etkilesimlerde baskalar: tarafindan
acikca goriilen ve erisilebilir olan tek kisisel 6zelligimizdir. Berscheid ve Walster, bir
kisinin sosyal niteliklerinin toplaminin, muhtemelen sosyal beceri diizeyi, zekasi, para ve
prestij gibi maddi kaynaklara erisimini, fiziksel ¢ekiciligi ve diger sosyal yonden degerli
ozellikleri tarafindan belirlendigini kaydederler.* ise alim siirecinin en erken asamasinda
glizelligin roliiniin arastirildig1 bir calismada, cekici erkeklerin siradan erkeklere gére bir
gorlismeye davet edilme olasihiklarimin iki kattan fazla oldugu goériilmiistiir. S6z konusu
arastirmada sagirtici bir sekilde, fotografi olmayan kadin adaylar en yiiksek yanit oranina
sahip olup diger kadinlardan %22 ve cekici kadinlardan %30 daha yiiksektir.*

Basta estetik miidahaleler olmak {izere farkli cerrahi yontemlerle insanlar bedenleri
tizerinde degisiklik yaptirmaktadir. Bir arastirmada beden memnuniyetsizliginin kilo
durumu, medya mesajlarinin igsellestirilmesi ve kadinlarin estetik cerrahiye olan ilgisi
arasindaki iligkilere basarili bir sekilde aracilik ettigi sonucuna varilmistir.”

7 Ellen Berscheid - Elaine Walster, “Physical Attractiveness”, Advances in Experimental Social Psychology, ed.

Leonard Berkowitz (New York and London: Academic Press, 1974), 158-160.

Bradley Ruffle - Zeev Shtudiner, “Are Good-Looking People More Employable?”, Management Science 61/8
(2015), 1.

Charlotte Markey - Patrick Markey, “Correlates of Young Women’s Interest in Obtaining Cosmetic Surgery”,
Sex Roles 61 (01 Agustos 2009), 164.
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Arastirmamizda beden memnuniyetsizligini giderme c¢abasini Katilimci 1 olumlu
gormemekle birlikte pratikte gerceklestirildigini ifade etmistir. Katihme1 2 inanciyla
sinirli tutmug; Katilimci 3 ve 4 ise olumlu gérmislerdir.

7.5. Estetik Miidahale Sonrasi Psiko-sosyal Degisimler ve Memnuniyet iliskisi

Glinimiizde erkekler ve kadinlar fiziksel goriiniimleri konusunda giderek daha fazla
endise duyuyorlar ve bedenlerini giizellestirme arayisina giriyorlar. Cogu calismada
insanlarin glizellestirme islemi sonuglarindan genel olarak memnun kaldiklar:
bildirilmektedir.” Estetik operasyon gegiren kisiler ile ilgili yapilan bir ¢calismada estetik
ameliyat1 tercih eden kisiler operasyon sonucundan memnun kalmislar, fiziksel ve
psikolojik yoénden olumlu deneyimler edinmislerdir.® Memnuniyet konusunda
katilimcilara, “Gegirdiginiz estetik operasyonun sonucundan memnun kaldiniz mi?
Ameliyat sonrasi hayatimizda neler degisti?” sorusu yoneltilmistir.

Katilmcilarin =~ biiyiikk  ¢ogunlugu yaptirdiklar1  estetik islemlerden memnun
kaldiklarini belirtmislerdir. Katilimci 1 uzman kisinin belirttigi verimi tam alamadig igin
memnun kalmadigini  belirtmis, Katiimci 3 ise giiniimiizde estetik operasyon
tekniklerinin ¢ok gelismis oldugunu, eskiden yaptirdigi icin yeni teknoloji ile estetik islem
yaptiran kisileri gériince imrendigini bu nedenle kismen memnuniyetinin az oldugunu
ifade etmistir.

Karadeniz bélgesinde yapilan bir arastirmada estetik uygulama yaptiran kadinlarin
uygulama sonrasi benlik saygilarinin yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir.”> Karaca ve
Beydag (2021) yaptigi arastirmada plastik cerrahi operasyonu gecirmis kadinlarin
cogunlugu estetik islemden memnun kaldiklarini, miidahale 6ncesine gore fiziksel olarak
kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmislerdir. Baska bir ¢calismada giizellik merkezine
basvuran kadinlarin benlik saygisimin kuvvetli oldugu ortaya ¢ikmustir.”® Eroglu'nun
yaptig1 arastirmada bireylerin benlik saygisi ile viicut algis1 arasinda anlaml diizeyde bir
iliski bulunmustur.*

Arastirma bulgular1 Karaman’da estetik miidahale yaptiran kisilerin ¢ogunlugunun
estetik islemden memnun kaldiklarini géstermektedir. Katilimci 6 estetik islemden sonra
“zgiivenim ¢ok yiikseldi, Aynadaki goriintiim giizel oldu. Etraftan “giizel olmugssun’ demeleri beni
mutlu ediyor.” ifadesi viicut algisindaki memnuniyeti gostermektedir. Ciinkii bedenin,
ozellikle yiiziin, benligin bir yansimasi oldugu yoniindeki varsayimlara gére bir kisinin i¢
karakteri veya kisiligi dis gériinlimde agiga cikmaktadir. Bireyler bir dizi diyet ve
teknikler aracihigiyla bedenlerini degistirmekte, kozmetik olarak gelistirmekte, giizel bir

David Castle vd., “Does Cosmetic Surgery Improve Psychosocial Wellbeing?”, Medical Journal of Australia
176/12 (2002), 601-604.

Simon Jonathan Thorpe vd., “Reasons for Undergoing Cosmetic Surgery: a Retrospective Study”, Sexualities,
Evolution & Gender 6/2-3 (2004), 75-96.

Gapar, “Dogu Karadeniz Bolgesinde Estetik Uygulama Yaptiran Kadinlarin Benlik Saygisinin
Degerlendirilmesi”.

Nura Aydin, Giizellik Merkezine Basvuran ve Basvurmayan Kadinlarin Beden Algist, Benlik Saygist ve Bazi Degiskenler
Agisindan Kargilastirlmasi: Kayseri ili Ornegi (Mersin: Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018).

Suna Ipar Eroglu, Mastektomili Kadinlarin Beden Algisi ve Benlik Saygisini Etkileyen Faktdrlerin Belirlenmesi
(istanbul: Maltepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2017).
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gorliniim ve dolayisiyla giizel bir benlik olusturmak icin cabalamaktadir.” Kisinin dis
gorliniimii i¢ glizelligini agiga ¢ikaran ayna oldugu icin modern bireyin beden imaji
memnuniyeti 6nemli hale gelmektedir. Ote yandan estetik miidahaleden memnun
kalanlarin 6teki kisilere memnuniyet aktarimi estetigin yayginlasmasinda motive edici
bir etmen olmaktadir.

Estetik midahaleden memnuniyet duyan kisilerden bazilar1 yeniden estetik
yaptirmay1 diisiinmektedir. Katilime 5, 13 ve 16 disindakiler gerekli gérdiikleri takdirde
estetik miidahaleyi tekrarlayabileceklerini belirtmislerdir. Katilimci 10 bu konuyu
‘ekonomik imkéna’; Katilimer 2 ise ‘saghk’ sartina baglamustir.

Arastirma verilerine gore estetik islemlerinden sonra baska insanlarin olumlu
ifadeleri, beden saglig1 i¢in mide kiigiiltme ve burun estetigi gibi saglikla iliskili estetik
operasyonlar (Katimeci 1, 3, 10 ve 15) bireylerin psikolojik hayatinda olumlu
degisikliklere neden olmustur. Bireylerin dis goriiniislerinde meydana gelen
degisikliklere digerlerinden pozitif yonlii bakislarin olmasi kisilerin psiko-sosyal yonden
Ozglivenini artirmaktadir. Buna gore insanlarin beden imajma yonelik yorum ve
degerlendirmeleri kisilerin estetik islem sonucunu olumlu etkilemekte ve estetik
deneyimi pekistirmektedir. Mide kiiiiltme ve karin gerdirme islemi yaptiran katilimci
“Hayatimda inamlmaz degisiklik oldu, dzgtivenim yiikseldi, fiziksel olarak bedenim daha konforlu
hale geldi, yasam kalitem artti.” demektedir. Burun estetigi yaptiran katilimcinin “Aynaya
baktigimda giizel bir burun gériince mutlu oluyorum... artik fotograf cektirmek benim igin bir fobi
degil” (Katilimci 10), epilasyon yaptiran katilimcinin “Eskiden nasil bir seymisim, kendimi
kurt adam gériiniisiinden cikmisim gibi hissediyorum” (Katilime 1) ifadeleri estetigin bireyleri
psikolojik ve sosyal agidan etkilemesine ¢arpici bir 6rneklerdir.

Kisilerdeki benlik saygisinin toplumsal y6nii oldugu kadar zihinsel ve duygusal yonii
de bulunmaktadir. Kisinin toplum i¢inde begenilir olmasi, kendini degerli hissetmesi,
kendi bedensel 5zelliklerini kabul etmesi ve benimsemesi benlik saygisinin olusmasinda
ve gelismesinde onde gelen etkenlerdir.* Arastirma verileri degerlendirildiginde estetik
islem yaptiran kisilerin memnuniyet diizeyleri olumlu benlik saygisini artirmaktadir. Bu
anlamda estetik miidahaleden memnun kalan katilimcilar psikolojik ve sosyal agidan
cevresinden gordiigii onayla birlikte benlik saygisini gelistirmektedir.

7.6. Estetik Miidahalenin Yayginlagmasina Otekini Dahil Etme

Katilimcilara “Yaptirdiginiz estetik islemleri bagkalarina tavsiye eder misiniz?”
diye sorulmus, estetigin yayginlasmasinin 6teki kisileri etkileyip etkilemedigi
arastirilmistir, Katiimeilarin bityitk cogunlugu (6zellikle estetik miidahaleden memnun
kalan kisiler) ayni estetik islemi baskalarina tavsiye etmektedir. Fakat bazilari tavsiyede
On sart koymaktadirlar.

Katilimci ifadelerine gore estetik miidahaleden memnun kalan katilimcilar ayni islemi
baskalarina tavsiye etmektedir. Kisi kendisini eksik hissediyorsa, estetik yaptirdigi zaman
kendini daha iyi hissedecekse (Katilimci 5), kisi beden gériintiisiinden rahatsiz oluyorsa,
bedenini seviyorsa (Katilimci 4), kisinin kendine giiveni ve ézsaygisi artacaksa (Katilimci
9), dis goriiniis kisinin ruh halini olumsuz etkiliyorsa (Katihmei 15) katihmcilar estetik

> Mike Featherstone, “Body, Image and Affect in Consumer Culture”, Body & Society 16/1 (2010), 193-221.
% ishak Ozkan, “Benlik Saygisim Etkileyen Etmenler”, Diisiinen Adam 7/3 (1994), 4.
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islemi tavsiye etmektedirler. Estetik islem eger bireyin saghginda risk olusturacaksa
(Katilimc1 9), viicuduna zarar verecek bir estetik yaptiracaksa (Katilimci 4), uzman
olmayan bir kisiye gidecekse (Katilimci 15) estetik miidahaleyi baskalarina tavsiye
etmemektedirler. Buna gore olumlu beden imaji ve estetik miidahalede memnuniyet
baskalarina tavsiye etmede etkili olmaktadir.

Bireyler toplumsal alanda birbirleri ile siirekli iletisimde olduklari i¢in estetik islem
yaptirma fikrini oncelikle cevrelerine damigmaktadir. Ciinkii estetik islemi diisiinen
kisiler, daha 6nce estetik yaptirmis kisilerin deneyimlerini duymak ve onlardan bilgi
almak ister. Arastirmalara gore estetik cerrahiye basvuran kisilerin ¢ogunun miidahale
yaptirmaya, uzun bir siire dislindiikten sonra, bazen kendilerince tibbi gelismeler
hakkinda arastirmalar yaparak karar vermektedirler.” Mead’a gore insan deneyimleri
6ziinde toplumsaldir yani digerlerini gerektirir dolayisiyla toplumsal etkilesimin temeli
sembolik etkilesimdir. Sembolik etkilesim kuramina gére bireyin icinde yer aldig
topluluk kendi tiyelerinin davranislari tizerinde semboller, anlamlar ve dil araciligiyla
kontrol kurarken bireyler de digerlerinin beklentilerini anlamaya ve yorumlamaya
calisir, Toplum veya grubun alisgkanliklar: ve beklentileri birey tarafindan igsellestirilir.*®
Mead’in vurguladigi bireysel icsellestirme olgusunu Tiirk toplumundaki ‘bigak altina
yatma’' deyimi ile Orneklendirmek miimkiindiir. Bu deyim toplumda istenmeyen,
korkulan ve kaginilan bedensel operasyonlar: ifade etmek icin kullanilmaktadir. Estetik
miidahale islemleri de toplumda ayni deyimle ifade edildigi icin insanlarda estetik
yaptirmadan 6nce bir korku ve endise hikim olmaktadir. Bu noktada 6nceden estetik
islem yaptiran kisilerin disiinceleri, tavsiyeleri 6nem kazanmaktadir. Bireyler
korkularini gevrelerinden aldiklar: olumlu tavsiyelerle, gérdiikleri ¢ekici beden imajlar:
ile estetik operasyonu igsellestirmekte ve korkularimi asmaktadirlar. En yalin haliyle
glizellik merkezlerinde sira bekleyen kisiler arasinda gerceklesen tavsiyeler, sikiyetler ve
deneyimler iceren sohbetler giizellik ve estetik kiiltiiriiniin insasini pekistirmektedir.>®
Dolayisiyla bireylerin toplumsallagsma siireglerindeki iletisim unsurlari, estetigin
yayginlastirilmasi ve anlamlandirilmasinda aracilik islevi gérmektedir.

Sonug ve Tartisma

Estetigin, modern toplumlarda ihtiya¢ kapsaminda degerlendirilebilecek bir arzu
haline geldigini ileri siirmek tamamen reddedilebilecek bir iddia degildir. Kozmetik, tip
ve teknoloji alanindaki gelismeler, estetik islemlere ¢cok boyutlu bir islev kazandirmgtir.
Bu ¢ok boyutlulugun aymi zamanda geleneksel anlamda genellikle kadinlarla
iligkilendirilen estetik ve giizellik fikrinin, giiniimiizde artik cinsiyet ayrimi gézetmeyen
bir sektér durumuna gelmesinde 6nemli rolii olmustur. Bu yargiy1 Katilimci 12'nin “Biz
erkeklere de hizmet veriyoruz. Ilk yillarda 20 erkek miisterim varsa su an kadinlarla ayn seviyeye
geldi.” ifadesi desteklemektedir.

Arastirmada, Karaman il merkezinde yasayan bireylerin estetik miidahaleye
basvurma sebepleri, bakis agilari, algilari ve onu nasil anlamlandirdiklari; estetik

Giirler, “Estetik Cerrahi Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmas1”, 166.

Martin Slattery, Sosyolojide Temek Fikirler, ev. Umit Tatlican - Giilhan Demiriz (Bursa: Sentez Yayinlari, 2011),
336.

Giirler, “Estetik Cerrahi Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmasi”, 160.
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miidahalede toplumun etkileri ortaya konmaya calisilmistir. Gelistirilen problem
ciimleleri, arastirma konusunun derinlemesine analiz edilebilmesine &nemli katki
saglamistir.

Aragtirmada nedensel baglama o6ncelik verilmis, dolayisiyla estetik miidahale
arzusunun belirleyicileri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Katilimcilarin zihninde yer alan
motivasyonlarin belirlenmesi, ¢alismanin merkezini mesgul eden, ‘Insanlar, cinsiyet
gbzetmeksizin neden estetik miidahale yaptirmak arzusundadirlar? sorusunun cevabini
bulabilmenin ilk adimi olarak distiniilmiistiir. Bu yaklasim, sosyolojik anlamda ¢ikarim
saglamanin onciillerinden biri olan neden-sonug iliskisini tesis edebilmek i¢in zorunlu bir
adimdir.

Estetik miidahalede katilimcilar1 gtidiileyen unsurlar “toplum baskisi, digerlerinin
rahatsiz edici bakislari, yaklagimlar: ve dis goriiniise odaklanmalari, alayci bakislardan
duyulan rahatsizlik, cevre ve medya etkisi, gériinim memnuniyetsizligi” gibi genellikle
disa doniik nedenlerdir. “Saghk gerekcesi” ile estetik miidahaleye bagvuran kisiler
azinliktadir. Biitlinciil bir gozle degerlendirdigimiz takdirde bireylerdeki estetik
mildahalenin baskin nedensel unsuru, digerleri, 6teki, dis diinya yani toplumdur. Ancak
toplumsal faillik, toplumun medya gibi aktorleri kabulleri araciligiyla ve nihai noktada
bireysel ifadelerde tezahiir etmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden estetik miidahale
yaptirmadiklar: takdirde ¢evrenin alayci bakislari, olumsuz yorumlari, en azindan zaten
memnuniyetsizlik veren dis goériiniime bakislarin odaklanmasi gibi rahatsiz edici
durumlara maruz kaldiklar1 anlasilmaktadir. Bazi katilimcilarin da ifade ettikleri sekliyle
dis goriiniisiin, 6zellikle giiniimiiziin temel meselelerinden biri olan is bulma sorununu
daha da derinlestirdigi diistiniilmektedir.

Glindelik hayatta estetigin bir sorun olarak varligi 6zgiiven, giilimseyebilme gibi
siradan fiziksel aktivitelerin bile kisitlanmas, is miiracaatlarinda negatif etki gibi olumsuz
sonuglarin oldugu katihmcilar tarafindan ifade edilmistir. Diger taraftan estetik
midahalenin ger¢eklesmesi halinde dzgiiven kazanimy, is olanaklar1 gibi olumlu sonuglar
da s6z konusudur. Biitiin bu veriler birlikte diisiintldigiinde estetik miidahale
cevrenin/toplumun bireye bakisi, onunla ilgili diisiinceleri konusunda bireyin beden
memnuniyetsizliginden, memnuniyete evrildigi gercegini ortaya koymaktadir.
Arastirmada bunun en agik Srneklerinden biri Katihmer 1'in “Aynaya baktiim zaman
goriiyorum, eskiden nasil bir seymisim, simdi nasil degismisim diyorum. Yani kurt adam
goriiniistinden ¢ikmis gibi hissediyorum. Arkadas edinirken daha rahatim, kendime giivenim
geliyor.” seklindeki ifadesinde ortaya konulmustur.
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	Abstract
	The prevailing contemporary perspective posits the aesthetic interventions, despite their substantial financial cost, facilitate a form of psychological liberation. These interventions, wherein individuals relinquish or defer their other aspirations and necessiate, have witnessed a marked increase in both prevalence and diversification. Noteworthy is the inclusion of non-surgical procedures within the purview of aesthetic interventions. The employment of the term 'aesthetic intervention' in predicated on its capacity to encompass both aspects of the subject. While the pursuit of bodily modifications is not a novel phenomenon, the contemporary social dimension of the desire for aesthetic intervention today gives raise to a number of question that mecessiate investigation from a sociological perspective. The potential adverse consequences of aesthetic interventions, including the possibility of permanent bodily harm and the societal desire to be accepted, necessitate a comprehensive background analysis. This study is noteworthy as the inaugural research on aesthetic interventions in Karaman, with the objective of scientifically elucidating the motivations behind individuals seeking aesthetic interventions, their perceptions of these interventions, and the social factors that underpin their decision-making. Of particular note is, question of whether environmental and societal factors influence the desire for aesthetic change, and if so, the underlying causes and consequences of this influence. This study can thus be regarded as a social background analysis. The study is a field research conducted with a sample of individual residing in Karaman province who have undergone aesthetic interventions on their bodies. A qualitative research method was applied in the study. The data were collected using semi-structured interviews and evaluated through a descriptive analysis approach. This study concluded that the factors motivating aesthetic interventions are outwardly influenced by social pressure, discomfort from disturbing or mocking glances from others, environmental and media influences are the dominant causal factor for aesthetic interventions. 
	Keywords
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	Highlights
	• The present study set out to investigate the reasons why people undergo aesthetic interventions, how they make sense of these interventions, and whether there is an effect or pressure from the environment / society on aesthetic interventions.
	• The research covers individuals living in the Karaman province who have undergone aesthetic interventions.
	• The research does not limit the procedures performed on the body only to surgery. In addition, this research is the first to be conducted on this subject in Karaman.
	• This study identified the factors motivating the participants undergo aesthetic interventions, including ‘social pressure, disturbing looks, approaches and focus on appearance, discomfort from sarcastic looks, environmental and media influence, dissatisfaction with appearance’. These were categorised as outward-oriented reasons.
	• The studgy also found that people's comments and evaluations about their body image positively influence theoutcomes of aesthetic procedures and reinforce the aesthetic experience.
	• Those who cite health as a reason for resorting undergone aesthetic interventions are in the minority. When evaluated it from a holistic perspective, the predominant causal factor of aesthetic intervention in individuals can be expressed as societal influences.
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	Giriş
	Güzellik duygusu, insanla birlikte hep var olagelmiştir. Bu duygu zamanın şartlarına bağlı olarak sürekli değişmektedir. Belki güzellik duygumuza uygun olana yani estetik anlayışımıza yeni anlayışların eklendiğini ifade etmek de yanlış olmayacaktır. Bugün hem bir tıp terimi olarak hem de güzellik duygumuza uygunluğu ifade etmek için yaygın şekilde kullandığımız estetik sözcüğünün kavramsal yönü üzerinde durmak yerinde olacaktır. 
	“Estetik” sözcüğü Grekçe “aisthesis” ya da “aisthanesthai” sözünden gelir. “Aisthesis” sözcüğü duyum, duyulur algı anlamına geldiği gibi, “aisthanesthai” sözcüğü de duyu ile algılamak anlamına gelir. Estetik, bu anlamda duyulur algının, duyusallığın sağladığı bilgi ile ilgili bir bilim olarak düşünülmektedir. Sözcüğün kökeninde bulunan bu duyusallık, estetik dediğimiz bilimin adının dışında da bu sözcüğün yaşadığını göstermektedir. Günümüz tıp terminolojisinde rastladığımız “anesthesi total” ya da “anesthesi lokal” terimleri bunun somut örnekleridir. Birincisi, ameliyat esnasında tüm duyarlığımızın yok edilmesi, diğeri de ameliyat edilecek bölgede duyarlığın yok edilmesini ifade eder. Estetik dediğimiz bilime bu adın verilmesi çok uzak bir tarihe gitmez. Estetik dediğimiz bilimi kuran ve ona bu adı veren Chr. Wolf’un bir öğrencisi olan Alexander G. Baumgarten’dir (1714-1762). 
	Estetik ikibinbeşyüz yıl kadar önce Çin, Mısır, Hindistan ve Babil’de ortaya çıkmıştır. Ayrıca Eski Yunan ve Eski Roma estetiğin geliştiği önemli yerler olmuştur. Estetik, sanat veya güzellikle ilgili değerleri ele alan felsefe dalıdır. Bu alanın konusu güzel veya güzelliktir. Bu disiplin iyi, hoş, çirkin, trajik, yüce gibi güzellikle yakın ilişkisi bulunan kavramları araştırır. Doğal obje veya insan eseri olarak ortaya çıkan ürünlerde sunulan güzellikler hakkında insanların yargıları ve yaşam biçimlerinde söz konusu olan değerleri, hazları, tatları ve tavırları çözümler. Estetik; objeleri, estetik tecrübenin objelerini seyretmede ortaya çıkan sorunların çözümü ve kavramların çözümlemesiyle ilgilenir. 
	Estetik ilgi, bir toplumsal değer olarak sanat değerinin anlatımıdır ve aynı zamanda sanat sosyolojisinde toplumsal açıdan ele alınır. ‘Estetik güzellik’ ifadesi günümüzde, öncelikle estetik cerrahi, reklam kuruluşları, parfümeri, modacılık, kozmetik, sanayi tasarımcılığı gibi büyük sermaye ve kazanç ağlarını çağrıştırmaktadır. Bir değer olarak güzellik metalaştırılmış, kolayca alınıp satılabilen bir nesneye dönüşmüştür. Diğer ticaret malları gibi ‘estetik’ olarak tanınan ürünler piyasada mutlak mübadele değerine dönüştürülebilmektedir. Estetik, toplumsal hayatta üretim, tüketim ya da herhangi bir ihtiyacın karşılanması gerektiği düşüncesinden daha çok “uyum, iç düzen, insan algılarına çekici görünme” gibi nitelikleri elde etmeyi ifade eder. Estetik, sonuçta zihnimizde bir ‘yargı’yı beraberinde getirir. Bu, bütün doğal ve insanla ilgili faaliyetler ve durumlar karşısında verilebilecek güzel veya çirkin yargılarını kapsar. Göze hoş gelip gelmemesi, izleyende oluşan olumlu ya da olumsuz intibaya göre, herhangi bir şeyi güzel veya çirkin olmakla niteleyen yargı, estetik yargıdır. Sahip olduğumuz bu yargı, estetik konusunda başkalarının kendimize ya da kendimizin başkalarına karşı bir tutum belirlemesine neden olabilmektedir. Bu yargı, insanları estetik konusunda yeni kabullere zorlamış ve belki daha önce insanların hiç üzerinde bile durmadıkları fiziksel görünümlerinin bazı yönleriyle ilgili yeni tutumlar sergilemeye itmiştir. Bu yeni kabuller ve tutumlar, insanların kendi bedenleri üzerinde yaptıkları değişiklikler ve müdahaleler olarak gerçekleşmektedir. 
	Bugün ideal bireyden anlaşılması gereken ideal bedendir. Çağdaş ten algısı tini de cismanileştirmiş, ten aşkın bir değer kazanmış ve insanlığın manevi ritüellerinin yerine kendini ikame etmiştir. Bu anlayışa göre bireyler, sıskalar ve şişkolar veya çirkinler ve güzeller şeklinde kategorize edilir. Modern kültür, sürekli değiştirmeye zorladığı yüceltilmiş bir beden politikasına sahiptir. Beden yüzeyi, üretilen küresel trendlere angajedir: Her an yeniden yapılandırılır, rötüşlenir, restore edilir, sonra yıkılıp geçerli yeni akımların motivasyonuyla tekrar inşa edilir.
	Esasen estetik müdahale, yalnızca beden yüzeyine yapılan cerrahi operasyonlarla sınırlı değildir. Cerrahi yöntemlerin dışında, insan bedeni üzerinde yapılan/yaptırılan müdahaleler oldukça çeşitlidir. Hatta estetik müdahale, sadece doğrudan dış beden üzerindeki işlemlerle de ilgili değildir. Amaç bedenin dış güzelliğiyle ilgili olsa da müdahale bedenin iç kısmından yapılabilmektedir. Örneğin salt estetik amaca yönelik, yani başkaca bir sağlık sorunundan bağımsız, vücudun dış görüntüsünü güzelleştirmek amacıyla yapılan mide küçültme ameliyatları bu kapsamda değerlendirilebilir. Dolaysıyla bu çalışmada ‘Estetik Müdahale’ ifadesi, estetik amaçlı, vücuda içeriden veya dışarıdan yapılan, cerrahi ve cerrahi olmayan bütün işlemleri içermektedir.
	Araştırma sırasında katılımcılardan birinin (Katılımcı 1) kendi durumunu “Kurt adam görünüşünden çıkmış gibi hissediyorum” şeklinde ifade etmesi, aslında estetik müdahalelerin en çarpıcı gerekçelerinden birine işaret etmektedir ki çalışmanın önemini özetler nitelikte, başlığında küçük bir değişiklik yapmamız gerektiği düşüncesini doğurmuştur. Katılımcının bu yaklaşımı Baudrillard’ın “bedenin günümüzde kurtuluş nesnesine dönüştüğü” tezini çağrıştırmaktadır. Dolayısıyla beden ahlakî ve ideolojik fonksiyonları bakımından, ruhun konumuna getirilmiştir. Artık günümüzde maddi yönüne rağmen ruhsal bir kimlik kazandırılan beden üzerinde estetik müdahaleler, bir kurtuluş yolu olarak kaçınılmaz bir tüketim biçimine dönüşmüştür.
	1. Literatür
	Günümüzde insan bedenine yapılan estetik operasyonların artmasıyla birlikte konu ile ilgili bilimsel çalışmalar da giderek artmıştır. Bu çalışmaların öncelikle tıp ve sağlık alanlarında yapıldığı görülmektedir. Bu durum konunun öncelikle ilgili tarafının sağlık ve tıp bilimleri olduğundan kaynaklanmaktadır. Estetik müdahale konusu daha sonra toplumbilim, psikoloji, iletişim ve medya gibi sosyal bilimin farklı alanlarında incelenmiştir. Çalışmada estetik konusu ile ilgili ülkemizde ve yurt dışında yapılan çalışmaların birçoğundan faydalanılmıştır. Araştırmanın olgunlaşmasında yararlanılan başlıca çalışmalar şunlardır:
	Çapar estetik uygulamaya başvuran kadınların benlik saygısını, Demirbaş insanların neden esttetik mühaleye başvurduklarını , Odabaşı gazete haberlerindeki estetik eğilimleri ve algıları, Barlas ve diğerleri estetik cerrahi hastalarında beden imajı ve depresyon ilişkisini, Gürler, estetik müdahale görmüş bireylerde güzelliğin inşasında estetik cerrahinin rolünü ve ona yüklenen anlamları incelemiştir. Özer ve Güzel sosyal görünüş kaygısı ve sosyal medya bağımlılığının estetik işlem yaptırma algısı ile ilişkisini, Okgün ve Çetin sosyal medya kullanımının kadınların estetik cerrahiye ilişkin tutumlarına etkisini, Türk ve Bayrakçı sosyal medyanın toplumda değişen estetik işlem yaptırma algısını, Bingöl, modern kültür bağlamında estetik cerrahi ile beden algısı arasındaki iktidar ilişkilerini araştırmıştır. Küçükkaya estetik cerrahinin psikososyal etkilerini, Alcan ve Canpolat Türk erkeklerinin kozmetik cerrahi konusundaki düşüncelerini, Bebek ve Yıldızhan kadınların kendi bedenlerini beğenme tutumları ve farkındalık düzeylerini incelmiştir. Park ve diğerleri genç yetişkinlerin estetik cerrahiye ilişkin tutumları, inançları ve plastik cerrahiye girme konusundaki bakış açıları ve motivasyonlarını, Menzel ve diğerleri vücut memnuniyeti algısının kozmetik cerrahiye yönelik tutumları etkilemedeki algılarını, Furnham ve Levitas estetik cerrahiye yönelik tutumlarını yaşam memnuniyeti, fiziksel çekicilik, dindarlık ve medya tüketimi arasıdaki ilişkiyi incelemiştir. Bu çalışmalardan metnin omurgasının oluşmasında faydalanılmış ve çalışmaların ilerlemesinde katkıları olmuştur. Araştırmanın bulgular bölümündeki ilgili başlıklar altında bu çalışmalardan ortaya çıkan veriler gerektiğinde tartışılmış ve değerlendirilmiştir.
	2. Toplumsal Güzellik Algısı ve Değişim
	Medyanın da itici gücüyle dış görünüşün giderek önem kazanması gibi bir takım sosyal etkenlerle birlikte olumsuz beden imgesi, imgeye yönelik fazlaca harcama, baskın seküler değerler gibi bazı bireysel unsurlar estetik müdahaleye eğilimi arttırmaktadır. Estetik müdahaleye yönelimde özellikle kadınların sayısı giderek artmaktadır. Ayrıca beden memnuniyetsizliğinin, erkeklerin estetik müdahalede bulunma arzusuyla önemli derecede ilişkili olduğu görülmektedir. Son yıllarda beden imajındaki dönüşümlerin etkisiyle erkekler de estetik cerrahi söylemi ve pratiğine dâhil olabilmektedir.  Medyanın sunduğu ideal tiplerin içselleştirilmesi, erkeklerin estetik müdahaleye olan ilgisini güdüleyen başkaca önemli etkendir. Geçen yüzyılda Amerika Birleşik Devletleri'ndeki popüler güzellik ikonlarının gözden geçirilmesi, güzellik ideallerinin nasıl değiştiğini göstermektedir. Erkeklerin estetik müdahale konusundaki eğilimlerinde akran faktörü, içselleştirme, toplumsal karşılaştırma ve beden memnuniyetsizliği etkili olmaktadır. Alay edilme, arkadaşlarla beden imajı hakkında sık sık konuşmalar yapma ve kişinin arkadaşlarının sosyal kabul için görünümü önemli gördüğüne inanma, estetik müdahaleyi kabul etmekle pozitif ilişkilidir.
	Menzel, estetik ameliyat yaptırmak isteyen kişilerden elde edilen kanıtların, hem ruhsal (örneğin, kendini daha iyi hissetme isteği) hem de toplumsal kaygıların (örneğin toplumsal veya ticari nedenlerle daha genç görünme isteği) estetik müdahale arzusunda rol oynadığını gösterdiğini, literatürde bireylerin estetik müdahaleye bakışını etkileyen birçok psikolojik ve sosyokültürel faktörün olduğunu, bu faktörlerden bazılarının beden doyumsuzluğu, görünüme yatırım, yaşlılık anksiyetesi ve medya maruziyeti olduğunu, medyada yayımlanan ideal beden modellerinin içselleştirilmesinin de kozmetik cerrahi tutumları üzerinde olumlu etkisi olduğunu belirtmektedir.
	Günümüzde beden hissedilen her arzunun güdümlenmiş bir şekilde yerine getirildiği bir proje alanı olmuştur. Bu açıdan beden, birçok sektörü kapsayan bir çeşit endüstriyel hammadde gibidir. Bedenin sağlık sektörüyle büyümesi ve beraberinde onu kozmetik ve estetik gibi yan dallarıyla geliştirmesi biraz da bununla ilgilidir.
	3. Problem Cümleleri
	Estetik müdahale ister bireyden topluma ister toplumdan bireye doğru düşünülsün üzerinde durulması gereken önemli bir toplumsal konudur. Hatta estetik müdahalenin, günümüzde giderek bir toplumsal sorun haline geldiğini ileri sürmek de mümkün hale gelmiştir. Çünkü bu tür müdahaleler insanların bedenlerinde bazen telafisi imkânsız, kalıcı hasarlara neden olabilmektedir. Söz konusu olumsuz sonuçlar, bireyin sosyal hayatını, sosyalleşme sürecini ve psişik yönünü olumsuz etkilemekte, topluma olan bakışını değiştirebilmektedir. Üstelik operasyon gerektiren bazı estetik müdahaleler çeşitli nedenlerle bazen ölümle sonuçlanabilmektedir. Bütün olası biyolojik ve toplumsal sorun ve risklerine rağmen estetik müdahalelerin giderek yaygınlaşması, araştırılması gereken bir problemin varlığına işaret etmektedir. Dolayısıyla burada sorunun araştırılmasına katkı sağlayacağını düşündüğümüz birtakım problem cümlelerine yer verilmiştir:
	 İnsanların bedenleri üzerinde estetik müdahale yaptırma nedenleri nelerdir?
	 Bedene yönelik yapılan estetik işlemler geçmişe göre neden artmaktadır.
	 Estetik müdahale yaptırmada çevrenin/toplumun bir etkisi veya baskısı var mıdır?
	 Estetik müdahale yaptırılmadığı takdirde çevre ya da toplum tarafından bireye yönelik herhangi bir sorun söz konusu olmakta mıdır?
	 Estetik müdahale insanın günlük hayatında ne gibi etkiler yaratmıştır?
	 Estetik müdahale, çevrenin/toplumun bireye olan bakışını/düşüncelerini etkilemekte/değiştirmekte midir?
	4. Yöntem
	Çalışmada nitel araştırma yöntemi kullanılmıştır. Araştırma verileri yarı yapılandırılmış görüşme ve kartopu tekniği ile elde edilmiştir. Görüşme formundaki sorular 18 yaş üstü 16 gönüllü katılımcıya sorulmuş, görüşmelerin ses kaydı alınmıştır. Veriler betimsel analiz yaklaşımı ile ele alınmış ve literatürdeki kaynaklar ile tartışılmıştır. Araştırma için Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler Bilimsel Araştırma Yayın Etik Kurulu 08.03.2024 tarihli ve 94 sayılı kararı ile etik kurul izni alınmıştır.
	5. Amaç ve Önem
	6. Katılımcıların Demografik ve Estetik Müdahale Bilgileri

	Bu araştırma Karaman il merkezinde yaşayan ve bedeni için estetik müdahaleye başvuran bireylerle ilgili yapılmış bir çalışmadır. Çalışmada bireylerin estetik müdahaleye başvurma sebeplerini, bakış açılarını, algılarını ve estetik müdahalede toplumun etkilerini bilimsel olarak ortaya koymak amaçlanmaktadır. 
	Estetik operasyon yaptıranlarla ilgili farklı araştırmalar bulunmakla birlikte bu araştırma beden üzerinde yaptırılan işlemleri sadece ameliyatla gerçekleştirilen müdahalelerle sınırlamaması ve Karaman’da ilk defa bu konuda yapılan bir araştırma özelliği taşıması bakımından önemlidir.
	Tablo 1: Katılımcıların Demografik Bilgileri
	Demografik bilgilere baktığımızda katılımcıların 22 ile 61 yaş aralığında olduğu görülmektedir. Katılımcı sayısı 16 olup 8 erkek, 8 de kadından oluşmaktadır. Katılımcıların mezuniyet durumu ise 8 lisans, 1 ön lisans, 2 yüksek lisans ve 5 doktora şeklindedir. Tabloya göre katılımcıların eğitim seviyesinin görece yüksek olduğu görülmektedir. 
	Tablo 2: Katılımcıların Estetik Müdahale Bilgileri
	Tablodan anlaşıldığı üzere tüm katılımcıların vücudunun herhangi bir bölgesine yaptırdığı estetik müdahale çeşitleri şu şekildedir: Tüm vücut epilasyonu, bölgesel incelme amaçlı estetik, diş plağı temizkenmesi, saç ekimi, burun estetiği ve burun kemiği aldırma, çene botoksu, kaş yapımı, göz kapağı estetiği, göz altı bezlerine müdahale, et ben aldırma, karın gerdirme, mide küçültme. Yukarıdaki tabloda görüşme yapılan 16 katılımcıdan 2’si işyeri sahibi olup bunlardan biri aynı zamanda estetik müdahale yaptırmış bir katılımcıdır. Diğer katılımcıların bazıları benzer estetik müdahale yaptırmışlar bazıları da birden fazla estetik işlem yaptırmışlardır. Görüşme yapılan kişiler toplamda 11 çeşit estetik işlem yaptırmışlardır.
	Bauman estetik ile plastik cerrahinin sıklıkla karıştırıldığını; ikincisinin vücudun organlarının şekil veya fonksiyon bozukluklarını cerrahi yöntemle düzeltmeyi amaçlayan uzmanlığı ifade ettiğini ifade eder. Halbuki estetik cerrahinin vücudu ve mutlak anlamda sağlığı ya da formu iyileştirme amaçlı olmadığını, vücudun güzel görünüm kazanması maksadıyla bulunduğunu kaydeder. Bu bağlamda katılımcılardan 3’ü (Katılımcı 5, 14 ve 15) her ne kadar sağlık kaynaklı müdahale yaptırmış olsalar da sonuçta yaptırdıkları müdahaleleri estetik bakımdan değerlendirebilmektedirler.
	Bu noktada elde edilen bulgulara göre çalışmanın temalarını aşağıdaki şekilde sıralamak mümkündür: Estetik Müdahalede Güdülenme, Toplumsal Beğeni ve Estetik, Estetik Müdahalenin Sınırları, Beden İmajı ve Toplumsal Hayat, Estetik ve Algı, Estetik Müdahalede Değişim ve Memnuniyet, Estetik ve Öteki. Bu temalardan başlıklar oluşturulmuş ve bulgular bölümünde incelenmiştir.
	7. Bulgular
	7.1. Estetik Müdahalede Güdülenme
	7.2. Toplumsal Beğeni ve Estetik
	7.3. Estetik Müdahale Motivasyonunda ve Sınırlandırılmasında Etkili Olan Faktörler
	7.4. Beden İmajı ve Toplumsal Hayata Uzanımı
	7.5. Estetik Müdahale Sonrası Psiko-sosyal Değişimler ve Memnuniyet ilişkisi
	7.6. Estetik Müdahalenin Yaygınlaşmasına Ötekini Dahil Etme

	Araştırmada, “Estetik müdahale yaptırmanız konusunda sizi yönlendiren nedir (doktor, medya, yakın çevre, rol model, film yıldızları vb.)?” şeklindeki sorumuz da özellikle araştırmanın merkezinde yer alan estetik müdahalenin uygulanma nedenlerini tespite yöneliktir. Soru müdahalenin salt estetik amaçlı olup olmadığının belirlenmesine yardımcı olacaktır.
	Son yıllarda, fiziksel güzelliğin faydalarını ortaya koyan çok sayıda araştırma yapılmıştır. Bu araştırmalarda fiziksel olarak çekici bireyler diğer bireyler tarafından daha olumlu değerlendirilmekle kalmamış, yaşamları boyunca çok sayıda kişilerarası karşılaşmada ayrıcalıklı muamele gördükleri ortaya çıkmıştır. Bu bağlamda Katılımcı 1, estetik müdahale yaptırmasına gerekçe olarak doğrudan “toplum baskısı”na işaret etmiştir. Vücudunda bulunan fazla tüyler nedeniyle denize girerken bir kişinin yanından kaçarcasına uzaklaşması, arkadaşlarının “Bu nasıl vücut?” gibi ifadeleri ve özetle diğerlerinin rahatsız edici bakışlarının ve yaklaşımlarının kendisini estetik müdahaleye yönlendirdiğini dile getirmiştir. Dişlerinin şekil bozukluğundan rahatsız olan Katılımcı 2, benzer şekilde, ders anlatırken ya da gündelik sohbetlerde insanların konuşmasından daha fazla dişlerine odaklandıklarından yakınmaktadır. Katılımcı 8 ve 15’in estetik müdahale gerekçeleri de yine insanların bakışlarından duyulan rahatsızlığı ortaya koymaktadır. Burun kırığı nedeniyle operasyon geçiren Katılımcı 4 aynı zamanda çevresindeki alaycı bakışlardan rahatsız olduğu için burun estetiği de yaptırdığını; Katılımcı 5, çene botoksunu sağlık nedeniyle yaptırdığını fakat diğer estetik işlemleri çevre ve medya etkisiyle tercih ettiğini ifade etmişlerdir. Katılımcı 6 hem çevre etkisiyle hem de estetik amaçlı kaş yaptırdığını beyan etmiştir. Katılımcı 7 aynada görünümünden rahatsızlık duyduğu için kaşlarına müdahale yaptırmıştır. Katılımcı 11, uzman tavsiyesiyle göz altı yağ bezlerini sildirdiğini, bunun yanında görünüm memnuniyetsizliği sebebiyle et benlerini aldırdığını ifade etmiştir. Katılımcı 13, çevre etkisiyle ve moda olduğu düşüncesiyle botoks yaptırmıştır. Katılımcı 16, horlama sorunu nedeniyle burun estetiği yaptırmıştır. 
	Bu bulgulara göre estetik müdahale yaptırmada etkili olan unsurları genel olarak şu şekilde özetlemek mümkündür: Toplum baskısı (Katılımcı 1), İnsanların bakışları (Katılımcı 2, 15), Çevre etkisi (Katılımcı 6, 13), Kendi görünümünden rahatsızlık duyma (Katılımcı 7, 8), Uzman kişinin uyarısı (Katılımcı 11), sağlık amaçlı (Katılımcı 4, 5 ve 6), kendi kararı (Katılımcı 3). Bulgular aynı zamanda bedene yönelik tutumların özgür olmadığını göstermektedir. 
	Gürler, yaptığı araştırmada estetik cerrahiye başvurmada etkili olan motivasyonları, “görünür” ve “örtük” motivasyonlar şeklinde tasnif etmiştir. Görünür motivasyonlar arasında sıralanan “Daha ince, daha genç görünme ve daha orantılı bir yüze sahip olma” arzuları bu araştırmada ‘kendi görünümünden rahatsız olma’ faktörünü destekler niteliktedir. Ayrıca “Sosyal gruplar tarafından kabul görme, yakın çevre tarafından takdir edilme” gibi gerekçeler, ‘Toplum baskısı’ ve ‘İnsanların bakışlarından rahatsız olma’ düşünceleriyle uyuşmaktadır. 
	Beğenilme ve diğerlerinden saygı görme arzusu, kendini iyi hissetme ve sevilme beklentilerinin esasını teşkil etmektedir. Diğerlerinden farklı ve özel olduğunu düşünebilmek, insanın başkaları tarafından kendisine değer verilip sevildiğine inanmasıyla yakından ilgilidir. Söz konusu beklenti ve arzuları karşılayamayan ve dolayısıyla sevilmediğini, sayılmadığını düşünen birey, yalnızlaşır ve kendisini toplumdan soyutlayabilir. Dolayısıyla aidiyet hissi taşıma isteği, bütün bireyler için toplumsal bir gerçekliktir. Toplumda kabul görme ve sevilme, bireyin yaşama olumlu yaklaşmasına yardımcı olur. Toplumsal onay, sevilme, beğenilme ve takdir görme gibi dönütler bireylerin yaşamlarından tatmin olmasına katkı sağlamaktadır. 
	Beden üzerinden oluşturulan sağlık ve güzellik endüstrisi en fazla medya üzerinden üretilmektedir  Sosyal medyanın yüksek etkisiyle Türkiye’nin de içinde bulunduğu küresel ortamda plastik ve estetik müdahalelere yönelim gittikçe artmaktadır. Bu müdahaleler, salt tıbbi gereklilik ya da başka bir ifadeyle sağlık gerekçesi bulunmadan bireyin arzusundan kaynaklanan “görünüm değişikliği” maksatlı gerçekleşmektedir.  Beden görünümünün toplumsal ilişkilerinde nasıl anlamlandırıldığı ya da nereye yerleştirildiği bireylere ve toplumlara göre değişmektedir. Bu bağlamda beden görünümüne verilen önem bireylerin anlam dünyasına göre farklılık göstermektedir. Bireyin toplumla olan ilişkisinde beden görünümünü nasıl değerlendirdiğini anlamaya yönelik sorumuz aynı zamanda birinci sorumuzu da destekler niteliktedir. 
	Bu bağlamda “Size göre beden görünümü kişinin gündelik hayatını etkiler mi?” şeklindeki sorumuza katılımcıların verdiği cevaplar insanın hayatında beden görünümünün etkili olduğu yönündedir. Katılımcı 3, özgüven sorununa neden olduğu yönünde düşüncesini ifade etmiş; Katılımcı 4, gülümseyebilme güvenini diş yapısının güzel görünümüne bağlamış; Katılımcı 5, mülakatla işe alımlarda dış görünüşün önemli olduğuna işaret etmiş ve Katılımcı 9 tezgâhtarlık, sekreterlik gibi bazı iş alanlarında da güzelliğin dikkate alındığını vurgulamışlardır. Katılımcıların bu düşünceleri, Gürler’in yaptığı çalışmada katılımcıların estetik cerrahinin hayatlarını nasıl etkilediğini açıklarken ifade ettikleri “Özgüvenli duruş ve hareket”, “İnsanların rahatsız edici bakışlarından veya sorularından kurtulma”, “Yeni iş olanaklarına sahip olma” gibi konularla uyumluluk göstermektedir.
	“Din, değer ya da ideolojik bakımdan kendinizi nasıl tanımlarsınız?”
	Din, insanın tutum ve davranışlarında belirleyicilik özelliğine sahiptir. Dindarın anlam dünyasıyla ilişkili olmak kaydıyla, hayatın bazı alanlarında bu etki daha yoğun yaşanırken bazı alanlarında daha yüzeysel ve belirsiz kalabilir. Hatta bazı durumlarda dindar açısından savunulması, korunması ve sahip çıkılması gereken bir değer rolü oynayabilir. Maslow, Amerika’da devlet okullarında dua edilmesiyle ilgili alınan kararla ilgili analizini ortaya koyarken, içinde yaşadığı toplumda pek çok insanın, görünüşe göre örgütlü dini, manevi hayatın merkezi, kaynağı, koruyucusu ve bekçisi olarak gördüğünü kaydeder. Dini toplumsal bir olgu olarak gören Durkheim, onun insan üzerindeki zorlayıcı gücüne vurgu yapar.
	Dindarlık, bireylerin çeşitli tartışmalı konulara yönelik tutumunun güçlü bir belirleyicisidir. Bu nedenle dindarlık düzeyinin estetik cerrahiye yönelik tutumları belirlemesi belki de şaşırtıcı değildir. Furnham ve Levitas yaptıkları araştırmada dindarlık seviyesi düşük olan kişilerin estetik yaptırmaya en istekli kişiler olduğunu göstermiştir. 
	Katılımcılara yöneltilen bu soru inanç, değer ya da ideolojilerin bireylerin estetik müdahale yaptırma arzularını sınırlayıp sınırlamadığını ölçmeye yönelik “Estetik müdahale seçiminde ve sınırlandırılmasında neler etkilidir (din, kimlik, ideoloji vb.)?” sorusunu desteklemek amacıyla geliştirilmiştir. Bu soruyla ilgili olarak Katılımcı 3 kendini liberal, devletçi; Katılımcı 4 doğal bir insan; Katılımcı 5 ise dini konulara önem veren bir insan olarak tanımlamışlardır. 
	Estetik operasyonlar bedenin farklı bölgelerine bireylerin isteği doğrultusunda yapılmaktadır. İlahi dinlerde insan bedeni kutsal kabul edildiği için dinler, bedene yapılan müdahalelere bazı sınırlamalar getirmiştir. Örneğin İslam dini estetik ameliyat çeşitlerinin yapılabilmesi için fıtratı bozmak kastı olmamak, yapılmasında bir yarar veya yapılmamasında mevcut bir zarar bulunmak, hile, aldatma veya karşı cinse benzeme kastı bulunmamak, hukukî karışıklığa ve yanlış anlamaya yol açmamak gibi kayıtlar getirmiştir. Buna göre bireylerin inançlarına ilişkin bağlılık düzeyleri bedene yönelik estetik müdahale yapılmasında etkili olmaktadır. Fakat dinin toplumsal hayattaki etkisi devam etmiş olsa da modernleşme, sekülerleşme ve küreselleşmenin yarattığı değişimler dini yapısal formlarından farklılaştırarak daha çok bireysel maneviyat biçimlerine dönüştürmüştür.
	Çalışma boyunca estetik müdahalenin seçiminde ve sınırlandırılmasında din, kimlik, ideoloji gibi hangi unsurların etkili olabileceği araştırılmıştır. Konu ile ilgili katılımcıların ifadeleri şu şekildedir:
	Dini kaygı veya inançların estetik işlem yaptırmada etkili olacağını düşünen katılımcılar “Dinen sakıncalı olduğunu düşündüğüm estetik operasyonları yaptırmıyorum” (Katılımcı 2), “Estetik yaptırdım fakat dini yönden yanlış olduğunu söyleyenler de beni strese soktu. (Katılımcı 5), “Din estetik konusunda etkilidir. Dinen caiz olmayan bir konuda estetik yaptırmam; dini hükümler benim estetiğimde etkili oldu.” (Katılımcı 8), “İnançlarım estetik yaptırmama konusunda etkilidir. Çünkü benim duyduğum Allah insanın ilk olarak özene bezene burnunu yaratırmış.” (16).
	Din ve ideolojinin estetik işlem yaptırmada etkili olmayacağını düşünen katılımcılar “Bence olamaz. Kararlı bir insanın önünde hiçbir şey duramaz. Dini bir saikle o insanı durduramazsınız.” (Katılımcı 3), “İnsan mutlu olacağı her şeyi yaptırmalı. Yasalara uyduğu sürece ben mutluluğum için her tür müdahaleyi yaptırırım.” (Katılımcı 4), “Günümüz dünyasında estetik konusu çok da din ile bağdaştırılmıyor. Estetik konuların ideolojik yönden çok kişiyi bağladığını düşünmüyorum.” (Katılımcı 6) ifadelerini kullanmışlardır. 
	Aynı soruyu yönelttiğimiz estetik merkezi yöneticisi ise (Katılımcı 12) “Güzellik merkezimiz açılalı 4 yıl oldu. İlk yıl dini kaygısını belirten kişilerle bu yıl belirtenler arasında fark var, şimdi azaldı. Eskiden daha fazla dini yönünü soruyorlardı, şimdi daha az soruyorlar.” diyerek dini kaygının estetik müdahalenin anlamlandırılmasında giderek azaldığını vurgulamaktadır. Bu bağlamda modern yaşamı benimseyen bireyler üzerinde estetik müdahaleyi sınırlandırmada dini kaygıların etkisinin olduğu ancak dini inanç etkisinin eskiye göre giderek azaldığı ileri sürülebilir.
	Bireyler toplumsal hayat içinde öteki ile sürekli iletişim halindedirler. Toplumsal hayattaki statü, prestij, mesleki pozisyonlar ve çevre elde etmesinde beden imajı belirleyici olabilmektedir. Araştırmada bu belirleyicilerin yönü ve hangi boyutta gerçekleştiği tespit edilmeye çalışılmıştır.
	Katılımcı 1, söz konusu alanlarda dış görünümün etkili olmayacağını; Katılımcı 3, 4, ve 10 dış görünümün etkili olduğunu ifade ederlerken Katılımcı 2, dış görünümün etkisini özellikle insanlarla yoğun ilişkisi olan işlerde ve istihdam gibi bazı alanlarla sınırlı tutmuştur. Katılımcı 6, dış görünümün evlilikte etkili olabileceğini ancak diğer sosyal alanlarda fazla etkisinin olmadığını; Katılımcı 8 ise evlilikte etkili olabileceğini ifade etmişlerdir. Katılımcı 13’ün düşüncesi, dış görünümün etkisinin çok fazla olmayacağı yönündedir.
	Fiziksel görünümümüz, neredeyse tüm sosyal etkileşimlerde başkaları tarafından açıkça görülen ve erişilebilir olan tek kişisel özelliğimizdir. Berscheid ve Walster, bir kişinin sosyal niteliklerinin toplamının, muhtemelen sosyal beceri düzeyi, zekâsı, para ve prestij gibi maddi kaynaklara erişimini, fiziksel çekiciliği ve diğer sosyal yönden değerli özellikleri tarafından belirlendiğini kaydederler. İşe alım sürecinin en erken aşamasında güzelliğin rolünün araştırıldığı bir çalışmada, çekici erkeklerin sıradan erkeklere göre bir görüşmeye davet edilme olasılıklarının iki kattan fazla olduğu görülmüştür. Söz konusu araştırmada şaşırtıcı bir şekilde, fotoğrafı olmayan kadın adaylar en yüksek yanıt oranına sahip olup diğer kadınlardan %22 ve çekici kadınlardan %30 daha yüksektir.
	Başta estetik müdahaleler olmak üzere farklı cerrahi yöntemlerle insanlar bedenleri üzerinde değişiklik yaptırmaktadır. Bir araştırmada beden memnuniyetsizliğinin kilo durumu, medya mesajlarının içselleştirilmesi ve kadınların estetik cerrahiye olan ilgisi arasındaki ilişkilere başarılı bir şekilde aracılık ettiği sonucuna varılmıştır. Araştırmamızda beden memnuniyetsizliğini giderme çabasını Katılımcı 1 olumlu görmemekle birlikte pratikte gerçekleştirildiğini ifade etmiştir. Katılımcı 2 inancıyla sınırlı tutmuş; Katılımcı 3 ve 4 ise olumlu görmüşlerdir.
	Günümüzde erkekler ve kadınlar fiziksel görünümleri konusunda giderek daha fazla endişe duyuyorlar ve bedenlerini güzelleştirme arayışına giriyorlar. Çoğu çalışmada insanların güzelleştirme işlemi sonuçlarından genel olarak memnun kaldıkları bildirilmektedir. Estetik operasyon geçiren kişiler ile ilgili yapılan bir çalışmada estetik ameliyatı tercih eden kişiler operasyon sonucundan memnun kalmışlar, fiziksel ve psikolojik yönden olumlu deneyimler edinmişlerdir. Memnuniyet konusunda katılımcılara, “Geçirdiğiniz estetik operasyonun sonucundan memnun kaldınız mı? Ameliyat sonrası hayatınızda neler değişti?” sorusu yöneltilmiştir.
	Katılımcıların büyük çoğunluğu yaptırdıkları estetik işlemlerden memnun kaldıklarını belirtmişlerdir. Katılımcı 1 uzman kişinin belirttiği verimi tam alamadığı için memnun kalmadığını belirtmiş, Katılımcı 3 ise günümüzde estetik operasyon tekniklerinin çok gelişmiş olduğunu, eskiden yaptırdığı için yeni teknoloji ile estetik işlem yaptıran kişileri görünce imrendiğini bu nedenle kısmen memnuniyetinin az olduğunu ifade etmiştir.
	Karadeniz bölgesinde yapılan bir araştırmada estetik uygulama yaptıran kadınların uygulama sonrası benlik saygılarının yüksek düzeyde olduğu saptanmıştır. Karaca ve Beydağ (2021) yaptığı araştırmada plastik cerrahi operasyonu geçirmiş kadınların çoğunluğu estetik işlemden memnun kaldıklarını, müdahale öncesine göre fiziksel olarak kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmişlerdir. Başka bir çalışmada güzellik merkezine başvuran kadınların benlik saygısının kuvvetli olduğu ortaya çıkmıştır. Eroğlu’nun yaptığı araştırmada bireylerin benlik saygısı ile vücut algısı arasında anlamlı düzeyde bir ilişki bulunmuştur.
	Araştırma bulguları Karaman’da estetik müdahale yaptıran kişilerin çoğunluğunun estetik işlemden memnun kaldıklarını göstermektedir. Katılımcı 6 estetik işlemden sonra “özgüvenim çok yükseldi, Aynadaki görüntüm güzel oldu. Etraftan “güzel olmuşsun’ demeleri beni mutlu ediyor.” ifadesi vücut algısındaki memnuniyeti göstermektedir. Çünkü bedenin, özellikle yüzün, benliğin bir yansıması olduğu yönündeki varsayımlara göre bir kişinin iç karakteri veya kişiliği dış görünümde açığa çıkmaktadır. Bireyler bir dizi diyet ve teknikler aracılığıyla bedenlerini değiştirmekte, kozmetik olarak geliştirmekte, güzel bir görünüm ve dolayısıyla güzel bir benlik oluşturmak için çabalamaktadır. Kişinin dış görünümü iç güzelliğini açığa çıkaran ayna olduğu için modern bireyin beden imajı memnuniyeti önemli hale gelmektedir. Öte yandan estetik müdahaleden memnun kalanların öteki kişilere memnuniyet aktarımı estetiğin yaygınlaşmasında motive edici bir etmen olmaktadır. 
	Estetik müdahaleden memnuniyet duyan kişilerden bazıları yeniden estetik yaptırmayı düşünmektedir. Katılımcı 5, 13 ve 16 dışındakiler gerekli gördükleri takdirde estetik müdahaleyi tekrarlayabileceklerini belirtmişlerdir. Katılımcı 10 bu konuyu ‘ekonomik imkâna’; Katılımcı 2 ise ‘sağlık’ şartına bağlamıştır.
	Araştırma verilerine göre estetik işlemlerinden sonra başka insanların olumlu ifadeleri, beden sağlığı için mide küçültme ve burun estetiği gibi sağlıkla ilişkili estetik operasyonlar (Katılımcı 1, 3, 10 ve 15) bireylerin psikolojik hayatında olumlu değişikliklere neden olmuştur. Bireylerin dış görünüşlerinde meydana gelen değişikliklere diğerlerinden pozitif yönlü bakışların olması kişilerin psiko-sosyal yönden özgüvenini artırmaktadır. Buna göre insanların beden imajına yönelik yorum ve değerlendirmeleri kişilerin estetik işlem sonucunu olumlu etkilemekte ve estetik deneyimi pekiştirmektedir. Mide küçültme ve karın gerdirme işlemi yaptıran katılımcı “Hayatımda inanılmaz değişiklik oldu, özgüvenim yükseldi, fiziksel olarak bedenim daha konforlu hale geldi, yaşam kalitem arttı.” demektedir. Burun estetiği yaptıran katılımcının “Aynaya baktığımda güzel bir burun görünce mutlu oluyorum… artık fotoğraf çektirmek benim için bir fobi değil” (Katılımcı 10), epilasyon yaptıran katılımcının “Eskiden nasıl bir şeymişim, kendimi kurt adam görünüşünden çıkmışım gibi hissediyorum” (Katılımcı 1) ifadeleri estetiğin bireyleri psikolojik ve sosyal açıdan etkilemesine çarpıcı bir örneklerdir.
	Kişilerdeki benlik saygısının toplumsal yönü olduğu kadar zihinsel ve duygusal yönü de bulunmaktadır. Kişinin toplum içinde beğenilir olması, kendini değerli hissetmesi, kendi bedensel özelliklerini kabul etmesi ve benimsemesi benlik saygısının oluşmasında ve gelişmesinde önde gelen etkenlerdir. Araştırma verileri değerlendirildiğinde estetik işlem yaptıran kişilerin memnuniyet düzeyleri olumlu benlik saygısını artırmaktadır. Bu anlamda estetik müdahaleden memnun kalan katılımcılar psikolojik ve sosyal açıdan çevresinden gördüğü onayla birlikte benlik saygısını geliştirmektedir.
	Katılımcılara “Yaptırdığınız estetik işlemleri başkalarına tavsiye eder misiniz?” diye sorulmuş, estetiğin yaygınlaşmasının öteki kişileri etkileyip etkilemediği araştırılmıştır. Katılımcıların büyük çoğunluğu (özellikle estetik müdahaleden memnun kalan kişiler) aynı estetik işlemi başkalarına tavsiye etmektedir. Fakat bazıları tavsiyede ön şart koymaktadırlar.
	Katılımcı ifadelerine göre estetik müdahaleden memnun kalan katılımcılar aynı işlemi başkalarına tavsiye etmektedir. Kişi kendisini eksik hissediyorsa, estetik yaptırdığı zaman kendini daha iyi hissedecekse (Katılımcı 5), kişi beden görüntüsünden rahatsız oluyorsa, bedenini seviyorsa (Katılımcı 4), kişinin kendine güveni ve özsaygısı artacaksa (Katılımcı 9), dış görünüş kişinin ruh halini olumsuz etkiliyorsa (Katılımcı 15) katılımcılar estetik işlemi tavsiye etmektedirler. Estetik işlem eğer bireyin sağlığında risk oluşturacaksa (Katılımcı 9), vücuduna zarar verecek bir estetik yaptıracaksa (Katılımcı 4), uzman olmayan bir kişiye gidecekse (Katılımcı 15) estetik müdahaleyi başkalarına tavsiye etmemektedirler. Buna göre olumlu beden imajı ve estetik müdahalede memnuniyet başkalarına tavsiye etmede etkili olmaktadır. 
	Bireyler toplumsal alanda birbirleri ile sürekli iletişimde oldukları için estetik işlem yaptırma fikrini öncelikle çevrelerine danışmaktadır. Çünkü estetik işlemi düşünen kişiler, daha önce estetik yaptırmış kişilerin deneyimlerini duymak ve onlardan bilgi almak ister. Araştırmalara göre estetik cerrahiye başvuran kişilerin çoğunun müdahale yaptırmaya, uzun bir süre düşündükten sonra, bazen kendilerince tıbbi gelişmeler hakkında araştırmalar yaparak karar vermektedirler. Mead’a göre insan deneyimleri özünde toplumsaldır yani diğerlerini gerektirir dolayısıyla toplumsal etkileşimin temeli sembolik etkileşimdir. Sembolik etkileşim kuramına göre bireyin içinde yer aldığı topluluk kendi üyelerinin davranışları üzerinde semboller, anlamlar ve dil aracılığıyla kontrol kurarken bireyler de diğerlerinin beklentilerini anlamaya ve yorumlamaya çalışır. Toplum veya grubun alışkanlıkları ve beklentileri birey tarafından içselleştirilir. Mead’ın vurguladığı bireysel içselleştirme olgusunu Türk toplumundaki ‘bıçak altına yatma’ deyimi ile örneklendirmek mümkündür. Bu deyim toplumda istenmeyen, korkulan ve kaçınılan bedensel operasyonları ifade etmek için kullanılmaktadır. Estetik müdahale işlemleri de toplumda aynı deyimle ifade edildiği için insanlarda estetik yaptırmadan önce bir korku ve endişe hâkim olmaktadır. Bu noktada önceden estetik işlem yaptıran kişilerin düşünceleri, tavsiyeleri önem kazanmaktadır. Bireyler korkularını çevrelerinden aldıkları olumlu tavsiyelerle, gördükleri çekici beden imajları ile estetik operasyonu içselleştirmekte ve korkularını aşmaktadırlar. En yalın haliyle güzellik merkezlerinde sıra bekleyen kişiler arasında gerçekleşen tavsiyeler, şikâyetler ve deneyimler içeren sohbetler güzellik ve estetik kültürünün inşasını pekiştirmektedir. Dolayısıyla bireylerin toplumsallaşma süreçlerindeki iletişim unsurları, estetiğin yaygınlaştırılması ve anlamlandırılmasında aracılık işlevi görmektedir. 
	Sonuç ve Tartışma
	Estetiğin, modern toplumlarda ihtiyaç kapsamında değerlendirilebilecek bir arzu haline geldiğini ileri sürmek tamamen reddedilebilecek bir iddia değildir. Kozmetik, tıp ve teknoloji alanındaki gelişmeler, estetik işlemlere çok boyutlu bir işlev kazandırmıştır. Bu çok boyutluluğun aynı zamanda geleneksel anlamda genellikle kadınlarla ilişkilendirilen estetik ve güzellik fikrinin, günümüzde artık cinsiyet ayrımı gözetmeyen bir sektör durumuna gelmesinde önemli rolü olmuştur. Bu yargıyı Katılımcı 12’nin “Biz erkeklere de hizmet veriyoruz. İlk yıllarda 20 erkek müşterim varsa şu an kadınlarla aynı seviyeye geldi.” ifadesi desteklemektedir. 
	Araştırmada, Karaman il merkezinde yaşayan bireylerin estetik müdahaleye başvurma sebepleri, bakış açıları, algıları ve onu nasıl anlamlandırdıkları; estetik müdahalede toplumun etkileri ortaya konmaya çalışılmıştır. Geliştirilen problem cümleleri, araştırma konusunun derinlemesine analiz edilebilmesine önemli katkı sağlamıştır.
	Araştırmada nedensel bağlama öncelik verilmiş, dolayısıyla estetik müdahale arzusunun belirleyicileri tespit edilmeye çalışılmıştır. Katılımcıların zihninde yer alan motivasyonların belirlenmesi, çalışmanın merkezini meşgul eden, ‘İnsanlar, cinsiyet gözetmeksizin neden estetik müdahale yaptırmak arzusundadırlar?’ sorusunun cevabını bulabilmenin ilk adımı olarak düşünülmüştür. Bu yaklaşım, sosyolojik anlamda çıkarım sağlamanın öncüllerinden biri olan neden-sonuç ilişkisini tesis edebilmek için zorunlu bir adımdır. 
	Estetik müdahalede katılımcıları güdüleyen unsurlar “toplum baskısı, diğerlerinin rahatsız edici bakışları, yaklaşımları ve dış görünüşe odaklanmaları, alaycı bakışlardan duyulan rahatsızlık, çevre ve medya etkisi, görünüm memnuniyetsizliği” gibi genellikle dışa dönük nedenlerdir. “Sağlık gerekçesi” ile estetik müdahaleye başvuran kişiler azınlıktadır. Bütüncül bir gözle değerlendirdiğimiz takdirde bireylerdeki estetik müdahalenin baskın nedensel unsuru, diğerleri, öteki, dış dünya yani toplumdur. Ancak toplumsal faillik, toplumun medya gibi aktörleri kabulleri aracılığıyla ve nihai noktada bireysel ifadelerde tezahür etmektedir. Katılımcıların ifadelerinden estetik müdahale yaptırmadıkları takdirde çevrenin alaycı bakışları, olumsuz yorumları, en azından zaten memnuniyetsizlik veren dış görünüme bakışların odaklanması gibi rahatsız edici durumlara maruz kaldıkları anlaşılmaktadır. Bazı katılımcıların da ifade ettikleri şekliyle dış görünüşün, özellikle günümüzün temel meselelerinden biri olan iş bulma sorununu daha da derinleştirdiği düşünülmektedir.
	 Gündelik hayatta estetiğin bir sorun olarak varlığı özgüven, gülümseyebilme gibi sıradan fiziksel aktivitelerin bile kısıtlanması, iş müracaatlarında negatif etki gibi olumsuz sonuçların olduğu katılımcılar tarafından ifade edilmiştir. Diğer taraftan estetik müdahalenin gerçekleşmesi halinde özgüven kazanımı, iş olanakları gibi olumlu sonuçlar da söz konusudur. Bütün bu veriler birlikte düşünüldüğünde estetik müdahale çevrenin/toplumun bireye bakışı, onunla ilgili düşünceleri konusunda bireyin beden memnuniyetsizliğinden, memnuniyete evrildiği gerçeğini ortaya koymaktadır. Araştırmada bunun en açık örneklerinden biri Katılımcı 1’in “Aynaya baktığım zaman görüyorum, eskiden nasıl bir şeymişim, şimdi nasıl değişmişim diyorum. Yani kurt adam görünüşünden çıkmış gibi hissediyorum. Arkadaş edinirken daha rahatım, kendime güvenim geliyor.” şeklindeki ifadesinde ortaya konulmuştur.
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