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OZET

Yasglanmayla birlikte hem fiziksel hem de fonksiyonel pek ¢ok farklilasmalar olmaktadir. Benzer durum duyusal islevlerde de goriilmektedir.
Bu calismada yaslanmayla meydana gelen genel saglik durumundaki degisikliklerin konusma algisi, uzaysal alg1 ve isitme kalitesi ile
iliskisini incelemek amaglanmistir. Bu prospektif anket ¢aligmasinda isitme cihazi kullanmayan, genel saglik durumu ile ilgili herhangi bir
yakinmasi olmayan 31 saglikli yash yetiskin (60+ yas) degerlendirilmistir. Kontrol grubunda ise 31 saglikli geng yetiskin (18-30 yas) yer
almugtir. Caligma; Konusma, Uzaysal Algr ve Isitme Kalitesi (KUIK) 6lgegi ve SF-12 kisa form yagsam Kkalitesi anketi kullamilarak dijital
platformlar iizerinden gergeklestirilmistir. Yasl yetigkinlerde konusma algisi, uzaysal algi ve isitme kalitesi diizeyleri ile yasam kalitesinin
fiziksel ve mental bilesenleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica KUIK genel toplam puanin yani sira konusma algisi, uzaysal algi ve
isitme kalitesi boyutlarina ait puanlar gruplar arasinda karsilastirilmistir. Yash ve geng yetiskin gruplarmm KUIK genel toplam puanlarinin,
konugma algist ve uzaysal algi alt boyutlarma ait puanlarinin anlaml sekilde farkli oldugu (p<0,05); isitme kalitesi alt boyutunda ise yasl
yetiskin bireylerin geng bireylere gore puanlarmin daha diisiik oldugu fakat istatistiksel farkliligin olmadig1 (p=0,16) goriilmiistiir. KUIK
genel sonucu, konugma algist ve isitme kalitesi alt boyutlarina ait sonuglar1 ile yasam kalitesinin fiziksel bileseni arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler ¢itkmustir (sirastyla: (r=0,37; p=0,03), (r=0,37; p=0,04), (r=0,41; p=0,02)). Yaslanma ile meydana gelen saglik problemleri,
konusma algisi, uzaysal algi ve isitme Kkalitesi gibi isitme fonksiyonlarim1 farkli derecelerde -etkileyebilmektedir. — Fonksiyonel
degerlendirmelerde yasam kalitesinin farkli bilegenleri ile bunlarin konusma algisi, uzaysal alg1 ve isitme kalitesi ile iliskisi goz oniine
alinmalhidir.

Anahtar Kelimeler: Yashhk. Yasam Kalitesi. isitme. Isitsel Faktorler.
Speech Perception, Spatial Perception, Hearing Quality and Quality of Life of Geriatric Individuals who don't Use Hearing Aids

ABSTRACT

Significant physical and functional changes occur with aging. A similar situation also occurs in sensory functions. The aim of this study is to
examine the relationship between speech perception, spatial perception, hearing quality and general health quality status of geriatrics. In this
prospective questionnaire study, 31 healthy older adults (60+ years) were evaluated. The control group included 31 healthy young adults
(between 18-30 years). The study was conducted via digital platforms using the Speech, Spatial Perception and Hearing Quality scale (SSQ)
and the SF-12 short form quality of life survey. The relationship between speech perception, spatial perception, hearing quality levels and the
physical and mental components of quality of life in older adults was examined. SSQ total score and speech perception and spatial perception
sub-dimension scores of the older and younger adult groups were significantly different (p<0.05); Regarding the hearing quality sub-
dimension, the older adults had lower scores than younger ones, but there was no statistical difference (p = 0.16). Positive significant
relationships were found between the SSQ general result, speech perception sub-dimension, hearing quality sub-dimension, and the physical
component of quality of life (respectively: (r=0.37; p=0.03), (r=0.37; p=0.04), (=0.41; p=0.02)). Health problems that occur with aging may
affect hearing functions such as speech perception, spatial perception and hearing quality to different degrees. In functional evaluations of
hearing, different components of quality of life and their relationship with speech perception, spatial perception and hearing quality should be
taken into account.
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Yasamin  kaginilmaz  siireclerinden  biri  olan
yaslanmayla birlikte kisilerde bedensel ve ruhsal
yetilerin, degisik hizlarda da olsa, giderek azaldigi
bilinmektedir." Literatiirde yashiligr tanimlamak icin
yapilan yas kategorizasyonlar1 ile ilgili farkli
siniflandirma Gnerileri bulunmakta,” bunun yani sira
yasam ve saglikla ilgili degisen dengeler nedeniyle
gruplarin yas sinirlarinin zamanla degisiklik gosterdigi
goriilmektedir.> Yine de genel olarak 30 yasa kadar
olan bireyleri geng yetiskin, 60 yas Tlzerindeki
bireyleri  yasli  yetiskin ana  kategorilerinde
degerlendirmek yanlis olmayacaktir. Yaglanmanin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan igitme kaybi (presbiakuzi)
siklikla 40-45 yasindan sonra gdriilmeye baslamakta,
yasla birlikte kaybin siddeti de artmaktadir. Isitme
kayb1 yasam kalitesini etkileyen olduk¢a onemli bir
saglik sorundur. Bu sorun i¢in Onemli bir ¢dziim
secenefi  olan isitme cihazt hem  kisilerin
duyamadiklari akustik  sinyallere  erigsmesini
saglamakta hem de yasam Kkalitesini arttirmaktadir.
Buna ragmen amplifikasyon ihtiyact olan yash
bireylerin sadece yaklasik %18’inin isitme cihazi
kullandig1 bilinmektedir.* Oysaki tedavi edilmeyen
isitme kayiplart yasli bireylerde bilissel gerilemelere
yol agma riski bulunmaktadir’.

Normal isitme siireci ¢ok boyutlu isitsel islemleme
siireclerini  igermektedir. Ornegin  konusmacinin
mesajint  almak ve anlamlandirmak i¢in birgok
fonksiyon devrededir ve mesajin igerigi, aktarildigi
ortam ve alicinin isitme 6zellikleri de bu siirecin temel
belirleyicilerindendir. Burada kisilerin mesajla ilgili
ve mesajin aktarildigi ortamla ilgili (uzaysal) algi
becerileri  ve isitme kalitesi kavramlari bu
fonksiyonlar1 tanimlamak igin dnemlidir. Daha 6nceki
arastirmalarda yaslanmayla birlikte isitme duyusunda
azalma/bozulma ve ayrica konusma iiretimi igin
gerekli olan yapilarda da degisiklikler olabilecegi
ortaya konmustur.® Bu calisma; konusma algisi,
uzaysal algit ve isitme kalitesi gibi psikoakustik
kavramlarin incelenmesinin daha ayrintil
degerlendirmelere  olanak saglayacagi, boylece
yaglanmanin isitme siirecinin farkli boyutlarini nasil
etkilediginin gosterilebilecegi diistincesiyle
gerceklestirilmigtir. Ayrica genel saglik durumu ile bu
bilesenlerin dogrudan iliskili olup olmadigi da
arastirmanin ilgi konusudur. Bu nedenlerle, bu
calismada, gen¢ ve yash isitme cihazi kullanmayan
bireylerde konugma algisi, uzaysal algi ve isitme
kalitesini ve genel saglik durumlarini degerlendirerek
farkli yas gruplarinda, yaslanmayla meydana gelen
genel saglik durumlarindaki degisikliklerin, konusma
algisi, uzaysal algi ve isitme kalitesi ile iligkisini
ortaya koymak amaglanmustir.
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Gereg ve Yontem

Bu prospektif anket c¢aligmasi Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Etik Kurulu tarafindan 22.04.24
tarihinde 04-697 karar no.su ile onaylanmistir.
Goniillilerin  bilgilendirilmis onamlar1  alinmistir.
Caligmaya yaslar1 60 yas ve iistiinde olan 31 yash
yetiskin birey (kadin n=19 erkek n=12) katilmistir.
Kontrol grubu olarak ise yaslar1 18-30 yas aras1 31
geng yetiskin birey (kadin n=21 erkek n=10) dahil
edilmigtir. Yasl yetigkin bireylerin ¢alismaya katilma
kriterleri; 60 yas ve istii olmak, isitme cihazi/koklear
implant/beyinsap1 implant1 kullanmiyor olmak, genel
saglik durumu ile ilgili herhangi bir yakinmasi
olmamak, anketi doldurmaya engel bir durumu
olmamak seklinde belirlenmigtir. Geng yetiskin
bireylerin ¢alismaya katilma kriterleri, 18-30 yas arasi
olmak, calismaya katilmak igin goniillii olmak, Isitme
cihazi/koklear implant/beyinsapt implant1 kullanmiyor
olmak, genel saglik durumu ile ilgili herhangi bir
yakinmasi olmamak ve anketi doldurmaya engel bir
durumu olmamaktir.

Bireylere sosyal medya ve dijital iletisim gruplari
iizerinden cagrilar yapilarak ulasilmistir. Bireylere
“Konusma, Uzaysal Algi ve Isitme Kalitesi (KUIK)
Olgegi”” ve “SF-12 (Kisa Form)” yasam Kalitesi
anketi Tiirkge Versiyonu8 uygulanmistir. KUIK 6lgegi,
Konusma Algist (KA), Uzaysal Alg1 (UA) ve Isitme
Kalitesi (IK) olmak {izere iic ana bilesenin
degerlendirildigi  bir &lgektir.  Olgegin  Tiirkge
gegerlilik, giivenilirlik ve norm ¢aligmasi1 Kilig, N.
tarafindan 2017 yilinda yapilmistir. Normal isiten
bireyler i¢in puanlarin ortalama degerleri genel KUIK
8,1 (ss=1,1), KA 7,8 (ss=1,4), UA 7.8 (ss=1,3) ve IK
8,5 (ss=1,0) olarak sunulmustur’.

SF-12 (Kisa Form) fiziksel ve mental boyutlari
icermekte; fiziksel islevsellik (2 madde), fiziksel rol (2
madde), beden agrist (I madde), genel saglik
(1madde), enerji (1 madde), sosyal islevsellik (1
madde), duygusal rol (2 madde) ve mental saglik (2
madde) olmak tizere 8 alt boyut ve 12 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlilik, giivenilirlik
ve norm ¢aligmasi Soylu, C.& Kiitiik, B. tarafindan
2022 yilinda yapilmistir. Bu sekiz alt boyut ayr1 ayri
puanlanabilecegi gibi, agirlandirilarak (weighted)
fiziksel ve mental sagligin genel bir degerlendirmesini
saglayan fiziksel ve mental bilesen 6zet puani da
sunularak degerlendirmeler yapilabilmektedir®. SF-
12’nin bilesenlerinin sosyodemografik 6zelliklere gore
(yas, cinsiyet vb.) ortalama ve standart sapma
degerleri i¢in Soylu, C.& Kiitiik, B. 2022 yilinda
yaymladiklart makaleye® bagvurulabilir.

Caligma dijital platformlar {izerinden gergeklestirilmis
ve bu amagla Google Formsa aktarilan anketler
katilimeilara sosyal medya platformlarindan ve dijital
iletisim gruplarindan ulastirilmigtir.  Anket linkini
tiklayan bireylere, formunu doldurmaya baslamadan
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once bilgilendirme mesaji sunulmustur. Boylelikle
yonergeyi okumalari, okuyup anladiklarini belirten
isaretlemeyi yapmalari saglanmistir. Onayin ardindan
sorular ekranda goriinecek  sekilde hastalara
ulastirilmistir. Veriler Google Formsa bagli bir excell
dosyasinda otomatik olarak toplanmustir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel ~ analizlerde ~SPSS 21.0  programu
kullanilmugtir. Verilerin analizinde 6ncelikle normallik
testi yapilmig ve uygun tanimlayici istatistikler
kullanilmistir. Ardindan karsilastirma istatistikleri ile
korelasyon analizleri yapilmistir. Yaghlarin KUIK
6lgegi toplam puani, konusma, uzaysal alg1 ve isitme
kalitesi diizeyi ile genclerin KUIK 6lcegi toplam
puani, konugma, uzaysal alg1 ve igitme kalitesi diizeyi
arasindaki  farkin  degerlendirmesi igin  nicel
degiskenlerin bagimsiz iki grupta karsilagtirilmasi
yapilmistir. Shapiro-Wilk testi ile normalliklerine,

Levene testi ile varyanslarin  homojenligine
bakilmisgtir. Parametrik  test  kosullart  her
degerlendirmede saglandigi icin student-t testi

yapilmig ve sonuglar verilmistir. Yaglilarda konusma,
uzaysal alg1 ve igitme kalitesi diizeyi ile yagsam kalitesi
diizeyi arasinda iliski her iki degisken de siirekli
oldugundan  Once Shapiro-Wilk  testi  ile
normalliklerine  bakilmig, her iki  degisken
normallikleri sagladiginda Pearson korelasyon analizi
yaptlmistir. Yorumlamada p degeri 0,05’ten kiigiik
olan degerler istatistikler olarak anlamli kabul
edilmigtir.

konusma algisi, uzaysal algt ve igitme kalitesi diizeyi
arasindaki  farkin  degerlendirmesi  i¢in  nicel
degiskenlerin bagimsiz iki grupta karsilastiriimasi
yapilmigtir. Shapiro-Wilk testi ile normalliklerine,
Levene testi ile varyanslarin homojenligine
bakilmistir. Konusma alt puani yash grupta p=0,29,
geng grupta p=0,27, uzaysal alg1 alt puan1 yash grupta
p=0,51, gen¢ grupta p=0,26, isitme kalitesi alt puani
yaslt grupta p=0,09, gen¢ grupta p=0,263 olarak elde
edilerek normal dagilima sahip oldugu bulunmustur.
Parametrik test kosullari her degerlendirmede
saglandigi icin student-t testi yapilmig ve gruplar arasi
KUIK blgegi konusma, uzaysal alg1 ve isitme kalitesi
alt puanlart ile KUIK o&lgegi genel puam
karsilastirilmasinda elde edilen sonuglar Tablo II’de
verilmistir.

Tablo II. KUIK &lgegi alt basliklar1 ve genel puani

karsilagtirmasi.
Gruplar
Geng Yash f

KUK Olgegi  Yetiskin  Yetiskin Stk

Alt Gruplari (orttss) (orttss) 9
Konusma Algisi 7,5+1,2 6,61£1,75  t=2,35; p=0,02
Uzaysal Algi 7,55£1,23  6,74+1,42  t=2,37; p=0,02
i§itme Kalitesi 8,4+1,06 793+15  t=1,41;p=0,16
Genel 7,81£1,02  7,09%1,43  t=2,27; p=0,02

Bulgular

Calismaya 18-30 yas aras1 31 goniillii geng yetiskin
birey, 60 yas ve st 31 goniilli yash yetiskin birey
olmak 1iizere toplam 62 birey katilmustir.
Katilimeilarin  (n=62) 19’u yash kadin, 21’1 geng
erkektir. Gen¢ katiimcinin yas ortancast 25 (24-
26)(y1l), yash katiimcinin yas ortancast 63 (min.-
max. 61-74) (yil)’dir. Demografik bilgiler Tablo I’de
verilmistir.

Tablo I. Katilimcilarin demografik bilgileri.

* student-t testi; ort: ortalama; sd= standart sapma

Yaslt yetigkinlerde konusma algisi, uzaysal algi ve
isitme kalitesi diizeyi ile yasam kalitesi diizeyi
arasindaki iliskiye bakilmistir. Her iki degisken de

strekli oldugundan oOnce Shapiro-Wilk testi ile
normalliklerine  bakilmig, her iki  degisken
normallikleri sagladigindan Pearson korelasyon
analizi yapilarak iliski diizeyleri ve anlamlilik

degerleri Tablo III'te verilmistir.

Tablo III. Yash yetiskinlerde KUIK &lcegi alt
gruplar ile yasam kalitesinin fiziksel ve
mental bileseni arasindaki iliski.

Yash Yetigkinler

Katilimel Geng Yetigkin Yash Yetigkin
(n=62) (n=31) (n=31)
Kadin 0 0

(%) 21 (%67,75) 19 (%61,3)
Erkek 0 0
n(%) 10 (%32,25) 12 (%38,7)

Yas (Yil)

Ortanca (G1-G3) 25 (24-26) 63(61-74)

ﬁlgrg:;:‘?.l Fiziksel Bilesen Mental Bilesen

r P r p
Konusma Algisi1 0,37 0,04 0,15 0,39
Uzaysal Algi 0,25 0,177 0,17 0,34
isitme Kalitesi 0,41 0,02 0,16 0,38
Genel 0,37 0,03 0,18 0,33

Yash yetiskinlerin KUIK &lgegi toplam puanu,
konusma algisi, uzaysal alg1 ve isitme kalitesi diizeyi
ile geng yetiskinlerin KUIK &lgegi toplam puani,

Tiim KUIK &lgegi alt gruplart ve yasam kalitesinin
fiziksel ve mental bileseni arasindaki iliskiyi gosteren
veri dagilimi  Sekil 1°de gosterildigi gibi elde
edilmistir.
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Sekil 1.

Yash yetiskinlerde KUIK élcegi alt gruplari ve yasam
kalitesinin fiziksel ve mental bileseni arasindaki
iliskiyi (v) gosteren veri dagilimi matrisi.

Tartisma ve Sonug¢

Yaglanmanin getirdigi saglik sorunlar1 viicuttaki
birgok sistemi ve beraberinde bireylerin yasam
kalitesini  etkilemektedir. ~ Yaglanma  siirecinde
etkilenen bir sistem de isitme sistemidir ve burada
konusma algis1 ve uzaysal algi gibi farkli boyutlarda
da etkilenme olabilmektedir.” Bu c¢alismada yash
yetiskinlerin saglik 6zelliklerinin igitme sisteminin alt
boyutlar: ile iligkisi ortaya konmustur. Yaslanma ile
meydana gelen saglik problemleri nedeniyle, isitme
fonksiyonlarini etkilenebildigi, isitme fonksiyonlar1 ve
bireyin yasam kalitesi arasinda dogrudan pozitif yonli
iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica, yaslanma ile
meydana gelen saglik problemleri, konusma algisi,
uzaysal algt ve isitme Kkalitesi gibi isitme
fonksiyonlarm1 farkli derecelerde etkileyebilecegi
ortaya konmustur.

Isitme kayb1 ve biligsel gerilemeler/bozukluklar
arasindaki iligkiyi agiklayabilen teorilerden biri
bilissel yiik teorisidir. Biligsel yiik teorisine gore,
isitme kaybi oldugunda biligsel dejenerasyona neden
olabilmekte bununla birlikte konusma algist igin
bilissel kaynaklara daha ¢ok ihtiyag olmaktadir.'
Isitme kaybiyla karsilasan bireyler konusmayi
anlamak i¢in daha fazla dikkat ve dinleme ¢abasi sarf
etmek zorundadir."' Ayrica insanlar, nesneler ve cevre
arasindaki karsilikli iligkileri igeren zihinsel imgeler,
mekansal hafiza gibi temsilleri kapsayan uzamsal bilis
islevlerinde de yasla birlikte azalma meydana
gelmektedir. Bu durum bireylerin giinliik yasamdaki
hareketlerini kisitlayabilir."* Yaslanmanin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan isitme kaybi, bireylerin hem
ginlik yasam faaliyetlerine hem de iletisim
becerilerine etki ederek yasam kalitesi ile ilgili pek
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cok sorun olusturabilir.">'"*"> {letisim siirecinin en
onemli unsurlarindan biri olan isitmenin; konusma
algisi, uzaysal algi ve isitme Kkalitesi gibi farkl
psikoakustik  boyutlar1  oldugunu daha  dnce
belirtmistik. Yaslh yetiskinlerde isitme kaybi ile yasam
kalitesi arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalarda,
isitme kaybinin kiside yasamin bir¢cok alanini
(fiziksel, duyusal, cevresel, sosyal ve emosyonel)
olumsuz etkileyerek yasam kalitesini azaltan olumsuz
bir iligkisinin oldugu daha 6nce gosterilmistir.'>'*'®
Bu caligmada da konusma algisi, uzaysal algi ve
isitme  kalitesinin  cihaz  kullanmayan  yash
yetigkinlerde ne diizeyde oldugu degerlendirilmis
olup, bu alt boyutlarin yagsam kalitesinin fiziksel ve
mental bilegenleri ile iligkisi ayr1 ayr1 incelenmistir.
Nitekim yasli ve geng yetiskin gruplarmin KUIK
genel toplam puanlarinin, konusma algist ve uzaysal
alg1 alt boyutlarina ait puanlarinin anlamli derecede
farklilagtigi ancak isitme kalitesinin ise hem geng
yetigkinlerde hem de isitme cihazi kullanmayan yaslh
yetiskinlerde benzer oldugu gOrtilmistiir.
Yaglanmanin etkisi i¢in onemli ipucu saglamistir ve
ayrica alt boyutlu degerlendirmenin 6nemine isaret
etmistir.

Saglikli geng yetiskin bireylerle yasli bireylerin
konusma  esikleri  ve konusma  algilarinin
degerlendirildigi ¢alismada gruplar arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu, o6zellikle giiriiltii varliginda bu
farkin daha da belirginlestigi raporlanmustir.'” Bu
durumun asil temelini olusturan seyler birisi
calismalarin ortaya kondugu gibi yash bireylerin
isitme esiklerinin geng¢ bireylere gore daha yiiksek
elde edilmesi'® olabilir. Bu aragtrmada biz
katilimcilarin saf ses igitme esiklerini arastirmadik
ancak yaslanmayla birlikte meydana gelen fiziksel ve
mental degisimin konugma, uzaysal algi ve isitme
kalitesi ile olan iligkisini arastirdik. Nitekim konusma
algis1 ve igitme kalitesinin yasam kalitesinin fiziksel
bilesenler ile iliski oldugu sonucuna ulastik. Her ne
kadar daha dnceki ¢aligmalarda isitme kaybinin yasam
kalitesini dogrudan etkiledigi gosterilmis olsa da'
yaslanma ile meydana gelen degisimlerin hem fiziksel
hem mental boyutta gz Oniine almmasinin ve
bunlarin konusma algisi, igitme kalitesi ve uzaysal
algiy1 nasil etkiledigini ayr1 ayri ele almak degerlidir.

Yaglanma ile ortaya ¢ikan isitme kaybi, merkezi isitsel
islemleme becerilerini zayiflatabilmektedir. Merkezi
isitsel  islemlemenin  zayiflamast ise  biligsel
zayiflamay1 beraberinde getirebilir. Arastirmalarda da
isitme  kaybimmin  yasam  kalitesini = dogrudan
etkilemesinin yaninda biligsel ve fiziksel yaslanmay1
da  hizlandirdigi””  bildirilmektedir.  Dolayisiyla
konusma ve konusma algisinda yasanilan zorluklar
yaslanma ile meydana gelen bir durum olmaktadir.
Giuriltilii ortamlarda, konusmanin hizi arttiginda,
ortam yankili oldugunda karsilagilan zorluklar da
artmaktadir. Isitme kalitesi ve konusma anlasilirhigmin
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azalmas1 beraberinde iletisim problemleri meydana
getirecegi icin sosyal, mesleki ve egitimsel
faaliyetlerde c¢ekilmelerle sonuglanabilmektedir. Bu
durum ise yagam kalitesinin diigmesine yol acabilir.”’
Bu nedenle 0zellikle yash yetiskinlerin igitme
degerlendirmelerinde mutlaka alt boyutlarin da ele
alimmasi; konusma algisi, uzaysal algt ve isitme
kalitesi gibi boyutlarin ayrmtili degerlendirilerek
ihtiya¢ duyulan noktalarda desteklenmeleri gok 6nemli
olacaktir.

Yash yetiskinlerin isitme kaybi tani, tedavi/terapi ve
de takip siireclerinde fonksiyonel degerlendirilmesine
yonelik cok kritik bilgilere isaret eden bu c¢alismanin
bazi kisitliliklart  bulunmaktadir. Bunlardan ilki
bireylerin isitme Ozelliklerinin  degerlendirilmis
olmamasi ve isitme esiklerinin degisken olarak ele
alinmamis olmasidir. ikinci olarak ise yaslanmanin
isitme sistemi iizerindeki etkilerinin diger objektif ve
subjektif test araglar1 ile degerlendirilmemis olmasi
siralanabilir.  Ancak saglikta yasam kalitesi ve
fonksiyonel pek cok degerlendirme kisilerin kendi
bildirdigi degerlendirme araglariyla hizli ve etkin
sekilde yapilabildigi i¢in bu caligma kisilerin kendi
doldurdugu anketlerle gerceklestirilmistir. Gelecek
calismalarda cihaz kullanan gruplarin da dahil edildigi
yaglanmanin igitme sistemi {izerindeki etkilerinin
diger objektif ve subjektif test araglari ile incelendigi
calismalar faydali olacaktir. Bu caligma isitme cihazi
kullanmayan yasl bireyler ile yapilan bu calisma
yaglanmanin meydana getirdigi fiziksel ve mental
etkilerin konusma, uzaysal algi ve isitme Kkalitesi
iizerindeki etkilerini isitme cihaz1 ile rehabilite
edilmediginde yaslilikla birlikte etkilenen durumlarin
bu alt bagliklar iizerindeki etkisi iizerine 151k tutmasi
acisindan degerlidir.

Sonug olarak: Yaslanma beraberinde ¢esitli saglik
problemleri meydana getirmektedir ve bunlardan biri
olan presbiakuzi pek ¢ok farkli boyutuyla isitme
duyusunu etkilemektedir. Presbiakuzide isitme
cihazinin bireylerin yasam kalitesini arttirdigi ancak
kullamiminim az oldugu bilinmektedir.* Oysaki Isitme
kaybinin  tedavi edilmemesi isitsel islemleme
becerilerini ve bilissel islevlerin de azalmasina neden
olabilmektedir. Bu anket calismasinda yash ve geng
yetiskinlerin KUIK  genel toplam puanlarimin,
konusma algis1 ve uzaysal algi alt boyutlarina ait
puanlarinin anlamh sekilde farkli oldugu, KUIK genel
sonucu, konugma algis1 ve isitme kalitesi alt
boyutlarina ait sonuglart ile yasam kalitesinin fiziksel
bileseni arasinda pozitif yonde anlaml iliski icinde
oldugu goriilmiistiir. Yaslanma ile meydana gelen
saglik problemleri, konugsma algisi, uzaysal algi ve
isitme kalitesi gibi igitme fonksiyonlarin1 farkl
derecelerde etkileyebilmektedir. Fonksiyonel
degerlendirmelerde yasam kalitesinin farkli bilegenleri
ile bunlarin konusma algisi, uzaysal algi ve isitme
kalitesi ile iliskisi gz Oniine alinmalidir.
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