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RUS FiZYOLOJiK PSIKOLOJININ KURUCUSU iVAN MIiHAYLOVIC
SECENOV’UN HAYATI VE BILIMSEL FAALIYETLERI (1829-1905)

OZET

XIX. yiizy1l Rus bilim insam ivan Mihaylovi¢ Secenov, Rus fizyolojisinin babasi ve fizyolojik psikolojinin
kurucusudur. Calismanin amaci, Segenov’'un kim oldugunu, bilimsel ¢alismalarinin neler oldugunu ve
psikoloji bilimine yaptig1 katkilar1 tespit etmektir. Ayrica Secenov'un yaptigl ¢alismalarin basta Rusya
olmak tizere kiiresel ¢apta psikoloji tarihindeki yeri ve 6nemini irdelemektir. Calisma siiresince elde
edilen kaynaklarin tamami Rus kaynaklari olmakla beraber Secenov'un ¢agdasi ya da 6grencilerinin
glinlimiize aktardiklar1 bilgilerden de istifade edildi. Asker bir babanin en kii¢iik oglu olarak diinyaya
gelen Secenov’un neden tip bilimine yoneldigi ve daha da 6zele inerek arastirmasi zor olmasina ragmen
fizyoloji alanini neden sectigi anlatilmaya calisildi. Bunun yani sira dénem itibariyle miistakil bir bilim dali
olarak ele alinmayan psikoloji bilimine yonelik getirdigi yaklasimlar ve ortaya attig1 materyalist goriisler
olduk¢a o6nemlidir. Ancak donem itibariyle Rusya’da materyalist bakis a¢isinin benimsenmemesi,
psikolojiye ruhani bakis acisiyla bakilmasi, kendisinin zor bir silirecten ge¢mesine ve bazi kesimler
tarafindan kabul goérmemesine neden oldu. Tim zorluklara ragmen goriislerini ifade etmekten
kaginmayan ve kadinlarin egitim hayatina destek vererek birgcok 6grenci yetistiren Secenov, giinimiize
o6nemli bilimsel miras birakmay1 basardi. Yaptig1 arastirmalar neticesinde yiiz alt1 farkli ¢calisma ortaya
cikaran Secenov, basta Rus fizyolog ivan Petrovi¢c Pavlov olmak iizere bir¢ok bilim adamina yol gésterici
olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ivan Mihaylovic Secenov, Rusya, Fizyolojik Psikoloji, Psikoloji Tarihi.

THE LIFE AND SCIENTIFIC ACTIVITIES OF IVAN MIKHAILOVICH
SECHENOV, THE FOUNDER OF RUSSIAN PHYSIOLOGICAL PSYCHOLOGY
(1829-1905)

ABSTRACT

The XIXth century Russian scientist Ivan Mikhailovich Sechenov is the father of Russian physiology and
the founder of physiological psychology. The study aims to determine who Sechenov is, what his scientific
works are and what his contributions to the science of psychology are. It is also to examine the place and
importance of his work in the history of psychology, especially in Russia and globally. Although all of the
sources obtained during the study were Russian sources, the information conveyed to the present day by
his contemporaries or students was utilized. It tried to explain why Sechenov, who was born as the
youngest son of a soldier father, turned to medical science and why he chose the field of physiology,
although it was challenging to research more specifically. In addition to this, his approaches to the science
of psychology, which was not considered as an independent branch of science at the time, and the
materialist views he put forward are critical. However, the fact that the materialist point of view was not
adopted in Russia at the time and psychology was viewed from a spiritual point of view caused him to go
through a difficult process and was not accepted by some segments. Sechenov, who did not refrain from
expressing his opinions despite all the difficulties and educated many students by supporting women's
education, managed to leave an essential scientific heritage to our day. As a result of his research,
Sechenov, who has produced one hundred and six different studies, has guided many scientists, especially
Russian physiologist Ivan Petrovich Pavlov.

Keywords: Ivan Mikhailovich Sechenov, Russia, Physiological Psychology, History of Psychology.
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1. GIRIS

Psikoloji bilimi kacinilmaz olarak farkli devletlerin ve toplumlarin ideolojisini ve zihniyetini
yansitir. Tarihsel silire¢ bizlere halklarin ve devletlerin tek bir zihniyet ve ideolojilerinin
olmadigini géstermektedir. Bundan dolay1 her iilkede psikoloji biliminin gelisimi farkli zihniyet
ve ideolojiler etrafinda sekillendi. Bu baglamda ¢alismamizda kendine has 6zelliklere sahip olan
Rusya’da psikoloji biliminin gelisimi takip edilmeye calisildi. Elbette psikoloji tarihi ¢ok farkl
diizeylerde sorunlarla doludur. Muhtemelen bunlardan en onemlisi, psikolojinin “zor bir
cocukluk” gecirmis olmasi, heniiz bir diizene oturmamis olmasi, kesinlikten son derece uzak
olmasi ve bir¢cok acidan temel bir bilim olarak olusum doénemine yeni giriyor olmasidir
(Masunos, 2017, s. 152). Bu diisiinceden hareketle psikoloji biliminin yasadig1 zorluklarin
Rusya’da da oldukgca fazla hissedildigi tahmin edilmektedir.

Psikoloji bilimi Rusya’da XVIII. ylizyilin ortalarindan itibaren ruhun bilimi olarak kabul
ediliyordu. Kurumsal olarak felsefenin bir pargasiydi ve ¢ogunlukla teoloji okullarinda
ogretiliyordu. Eger psikoloji biliminden, iiniversite béliimleri ve profesyonel personelden olusan
o0zel bir disiplin anliyorsak, bu haliyle ancak 1917’den sonra ortaya ¢ciktigini sdyleyebiliriz. Ancak
XIX. yilizyilin sonlarindan itibaren belli bash psikoloji konularinin calisildig1 anlasilmaktadir
(CupoTkuHa& Pomxep, 2016, s. 7). Carlik rejiminin yikilmasina kadar Rusya, ¢arin ilahi hakla
yonettigine inanilan bir otokrasiydi. Devlet, modernlesme ve bu siiregte bilim, teknoloji ve tibbin
rolii konusunda ¢ok kararsizdi. Uygulamali bilginin olanaklari ¢ekici goriiniiyordu ancak sekiiler
diistince endise kaynagiydi. Muhafazakar sistem Ortodoksluga siki sikiya bagliydi ve onu siyasi
diizenin garantisi olarak goriiyordu. Sonug¢ olarak, materyalist ve spiritiialist dliinya gorisleri
arasindaki ¢catismalar ve kaginilmaz olarak psikolojiye yonelik 6zgiir irade tartismalari oldukca
politize oldu. Materyalizm ve spiritiializm arasindaki miicadele, psikoloji biliminin XIX. yiizyilin
ikinci yarisindan sonra ayri bir diisiince alani olarak ortaya ¢ikmasini sagladi (Cupotkuna&
Popxep, 2016, s. 7). Bu gelismeler icerisinde Secenov’un katkisi olduk¢a énemliydi.

Secenov, saglam bir materyalist olarak diinya goriisiine ulasmadan 6nce igsel arayislar ve siki
calismayla dolu uzun ve zorlu bir yol kat etti (Komrtosunu, 1945, s. 15). 1863’te yayinladig
Beynin Refleksleri (Peduiekcbl rosoBHoro mo3ra) adl kitab1 Rusya’da biiylik yanki uyandirdi.
Ancak yukarida ifade ettigimiz sekiiler diisiinceyi benimsemeyen ¢arlik rejimi tarafindan kitaba
el konuldu ve bir yildan uzun bir siire Icisleri ve Adalet Bakanliklari arasinda kitabin imha
edilmesi ve yazarin yargilanmasi i¢in goriismeler yapildi. Yapilan haksiz uygulamalara ragmen
bu ¢alisma okuyucular iizerinde biiyiik bir etki yaratti ¢ciinkii icinde sunulan diisiinceler o zaman
icin alisilmadik derecede cesur ve yeniydi. Secenov’'un analizleri o zamana kadar karanlik olan
psisik fenomenler alanina nifuz etti. Segenov, bilingli ve bilingsiz yasamin tiim eylemlerinin
beyinde meydana gelen refleksler oldugunu savundu. Ayrica bilimsel psikolojinin spekiilatif
yollarla insa edilmesinin tutarsizhigin1 gosterdi ve zihinsel eylemlerin, fizyolojik arastirmalarla
kavranmasi miimkiin olan refleks tiirtiyle gerceklestirildigini kanitlad1 (BoJsibiias CoBeTckas
Junukoneaus, 1955, s. 624, 625). Boylece Rusya’da bilimin en seckin temsilcilerinden biri oldu
ve bilimin en karmasik dali olan hayvan ve insan fizyolojisini kurdu (KowrtosHuu, 1945, s. 3).
Bunun yani sira Rusya’da psikoloji biliminin temellerini atan ilk kisiydi (KosbioBa & *pgas,
2015, s. 70). Ozetle Secenov’un calismalar1 Rus ve diinya fizyolojisinin gelisimi iizerinde biiyiik
bir etkiye sahiptir. Arastirmalari sayesinde sadece Rus fizyolojisinin babasi olmakla kalmadi, Rus
bilimsel psikolojinin ve psikolojinin fizyolojik yoniiniin dogmasini sagladi ve Rusya’da ilk nobel
odili sahibi (1904) fizyolog Ivan Petrovi¢ Pavlov'un (1849-1936) calismalarina katkida
bulunarak, Rus psikoloji tarihinde kendisinden s6z ettirmeyi basardi (Copokuna, 2014, s. 111).
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2. SECENOV'UN HAYATI (1829-1905)

Secenov, 1829’da Simbirsk ilinin Kurmisskiy ilcesine bagli Teply Stan koyilinde (giiniimiizde
Arzamas boélgesinin Segenov koyii) soylu bir ailede diinyaya geldi. Bu kdy Segenov’'un yani sira
birgok bilim insaninin diinyaya geldigi onemli bir yerlesim yeriydi. Bu duruma 6rnek vermek
gerekirse Secenov'un akrabalari olan Filatov ailesi de orada yasiyordu ve bu aileden de 6nemli
bilim insanlari yetisti (Komrrossunu, 1945, s. 3, 4).

Secenov, samimi ve miitevazi bir kisilige sahipti ve cocuklugunda gecirdigi cicek hastaliginin
hafif izlerini tasiyan sade, yumusak bir yiiz ifadesi vardi. Secenov’'un hayatinin sekillenmesinde
ve hayata bakis acisinda ailesinin etkisi bliyliktii ([lomesioBa& IlleBeneB & BakeeBckasa &
[llypymnoBa, 2014, s. 16). Babas1 Mihail Alekseyevi¢ Se¢cenov, binbasi riitbesine kadar ytikselen bir
askerdi ve ailesinden ona kalan mirasla rahat ve miitevazi bir yasam siirdii. Bes erkek ve ii¢ kiz1
olan Mihail Alekseyevi¢ Secenov'un en kiiciik oglu Se¢enov’du. Cocuklarina karsi ilgisiz ancak
egitimlerine 6nem veren Mihail Alekseyevi¢c Secenov, Secenov on yasindayken 6ldii (CeueHos,
1907, s. 1, 2). Secenov'un annesi ise koyli bir kadindi ve Kalmuk soyundan geldigi rivayet
edilmekteydi. Annesinin sinirl bir egitim aldig1 bilinmekle beraber bunun sebebinin babasinin
onu okuma-yazma ve kadin el sanatlari 6grenmesi icin Suzdal’daki bir manastira
gondermesinden kaynaklandig1 iddia edilmektedir. Bunun yani sira Secenov diger erkek
kardegslerinden farkl olarak kendisini annesinin soyuna benzetmekteydi (Kowrtosinuy, 1945, s.
4, 5). Kendisine yonelik getirdigi bu goriisiin yani sira bilardo oynamayi, resim yapmaysi, kitap
okumay1 ve ata binmeyi seviyordu (I[lomesioBa& llleBesieB & BaxkeeBckas & lllypymnoga, 2014, s.
16,17).

Secenov’un egitim hayati evde baslad1 ve kardesleri arasinda yabanci dil 68renen tek kisiydi.
Smolny Enstitiisii mezunu miirebbiye Wilhelmina Konstantinovna Shtrom’dan aldig1 6zel dersler
sayesinde Fransizca ve Almanca 6grendi (Ceuenos, 1907, s. 4). Egitim hayatindaki onemli
doniim noktalarindan biri babasinin vefatindan sonra subay olan abisinin tavsiyesi iizerine
askeri bir okula gonderilmesiydi (Kowtosinuu, 1945, s. 6). Bundan dolay1 ilk egitimine 14
yasindayken St. Petersburg’'daki Miihendislik Okulu’nda baslad: (Copokuna, 2014, s. 103). Dort
yil sonra 1847’de subayliga terfi etti ve Kiev'de calismaya basladi. 1848’de miihendislik
okulundan mezun olan Se¢enov (Bosbiias CoBetckas JHuukaonenus, 1955, s. 623-624), egitim
sliresince, matematik, fizik ve kimya alanlarinda basari elde etti. Bu egitim daha sonra yapacagi
calismalar icin bir¢cok fayda sagladi. Segcenov, Miihendislik Okulu’'ndan sonra egitimini ayni
dogrultuda ilerletmedi ve tip egitimi almaya karar verdi. Bunun temel sebebi Se¢enov’un ifade
ettigine gore, bir kadinin yonlendirmesiydi. Olga Aleksandrovna adinda bir kadinin tegvikiyle tip
egitimine basladig1 ve kadinlarin c¢ikarlarini koruma diisiincesinin onu tanidiktan sonra
sekillendigini yazdi (Ceyenos, 1907, s. 41). Bu kadin Polonyal bir doktorun yirmi yaslarindaki
kiziydi (ApowmeBckui, 2016, s. 7). Ayni zamanda Segenov, hayati boyunca kadinlarin arasinda
yasadigini, bundan dolay1 kadinlar1 hor gérme karakterinin olmadigini; bu vesileyle nezaket
kurallarini 6grendigini ifade etmekteydi (Kowrrossnuy, 1945, s. 6).

Secenov, 1850 yilinda Kiev'deki gorevinden istifa ettikten kisa bir stire sonra Moskova
Universitesi Tip Fakiiltesi'ne iicretsiz égrenci olarak kaydoldu (Tapxanos, 1901, s. 402). Tip
Fakiiltesi'nde okumak istemesinin sebeplerinden birini yukarida izah ettigimiz iizere bir
kadindi. Ancak tip fakiiltesine gitmesinin tek sebebi bu degildi. Elde ettigimiz bulgulara gore,
askerlik hizmetinin kendisine ve getirdigi kisitlamalarin sahip oldugu arastirmaci kisiligine ters
olmasi ve hiimanist ilkelere sahip bir kisiliginin bulunmasi, onun Tip Fakiiltesi'ne y6nelmesine
neden oldu ([lomesioBa, 2014, s. 17).
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Secenov, Tip Fakiiltesi’'nde, Karl Franzevi¢ Rouillier, Ivan Timofeyevi¢ Glebov, Fyodor ivanovig
Inozemtsev gibi 6nemli hocalardan dersler aldi. Inozemtsev’in kliniginde ilk bilimsel ¢alismasini
yapt1 ve sinir sisteminde meydana gelen sorunlarla ilgilenmeye basladi. Ogrencilik yillarinda
psikoloji bilimiyle ilgilendi ve uzun yillarini psikoloji bilimini gelistirmeye adadi (Bosibiias
CoBeTckas JHukaonenus, 1955, s. 624). Tip Fakiiltesi'nin liciincii yilindan sonra Doga Bilimleri
Fakiiltesi 6grencisi Mihail Ivanovi¢ Ivapov vasitasiyla Alman Psikolog Friedrich Eduard
Beneke'yi tanima firsati yakaladi. Beneke’nin, Psychologische Skizzen (Psikolojik Taslaklar) ve
Erziehungslehre (Egitim Teorisi) adli kitaplarimi okudu ve Beneke’den oldukca etkilendi
(Ceuenos, 1907, s. 57). Bilimsel faaliyetleri 6zel hayatinda yasanan olaylardan dolay1 zaman
zaman olumsuz yonde etkilenmesine karsin olumlu gelismeleri de beraberinde getirdi. 1855’te
dordiinci siniftayken annesini kaybetti ve ailesinden kalan miras sayesinde 1856-1860 yillar
arasinda yurt disinda egitim alma imkanini elde etti (Ceuenos, 1907, s. 71). O donemde en ilerici
fizik ve kimya laboratuvarlarinin kuruldugu yer Almanya’ydi ve Secenov buraya gitmeyi tercih
etti (Apowmesckui, 2016, s. 8).

1856’da iiniversiteden mezun olduktan sonra yurtdisina gitti ve Almanya’da biiytk
fizyologlardan olan Hermann von Helmholtz, Emil Heinrich du Bois-Reymond, Karl Friedrich
Wilhelm Ludwig’in laboratuvarlarinda calisti (Bosibmass CoBerckas JHuukaonenus, 1955, s.
624). Segenov'un burada Kkarsilastigi zorluklardan ilki kimya laboratuvarlarinin nasil
kullanildigini  bilmemesiydi. Bunun sebebi Rusya’da tip 0Ogrencilerine kimya dersleri
okutulmasina ragmen kimya laboratuvarlarinda g¢alisma izni verilmiyordu. Bu eksikliginden
dolay1 Secenov, Berlin’de Privatdozent Sonnenstein’in 6zel kimya laboratuvarina kalitatif analiz
yapmak icin girdiginde, kimyasal bulasiklarin nasil yikanacagini dahi bilmiyordu. Bundan dolay:
laboratuvar gorevlisinin atesi, bulasiklari, lehim tiipiinii vb. nasil kullanacagina dair talimatlarini
dinlemek zorunda kaldi. Bir yandan bu eksikligini kapatmaya ¢alisan Secenov, diger taraftan
alaninda uzman kisilerden dersler alarak iyi bir egitim elde etmeye calisti. 1857 yilina kadar
Berlin'de bir¢ok uzman kisiden dersler aldi. Profesér 1. P. Muller'den, omurgali genital
organlarinin karsilastirmali anatomisi, E. G. Dubois-Reymond’dan, fizyoloji, G. G. Magnus’dan
doktorlar ve eczacilar i¢in deneysel fizik, G. Rose’dan, analitik kimya, F. Goppe-Zeyler'den
histoloji konularinda ve ayrica 6zel Italyanca derslerini ald1 (Ceuenos, 1907, s. 75).

Secenov, Italyanca 6grendikten sonra Agustos 1857’de, Berlin’den Italya’ya seyahate cikti ve
Milano, Venedik, Floransa, Pisa, Livorno, Civitavecchia ve Roma’y1 ziyaret etti. Ekim 1857'nin
sonunda Roma’dan ayrildi ve Ancona ve Trieste lizerinden Leipzig’e gitti. Burada Otto Funke’nin
kiciik fizyoloji laboratuvarinda kendisini kobay olarak kullandi ve alkoliin viicuttaki azot
metabolizmasini 6l¢tii. Ayrica, alkollin kurbagalar tizerinde kaslar ve sinir sistemindeki etkilerini
inceledi ve ilk bilimsel makalesini yayimlama firsat1 elde etti. 1857 yilinin sonunda Berlin’e
donen Secenov, 1858 yilinin basinda Felix Hoppe-Seyler'in laboratuvarinda safranin
bilesenlerinin kantitatif analiziyle ugrasti, ardindan aynmi yilin baharinda Viyana'da, Tip ve
Cerrahi Askeri Akademisi'nde profesor olan fizyolog Karl Ludwigin laboratuvarinda
arastirmalarina devam etti (Ceuenos, 1907, s. 80-92). Ludwig, Secenov ile ilk karsilastiginda
onun bilgisini 6l¢cmek icin sorular sordu ve aldig1 cevaplardan memnun kaldi. Secenov, Ludwig’in
laboratuvarinda alkoliin kan dolasimi ve kanin oksijen alimi lizerindeki etkisiyle ilgilenme
niyetiyle calismalara basladi. Ogretmenim dedigi Ludwig ile dost oldu ve daha sonra bir¢ok
ortak calisma yaparak karsilikli fikir alisverisinde bulundular (Bopucosuy, 1988, s. 22, 23).
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1858 sonbaharinda Segenov, tezini yazmaya basladi. Ludwig o yillarda Rus doktorlara kan
dolasimi ve kan damarlarinin innervasyonu! iizerine bir dizi 6zel ders verdi ve bu derslere
Secenov'un yani sira S. P. Botkin ve L. A. Beckers katild1 (Ceyenos, 1907, s. 95-96). 1859
baharinda Ludwig’in rizasini alan Secenov, Viyana’dan ayrildi ve Heidelberg’e, fizyolog ve fizik¢i
Helmholtz ile kimyager Bunsen’in laboratuvarlarina gitti. Bunsen, kendisi icin calismak ve
derslerini dinlemek isteyen gen¢ Rus bilim adaminin uzmanlik alaninin fizyoloji olmamasina
ragmen bu alanda ¢alismak istemesini saskinlikla karsiladi. Ancak, Secenov’un azmini ve konuya
olan hakimiyetini fark eden Bunsen, ona laboratuvarinda arastirma yapma (6zellikle gazlarin
titrasyonu ve analizi ilizerine) ve liniversitedeki derslerine katilma firsatini verdi (bopucoBuy,
1988, s. 23).

Secenov, Heidelberg'te hukukcu Boris Nikolayevi¢ Cicerin, kimyager Dmitriy Ivanovig
Mendeleyev ve bestekdr Aleksandr Porfiriyevi¢c Borodin ile tamisti. lyi arkadashklar kuran
Segenov, 1859’un sonbaharinda Mendeleyev ile Isvi¢re'ye, ardindan Mendeleyev ve Borodin ile
Paris’e gitti. Oldukca keyifli vakit geciren Secenov, bu seyahatin ardindan istemeyerek de olsa
Petersburg’a dondii (CeuenoB, 1907, s. 104-108). Boylece Secenov’un, Almanya, Avusturya ve
Fransa’daki yurt dis1 egitimi ve diger iilkelerdeki gezileri bitti. Petersburg’a hocas1 ivan
Timofeyevi¢ Glebov’'un girisimiyle, yenilenen Tip ve Cerrahi (daha sonra Askeri Tip)
Akademisi'nin fizyoloji kiirsiisiine geldi ve I. P. Pavlov’'un daha sonra soyledigi gibi, Rus fizyoloji
bilimini burada baslatt1 (Apowesckuii, 2016, s. 8).

1860’ta yurt disinda hazirladig1 Alkol Zehirlenmesinin Gelecekteki Fizyolojisi Icin Materyaller adl
doktora tezini Petersburg Tip ve Cerrahi Akademisi’'nde savundu. Ayni yil Tip ve Cerrahi
Akademisi Fizyoloji Béliimii'nde docgentlik gérevine atandi. Bu kiirsiiyli materyalist bilimin ileri
fikirlerinin propagandasi ve dgrencilerin ve doktorlarin tibbin talepleriyle baglantili olarak yeni
fizyolojik arastirma yontemlerine hakim olmalarn i¢in yaygin bir sekilde kullandi. Genglerin
cesitli bilimsel sorular1 bagimsiz olarak gelistirme firsatina sahip olduklar1 bir laboratuvar
diizenledi (bosabumasa CoBeTckas JHuukiaonenusa, 1955, s. 624). Fizyolojinin tam olgunlasmasi
Secenov sayesinde burada gerceklesti. Boylece gelecekte diinya capinda yanki uyandiracak,
kendine 6zgt bir Rus fizyolojisi ortaya ¢ikacaktir (IllamupoBuy, 1969, s. 9).

Secenov’un lilkesinde yaptig1 bilimsel faaliyetler baz1 idari sebeplerden dolay: ¢ikan kargasadan
olumsuz yonde etkilendi. Bundan dolay1 Secenov izin aldi ve 1862 sonbaharinda Claude
Bernard’'in yaninda c¢alismak iizere Paris’e gitti. Bu laboratuvarda diinya biliminde adini
olumsiizlestiren bilimsel bir kesif yapmay1 basardi. Kurbagalar iizerinde deneyler yaptiktan
sonra beyinlerinde refleksleri bastiran veya baskilayan 6zel mekanizmalarin varligini kesfetti
(Kowrtosinuy, 1945, s. 40-41). Rusya’ya geri dondiikten sonra fizyoloji b6liimiinde ¢alismalarina
devam etti ve 1869-1870 yillar arasinda b6liim baskanhigi gérevini yurtittii (Copokuna, 2014, s.
104).

1870’li yillar Segenov icin zor deneyimler yasadigl bir donemi kapsamaktaydi. Tip ve Cerrahi
Akademisi'ndeki parlak onct calismalart Carlik hiikiimetinin dikkatini ¢ekti. Yetenekli bilim
insaninin artan popiilaritesinden ve 06grenci kitlesi tizerindeki devrimci etkisinden korkan
hiikiimet yetkilileri, ne pahasina olursa olsun Se¢enov’dan kurtulmaya karar verdi. Boylece Rus
fizyolojisinin kurucusu 1870 yilinda Tip ve Cerrahi Akademisi’'nden kovuldu (KomrtosiHiu, 1945,
s. 71-72). Akademide on yil ders verdikten sonra, davet {lizerine Odessa’da Novorossiysk
Universitesi Doga Fakiiltesi'nde Fizyoloji Profesérii olarak calismaya bagladi ve burada bes yil
boyunca bir dizi ¢ok dnemli fizyolojik kesif gerceklestirdi (Tapxanos, 1901, s. 402). Odessa’da

1 Sinirsel donati.
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(6zellikle kan gazlari {izerine) ézel arastirmalarina devam etti. Ayrica Odessa Universitesi’nin en
ileri dizey profesorleri ve bunlarin arasinda embriyolog Aleksandr Kovalevskiy ve fizikgi
Nikolay Umov ile yakin ve dostane iliskiler kurdu. Esi Maria Aleksandrovna Bokova ile birlikte
Charles Darwin’in éliimsiiz eserlerinin, 6zellikle de Insanin Tiireyisi ve Cinsel Secilim kitabinin
terclimesinde yer ald1 (Kourrosniu, 1945, s. 71, 72).

1876’ya kadar Novorossiysk Universitesi'nde fizyoloji kiirsiisiinde bulundu ve 1876-88 yillar
arasinda Petersburg Universitesi'nde profesérliik yapti (Bosibmas CoBeTckass JHLUKJIOIEUS,
1955, s. 624). Bilimsel faaliyetlerinin yani sira Secenov daha dnce tanistigit Maria Aleksandrovna
ile Subat 1888'de Moskova'ya tasindiktan sonra Annunciation (Svyato-Blagoveshchensk)
Katedrali'nde evlendi (pomesckuii, 2016, s. 13). 1889’da Moskova Universitesi'ne gecti ve
burada 6nce profesor oldu ve 1891’den itibaren de fahri profesor olarak ¢alismalarini siirdiirdi
(bosbmiass CoBerckass JHunukiaonenus, 1955, s. 624). Yaptigi bilimsel faaliyetler sayesinde
taninan Secenov’un, Rus ressam ilya Repin tarafindan iinlii bir tablosu cizildi. Bunun yani sira
Secenov iiniversitede 0zel dersler vermeye ve Moskova Doktorlar Kullibii’'nde bir dizi
konferansa konusmaci olarak katilmaya basladi. Moskova Universitesi’nin eski bir égrencisi olan
Secenov, kendi liniversitesine hizmet etmekten olduk¢a memnundu (fIpomeBcku, 2016, s. 13).
Ancak yasinin ilerlemis olmasi ve kendisini geri planda tutmak istemesinden dolay1r Moskova
Universitesi’ndeki calismalar kisa siirdii. 1901 yilinda yetmis iki yasindayken, kendi deyimiyle
geng giiclerin 6niinii agmak icin Moskova Universitesi'ndeki gérevini birakti. Ancak hayatinin
sonuna kadar kendi fonlariyla olusturdugu laboratuvarda calismaya devam etti (CopokuHa,
2014, s. 104).

1903 sonbaharinda isgiler icin Precitensky kurslarinda anatomi ve fizyoloji ilizerine dersler
vermeye basladi. Bu dersler bilimsellik ve popiilerlik ile karakterize edildi ve ¢ok sayida
dinleyicinin ilgisini c¢ekti. Ancak devlet okullarinin miidiirii ivan Mihaylovi¢, Secenov’un
0gretmenligini onaylamadi1 ve vermekte oldugu dersler Subat 1904’te durduruldu (Bosbuias
CoBetrckass JHnukaoneaus, 1955, s. 624). Bu egitim faaliyetlerinde Secenov, halka iskeletin
yapis1 ve hareketliligi, dis kabugun fizyolojisi, sindirim, solunum ve kan dolasimi gibi bir¢ok
konuda ders verdi (KowTtosiniy, 1945, s. 88). Secenov’'un bilim diinyasindaki yerini kesfedenler
itibarim teslim etmek icin 1904’te Bilimler Akademisi Onursal Uyesi secilmesini saglad
(Copokuna, 2014, s. 105). Omriiniin tamamini bilim yolunda harcayan Secenov yakalandig
zatiirre hastaligindan dolay1 yetmis alt1 yasinda 1905’te 6ldii (MeyHukoB, 1946, s. 64).

3. SECENOV’UN BiLIMSEL FAALIYETLERI (1857-1904)

Secenov bilimsel faaliyetlerinin ¢ogunu laboratuvarda yaptig1 kesifler sayesinde gerceklestirdi.
Bundan dolay1 Segenov'un hayatinin elli {i¢ yilini laboratuvarda gecirdigi tahmin edilmektedir.
Laboratuvarda gecirdigi uzun siirenin yani sira malzeme eksikligi ve maddi imkénlardan
yoksunluk daha zor sartlarda ¢alismasina neden oldu. Kisith imkanlara sahip olan Segenov 6zel
cabalarla elde ettigi gelirle laboratuvar icin aletler satin aldi. Orijinal bir cihaz yaratmak
gerektiginde, bunu kendisi tasarladi. Ayni sekilde cam tiipler yapmak gerektiginde,
Almanya’daki ustalarin derslerine katilarak nasil yapilacagini 6grendi. Bilim yolunda, dzellikle
de beyin calismalarinda kesfedilmemis yollara girmekten asla korkmadi ve deneylerinde beynin
islevlerini incelemenin miimkiin oldugunu gosterdi ([TomesoBa, llleBesneB, BaxeeBckas,
lllypynoBa, 2014, s. 17). Yurt disinda kan gazlarimi incelerken bu durumun {istesinden
gelebilmek icin mevcut aletlerle yetinmedi ve Absorpsiyometre? adi verilen tamamen yeni bir
cihaz tasarladi. Bu cihaz, daha sonra ¢esitli Avrupali bilim adamlarn tarafindan insa edilen ve

2 Gazlarn sivilar vasitasiyla sogurulmasini 6lgen alet.

242



Cihanstimul Akademi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024, 5(9), 236-252

giiniimiizde kan ve doku solunumunun incelenmesi i¢in ana cihaz olarak kabul edilen bir¢ok
cihaz icin model oldu. Se¢cenov o donemde {inli fizyolog Karl Ludwig'in laboratuvarinda
calisiyordu. Absorpsiyometreyi goren Karl Ludwig, Segcenov'un modelini temel alarak kendi
laboratuvari i¢in temin etmeye calisti (KomrtossHuy, 1945, s. 25-26).

Secenov’un ilk makalesi 1855’te, son makalesi ise 6ldiigli yil, yani 1905’te yayimlandi. Yilda
ikiden fazla yeni makale yayimlayan (Mapkos, 2020, s. 88) Secenov bircok bilimsel konuya
temas ettigi toplamda yiiz alt1 ¢alisma kaleme aldi (Ceuenos, 1907, s. 8-16). Calismalarin
kapsadigl konular; solunum ve kan fizyolojisi, gazlarin sivilarda ¢ozlinmesi, gaz ve enerji
alisverisi, alkol zehirlenmesi, merkezi sinir sistemi fizyolojisi ve ndromuskiiler fizyoloji
lizerineydi. Bu calismalar sayesinde fizyoloji biliminde yeni yonelimlerin yaraticisi oldu ve
materyalist psikolojinin temellerini att1 (ITomesioBa, llleBesneB, BaxkeeBckas, lllypynoBa, 2014, s.
19). Yaymnlarindan altmis doért makale organizmanin yasamsal faaliyetlerini destekleyen
sistemlerin fizyolojisi hakkindadir. Bu alanda, kirk doért yayin genel olarak solunum fizyolojisini
aciklamaktadir. Solunum sisteminin faaliyeti kan dolasimiyla yakindan baglantilidir ve Segcenov,
kan dolasimi iizerine alti ve kan fizyolojisi lizerine yedi makale yayinlayarak bu konuya biiyiik
onem verdi. Buna ek olarak, ayri bir organ olan boébrekte kan dolasimini ele alan bir ¢alismasi
vardir. Sindirim fizyolojisi lic makale ile temsil edilir ve dort makalesi, kullanilmayan bitki
eylemleri, bitki stirecleri gibi terminolojiyi kullanarak i¢ organlarin fizyolojisinin gesitli yonlerini
ele alir. Hormonlar ve hormonal diizenleme kavraminin yani sira bagisiklik sisteminin
fizyolojisinin yeni yeni sekillenmeye basladigl bir donemde ¢alismalarin yapildig1 géz oniine
alindiginda, Secenov bilimsel ilgi alanlarinin odak noktasinin organizmanin tiim yasam destek
sistemlerinin faaliyeti oldugu ortaya cikmaktadir. Yirmiden fazla olan sinir sistemi fizyolojisi
makaleleri, omurilik ve beyin calismalar ile ilgilidir. Sinir sistemi c¢alismalarinin dogal bir
devami olarak, ti¢ makale duyu organlarinin fizyolojisi lizerinedir (Mapkog, 2020, s. 90).

Secenov, yaptig1 kapsaml calismalarla donemin bir¢ok alanina katki sagladig1 gibi daha 6nce
baskalar1 tarafindan yapilan ¢alismalarin hatali oldugunu tespit etti. Farkli maddelerin
noromiiskiiler3 sistem lizerindeki etkisini inceleyen Secenov, potasyum siilfiir-siyaniiriin sinirler
ve kaslar iizerindeki etkisine iliskin verilerinin, iinlii fizyolog Claude Bernard’in verileriyle
ortiismedigini gordi. Secenov, Claude Bernard’'in deneylerini tekrarladi ve onlarda bir hata
buldu. Bilimsel faaliyetinin ilk adimlarinda, otuz yasina gelmeden 6nce, cok 6nemli bir kesif olan
beyinde 6zel baski merkezlerinin varhgini kesfetti. Kesfini tiim biiytk fizyologlara gosterdi ve
onlarin takdirini kazandi (Kowmrtosiniy, 1945, s. 25, 26).

1861 yilinda, organizmalarin birligi ve yasam kosullar1 hakkindaki en 6nemli fikirlerini ifade
ettigi, yasamin en karmasik fenomenlerinin 6ziinii kesfetmek icin deneysel fizyolojinin
olaganiistlii 6nemini vurguladig1 hayvan yasaminda sézde bitki eylemlerinin 6nemi iizerine iki ders
bashikli calismasini yayinladi. Bu calismada “varligini destekleyen dis ¢evre olmadan
organizmanin var olmasinin imkansiz oldugu, dolayisiyla organizmanin bilimsel taniminin onu
etkileyen cevreyi de icermesi gerektigi” goriisiinii dile getirdi. Bilimsel faaliyetinin ilk
adimlarindan hayatinin sonuna kadar materyalist diinya goriisiinii acik¢a savundu ve idealizm
ve diializme karsi uzlasmaz bir sekilde savasti. Segcenov’'un tutarli materyalist anlayisinda,
merkezi sinir sisteminin faaliyetiyle iligkili organizmanin karmasik tezahiirleri, doga
fenomenleri arasinda yerini buldu. Hayvan organizmasinin sézde psisik faaliyetinin 6zii gibi bir
soruna iliskin agiklamalari, materyalist-dogalc1 olarak genel bakis agisina ve merkezi sinir

3 Sinir-Kas
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sistemi fizyolojisi alanindaki kendi deneysel arastirmalarina dayaniyordu (Bosibimass CoBeTckas
Junukaoneaus, 1955, s. 624).

Secenov’un refleksleri bastiran ya da baski altina alan mekanizmalar1 kesfi olduk¢a onemliydi.
Yaptig1 deney sayesinde bir kurbaganin beynini, optik tiiberkiillerin kesildigi bolgede bir sofra
tuzu kristali ile tahris ettiginde, geri cekilme, yani refleksin ortaya cikmasi icin gereken siire
belirgin bir sekilde artti (Kowrosiniu, 1945, s. 42). Secenov’'un kesfettigi merkez “Secenov
merkezi” olarak adlandirildi ve merkezi inhibisyon olgusu “Secenov inhibisyonu” ismini aldi.
Sinir sisteminin bir boéliimiinin digeri Uzerindeki inhibitér etkisi hakkindaki varsayim
kanitlandi. Giiniimiizde Secenov'un yaptigi bu deney normal fizyoloji derslerinde laboratuvar
calismasi olarak kullanilmaktadir (Masusos, 2017, s. 153).

Rus aklinin doga bilimleri alanindaki en iyi eserlerinden biri Secenov’un, 1863’te yayinladigi
Beynin Refleksleri adli calismasiydi. Psikofizyolojik inceleme eseri olan bu ¢alisma, onlarca yil
boyunca Rus fizyolojisinin yolunu aydinlatt1 ve 1860’1 yillarda Rusya’da ortaya ¢ikan bagimsiz
doga bilimleri i¢in bir program gorevi gordi. Bu, biling probleminin incelenmesinde ve
¢oziimiinde Rus fizyolojisinin dikkate deger materyalist gelenegini saglam bir sekilde kanitlad:
(Kowrrosiny, 1945, s. 23, 24). Baslangicta Zihinsel Siireclerde Fizyolojik Temeli Tanitma Girisimi
(ITonbiTKa BBecTH $puU3MoOJIOrMUYecKre OCHOBBI B ICUXHWYecKHe npolecchl) bashigini tasiyan bu
calisma “Sovremennik” dergisi icin tasarlandi, ancak sansiir nedeniyle popiiler olmayan
“Meditsinskiy Vestnik” adli1 dergide Beynin Refleksleri bashigl altinda kisaltilmis bir versiyonda
basildi. 1866’da Beynin Refleksleri adiyla ayr1 bir baski olarak yayimlandi (bosibinass CoBeTckas
duuukaoneaus, 1955, s. 624, 625). U¢ bin adet basilan ilk baskisi St. Petersburg sanstr
komitesine sunuldugunda, ana basin departmani konseyi kitaba el konulmasi ve yazar hakkinda
yasal islem baslatilmasi yéniinde bir karar ald1 ve bu karar Igisleri Bakani Pyotr Aleksandrovi¢
Valuyev tarafindan onaylandi. Bunun sebebi kitabin insanin zihinsel yasamini mekanik bir
sekilde aciklamasi, insani 6z bilingten yoksun makine haline getiren materyalist teori
barindirmasiydi. Ayrica kitabin ahlaki degerleri yok saydig1 ve inanc¢h insanlar iizerindeki
olumsuz etkisinden dolay1 yasaklanmasi gerektigi vurgulanmaktaydi. Suglama ayrica kitabin
ucuz bir fiyata (80 kopek) sahip olmasi ve bunun yazarin teorisini halk icin miimkiin oldugunca
erisilebilir hale getirmesinden kaynaklaniyordu. Ancak kitabin yayinlanmasina izin verildi.
Bunun sebebi kitaba karsi alinan onlemlerin kitaba olan ilgiyi artirabilecegi, tanitim
yaratabilecegi korkusuydu (KomrossHuy, 1945, s. 47-48).

1866'da elde ettigi bulgulardan fizyoloji alanindaki yenilikgi fikirlerini 6zetledigi Sinir Sistemi
Fizyolojisi (®usnonorus HepBHoi cuctembl) adli kitabim yayinladi. Ogrencileriyle birlikte
beynin spinal refleksler tizerindeki inhibitor etkisi hakkinda ortaya koydugu problemi kapsaml
bir sekilde gelistirdi. 1868’de, merkezi sinir sisteminin bu galismalardan 6nce bilinmeyen
bireysel zayif uyaranlar1 6zetleme yetenegini ortaya cikaran klasik ¢alismalarinin sonuglarinm
yayinladi (bosabmas CoBerckast JHuukaonenus, 1955, s. 625). Sinir sistemi fizyolojisi alaninda
uzun yillar siiren verimli faaliyeti sirasinda Se¢enov, modern fizyoloji icin biiyiik 6nem tasiyan
bir dizi kesif yapti. Yukarida bahsedilen merkezi inhibisyon fenomenine ek olarak, 1881’de sinir
sistemindeki toplama fenomenini, kaslarin duyu organlar1 olarak roliinii, merkezi sinir
sistemindeki periyodik ritmik biyoelektrik fenomenleri kesfetti ve tanimladi. Ayrica kan gazlari
doktrinini ve solunum sirasindaki metabolizmalarini deneysel olarak kanitladi. Absorpsiyon
calismalar1 temelinde (kendi tasarimi olan bir absorpsiyometre yardimiyla) ¢ozeltilerin fiziksel
kimyasina énemli bir katki olan ¢esitli tuzlarin ¢6zeltilerindeki gaz ¢oziinmesinin diizenlilikleri
hakkinda sonuclara vardi. Bunun yam sira farkli solunum kosullar1 altinda akciger havasinin
bilesimine dair bir teori ortaya koydu. Moskova Universitesi'nin laboratuvarinda, dinlenme ve
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hareket halindeki insan gaz alisverisini incelemek icin onun fikrine gore bir oda insa edildi. 1901
yilinda Insan Calisma Hareketlerinin Taslagi (O4epk pa6ouux ABu>xeHui yesoBeka) adl kitabin
yayinlayarak Rusya’da is fizyolojisi calismalarini baslatti. Ayn1 donemde Diistincenin Unsurlari
(9nemenTnt Mbicau) adli kitabin II. baskisini hazirladi ve son laboratuvar ¢alismasit Duyusal
Uyaranlarin Insan Kas Cahsmast Uzerindeki Etkisi Uzerine (O BJIMSHHM CTOPOHHUX
pasapakuTesed Ha HENMPOW3BOJIbHYIO MbIIIEYHYI0 paboTy yesoBeka) adli ¢alismayr (1903-
1904) yayinladi (bosibmiasi CoBeTckast JHUMKI0oneAusA, 1955, s. 625).

Secenov’un, Moskova Universitesi Fizyoloji Enstitiisi'nde yaptifi énemli calismalardan dolay:
gliniimiizde béliimiin ad1 Secenov Birinci Moskova Devlet Tip Universitesi Fizyoloji Béliimii oldu.
Secenov’a ait esyalarin bulundugu oda uzun siire muhafaza edildi. 1930 yilinda Moskova
Imparatorluk Universitesi Tip Fakiiltesi I. Moskova Tip Enstitiisii’ne doniistiiriildii. 1955 yilinda
Secenov’'un adi verildi (glinlimiizde Segenov'un adini tasiyan Birinci Moskova Devlet Tip
Universitesi’dir) ve 1958 yilinda Rektorliik Ofisi'nin éniinde Segcenov'un amit heykeli dikildi
(Copokuna, 2014, s. 105).

Secenov yurt disinda calistigl siire zarfinda 6zellikle Almanlarin, kendisine barbar goziiyle
baktigini ve bundan rahatsiz oldugu i¢in Ruslarin bilim diinyasinda ilerlemesi gerektigini ifade
etmekteydi. Bu baglamda Rusya’ya déndiigiinde bir¢ok 6grenci yetistirmeye calisti ve Rusya’y1
bilim diinyasinda s6z ettirmeyi basardi (ITomesioBa, llleBeneB, BaxkeeBckas, lllypynoga, 2014, s.
19). Bunlar; Petersburg Universitesi'nde Nikolay Evgeniyevi¢c Vvedensky, Novorossiysk ve Perm
Universitelerinde, Bronislav Fortunatovi¢ Verigo, Kazan Universitesi’nde, Konstantin Vasilyevig
Vorosilov, Tomsk Universitesi'nde Aleksey Aleksandrovi¢ Kulyabko, Kazan Universitesi'nde,
Alexander Filippovic Samoylov, VMA’da ivan Romanovi¢ Tarkhanov, St Petersburg
Universitesi’'nde E. N. Tour, Kazan Universitesi ve VMA’da, Viktor Vasilyevi¢ Pagutin, Moskova
Universitesinde Mihail Nikolayevi¢ Shaternikov, Novorossiysk Universitesi ve VMA’da Grigory
Vitaliyevi¢ Xlopin'di (Copokuna, 2014, s. 110, 111). Ayrica Ivan Mihaylovig, Rusya’da kadin
egitimini destekledi ve gelismesine biiyiik katkida bulundu. Bestuzhev Kurslar’'nda (kadin
ylksekogrenim kurslari) yillarca ders verdi; Bestuzhev Kurslari’'nin 6énemine dikkat cekerek, bu
kurslarin ilk doneminin, Rusya’da kisisel ¢abalara yer verilmesi halinde neler yapilabilecegine
dair Ogretici bir 6rnek tegkil ettigini vurguladi. Rusya’daki ilk kadin doktorlar, Secenov'un
ogrencileri olan Nadejda Suslova (cerrah) ve Mariya Bokova Secenova (goz doktoru) idi. Her
ikisi de doktora tezlerini Secenov’'un rehberliginde hazirladilar (IlomenoBa, lleBeies,
BaxkeeBckas, lllypynoBa, 2014, s. 19).

Yukarida ifade etmeye calistigimiz bilimsel faaliyetler icinde lizerinde durmamiz gereken konu
Secenov’'un psikoloji bilimi hakkinda yaptig1 c¢alismalardir. Bu baglamda o6zellikle fizyolojik
psikoloji alaninda ve teolojiden bagimsiz olarak materyalist bakis agisiyla psikoloji bilimini ele
alan Secenov’un ¢alismalarini genel hatlariyla irdelemeye calisacagiz.

4. SECENOV’UN PSIKOLOJi ALANINDA YAPTIGI CALISMALAR

Secenov'un yasadigl donemde psikoloji calismalar: materyalist bakis acisindan uzak ve deneye
tabi olmayan bazi bulgular vasitasiyla degerlendirilmeye c¢alisihyordu. Ozellikle insan beyni
hakkindaki goriislerin dar kapsamda olmasi ve yapilan calismalarin sinirliligi bir¢cok soruyu
cevaplama noktasinda eksik kaliyordu. XIX. yiizyilda beynin rolii hakkinda tartismalar vardi ve
organizmanin yasama katilimina dair deneysel bir kanit yoktu. Rus bilim adami1 Secenov, beyin
reflekslerini deneysel olarak inceleyen ve fizyolojik yontemleri zihinsel davranis ¢alismalarina
uygulayan ilk kisiydi (Copokuna, 2014, s. 103). Secenov, i. P. Pavlov gibi, karmasik zihinsel
fenomenlerin incelenmesine nesnel, fizyolojik bir yéntem uyguladi. Secenov ve I. P. Pavlov'dan
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once, arastirmacilar bedensel fenomenleri inceledikleri yontemlerle ruhsal fenomenleri
incelemeye cesaret edemiyorlardi, dolayisiyla felsefi diializmin esareti altinda kaliyorlardi. Her
iki bilim adami zihinsel ve bedensel olgularin birligini ve karsilikli kosullulugunu gosterdi
(Posbinas CoBeTckast JHIUKIoNeaAus, 1955, s. 625).

Secenov, deneysel, nesnel bir bilim olarak psikolojinin kurucusu olarak kabul edilir. Secenov'un
Oyle oldugunun diisiiniilmesinin sebeplerinden biri ¢alismalariyla, deney ve matematige hakim
olamadigi i¢in psikolojinin asla bir bilim olamayacagini iddia eden Kantin gorisiini
clriitmesinden ileri gelmektedir. Secenov, bu konuda temelde farkli bir pozisyonda durdu ve
sadece psikolojinin beklentilerine ve olanaklarina inanmakla kalmadi, ayni zamanda bilimsel bir
bilgi dali olarak insasinin yolunu da gosterdi (KosbioBa & pan, 2015, s. 71). Tip 6grencisi
oldugu donemden itibaren psikolojiyle yakindan ilgilenmeye basladi. Dahasi, giinlimiize ulasan
mektuplarindan onun felsefeye olan “Moskova tutkusunu” (yukarida ifade ettigimiz gibi psikoloji
felsefenin bir boliimii olarak kabul ediliyordu) ve tibbi psikoloji adin1 verdigi 6zel bir psikoloji
yaratma planini égreniyoruz. Boylece Secenov, Moskova Universitesi'nden sadece bir fizyolog
olarak degil, I. T. Glebov'un 6grettigi gibi beyin sisteminin islevlerini dikkate alan ve deneyime
dayali yeni bir psikolojinin yaratilmasi icin c¢alismalar yapacak olan biri olarak cikti
(ApoumeBckuii, 2016, s. 8). Secenov’a gore psikolojide arastirma yontemi nesnel olmalidir, bu
genetik yontemdir. Psikoloji duyumlarin, algilarin, duygularin, diislincelerin gelisim tarihini
incelemelidir (KosbuoBa & Xpgan, 2015, s. 74). Zira beyin konusunda yaptig1 calismalar ifade
ettigi gorislerinde samimi oldugunu kanitlar niteliktedir.

Bir fizyologun beyni incelemeye kalkismasi o giinlerde beyhude bir ¢aba olarak goriiliiyordu.
Secenov’un hocasi ve arkadasi olan biiyiik Alman fizyolog Karl Ludwig, beyin konusunda calisma
yapmay1 bir saatin mekanizmasina silahla ates ederek incelemeye benzedigini séyledi. Ancak bu
ifade, Secenov’'un calismalarini engellemedi aksine psikoloji alaniyla daha fazla ilgilenmesi
gerektigini diisiindiirdii. Hegel’e atfedilen 1s1k ve karanligin bir ve ayni olduguna dair aforizmayi
kendi goriisii olarak agikladiginda onu dikkate almadilar. En sevdigi psikolog, psikolojinin
spekilatif bir bilimden deneyimsel bir bilime doniistiiriilmesini talep eden Friedrich Eduard
Beneke'ydi. Ancak Secenov yaptigl okumalardan sonra Beneke’'nin deneysel ve doga bilimlerinde
eksikliklerinin oldugunu ifade etti (ipomeBckuii, 2016, s. 8).

Secenov, nesnel fizyolojik arastirma yontemlerini psikolojiye yonelerek daha derinlemesine
tanitti. Amaci insani anlamanin en énemli dali olan psikolojiyi materyalist bir sekilde yeniden
diizenlemekti. Psikoloji literatiiriinii gézden gecirmesi, bu alanindaki mevcut teorik tutumlari
elestirel bir sekilde degerlendirmesi ve yeniden diisiinmesi gerekiyordu. M. A. Bokova'ya yazdig1
29 Ekim 1876 tarihli mektubunda, basta Alman olmak lizere Avrupa psikoloji ve felsefe
literatiiriinii incelemeye basladigini ve hayal kirikligina ugradigin1 yazmaktaydi. Se¢enov hayal
kirikligina  ugradigimi  su sozlerle ifade etti “..Psikoloji okuyan bir kisinin Alman
transandantalizmlerinde#, yani Kant, Fichte, Schelling ve Hegel'de bakacak hi¢bir seyi olmadigin
kesin olarak 6grendim” (Kowrosinun, 1945, s. 57). Secenov'un psikoloji bilimiyle ilgili
vurgulamaya calistig1 eksiklik herhalde beyin temelli ¢calismalarin olmadigi yoniindeydi.

Secenov hakkinda yukarida ifade ettigimiz fizyolojideki merkezi inhibisyonun kesfi (yani beyin
merkezlerinin refleksler tizerindeki geciktirici etkisi), sadece fizyolojide 6énemli bir olay degildi.
Secenov, biling ve iradenin mekanizmasini agiklamak igin yola c¢ikarak psikoloji bilimini
anlamaya calisti. Secenov’a gore, irade sahibi bir insan, istenmeyen diirtiilere direnme, onlara
ragmen kendi programina gore hareket etme yetenegiyle ayirt edilir ve bu durum engelleyici

4 Deneytstiiciilik
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merkezlerin devreye girmesiyle saglanir. Buna ek olarak, bu merkezler tarafindan geciktirilen
eylem ortadan kalkmaz. Goriiniise gore beynin derinliklerine gider ve orada diisiince seklinde
depolanir. Bu fikirlere dayanarak Secenov, bilim tarihinde yeni, nesnel bir psikoloji insa etmek
icin ilk plam 6nerdi. Onceleri, psikolojik ya da zihinsel fenomenlerin yalmzca onlar iceriden
gozlemleyebilenler tarafindan kavranabilecegine inaniliyordu. Segenov’a gore, insan
davramisinin i¢ plani, bilimin diger yasam faaliyetlerini incelemek i¢in kullandig1 ayni nesnel
yontemler kullanilarak kavranabilir. Bu gortise gore bilim tarihinde ilk kez nesnel psikolojinin
insas1 icin bir program gelistirildi. Belirleyici nokta, “6znenin dogrudan deneyimi” olarak bilis
versiyonunun reddedilmesiydi. Buna karsi, insanin zihinsel diinyasina iliskin bilgisinin, fiziksel
diinyaninki kadar dolayimsiz oldugu kanitlandi (IpomeBckui, 2016, s. 8).

Psikoloji konularini gelistiren Segenov, duyumlarin maddi temelinin sadece duyu organlarinin
(gbz, kulak vb.) cevresel kisimlarindaki siirecler degil, esas olarak beyinde meydana gelen
birincil siirecler oldugunu gosterdi. Secenov, duyum probleminin ana sorusunu, hareketlerin
duyumla koordinasyonu sorunu olarak gordii. Hareketlerin ve motor duyumlarin algilama ve
diistinme stireclerindeki roliinii arastiran ve bunlarin uzay ve zamanin analizi ve 6lglimiindeki
kritik 6nemini gosteren ilk kisi oldu. Ayrica c¢ocuklarda en basit duyumlardan karmasik algi
bicimlerinin gelisimini ve duyum ve algilardan diisiinme siireclerinin gelisimini inceledi. Keyfi
hareketler sorununu materyalist bir bakis agisiyla ele alan Secenov, ilk kez keyfi hareketlerin
istemsiz oldugu kadar refleksif, ancak mekanizmalari bakimindan ¢ok daha karmasik oldugu
gorlislinli ortaya att1 ve kanitladi (bosibmias CoBetckast IHiukonequs, 1955, s. 625).

Secenov, psikolojinin bir bilim olarak var olabilmesi icin psisik yasamin biitiintiyle ya da en
azindan bazi1 béliimleriyle maddi diinyanin olgulariyla ayn1 degismez yasalara tabi olmasi
gerektigine, ¢linkii ancak bu kosul altinda psisik olgularin ger¢ekten bilimsel bir gelisiminin
miimkiin olabilecegine inaniyordu. Bunun yani sira Segenov, kendi zamaninin psikolojisini
“istikrarsiz bir bilim” olarak nitelendirdi ve psikolojinin gelisiminin fizik ve kimyanin gelismeye
baslamasindan daha 6nce var olmasina ragmen, geri kaldigini iddia etmekteydi (KosibioBa &
Knan, 2015, s. 71). Secenov’'un psikoloji bilimine getirdigi yeni yaklasimlar dénemin bazi bilim
adamlari tarafindan siddetle elestirildi. Konstantin Dimitriyevi¢ Kavelin’in 1871’de yayinlanan
Psikolojinin Amaglart (3agaun ncuxosorur) adh kitabi1 Segenov'un, Beynin Refleksleri adl
kitabina karsi ifadelerde bulunmaktaydi. K. D. Kavelin, geleneksel goriislerinde 1srar ederken
Secenov, buna karsilik olarak Psikolojiyi kim ve nasil gelistirebilir? (Kak u KoMy pa3BUBaThb
ncuxosoruto?) baslikli makalesini Vestnik Evropy dergisinde yayinladi ve K. D. Kavelin'in
idealist goriislerini materyalist goriislerle karsilastirdi. Insani tiim tezahiirleri ile birlikte
doganin ayrilmaz bir parcasi olarak gordiigiinii ifade etti. Secenov'un makalesi idealist
psikologlarin teorilerinin s6zde bilimselligini ve bedensel bir varlik olarak insanin maddi
diinyanin yasalarina tabi oldugu ve ruhani bir varlik olarak bu yasalarin disinda durdugu
iddialarinin anlamsizligini gosterdi (KomrtosHuy, 1945, s. 59-60).

1873 yilinda Segenov Psikolojik Calismalar (Ilcuxonorudeckue 3tiogpl) adli bir kitap yayinladi.
Bu kitapta Beynin Refleksleri ve K. D. Kavelin'in kitab1 hakkinda yazilmis makaleler yer aliyordu.
Psikolojinin gergekten bilimsel, materyalist gelisimi i¢in verdigi miicadele genis yanki uyandirdi
(Kowrrosinum, 1945, s. 61). insanin zihinsel diinyasinin kendisi hakkinda yalnizca i¢ duyusu (i¢
gozlem) sayesinde dogrudan 6grendigi deneyimlerle haber verdigi seklindeki mevcut diisiinceyi
yikt1. Zihinsel olanin organizma ile diinya arasindaki etkilesim dongiisiiniin ayrilmaz bir parcasi
oldugunu kanitlayarak bu goriisi ¢iiriittii. Psikoloji tarihinde ilk kez, arastirma konusu izole
edilmis, yaliilmis bilin¢ degil, biitiinsel davranis oldu. Mihail Grigoryevi¢ Yarosevsky, Secenov’'u
canli organizmalarin s6z konusu ortamdaki faaliyetlerini inceleyen davranis biliminin kurucusu
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olarak nitelendirdi (Kosbnosa & Xnan, 2015, s. 72). Ayrica I. P. Pavlov, Secenov’'u Rusya’da
fizyolojinin babasi olarak tanimladi (MeuHukoB, 1946, s. 64). Secenov'un calismalarinin ve
ozellikle de Beynin Refleksleri adli kitabinin kendisi icin tasidigi biliyilk 6nemi ozellikle
vurgulamaktadir. I. P. Pavlov yaptig1 bir konusmada séyle sdyledi; “Arastirmamizin baslangic
noktasini 1863’lin sonuna, Segcenov’'un, Beynin Refleksleri adli ¢alismasinin ortaya cikisina
dayandiriyorum” (Kowmrtosinnu, 1945, s. 55). Bu ifadelerden anlasildigi ilizere Secenov’'un
calismalar sayesinde Rusya’da psikolojinin temelleri atildi ve bircok bilim adamina yol gosterici
oldu.

Secenov’un, psikolojinin nasil gelistirilecegi sorusuna verdigi yanit, Avrupa’ya gore farkliydi.
Incelenmesi gerekenin biling ve onun dokundugu iplikler (unsurlar) degil, iic ana halkadan
olusmasi bakimindan reflekse benzeyen biitiinsel bir organizmanin davranisi oldugunu savundu.
Bu organizma iizerinde etkili olan bir dis nesnenin algillanmasi, bu etkilerin merkezlere
donlismesi ve karsilikli kas eylemi s6z konusudur (fpouwesckuii, 2016, s. 9). Secenov’'un
goriislerinin farkli olmasi yurtdisinda kabul gérmesini engellemedi aksine 1889’da Paris’te
yapilan 1. Uluslararasi Psikoloji Kongresi'nin onursal baskanlarindan biri secildi ve ayni yil
Moskova Universitesi'nde kurulan Moskova Psikoloji Dernegi’'nin iiyesi oldu (KosbLosa & XgaH,
2015, s.75).

Secenov'un degeri, psikolojiyi doga-bilimsel bilisin ana akimina dahil etmesinden ve zihinsel
fenomenleri incelemek icin tek bilimsel yontem olarak nesnel yodntemin kullanilmasi
gerekliligini  kanitlamasindan  kaynaklaniyordu. Beynin  Refleksleri adli  ¢alismasini
yayinlanmasindan elli yi1l sonra, 1913’te, psikolojiyi bir bilin¢ bilimi olarak gelistirmenin
kacinilmaz oldugunun farkina varan Amerikal psikolog John Watson, Davranis¢ct bakis agisindan
psikoloji adli makalesinde, psikolojiyi bir davranmis bilimi olarak ilan etti ve bu da tarihe
davraniscilik adiyla gecti. Watson, 6znel olgularin nesnel bilgisinin miimkiin olmadigina inandigi
icin, zihinsel bilesenini davranisin bilimsel ¢alismasinin disinda birakarak asir1 basitlestirilmis
bir davranis modeli 6nerdi. Davranisciligin aksine ve kronolojik olarak ondan daha dnce,
Secenov nesnel psikoloji olarak temelde farkli bir davranis kavrami yaratti. Bu kavram bilime,
ruhun refleks teorisi ad1 altinda girdi. Bu teoriye gore, “bilimsel psikoloji tiim icerigiyle zihinsel
faaliyetlerin kokenine iliskin bir dizi doktrinden baska bir sey olamazd1” (Kosnbuosa & XpaaH,
2015, s. 72). Boylece psikoloji bilimine 6nmeli katkilar saglayan Se¢enov yaptig1 calismalarim
yayinlayarak bircok konuya aciklik getirmeyi basardi. Yukarida da belirttigimiz iizere Se¢enov
hayati boyunca yiiz alt1 ¢alisma kaleme aldi. Onun bu ¢alismalar arasinda dogrudan psikoloji
alaniyla ilgili yazdig eserler sunlardir;

1. Beynin Refleksleri, Meditsinski Vestnik, No: 4 ve 5, 1864. (Pedsiekcbl rojiloBHOro Mosra.
MeaunuHckuil BectHuk, N2 47 v 48 (B npunoxeHuu) 1864).

2. Beynin Refleksleri Kitabi, St. Petersburg, 1866. (Kuura o pedJiekcax rosioBHoro mo3ra, CaHKT-
[leTepbypr, 1866).

3. Bay Kavelin’in Psikolojinin Amaglar1 Adh Kitap Uzerine Ac¢iklamalar1. (3amMmeyaHusi Ha KHUTY T.
KaBesivna “3agauu ncuxosioruu”).

4. Psikoloji Kime Gore Ve Nasil Gelistirilir? Vestnik Evropy, No. 4, 1873. (Komy u kak
paspabaTbiBaTh ncuxosiorut. Bect. EBp., Ne 4, 1873).

5. Gorsel Diistinmenin Unsurlari Uzerine, Referat Publi¢nih Leksiy, Vedom, No. 1, 15, 17, 19, 21
ve 22,1877. (06 s3;ieMeHTax 3pUTEJNBHOTO MbllILJIeHUs, pedepaT NyoJIUIHBIX JeKIuH. Begom., N2
1,15,17,19,21u 22,1877.
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6. Diistincenin Unsurlari, Vestnik Evropy, No: 3 ve 4, 1878. (3;ieMeHTBI MbIc/U. BecT. EBpombl, N2
3 u4,1878).

7. Pratik Bir Bakis Acisindan irade Ozgiirliigii Doktrini, Vestnik Evropy, No: 1, 1881. (Yuenue o
HecB06O/Ie BOJIY C TPAaKTUYECKOM cTopoHbl. BecTHuk EBponbl, N 1, 1881.

8. Izlenimler ve Gergeklik, Vestnik Evropy, No: 5, 1890. (BneyaT/ieHUsi ¥ J€HACTBUTENbHOCT.
BectHuk EBponbl, N2 5, 1890).

9. Oznel Diisiince ve Gergeklik, Sbornik V Pomas Galadayiisim, Moskova, 1892. (IIpegmeTHas
MBICJIb U IEUCTBUTENBHOCTb. COOPH. B IOMOIIb rosiofatinuM. Mocksa, 1892).

10. Fizyolojik Bir Bakis Acisindan Nesne Diisiincesi Uzerine, O Predmetnom Mislenii S
Fiziologiceskoy Tocki Zreniya, 4 Ocak 1894. (O npeiMeTHOM MBbIIIJIEHUU C PU3UOJTOTUIECKON
TOYKH 3peHus1. Peub Ha 0611, cobp. IX che3aa pycc, ecTeCTBOUCII. U Bpadel 4 siHB. 1894.

11. Diislincenin Unsurlari, (daha once yayinlanan makale dizeltilmis ve onemli o6lclide
genisletilmistir). Naugnoye Slovo,1903. (3/1eMeHTBI MBIC/IH “NIPEXKHSASA CTAThs, UCIIPABJEHHAs U
3HaYUTEJbHO J0NO0JHEHHasA”, U3 . »kypHasia Hayunoe CioBo, 1903) (Ceuenos, 1907, s. 8-16).

Psikofizyoloji konularini ele alan yaymlar on bir yayin halinde sunulmakta olup, bu say1
niceliksel acidan tiim ¢alismalar arasinda Uglincl sirada yer almaktadir. Bununla birlikte, bu
makalelerde ifade edilen fikirlerin derinligi ve yeniligi, bu ¢alismalarin ¢ok sayida basilmasini
sagladi (Mapxkos, 2020, s. 90).

5. SONUC

Rus psikoloji tarihinin 6nemli bir figlirii haline gelen Segenov'un yaptig1 bilimsel ¢alismalarin
gliniimiiz bilimine katki sagladigina siiphe yoktur. Miitevazi ve zor bir hayat geciren Secenov’'un
¢aginin otesinde bir kisilige sahip oldugu diistiniilmektedir. Asker bir aileden gelmesine ragmen
tercihlerini tip biliminden yana kullandig1 ve var olan potansiyelinin farkinda olarak, tilkesinin
dar gorislii insanlariyla miicadele etme cesaretini gosterdigi anlasiimaktadir. Yaptig1 bilimsel
faaliyetlerin Rusya’nin taninmasini sagladigi ve Rus fizyoloji bilimini gelistirdigi oldukca agiktir.
Ozellikle Beynin Refleksleri adli calismasinin genis bir yelpazede okuyucu kitlesine ulastigi ve
savundugu goriislerin mevcut konjonktiirdeki dar goriisli insanlar1 olumsuz yonde etkiledigi
ortadadur.

Carlik rejimini benimsemeyen gen¢ oOgrencilerin kendilerine yol gosterici olarak
degerlendirdikleri Secenov’un birgok 6grenci yetistirdigi soylenebilir. Rusya’da ilk kadin doktor
onun 6grencisiydi ve bircok iiniversitede basta fizyoloji kiirsiileri olmak iizere, psikoloji alaninda
bilimsel faaliyet yapan bilim insanlarinin gelismesini sagladi. St. Petersburg ve Moskova
tiniversitelerinde kurdugu laboratuvarlar sayesinde bir¢ok kesif yapmakla kalmadi, kendisinden
sonra gelen bilim insanlarina ¢alisma yapma imkéni sundu. Bir bilim insaninin yani sira ¢arligin
despotik yaklasimlarina karsi faaliyetler icerisinde bulundu. Bundan dolay1 istenmeyen Kkisi ilan
edilen Secenov'un bir¢cok defa haksizliga ugradigi goriilmektedir. Tim bu olumsuzluklara
ragmen yirmili yaslarda iilkesinin sinirlarinin 6tesinde bilimin pesinde stirekli kosarak bilgi elde
ettigi ancak var olan bilgiyle yetinmeyerek yaptig1 kesiflerle psikoloji tarihinde ilkleri ortaya
¢ikardigi anlasilmaktadir.

Secenov’un tiim bilimsel kariyeri boyunca belirli arastirma alanlarinda ¢alistig1 ve bu alanlari
gelistirdigi acikca goriilmektedir. Ilk calismalarinin hatta doktora tezinin alkoliin sinir
sitemindeKki etkisine yonelik calismalar olmasinin muhtemel sebebi, Rusya’da alkol tiiketiminin
fazla olmasindan kaynaklandi. Ulkesinin sorunlarina yonelik c¢aligmalar yaparak ¢oziim
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liretmeye calist1 ve toplumun bilin¢lenmesi adina ticretsiz dersler verdi. Ayrica psikoloji tarihine
adim altin harflerle yazdiran Secenov’'un beyin konusunda yapti1 calismalar bagsta I. P. Pavlov
olmak {lizere bircok bilim insanina yol gosterici oldu. Secenov'un deneysel calismalarinin
Rusya’da genis bir fizyolojik arastirma yelpazesinin gelismesinin temellerini attigi sonucuna
varilabilir. Buna karsin bir bilim adaminda olmasi gereken meziyetleri bilinyesinde tasidigini
diistindtigiimiiz Secenov’'un yasadig1 donemde olmasi gereken degeri gormedigi anlasilmaktadir.
Oldiikten sonra isminin iiniversiteye verildigi ve adin1 yasatmak icin anit dikildigi goriilmektedir.
Birgok iilkede oldugu gibi, ¢aginin 6tesinde olan insanlarin yasadiklar1 ddonemde anlasilmadiklari
ancak oOldiikten sonra ne sdylemek istediklerinin anlasildigi goriilmektedir. Son s6z olarak,
tilkemizde hakkinda ¢ok az bilgi bulunan Secenov’un bilinmesi adina yaptigimiz bu ¢alismanin
son olmamasini iimit ediyoruz.
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Rus Fizyolojik Psikolojinin Kurucusu ivan Mihaylovi¢ Secenov’un Hayati ve Bilimsel Faaliyetleri (1829-1905)

Ek: ivan Mihaylovi¢ Secenov’un ilya Repin tarafindan cizilen portresi.
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