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OZET

Sosyal medyada ozellikle saglk ve spor gibi alanlarda dogru ve bilimsel olarak desteklenen
iceriklerin tiretilmesi ¢ok onemlidir. Bu alanlarda icerik tireten sosyal medya hesaplarina duyulan
giiven, insanlarin aligkanliklarin etkileyebilir dahasi insan sagligina biiyiik zararlar verebilir. Bu
arastirmanin amaci saglik iletisiminde 6nemli bir mecra olan Youtube’da yayinlanan spor
videolar1 gergevesinde kolluk 6grencilerinin YouTube kullanim aligkanliklarini, igeriklere karst
giiven ve teyit diizeylerini ayn1 zamanda bu igeriklerde tavsiye edilen egzersiz ve destekleyici
gida takviyelerinin kullanim oranim ortaya koymaktir. Arastirma kolluk akademisinde okuyan
erkek Ogrencilerin evrenini olusturdugu ve &rneklemi ise son simfta yer alan 402 erkek
ogrenciden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda Comlekei & Basol (2019) tarafindan sosyal
medya kullanicilarinin giiven/teyit diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen 6lgek arastirma
konusu cercevesinde yeniden diizenlenerek kolluk 6grencilerinin spor ve saglik konusundaki
Youtube videolarina giiven/teyit diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilmustir. Arastirmada toplanan
veriler SPSS 26 programi kullanilarak, olgegin gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir.
Yeniden diizenlenen “Youtube Teyit/Giiven Olgegi” AFA (agiklayici faktor analizi), SPSS
AMOS programinda DFA (dogrulayici faktor analizi) ve Cronbach’s Alpha katsaysi ile 6lgegin
i¢ tutarlilik analizi ger¢eklestirilmistir. Sosyal medya kullanim aliskanlar1 ve giiven ve teyit
diizeylerini i¢in betimsel analiz, izlenen video icerikleri igin karsilastirilmali analiz Post Hoc
(ANOVA) testi kullanilmistir. Arastirmanm sonucuna goére kolluk oOgrencileri bireysel ve
kurumsal Youtube hesaplari iizerinden iiretilen spor ve saglk icerikli videolara ¢ok yiiksek bir
seviyede olmasa da giiven duymaktadir. Ogrencilerin bilgileri teyit etme seviyeleri de yiiksek
degildir, bu sebeple burada Onerilen egzersizleri yapmakta ve bu egzersizler sonucunda
rahatsizhik yasamaktadir. Kolluk 6grencileri agisindan egzersiz ve beslenme konusu biiyiik onem
tasidigindan, Ogrencilerin elestirel medya okur-yazarlign ile spor ve saghk konusunda
bilinglendirilmesi i¢in gerek okul miifredatinda gerekse de 6zel kurs egitiminde verilen konulara
eklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolluk, Youtube, Giiven, Teyit, Spor, Egzersiz

ABSTRACT

It is very important to produce accurate and scientifically supported content on social media,
especially in areas such as health and sports. The trust in social media accounts that produce
content in these areas can affect people's habits and, moreover, can cause great harm to human
health. The aim of this study is to reveal the YouTube usage habits of law enforcement students
within the framework of sports videos published on Youtube, which is an important medium in
health communication, their level of trust and confirmation towards the content, as well as the
rate of use of exercise and supportive food supplements recommended in these contents. The
population of the research consists of male students studying at the law enforcement academy
and the sample consists of 402 male students in their final year. Within the scope of the research,
the scale developed by Comlekei and Basol (2019) to measure the trust / confirmation levels of
social media users was reorganised within the framework of the research topic and used to
measure the trust / confirmation levels of law enforcement students on Youtube videos on sports
and health. The data collected in the study were analysed using SPSS 26 software and validity
and reliability analyses of the scale were performed. The revised ‘Youtube Confirmation/Trust
Scale’ was analysed with AFA (exploratory factor analysis), DFA (confirmatory factor analysis)
in SPSS AMOS programme and internal consistency analysis of the scale with Cronbach's Alpha
coefficient. Descriptive analysis was used for social media usage habits and trust and
confirmation levels, and comparative analysis Post Hoc (ANOVA) test was used for the video
contents watched. According to the results of the study, law enforcement students trust sports and
health videos produced through individual and corporate Youtube accounts, although not at a
very high level. The students do not have a high level of confirmation of the informations, so they
do the exercises recommended here and experience discomfort as a result of these exercises. Since
the issue of exercise and nutrition is of great importance for law enforcement students, it is
recommended that it should be added to the subjects given in both school curriculum and private
course training in order to raise awareness of students about critical media literacy and sports and
health.
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Son yirmi yilda, internet kullanicilar1 saglik alani ile ilgili konularda bilgi almak ve
paylasmak icin sosyal medyay: giderek daha fazla kullanmaktadir. Bu sosyal platformlar,
cinsiyet veya yastan bagimsiz olarak tiim sosyal gruplardan saglik bilgisi tiiketicileri
arasinda daha genis bir katilim saglamistir (Vardarlier ve Oztiirk, 2020; Kutlu ve Dogan,
2020). Saglik profesyonelleri ve kuruluslart da bu mecrayi, saglikli aliskanliklar ve
hastaliklarin dénlenmesine yonelik bilgileri yaymak i¢in kullanmaktadir. Ayn1 zamanda bu
mecralar, toplumlar arasinda saglik okuryazarligini, 6z yeterliligi ve tedaviye uyumu
artirmak i¢in birgok firsat sunmaktadir (Birinci ve Terkan, 2023). Bununla birlikte, bu
kamusal araglar ayn1 zamanda benzeri goriilmemis sosyal ve saglik risklerine de kapi
acmustir (Ozen ve Topbas, 2023; Uslu, 2022). Her ne kadar bu platformlar saglign tesviki
ve gelistirilmesi i¢in faydali olduklarini kanitlamis olsalar da (Sama vd., 2014), son
zamanlarda yapilan g¢alismalar yanlis veya yaniltict saglik bilgilerinin sosyal medya
aracilifiyla bilimsel bilgiden daha kolay yayilabilecegini one siirmektedir. Bu nedenle,
saglikla ilgili yanlis bilginin nasil yayildigini1 ve karar verme ve saglik davraniglarini nasil
etkileyebilecegini anlamak gerekmektedir (Kilig ve Ispir, 2020)

Goksel, A.G. (2024). Sosyal
Medyada Saglik ve Spor
Paylagimlarina Olan Giiven ve
Teyit Diizeyi: Kolluk
Ogrencilerinin Youtube Kullanim
Uzerine Bir Inceleme, Herkes icin
Spor ve Rekreasyon Dergisi, 6(4),
514-522.

Gonderme Tarihi/Received Date:
17.10.2024

Kabul Tarihi/Accepted Date:
19.12.2024

“Saglikla ilgili yanlis bilgi” terimi toplumlarimizda giderek daha fazla yer alsa da sosyal
medya ekosisteminin dogasinda var olan dinamizm ve saglik konularinin genis yelpazesi
nedeniyle tanimlanmasi giderek zorlagmaktadir (Istk ve Poyraz, 2023; Ceylan vd., 2020;
Kiling vd., 2016). Sosyal medyada saglikla ilgili yanlis bilginin temel rolii, COVID-19
pandemisi ve mevcut halk sagligi krizini ve ardindan gelen infodemiyi yonetmek igin saglik
mesajlarmin kalitesi ve dogruluguna duyulan ihtiyagla yakin zamanda vurgulanmistir.
Sosyal medyadaki saglik bilgileri iizerindeki kontrol eksikligi, bilgilerin kalitesini ve
kamuya agikligini1 diizenlemeye yonelik mevcut talep icin kanit olarak kullanilmaktadir
(Olkun, 2022). Aslinda, bugiin saglik uzmanlar1 ve politika yapicilar arasinda saglikla ilgili
yanlis bilgilerin kontrol edilmesi gerektigi konusunda genis bir mutabakat olmasina ragmen,
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yanlis veya yaniltici saglik mesajlarinin sosyal medya araciligiyla yayilmasinin yakin gelecekte halk sagligi lizerinde yaratabilecegi
etkiler hakkinda hala ¢ok az kanit bulunmaktadir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar, saglikla ilgili yanls bilgilerle etkili bir sekilde
miicadele etmenin yenilik¢i yollarmi arastiriyor olsa da (Thompson, 2019), bu karmasik sosyal fenomeni karakterize etmek ve
yakalamak i¢in ek aragtirmalara ihtiya¢ vardir (Lin ve Kishore, 2021). Giiniimiizde genglerin ¢ogunun sosyal medyay1 aktif
kullandig bilinmektedir. Oldukga yaygin olarak kullanilan YouTube gibi sosyal medya platformlari spor igerikleri igin 6nemli bir
platforma doniismiistiir ve yalnizca bireysel igerik olusturucular degil, ayn1 zamanda spor yayincilari, sirketler, profesyonel spor
kuliipleri ve dernekler de YouTube'da spor igerikleri tiretmekte ve yaymlamaktadir. Ayrica, sporcular kendi YouTube kanallarin
isletmeye baglamistir (Moon ve Oh, 2024). Kaynak ¢esitliligin bu kadar fazla oldugu bir platformda kaynaklar ve iceriklerle ilgili
giiven problemleri de ortaya ¢ikmaktadir. Johnson ve arkadaslar1 (2015) dzellikle saglikla ilgili bilgilerde kaynaklara olan giiven
seviyelerinin kullanishilik ve objektiflik gibi farkli kriterlerden olustuguna dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda kullanislilik bilgiye
erisimin kolayligini, objektiflik ise verilen bilginin yansizligini ifade etmektedir. Tiim bu faktorler saglik iletisimi ile ilgili bilgilere
ve kaynaklara olan giiven konusunda etkili olmaktadir (Johnson vd., 2015). Ozellikle saglik iletisimi konusunda giiven durumunun
incelenmesi kullanicilarin teyit aligkanliklar1 ve dijital saglik bilgisi edinme iizerinde etkili olabileceginden 6nem tasimaktadir.
Giivenin yiiksek oldugu kaynak ve igeriklerden gelen bilgiler teyit edilmeden kullanilabilmektedir (Balc1 vd., 2024).

YouTube, saglikla ilgili milyonlarca video gibi igerigin paylasildig1 bir platform olmasina ragmen, uzmanlar bu videolarin dogru ve
etkili saghk bilgisi saglama konusunda endiselerini dile getiriyorlar. Ozellikle, YouTube'daki saglk iceriginin kalitesini
degerlendirmek i¢in yapilan ¢aligmalar farkli sonuglar vermistir. Bu nedenle, popiilerlik temelli bir siralama olmadig1 igin, gercekten
dogru ve degerli bilgilere sahip videolar bazen goriiniirliigiinii elde edemeyebiliyorlar (Yang vd., 2024). Popiilerlik, videonun
sagladig1 saglik bilgilerinin dogrulugunu garantilemez. Dolayisiyla, daha giivenilir videolar1 izlemek icin yaygin popiilerlige
giivenmek yerine, dogrulanmis ve uzmanlarin katkilariyla hazirlanan videolara dncelik vermek gerekmektedir.

Sosyal medya tabanli birgok saglik ve fitness miidahalesi bilimsel arastirmalara dayansa ve saglik uzmanlarindan olusan nitelikli
ekipler tarafindan yiriitiilse de (Tiggemann ve Zaccardo, 2018) saglik ve fitness ile ilgili baz1 sosyal medya igerikleri, son
zamanlarda medyada tartisilan bir konu olan yanlis veya sorumsuz saglik mesajlar1 géndermekle Fitspiration 'a yonelik, egzersiz
sirasinda kendini ¢ok fazla zorlamay1 savunan, saglik yerine goriiniime odaklanan ve atletik viicut tipini 6ven goriintiilerinin 6ne
¢tkmasi yer almaktadir (Cwynar-Horta, 2016). Atletik ideal bedene genel olarak odaklanilmasina ragmen, Fitspirasyon genellikle
saglikli, fit ve giicli olmanin ne anlama geldigine dair bir imaji tesvik etmek i¢in ince veya zayif bedenlerinin goriintiilerine
dayanmaktadir (Holland ve Tiggemann, 2017). Bu nedenle, fitspiration, ince bedenleri idealize eden ve izleyicileri kilo vermeye
motive etmek i¢in tasarlanan igerikleriyle donatilmistir. Birgok ¢aligmada bu web sitelerine maruz kalma, olumsuz ruh hali ve benlik
saygisinin diigmesi, algilanan ¢ekiciligin azalmasi ve deneysel ¢aligmalarda diyetin artmasi gibi olumsuz etkilerle iliskilendirilmistir
(Cataldo vd., 2021). Ayrica ¢alismalar, yeme bozuklugu olan genglerin iicte birinden fazlasi bu siteleri ziyaret ettiklerini ve yeni kilo
verme ve egzersiz teknikleri 6grendiklerini bildirmistir (Cohen ve Blaszczynski, 2015).

Sosyal medyada sporcu beslenmesine odaklanan saglik ve fitness ile ilgili sosyal medya igerigi iireten kurumsal veya bireysel sosyal
medya hesaplarma olan kullanict giiveni bu alanlarda insanlarin spor ve beslenme aligkanliklarini etkileyebilmektedir
(Zimmermann, 2018). Ornegin, iki popiiler beslenme programi Ingiliz Diyetetik Dernegi tarafindan “En K&tii Unlii Diyetleri” olarak
listelenmis, dengesiz ve gereksiz yere gida gruplarini kisitlayict olduklart igin elestirilmigtir (Sharp vd., 2021). Bu endiselere
ragmen, sosyal medya kullanicilarinin %42'si sosyal medyada bulunan bilgilerin diyet, egzersiz veya stres yonetimi ile ilgili saglik
kararlarmi etkileyecegini bildirmis ve 18-24 yas arasi kisilerin yaklasik %901 sosyal medyada bulunan tibbi bilgilere
giiveneceklerini belirtmistir (Boepple ve Thompson, 2014).

Saglik ve fitness ile ilgili sosyal medyanin farkli popiilasyonlar tizerindeki potansiyel zararlari hakkinda ¢aligmalar olmasina ragmen
(Lev-Ari vd., 2014), kolluk ve askeri kuvvetleri inceleyen gok az arastirma yapilmustir. Ozellikle, sosyal medya araciligiyla saghk
ve fitness ile ilgili sosyal medya igerigini kimlerin begendigi ve takip ettigi (“tiikettigi”’) belirsizdir. Bu arastirma, Ankara Kolluk
Akademisinde egitim alan d6grencilerin, YouTube gibi sosyal medya platformlarinda yayinlanan saglik ve egzersiz videolarina karsi
giiven seviyelerini ve bu bilgileri teyit etme aligkanliklarini ortaya koymaktadir. Boylece saglik iletisiminde dogru bilgi edinmeyle
ilgili riskleri belirleyerek, dezenformasyonun bu alandaki potansiyel etkilerini degerlendirmektedir. Arastirma, YouTube’da spor ve
saglikla ilgili bilgi dezenformasyonunun kolluk dgrencileri iizerindeki etkisini de inceleyerek, 6grencilerin saglik ve spor bilgilerini
nasil teyit ettiklerini, hangi kaynaklara giivendikleri ve bu konudaki medya okuryazarligi diizeyinin anlasilmasina yardimeci
olmaktadir. Calisma bu yonleriyle gelecekteki egitim programlarinin ve politikalarinin sekillendirilmesine hem akademik literatiire
hem de pratik uygulamalara katki saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu ¢alisma nicel yontemle betimsel arastirma modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu kapsamda kolluk
akademisi Ogrencilerinin bir sosyal medya platformu olan Youtube 6zelinde spor ve saglik iceriklerine dair giiven ve teyit
aligkanliklarinin mevcut durumu analiz edilmistir. Arastirma sonucunda spor ve saglik igeriklerine dair dezenformasyona sebep
olabilecek giiven ve teyit aliskanliklart ile sosyal medya kullanim pratikleri aciklanarak, literatiire katki saglanmistir.

Aragtirmanin temel sorusunu “kolluk dgrencilerinin YouTube platformundaki spor ve saglik igerikli videolara olan giiven ve teyit
diizeyleri hangi seviyededir?” olusturmaktadir. Bununla birlikte arastirma kolluk 6grencilerinin Youtube kullanim pratikleri ne
sekildedir? ve Kolluk akademisi 6grencileri Youtube tizerinden spor ve saglikla ilgili elde ettikleri bilgileri egzersizde veya besin
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takviyesi olarak kullanmakta midir? sorularina cevap aramaktadir. Arastirma kolluk Ogrencileri iizerinde yapilmis ve
siirlandirilmistir, dolayisiyla yiiksekogrenim goren diger 6grencileri kapsamamaktadir.

Arastirma Grubu: Spesifik bir meslek okulu olan giivenlik/kolluk akademilerinde okuyan belirli 6zelliklere sahip 6grenci
gruplarina odaklanildigindan ¢alismada amagli 6rnekleme modeli kullanilmistir. Bu aragtirmanin evrenini Ankara’da 6grenim goren
kolluk akademisi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem olarak 413 erkek kolluk 6grencisi (yas; 21,56+1,48, boy;
176,64+5,48) ile bir anket caligmasi gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda eksik olarak degerlendirilen 11 6grencinin anket
formu ¢alisma kapsami diginda birakilmis ve 402 anket formu iizerinde analiz yapilmstir.

Veri Toplama Araglari: Arastirma kapsaminda Google anketler servisi, kolluk kuvveti egitimi alan 6grencilerin katilimi
kolaylagtirmak ve genis bir 6rnekleme ulasabilmek amaciyla kullanilmistir. Arastirmada Comlekci ve Bagol (2019) tarafindan sosyal
medya kullanicilarinin giiven/teyit diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Olgcek arastirma konusu gercevesinde yeniden
diizenlenerek kullanilmistir. Bu kapsamda kolluk &grencilerinin spor ve saglik konusundaki YouTube videolarina gliven/teyit
diizeylerini 6lgmek amactyla gelistirilen 6lgekte sosyal medya, Youtube ile sinirlandirilis, konu ise spor ve saglik icerikleri ile
smrlandiriimistir. Olgegin, ilk 3 maddesi kurumsal sosyal medya paylasimlarina olan giiveni, 4-6. maddeler bireysel sosyal medya
paylasimlarina olan giiveni, 7-10. Maddeler ise teyit diizeylerini dlgmektedir.

Kullanilan 6lgek disinda 6grencilerin demografik o6zelliklerini 6grenmeye yonelik 3 soru ve Youtube kullanma pratiklerini
o0grenmeye yonelik 8 soru sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada gerekli verilerin elde edilmesi i¢in Mugla Sitk1 Kogman Universitesi’nden etik kurul izini
alindiktan sonra aragtirmacilar tarafindan olusturulan anket formu Google Form iizerinde diizenlenmis ve kolluk akademisi 4.sinif
ogrencilerinin egitim siirecinde kullandiklar1 6grenci sistemine aragtirmaci tarafindan Google Forms Linki olarak paylagilmistir.
Ogrencilere ¢evrim ici anket formlarmi doldurabilmeleri igin 10 giin siire verilmis ve 10. giiniin sonunda cevaplanan ¢evrim igi
formlar arastirma kapsamina alinmstir.

Verilerin Analizi: Anket formu araciligi ile toplanan veriler SPSS 26 programinda analiz edilmistir. Program araciligi ile 6l¢egin
gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir. Yeniden diizenlenen “Youtube Teyit/Giiven Olgegi” AFA (agiklayici faktor analizi),
SPSS AMOS programinda DFA (dogrulayici faktor analizi) ve Cronbach’s Alpha katsayisi ile 6lgegin i¢ tutarlilik analizi
gerceklestirilmistir. Sosyal medya kullanim aligkanlar1 ve giiven ve teyit diizeylerini i¢in betimsel analiz, izlenen video igerikleri
icin karsilagtirilmali analiz Post Hoc (ANOVA) testi kullanilmistir.

Etik Kurul: Bu arastirmanim etik uygunlugu Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Kurulu
tarafindan 240097 protokol numarasi ve 83 numarali karari ile 11.09.2024 tarihinde onaylanmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Ag¢iklayict Faktor Analizi Sonuglart

Faktor Yiikleri
Maddeler Kurumsal Youtube Bireysel Youtube Teyit  Standartlagtiriimig
hesaplarinin hesaplarmin Katsay1
Paylagimlarina Giiven  Paylagimlarina Giiven Degerleri
Fiziksel saglik merkezi veya spor salonu olan kisilerin ,853 0,866
Youtube videolarinda verdikleri bilgilere giivenirim.
Internet siteleri bulunan saglikla ve sporla ilgili kurumlarda ,857 0,905
calisan kisilerin Youtube videolarinda verdikleri bilgilere
gilivenirim.
Taninmig spor egitmenlerinin  YouTube videolarinda , 755 0,800
verdikleri bilgilere giivenirim.
Kullanicilarin igerik olusturdugu mecralarin spor ve saglikla ,718 0,902
ilgili paylagimlarina giivenirim.
Sosyal medya fenomenlerinin YouTube videolarinda spor ve ,795 0,750
saglikla ilgili verdikleri bilgilere giivenirim.
Arkadaglarimin/tanidiklarimin spor ve saglikla ilgili sosyal ,809 0,626
medya paylasimlarina giivenirim.
Youtube videolarinda spor ve saglikla ilgili elde ettigim ,817 0,794
bilgilerin dogrulugu/giivenilirligi ile ilgili aragtirma yaparim.
Youtube videolarinda spor ve saglikla ilgili elde ettigim ,854 0,872

bilgileri ~ YouTube igerisinde  farkli  kaynaklardan

(kanallardan/kisilerden) teyit ederim.

Youtube iizerinden spor ve saglikla ilgili edindigim bilgileri ,896 0,896
sosyal medya disindaki internet kaynaklarmdan (spor ve

saglikla ilgili siteler) teyit ederim.

Youtube iizerinden spor ve saglikla ilgili edindigim bilgileri ,855 0,802
sosyal medya ve internet disindaki kaynaklardan (spor ve

saglikla ilgili kitaplar, akademik makaleler v.b.) teyit ederim.
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Tablo 1’de agiklayici faktor analizi sonuglarina gore, kurumsal ve bireysel Youtube hesaplarina olan giiven ile bilgi teyit diizeylerine
dair bulgular yer almaktadir. Kurumsal hesaplara duyulan giivenin 6zellikle fiziksel saglik merkezi veya spor salonu olan kisilerin
verdigi bilgilerde (faktor yiikii ,853) ve internet siteleri bulunan spor ve saglik kurumlarmin paylagimlarinda (faktor yiki ,857)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsin bireysel Youtube hesaplarina giiven seviyesinin, kullanicilarin igerik olusturdugu
mecralara (,718) ve sosyal medya fenomenlerine (,795) olan giiven diizeyinde daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Ayrica arkadas
¢evresinden alian spor ve saglik bilgilerine olan giiven diizeyi de (,809) orta seviyede kalmaktadir. Teyit diizeyine bakildiginda
ise, Youtube'dan edinilen bilgilerin diger kaynaklarla teyit edilmesinde (,896) ozellikle sosyal medya dis1 internet siteleri ve
akademik makalelere basvuruldugu dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 2. Dogrulayict Faktor Analizi

Uyum lyiligi indeksi Kabul Edilebilir Olgek Degerleri
RMSEA <0.08 0,077
NFI >0.90 0,959
CFlI >0.95 0,97
GFI >0.90 0,949

Tablo 2’de yer alan dogrulayici faktor analizi sonuglari, modelin uyum iyiligi indekslerine gore degerlendirildiginde kabul edilebilir
sinirlar iginde oldugunu gostermektedir. RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) degerinin 0,077 olmasi, modelin iyi
bir uyum sagladigini ancak mitkemmel bir uyumun biraz altinda kaldigin1 isaret etmektedir; bu deger kabul edilebilir olan <0.08
siirina oldukga yakindir. NFI (Normed Fit Index) degeri 0,959, CFI (Comparative Fit Index) degeri ise 0,97 ile her ikisi de >0.90
ve >0.95 kabul edilebilirlik sinirlarini agmakta ve modelin ¢ok iyi bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir. GFI (Goodness of Fit
Index) degeri de 0,949 ile >0.90 siirmin {izerinde olup, modelin verilerle yiiksek diizeyde uyum sagladigini ifade etmektedir. Bu
bulgular arastirmada kullanilan modelin yapisinin giivenilir ve gegerli oldugunu, 6l¢iilen degiskenler arasindaki iligkilerin kuramsal
modele uygun oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Cronbach’s Alpha Degerleri

Faktor Cronbach’s Alpha Degeri
Kurumsal Giiven 0,889
Bireysel Giiven 0,80
Teyit 0,906

Tablo 3’te sunulan Cronbach's Alpha degerleri genel olarak 0,70 ve iizeri degerlerde kabul edilebilir diizeyde giivenilirlik anlamina
gelmektedir. "Kurumsal Giiven" faktorii icin hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri 0,889, bu alt dl¢egin yiiksek bir i¢ tutarliliga
sahip oldugunu ve giivenilir sonuglar verdigini gostermektedir. Benzer sekilde "Bireysel Giiven" faktoriine ait 0,800 degeri de bu
alt boyutun giivenilir oldugunu ve sonuglarin tutarli oldugunu isaret etmektedir. En yiiksek Cronbach’s Alpha degeri ise "Teyit"
faktoriinde goriilmiis olup, 0,906 ile bu alt boyutun oldukga giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla arastirmada
kullanilan o&lgeklerin giivenilir bir sekilde &lglim yaptigini ve degerlendirilen boyutlarin giivenilirliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Sosyal Medya Kullanim Ahskanhklar:

Tablo 4. Katilimcilarin Youtube’da gegirdikleri siirelere gore dagilimi

Siire

Frekans %
1 saatten az 126 31,3
1-2 saat 240 59,7
3-4 saat 25 6,3
5-6 saat 3 7
6 saatten fazla 8 2,0
Toplam 402 100,0

Tablo 4'te katilimcilarin Youtube'da gegirdikleri siirelerin dagilimi frekans ve yilizde olarak sunulmaktadir. Verilere gore
katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu (%59,7) glinde 1-2 saatini Youtube'da gegirirken, bu oran 240 kisiye tekabiil etmektedir.
Katilimeilarin %31,3" (126 kisi) ise Youtube'da giinde 1 saatten az zaman gecirmektedir. Giinde 3-4 saat Youtube'da vakit gegiren
katilimeilarin orant %6,3 (25 kisi) iken, 5-6 saat gecirenlerin orani sadece %0,7 (3 kisi) olarak tespit edilmistir. Ayrica %2,0'lik bir
kesim (8 kisi) Youtube'da 6 saatten fazla zaman harcamaktadir. Ozellikle 1-2 saatlik kullanim siiresi, katilimeilarin Youtube'u
diizenli ancak asiriya kagmadan kullandigini isaret etmektedir.
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Tablo 5. Bireysel ve Kurumsal Hesaplara Giiven Durumlari ve Teyit Aliskanliklar

Kurumsal Youtube Bireysel Youtube Teyit
hesaplarinin Paylasimlarina hesaplarinin Paylasimlarina
Giiven Giiven
X 3,2637 2,8939 3,5516
SS ,98709 ,97620 1,07626

Tablo 5 katilimcilarin kurumsal ve bireysel Youtube hesaplarina duyduklar: giiven ile bu igeriklerin teyit edilmesi aliskanliklarinin
ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerlerini gostermektedir. Kurumsal Youtube hesaplarina olan giivenin ortalamasi 3,2637
(SS=0,98709) olup, bireysel hesaplara kiyasla daha yiiksek bir giiven diizeyine isaret etmektedir. Bireysel Youtube hesaplarina olan
giivenin ortalamasi ise 2,8939 (SS=0,97620) ile nispeten daha diisiik seviyededir. Katilimeilarin Youtube videolarini teyit etme
aliskanliklarinin ortalamasi ise 3,5516 (SS=1,07626) ile giiven diizeylerine gore daha yiiksek bir ortalama gostermektedir. Mevut
bulgular katilimeilarin kurumsal hesaplara bireysel hesaplara oranla daha fazla gliven duydugunu ancak genel anlamda teyit
aliskanliklarinin daha belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar 6zellikle kurumsal hesaplara giivenirken, ayn1 zamanda
izledikleri videolar teyit etme konusunda da dikkatli davranmaktadirlar. Standart sapma degerlerinin tiim degiskenlerde 1’in altinda
olmasi katilimeilarin yanitlarindaki varyasyonun ¢ok fazla olmadigini ve giiven ile teyit diizeylerinin biiyiik dl¢iide benzer oldugunu
gostermektedir.

Tablo 6. Youtube’da Onerilen Egzersizlerin Yapilma/Agri ve Supplament Kullanma Durumu

Frekans %
Youtube’da 6nerilen egzersizlerin yapilma durumu
Evet 258 64,2
Hayir 144 35,8
Youtube’da Onerilen egzersizleri yaparken agri, sakatlik veya rahatsizlik hissedilmesi
Evet 46 17,8
Hayir 210 81,4
Zaman Zaman 2 8
Youtube’da 6nerilen supplement (takviye performans artirict) kullanma
Evet 85 21,1
Hayir 311 77,4
Zaman Zaman 6 15

Tablo 6, katilimcilarin Youtube'da 6nerilen egzersizleri yapma durumu ve bu egzersizleri yaparken yasadiklari agr1 veya rahatsizlik
ve Youtube'da dnerilen supplement (takviye) kullanma aliskanliklarini agiklamaktadir. Youtube’da dnerilen egzersizlerin yapilma
durumu incelendiginde, katilimcilarin %64,2°si (n=258) bu egzersizleri yaptigini, %35,8’1 (n=144) ise bu egzersizleri yapmadigini
belirtmistir. Bu oranlar Youtube iizerinden sunulan egzersiz igeriklerinin 6nemli bir kisminin 6grenciler tarafindan takip edilip
uygulandigimi gostermektedir. Egzersiz yaparken agri, sakatlik veya rahatsizlik hissedilmesi durumuna bakildiginda, %81,4°1
(n=210) herhangi bir rahatsizlik hissetmedigini belirtirken, %17,8’i (n=46) egzersiz sirasinda agr1 veya sakatlik yasadigini ifade
etmistir. Diger yandan %0,8 (n=2) oraninda katilimci zaman zaman bu tiir rahatsizliklar yasadigini bildirmistir. Genel olarak
Ogrencilerin Onerilen egzersizleri yaparken ciddi bir saglik sorunu yasamamis oldugunu ancak az da olsa rahatsizlik yasayanlarin
bulundugunu goéstermektedir. Supplement kullanma durumu ise katilimeilarin %21,1’inin (n=85) Youtube'da 6nerilen performans
artiric takviyeleri kullandigimi, %77,4’tinlin (n=311) bu tiir takviyeleri kullanmadigin1 ve %]1,5’inin (n=6) zaman zaman
kullandigini ortaya koymaktadir. Kolluk 6grencilerinin biiylik ¢ogunlugunun supplement kullanma aligkanliginin olmadig1 ancak
kiigiik bir grubun bu takviyeleri kullandigini isaret etmektedir. Supplement kullanimiyla ilgili diigiik oran bu tiir {iriinlerin
kullaniminda ¢ekingenligin veya bilingli bir tercih yapildigmin isareti olabilir.

Tablo 7. Katilimeilarin ilgi duyduklari video igeriklerine gore dagilimi

Igerik Tiirii Frekans %

Izlemiyorum 10 2,5

Viicut Geligtirme 166 41,3
Saglik i¢in egzersiz 71 17,7
Performans gelistirmek 109 27,1
Kilo vermek veya kilo almak 46 114
Toplam 402 100,0

Tablo 7 kolluk 6grencilerinin Youtube'da ilgi duyduklar video igerik tiirlerinin incelenmistir. En yiiksek oranda tercih edilen igerik
tirtt %41,3 ile viicut gelistirme videolaridir, bu da fiziksel goriiniim ve gii¢ kazanimina yonelik iceriklerin 6grenci grubu arasinda
popiiler oldugunu gostermektedir. Performans gelistirme videolar1 da 6nemli bir ilgi alani olup, katilimeilarin %27,1°1 (n=109) bu
tiir icerikleri izlemektedir. Bu oran, katilimcilarin yalnizca fiziksel goriiniim degil, ayn1 zamanda sportif performanslarini artirmaya
yonelik igeriklerle de ilgilendigini isaret etmektedir. Saglik i¢in egzersiz igerikleri ise %17,7 (n=71) oraniyla tgiincii sirada yer
almakta olup, daha az popiiler olmasina ragmen saglik odakli egzersizlerin de dnemli bir izleyici kitlesine hitap ettigi goriilmektedir.
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Kilo verme veya kilo alma ile ilgili videolar ise %11,4 (n=46) ile daha sinirli bir ilgiye sahiptir. Kolluk 6grencilerinin daha ¢ok kas
gelisimi ve performans artirma gibi hedeflere odaklandigini, kilo kontrolilyle ilgili igeriklerin ise daha az tercih edildigi
anlagilmaktadir. Son olarak video izlemeyen katilimeilarin oran1 %2,5 (n=10) ile oldukg¢a diisiik olup, biiyiik bir gogunlugun
Youtube igeriklerine ilgi duydugunu ve aktif olarak bu platformu kullandigini ortaya koymaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin Spor Amaglarina Gore Giiven ve Teyit Aligkanliklar1 Post Hoc Analizi Analizi

Spor Amaci Icerigi X SS p
Saglik i¢in egzersiz -,23471 ,14875 ,115
Viicut Gelistirme Performans gelistirmek -,31191" ,12932 ,016*
Kilo vermek veya kilo almak -,38351" 17479 ,029*
*p<,05

Tablo 8'in post hoc analizine dayanan sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin spor amaglarina gore giiven ve teyit aliskanliklar
arasinda anlaml farkliliklar bulundugu goriilmektedir. Performans gelistirmeyi hedefleyen katilimcilar, viicut gelistirme ve kilo
verme/alma gibi diger spor amaglarina sahip olanlardan daha yiiksek giiven ve teyit seviyelerine sahiptir. Ozellikle performans
gelistirmeyi amaglayan bireyler ile viicut gelistirmeyi hedefleyenler arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur (p=0.016). Ayni sekilde kilo vermek veya kilo almak isteyen katilimeilar ile viicut gelistirmeye odaklanan katilimcilar
arasinda da p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark gézlenmistir (p=0.029). Ancak saglik i¢in egzersiz yapanlar ile viicut gelistirme
yapanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirma kolluk o6grencilerinin Youtube’da spor ve saglik igerikli videolara olan giiven ve teyit diizeylerini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Arastirma kolluk 6grencileri i¢in olduk¢a 6nemli bir konu olan spor ve saglik ile ilgili Youtube videolarinin
ogrenciler tarafindan tiiketilme pratikleri ile bu videolardaki kisi, kurum ve iceriklere olan giiven ve teyit diizeylerini belirleme, bu
iceriklerin Ogrencilerin spor ve saglik konusundaki pratikleri iizerindeki etkilerini 6lgerek literatiire katki sagladigindan 6nem
tagimaktadir.

Bir haber kaynagi olarak sosyal medyaya olan giivenin artmasi, 6nemli bir sorun olan dezenformasyonun yayilmasina yol agmustir.
Spor ve egzersiz bilimi alanindaki dezenformasyon, kamu giiveni iizerinde zararl etkilere sahip olabilir ve saglikla ilgili bilgilere
kars1 yanlis bir giiven duygusu yaratabilir (Uludag vd., 2022). Yanlh bilgi igeren veya yanlis bilgilerin saglik iletisimi yoluyla,
ozellikle de ¢evrimigi platformlarda hizla yayilmasi, yol agabilecegi olumsuz sonuglar nedeniyle endise verici bir sorundur (Isik,
2023; Ozen ve Topbas, 2023; Unal ve Taylan, 2017). Zimmermann (2018) tarafindan yapilan bir arastirmaya gére, web tabanl
saglik bilgilerinin giivenilirligini dil tarzi, platform, kaynak, makul olma ve goérsel sunum gibi faktorlerden etkilendigini, kisisel ve
samimi bir dil tarzi kullanmanin bilgi ve icerik saglayicilara duyulan giiveni artirabilecegini ortaya koymustur. Bilimsel veya
mantiksal temelli bilgiler daha giivenilir kabul edildiginden, bilginin kendisi de bir rol oynadigini resmi bir gériinime sahip olan
gonderiler daha giivenilir olarak algilanmakta oldugunu savunmustur. Benzer bir ¢alismada ise, katilimcilarin bir gonderinin
kaynagina dikkat etmelerinin, génderinin giivenilirligine iliskin algilarini nasil etkiledigini bulmay1 amaglamistir. Caligma, kaynagin
stirekli olarak kontrol edilmesinin katilimcilarin giivenilir yargilarda bulunmasina yardimci oldugunu ortaya koymustur. Kaynaga
daha fazla dikkat edenler genellikle giivenilirligi dogru bir sekilde degerlendirebilmistir. Bireyler kaynagi asiri vurgulayip
gonderinin diger 6nemli yonlerini goz ardi ettiklerinde, yanlis degerlendirmeler yapmaya daha yatkin olduklari bulunmustur.
Caligma, yalnizca kaynagin giivenilirligine giivenmenin tiim goénderinin dogrulugunu garanti etmedigini vurgulamistir. Bu nedenle,
bir gonderinin givenilirligini degerlendirirken diger faktorleri de g6z 6niinde bulundurmak ¢ok onemli oldugunu belirtmistir
(Zimmermann, 2018).

Literatiire bakildiginda, Li ve Kishore (2021) yaptiklar ¢aligmada sosyal medya izlenen videolarin toplam %11'i, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) veya ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) gibi giivenilir kaynaklarin bulgulariyla gelisen yanlis
bilgiler icermektedir. Bu videolar toplu olarak 18 milyon kez goriintiilenmistir. Yanls bilgi igeren videolarin aldig1 begeni sayisi,
dogru bilgi igeren videolarn aldig1 begeni sayisindan ortalama 14 kat daha fazladir. Devlet kaynakli videolarin dogrulugu ve egitim
kalitesi daha yiiksek olmasina ragmen, diger video tiirlerine gore daha az begeni almaktadirlar. Devlet videolarinda begeni bagina
ortalama begenmeme sayisi 3,1'dir (Li ve Kishore, 2021). Benzer bir ¢alisma, Uslu (2022) YouTube'daki saglikla ilgili igerigin
kalitesinin genel olarak ortalamanin ¢ok altinda oldugunu ortaya koymustur. Videolarin yalnizca %32'si tarafsiz bilgi sunarken, geri
kalan1 ya yanlis bilgi igeriyor ya da ticari amacli olarak saptanmistir. Ayrica, videolarin popiilerligi (goriintiilenme say1si, begeni
say1si) ile igerik kalitesi arasinda genellikle negatif bir korelasyon vardir ve diisiik kaliteli videolar daha sik goriintiilenmektedir
(Uslu, 2022).

Kiss ve digerleri (2023) sosyal medyada sporcu beslenmesi ile ilgili 114 video analiz etmis ve bunun sadece %25'inin diyetisyenler
tarafindan sunuldugu, ¢ogunlugunun ise antrendérler, sporcular veya diger profesyonellerden olustugu goriilmiistiir. Bununla birlikte,
videolarin ¢ogunun diisiik kalite ve giivenilirlik seviyesine sahip oldugu goriilmiistiir. Sporcu beslenmesi videolarinin genellikle
giivenilirlikten yoksun oldugu goriilmiistiir. Profesyonel saglik uzmanlar: tarafindan hazirlanan videolar daha yiiksek puanlar
alirken, amatdr kullanicilar tarafindan hazirlananlar daha diigiik puanlar almigtir. Kisisel deneyimlere dayanan videolar, bilimsel
kanitlara dayananlardan daha popiiler bulunmustur. Caligma, inandiricilik ve giivenilirligi saglamak i¢in sporcularin profesyonel
kaynaklardan dogru bilgiye erismeye tesvik edilmesi gerektigi sonucuna variyor. Bu nedenle, sporcularin dogru bilgiye
ulasabilmeleri i¢in profesyonel kaynaklardan gelen igeriklerin tegvik edilmesi gerektigi vurgulanmistir (Kiss vd., 2023).

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 2024, 6(4) 520

Calismamizda kolluk 6grencilerinin kurumsal sosyal medya paylasimlarina giivenlerinin ortalama 3,2637 oldugu goriilmektedir.
Median deger olan 3’iin iistiinde olan bu deger katilimcilarin ¢ok yiiksek olmasa da kurumsal sosyal medya paylasimlarina giiven
duydugunu gostermektedir. Kolluk 6grencileri agisindan spor ve saglik konusunun 6nemi géz 6niine alindiginda bu degerin sosyal
medyada dezenformasyona agik kaynaklardan edinilen bilgilerin fazla oldugunu gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin
bireysel sosyal medya paylagimlarina giiven degerleri ise ortalama 2,8939 olarak ger¢eklesmistir. Median deger 3’e yakin olan bu
deger de ayni sekilde kolluk &grencilerinin giiven diizeylerinin olmasi gerekenden fazla oldugunu gostermektedir. Teyit
aliskanliklarina bakildiginda ise ortalama 3,5516 oldugu goriilmektedir. Buna gore teyit aliskanliklart median degere yakindir.
Dolayistyla bireysel ve kurumsal YouTube hesaplarindan paylasilan videolar diisiik bir oranda teyit edilmektedir.

Ergenlik ve geng yetigkinlik, saglik davraniglar1 ve beden imajiyla ilgili normlar gelistirmek i¢in 6nemli donemlerdir ve sosyal
medya bu normlar1 etkileyebilir. Sosyal medya, diyet, fiziksel performans ve saglikla ilgili igeriklerle doludur. Bu igeriklerle ilgili
Youtube kanallar1 genellikle nesnellestirici ve yanlis saglik mesajlar1 icerdigi i¢in 6énemli bir sorun haline doniismiistiir. Calisma
bulgularimizda Tablo-4’de verilen sosyal medya kullanim aliskanliklarma bakildiginda kolluk 6grencilerinin %90°1 (366 kisi)
Youtube’da 2 saat veya daha az siire ile vakit gegirmektedir. Katilimcilarin %10°u ise 2 saatten daha fazla siire ge¢irmektedir. Bu
durum kolluk &grencilerini olasi saglik dezenformasyonuna karsi biiyiik oranda savunmasiz birakmaktadir.

Carrotte vd., (2015) geng sosyal medya kullanicilart arasinda 3 tiir saglik ve fiziksel uygunlukla ilgili sosyal medya igeriginin
titketimini (kilo verme/performans ve diyet/supplament plan1 dngéren demografik 6zellikleri, ruh sagligin1 ve madde kullanimina
bagl davranislar belirlemeyi amag edindigi ¢alismasinda, 15-29 yas araligindaki sosyal medya kullanicilarina yonelik kesitsel 112
soruluk bir ¢evrimi¢i anketi yapmiglardir. Toplam 378 (%37,76) katilimei, 3 tiir saglik ve performansla ilgili sosyal medya
iceriginden en az 1'ini tiikettigini bildirmistir. Bunlar 308 (%30,77) fitspiration sayfasi, 145 (%14,49) detoks sayfasi ve 235 (%23,48)
diyet/egzersiz plani sayfasi. Saglik ve fiziksel uygunlukla ilgili sosyal medya igerigi tiiketicilerinin %85,7'si (324/378) kadin olarak
tanimland ve tiim kadin katilimcilarin %44,8'1 (324/723) en az 1 tiir saglik ve fiziksel uygunlukla ilgili sosyal medya igerigi tiiketti.
Caligmamiz, bildigimiz kadarryla, kollugun saglik ve performans ilgili Youtube’da dnerilen sporsal dzelliklerini arastiran ilk
calismaydi. Sonuglarimiz, farkl katilimer gruplarinda benzer olgu arayan literatiir calisma sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Bulgularimiz kolluk 6grencilerinin saglik ve fiziksel uygunlukla ilgili sosyal medya (Youtube igerigi) kullaniminin yaygin
oldugunu gosteriyor; 402 katilimcidan 392'si (%97,5) Youtube’da dnerilen saglik ve performans ilgili video tiirlerinden en az birini
begendigini veya takip ettigini bildirdi, en yaygin olarak viicut gelistirme videolar: (166/402, %41,3), ardindan performans
gelistirme plani videolar1 (109/402, %27,1) ,saglik i¢in egzersiz Onerisi (71/402, %17,7) ve diyet (kilo verme veya alma videolari
(46/402, %11,4) geliyor. Fiziksel performans ile ilgili sosyal medya igerigi biiyiik olgiide erkeklere yoneliktir (yani, erkek
sporcularin onayini i¢eren viicut gelistirme ve supplament) ve bu igerigin geng erkeklerin viicut imajin1 olumsuz etkileme potansiyeli
vardir, drnegin kaslilik istegini artirma vb. (Sowles vd., 2018). Sonuglarimiza bakildiginda katilimcilarimizin erkek olmasi
nedeniyle caligmamizin basinda kurdugumuz hipotezimizi desteklemektedir. Kolluk &grencilerinin akademik bilgi saglama
noktasinda sinirli olan ve dezenformasyona agik olan bu videolardaki egzersizleri coklukla 258/402, %64,1) yaptig1 tespit edilmistir.
Ancak egzersizleri yapan katilimeilardan %17,8’u bu egzersizleri yaparken rahatsizlik yagsamislardir.

Askeri personelin zorlu egitim programlari, uzun ¢aligma saatleri ve askerlik hizmetine uygun olmak i¢in belirli bir kiloya ulagma
zorunlulugu nedeniyle supplament kullanmaya ve diger tehlikeli kilo kontrol davramiglarii benimsemeye karsi ozellikle
savunmasizdir (Lieberman, vd., 2010; Masheb vd., 2019 ). Besin takviyesi kullanimimnin askeri personelde 6lim de dahil olmak
iizere ciddi olumsuz etkilerle iliskilendirildigi goriilmiistiir (Knapik vd., 2016 ). Ornegin, Eliason ve digerleri (2012) amfetamin
tiirevi olan gii¢lii bir uyarici olan dimetilamilamin igeren diyet takviyelerini tiikettikten sonra 6len 2 askerin vakalarini bildirdi
(Eliason vd., 2012). Benzer yasami tehdit edici etkilere sahip olabilen efedrin iceren takviyelerin kullanimi uzun zamandir hava
kuvvetlerini ve ordunun diger kollarimi ilgilendirmektedir (Miller, 2004). Caligsmalarin sonuglarinda askeri personelde ek besin
takviyelerinin kullanimimin %60'n iizerinde oldugu goz 6niine alindiginda (Knapik vd., 2014), gelecekteki ¢alismalar, ek besin
takviyelerinin kimyasal bilesimini ve giivenligini ve bunlar1 kullanan askeri personelin yasadigi olumsuz etkileri arastirmalidir. Bu
iiriinlerin askeri personelin sagligi ve giivenligi i¢in olusturdugu tehlike, olumsuz etkileri bildirmek ig¢in mevcut 6zel kanallar
aracilifiyla bile giderek daha acik hale geliyor ve bu da iilkenin silahli kuvvetlerinin genel askeri hazirlig {izerindeki olumsuz
etkisine dair ciddi endiseler yaratiyor. Youtube araciligtyla bu tiir ek besin takviyelerinin askeri personel tarafindan kullanimini ele
almak i¢in daha fazla ¢alisma diislinebilir.

Santos ve digerleri tarafindan (2017) yapilan bir meta-analiz Amerika Birlesik Devletleri'ndeki yetiskin niifusun yaklasik %10unun
ozellikle kilo kaybi icin diyet takviyeleri kullandigin1 bulmustur. Bir¢ok diyet takviyesi, istah1 bastirdigi, yag emilimini azalttig1,
metabolizmay1 artirarak viicudun yag yakma yetenegini artirdifi ve su agirhgmi azalttigr iddialariyla pazarlanmaktadir. Spor
performans: takviyeleri, enerjiyi artirdigi, spor veya egzersiz performansini iyilestirdigi ve kas olusturdugu iddialariyla
pazarlanmaktadir. Bu performans takviyeleri, bu tiir takviyeleri sivillerden daha fazla kullandiklarini bildiren askeri personel
arasinda popiilerdir (Santos vd, 2017). Orduda aktif gorevde olan askerlerden olusan rastgele bir 6rneklemde, Lieberman ve digerleri
(2010) Diyet takviyesi kullandigin1 bildiren askerlerin %25'inin bunu kas giiclinii artirmak i¢in, %17'sinin ise fiziksel performansini
gelistirmek i¢in yaptigini buldu (Lieberman vd., 2010). Bizim ¢alismamizda ise Youtube’da spor ve saglikla ilgili onerilen takviye
besin ve performans artirici kullanan katilimer orant %21,1°dir. Bu oran yapilan ¢aligma 6rneklerine oranla daha fazla bir yiizdeye
sahip oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin ilgi duyduklar: video igeriklerine gore dagilimina bakildiginda, gerceklestirilen Post
Hoc testine gore viicut gelistirme amagli spor yapan katilimcilarin performans ve kilo vermek veya kilo almak amagl spor yapan
katilimcilara gore teyit aligkanliklari daha diisiiktiir. Bu ¢alismamizdan ¢ikan sonuglar, askeri personel ve askeri saglik hizmeti
saglayicilart igin ek gida takviyesi kullaniminin tehlikeleri hakkinda daha fazla bilgi yayabilir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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Bu arastirma fiziksel yeterlilik konusunun kritik dneme sahip oldugu kolluk 6grencilerinin Youtube sosyal medya platformunda
iiretilen spor ve saglik icerikli videolara olan giiven ve teyit seviyelerini 6lgmektedir. Ayrica bu igeriklerde tavsiye edilen egzersiz
ve destekleyici gida takviyelerinin kullanimini da ortaya koymaktadir. Aragtirma sonucuna gore kolluk dgrencileri bireysel ve
kurumsal Youtube hesaplar iizerinden iiretilen spor ve saglik igerikli videolara ¢ok yiiksek bir seviyede olmasa da giiven
duymaktadir. Ayrica katilimeilarin teyit seviyeleri de ¢ok yiiksek degildir. Katilimeilarin bir kismi burada onerilen egzersizleri
yapmakta ve bu egzersizler sonucunda rahatsizlik yagamaktadir. Bu sebeple kolluk 6grencileri agisindan egzersiz ve beslenme
konusu biiyiik 6nem tasidigindan, ogrencilerin elestirel medya okur-yazarhigi ve medyadaki spor ve saglik konusunda
bilinglendirilmesi icin gerek okul miifredatinda gerekse de 6zel kurs egitimindeki derslere eklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.
Aksi durumda olasi bir dezenformasyona ugrayan 6grenciler saglik acisindan olumsuz etkilenebilecektir.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamugtir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismast bulunmamaktadir.
Kaynaklar

Birinci, C. M., & Terkan, R. (2023). iletisim Arac1 Olan Sosyal Medya’nmn Sosyal Degisime Kazandirdigi Boyut. Journal of
Management Theory and Practices Research, 4(2), 180-195.

Boepple, L., & Thompson, J. K. (2014). A content analysis of healthy living blogs: Evidence of content thematically consistent with
dysfunctional eating attitudes and behaviors. International Journal of Eating Disorders, 47(4), 362-367.
https://doi.org/10.1002/cat.22244

Bodell, L., Forney, K. J., Keel, P, Gutierrez, P., & Joiner, T. E. (2014). Consequences of Making Weight: A Review of Eating
Disorder Symptoms and Diagnoses in the U nited S tates Military. Clinical Psychology: Science and Practice, 21(4), 398-
409. https://doi.org/10.1111/cpsp.12082

Cataldo, 1., De Luca, 1., Giorgetti, V., Cicconcelli, D., Bersani, F. S., Imperatori, C., ... & Corazza, O. (2021). Fitspiration on social
media: Body-image and other psychopathological risks among young adults. A narrative review. Emerging Trends in Drugs,
Addictions, and Health, 1, 100010. https://doi.org/10.1016/j.etdah.2021.100010

Carrotte, E. R., Vella, A. M., & Lim, M. S. (2015). Predictors of “liking” three types of health and fitness-related content on social
media: a cross-sectional study. Journal of medical Internet research, 17(8), €205. https://doi.org/10.2196/jmir.4803

Ceylan, H. 1., Saygm, O., & Ozel Tiirkcii, U. (2020). Assessment of acute acrobic exercise in the morning versus evening on asprosin,
spexin, lipocalin-2, and insulin level in overweight/obese versus normal weight adult men. Chronobiology
International, 37(8), 1252-1268. https://doi.org/10.1080/07420528.2020.1792482

Cohen, R., & Blaszczynski, A. (2015). Comparative effects of Facebook and conventional media on body image
dissatisfaction. Journal of eating disorders, 3, 1-11. https://doi.org/10.1186/s40337-015-0061-3

Cwynar-Horta, J. (2016). The commodification of the body positive movement on Instagram. Stream:
Culture/Politics/Technology, 8(2), 36-56.

Comlekei, M., & Basol, O. (2019). Sosyal medya haberlerine giiven ve kullanici teyit aliskanliklari iizerine bir inceleme.
Galatasaray Universitesi Iletisim Dergisi, 30, 55-77. https://doi.org/10.16878/gsuilet.518697

Eliason, M. J., Eichner, A., Cancio, A., Bestervelt, L., Adams, B. D., & Deuster, P. A. (2012). death of active duty soldiers following
ingestion of dietary supplements containing 1, 3-dimethylamylamine (DMAA). Military medicine, 177(12), 1455-1459.

Holland, G., & Tiggemann, M. (2017). “Strong beats skinny every time”: Disordered eating and compulsive exercise in women
who  post fitspiration on  Instagram. International  Journal of  Eating  Disorders, 50(1),  76-79.
https://doi.org/10.1002/eat.22559

Isik, E., & Poyraz, E. (2023). Algi Yonetimi Baglaminda Sosyal Medya: Terorizmle Miicadelede Tiirkiye Ornegi. Hak Is
Uluslararast Emek ve Toplum Dergisi, 12(34), 427-451. https://doi.org/10.31199/hakisderg.1384902

Johnson, F., Rowley, J., & Sbaffi, L. (2015). Modelling trust formation in health information contexts. Journal of Information
Science, 41(4), 415-429. https://doi.org/10.1177/016555151557791

Kilig, D., & Ispir, B. (2020). Sosyal medyada haber iceriklerine giiven ve kullanici motivasyonlari. Kurgu, 28(1), 269-288.

Kiling, H., Bayrakdar, A., Celik, B., Mollaogullari, H., & Gencer, Y. G. (2016). Physical activity level and quality of life of university
students. Journal of Human Sciences, 13(3), 3794-3806.

Knapik, J. J., Steelman, R. A., Hoedebecke, S. S., Farina, E. K., Austin, K. G., & Lieberman, H. R. (2014). A systematic review and
meta-analysis on the prevalence of dietary supplement use by military personnel. BMC complementary and alternative
medicine, 14, 1-19. https://doi.org/10.1186/1472-6882-14-143

Knapik, J. J., Trone, D. W., Austin, K. G., Steelman, R. A., Farina, E. K., & Lieberman, H. R. (2016). Prevalence, adverse events,
and factors associated with dietary supplement and nutritional supplement use by US Navy and Marine Corps
personnel. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 116(9), 1423-1442.
https://doi.org/10.1016/j.jand.2016.02.015

Kutlu, A., & Dogan, E. (2020). Kesin bilgi, yayalim: Hakikat sonrasi ¢agda yalan haberlere iliskin Y kusaginin tutum ve
davranislari. Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, (34), 83-101. https://doi.org/10.31123/akil.696515

Lev-Ari, L., Baumgarten-Katz, 1., & Zohar, A. H. (2014). Show me your friends, and I shall show you who you are: The way
attachment and social comparisons influence body dissatisfaction. European Eating Disorders Review, 22(6), 463-469.
https://doi.org/10.1002/erv.2325

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 2024, 6(4) 522

Lin, X., & Kishore, R. (2021). Social media-enabled healthcare: A conceptual model of social media affordances, online social
support, and health behaviors and outcomes. Technological Forecasting and Social Change, 166, 120574.
https://doi.org/10.1016/j.techfore.2021.120574

Lieberman, H. R., Stavinoha, T. B., McGraw, S. M., White, A., Hadden, L. S., & Marriott, B. P. (2010). Use of dietary supplements
among active-duty US Army soldiers. The American journal of clinical nutrition, 92(4), 985-995.
https://doi.org/10.3945/ajcn.2010.29274

Masheb, R. M., Kutz, A. M., Marsh, A. G., Min, K. M., Ruser, C. B., & Dorflinger, L. M. (2019). “Making weight” during military
service is related to binge eating and eating pathology for veterans later in life. Eating and Weight Disorders-Studies on
Anorexia, Bulimia and Obesity, 24, 1063-1070. https://doi.org/10.1007/s40519-019-00766-w

Miller, S. C. (2004). Safety concerns regarding ephedrine-type alkaloid-containing dietary supplements. Military medicine, 169(2),
87-93. https://doi.org/10.7205/MILMED.169.2.87

Moon, B., & Oh, T. (2024). A Study on the Characteristics of Sports Athletes’ YouTube Channels and User Reactions. Behavioral
Sciences, 14(8), 700. https://doi.org/10.3390/bs14080700

Ozen, N., & Topbas, M. (2023). internet Ortaminda ve Sosyal Medyada Dogru ve Giivenilir Saglk Bilgisi Edinebilme. Farabi Tip
Dergisi, 2(2), 27-32. https://doi.org/10.59518/farabimed;j.1226106

Olkun, E. O., & Balct, S. (2024). Universite Ogrencileri Arasinda Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) ile Yalan Haber Paylagimi
Arasindaki  iliskide Sosyal Medya Kullammmin Aracihk  Rolii. Yiiksekogretim — Dergisi, 14(2),  23-36.
https://doi.org/10.53478/yuksekogretim.1277063

Olkun, E. O. (2022). Dijitallesmenin Haber Uzerindeki Olumsuz Etkileri: Sosyal Medyada Yalan/Sahte Haber Sorunu. (Ed. Ozer
silsiipiir) Dijital Iletisim Firsatlar ve Tehditler, 151.

Sama, P. R., Eapen, Z. J., Weinfurt, K. P., Shah, B. R., & Schulman, K. A. (2014). An evaluation of mobile health application
tools. JMIR mHealth and uHealth, 2(2), e3088. https://doi.org/10.2196/mhealth.3088

Santos, 1., Sniehotta, F. F., Marques, M. M., Carraga, E. V., & Teixeira, P. J. (2017). Prevalence of personal weight control attempts
in adults: a systematic review and meta-analysis. Obesity Reviews, 18(1), 32-50. https://doi.org/10.1111/0br.12466

Sharp, K. J., Vitagliano, J. A., Weitzman, E. R., Fitzgerald, S., Dahlberg, S. E., & Austin, S. B. (2021). Peer-to-peer social media
communication about dietary supplements used for weight loss and sports performance among military personnel: pilot
content analysis of 11 years of posts on Reddit. JMIR Formative Research, 5(10), €28957. https://doi.org/10.2196/28957

Sowles, S. J., Krauss, M. J., Gebremedhn, L., & Cavazos-Rehg, P. A. (2017). “I feel like I've hit the bottom and have no idea what
to do”: Supportive social networking on Reddit for individuals with a desire to quit cannabis use. Substance abuse, 38(4),
477-482. https://doi.org/10.1080/08897077.2017.13549

Tiggemann, M., & Zaccardo, M. (2018). ‘Strong is the new skinny’: A content analysis of# fitspiration images on Instagram. Journal
of health psychology, 23(8), 1003-1011. https://doi.org/10.1177/1359105316639436

Thompson, W. R. (2019). Worldwide survey of fitness trends for 2020. ACSM's Health & Fitness Journal, 23(6), 10-18.
https://doi.org/10.1249/FIT.0000000000000526

Uludag, S., Yildiz Cakir, L., & Yildiz, M. (2022). The role of locus of control and motivation in determining the achievement goal
model in Turkish National Sailing Athletes: Preliminary study. Mediterranean Journal of Sport Science, 5(3), 651-663.
https://doi.org/10.38021/asbid. 1160108

Uslu, O. (2022). Sosyal Medya Kullaniminin Ardindaki Giidiiler: Teorik Bir Degerlendirme. Bilgi Sosyal Bilimler Dergisi, 24(2),
444-457. https://doi.org/10.54838/bilgisosyal.1184413

Vardarlier, P, & Oztiirk, C. (2020). Saglik iletisiminde sosyal medya kullaniminin rolii. Sosyolojik Diisiin, 5(1), 1-18.
https://doi.org/10.37991/s0sdus.730815

Yang, M., Huang, W., Shen, M., Du, J., Wang, L., Zhang, Y., ... & Zhu, W. (2024). Qualitative research on undergraduate nursing
students' recognition and response to short videos’ health disinformation. Heliyon, 10(15).

Except where otherwise noted, this paper is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International license.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



