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Bu caligma ile restoran isletmelerindeki fiziksel risk etmenleri kapsaminda
olan aydinlatmanin, restoran ortaminda bulunan masa, sandalye, kirig vb.
elemanlar ile tiretilen Dialux Evo programi simiilasyon verilerinin liksmetre
vasitastyla elde edilen aydinlanma diizeyleri ile karsilastirmalar1 yapilarak
standartlara uygunlugunun incelenmesi amag¢lanmstir. Bir isletmede yeterli
diizeyde aydinlatma, ¢aliganlarda olusabilecek yorgunluk ve gorsel problemler
gibi sorunlar1 dnlemekle kalmaz, ayni zamanda ¢alisma ortaminin g¢alisanlar
tarafindan olumlu algilanmasma ve islerini aktif bir sekilde yiiriitmelerine de
katki saglar. Arastirma bulgularinin simiilasyon sonuglari i¢in serit metre ile 4
adet restoranin ¢aligma sahasi, dolasim alan1 ve egyalar dl¢lilmiis, bilgisayar
aracihigryla Dialux Evo programma aktarilarak simiile liiks degerleri
hesaplanmustir. Isletmelerin aydinlanma diizeylerinin 6lgiimleri i¢in ise PCE
LMD 10 liiksmetre cihazi kullanilmistir. Sonug olarak; Dialux Evo programi
vasitasiyla elde edilen simiilasyon degerlerinin, liksmetre ile Olgiilen
aydinlanma diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Restoran
isletmelerinde tiim alan ve bdlgelerde ayni siddette aydinlanma diizeylerine
erisilmesi icin dar acili aydinlatma aygitlarmin ve dolayli aydinlatma
yontemlerinin tercih edilmesinin 6nemli oldugu sonucuna varilmustir.
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This study aims to examine the compliance of lighting, which is within the
scope of physical risk factors in restaurant establishments, with the standards
by comparing the Dialux Evo program simulation data produced with elements
such as tables, chairs, beams, etc. in the restaurant environment with the
illumination levels obtained through lux meter. An adequate level of lighting
in a business not only prevents problems such as fatigue and visual problems
that may occur in employees but also contributes to the employees' positive
perception of the work environment and the active execution of their work.
For the simulation results of the research findings, the working area,
circulation area, and furniture of 4 restaurants were measured with a tape
measure, transferred to the Dialux Evo program via computer and simulated
lux values were calculated. PCE LMD 10 lux meter was used to measure the
illumination levels of the enterprises. As a result, it was determined that the
simulation values obtained through the Dialux Evo program were higher than
the illuminance levels measured with a lux meter. It is concluded that it is
important to prefer narrow-angle lighting devices and indirect lighting
methods to achieve the same illuminance level in all areas and zones in the
restaurant establishments.

To Cite: Ozen S. Akdagmadeni Restoran Isletmelerinde Is Sagligi ve Giivenligi Acismdan Aydinlanma Diizeylerinin
Olgiilmesi. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2025; 8(3): 1061-1073.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore is saglig1 ve giivenligi; is kazalar1 ve meslek hastaliklarina karsi
onlemler alarak calisanlarin sagligini koruma ve gelistirmenin yaninda ¢alisanlarin fiziksel, ruhsal ve
sosyal refahin1 gelistiren, verimli sosyal ve ekonomik yasam siirmelerini saglayan bir kavramdir
(WHO/ILO, 2001; Liu ve ark., 2023). Is saglig1 ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda Kisinin ¢alisma
ortamindaki tiim ayrintilar1 gorebilmesi i¢in uygun bir aydinlatma gereklidir (Aydin ve Polat, 2020).
Aydinlatma, nesnelerin ve gevrenin geregi gibi goriilebilmesini saglamak amaci ile 151k uygulamaktir
(S6zen, 2003; Bayrakdar, 2016). Aydinlatma, Sl birim sisteminde candela (cd) ile ifade edilir.
Aydinlatma kaynaginin 1g1k miktar1 yani 1sik akisinin birimi liimen ile ifade edilir. Aydinlatma ile
karigtirilan aydinlanma diizeyi ise 1 metrekarelik yiizey alanina diisen 1sik akist (liimen, SI birim
sisteminde) miktaridir ve birimi lux’ dur. Aydinlatmada temel amag, g¢evrenin veya objelerin gorsel
acidan algilanmasini ve ¢aligma ortamindaki i¢ hacim igerisinde uygun aydinlik seviyesini saglamaktir
(Onur, 2012). Yetersiz aydinlanma diizeylerinin neden olacagi anlik gorme giigliikleri nedeniyle is
kazalar1 yasanacaktir (Wahyuni ve ark., 2018; Sriwahyuni ve ark., 2020). Yeterli aydinlatma,
aydinlatmadan kaynakli yakinmalar1 ve ¢aligma ortaminda yasanabilecek kazalarda risklerin gorsel
acidan fark edilebilirligini artiracagindan is kazasi oranini azaltmaktadir (Sriwahyuni ve ark., 2020).
Yeterli diizeyde aydinlatma igin; aydinlanma diizeyinin yeterli olmasi, kullanilan 1518 niteliginin
uygun olmasi, 15181n tekdiize olmasi, 151k yayiliminin kesintili olmamasi, géz kamasmasina neden
olmamasi ve galigilan yiizeye diisen golgelerin olmamasi1 gerekir (Blackwell, 1959; Karlen ve ark.,
2017). Aydmlik seviyesinin uygun olmasi halinde ortamda bulunan galisanlarin yorgunluk ve goz
sikayeti olmadan isletme i¢ hacmini algilamalan, yaptiklan isi veya eylemlerini aktif bir bicimde
uygulamalar1 saglanir (Bayram ve Kale, 2020). Aydinlatmanin ¢alisma ortaminda, goérsel zevk
sunmasinin yaninda ¢alisanlarin kendilerini daha iyi hissetmesi, daha az yorulmasi ve moralinin yiiksek
olmasi gibi psikolojik ve biyolojik etkilerinin bulundugu bilinmektedir (Cinar ve Sensogiit, 2017).
Aydinlatma tasarimi yapilirken dikkat edilmesi gereken bazi dl¢iitler vardir. Bunlar; aydinligin niteligi,
niceligi, 1s1klilik ve yiizey ozellikleri olarak siralanmaktadir. Aydinhigin niteligi, aydinlik seviyesinin
yayilimi, 15181n dogrultusunda meydana gelen golgeler ve 15181n rengi ile ilgilidir. Aydinligmn niceligi
ise aydinlik seviyesi ile alakalidir (Shen ve ark., 2022; Ozcanli ve Satici, 2023). Aydimlatma yapilan
yiizeyin yapist dikkate alinmalidir. Koyu ve pis bir yiizey tizerindeki aydinlatma 1s1gin ancak %210-
12’sini yansitabilirken, agik renk ve temiz bir yilizeyin 15181 yansitma oran1 %90°dir (Ruck ve Smith,
1988). Goz kamasmasini engellemek igin 151k kaynaginin goérme alaninin yeteri kadar yukariya
konumlandirilmasi veya opak bir malzeme ile 151k kaynagi ¢evrelemek gerekir (Sun ve ark., 2020).
Isyeri aydinlatmasmin hem niteliksel hem de niceliksel yonleri, birgok arastirmaci tarafindan
calisanlarin verimliligini belirleyen temel faktorler olarak kabul edilmektedir (Katabaro ve Yan, 2019).
Yapilan bir ¢alismada genel olarak 2000 lux aydinlanma diizeyinin 500 lux'ten daha iyi bir konfor hissi
sagladig1 belirtilmektedir (Manav, 2007). LED aydinlatmasi temelinde 6znel veriler kullanilarak yapilan

bir aragtirmada ise en uygun aydinlanma diizeyinin 300 lux oldugu sonucuna varilmistir (Fu ve ark.,
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2023). I¢ mekan galigma alanlari ve insanlarm gorsel gérevlerini verimli, konforlu ve giivenli bir sekilde
tiim ¢aligma siiresi boyunca yerine getirmeleri i¢in aydinlanma diizeyi gereksinimlerini belirten CIE 1SO
8995 standardi, yiyecek ve igecek servisi yapilan isletmeler i¢in aydinlanma diizeyinin en az 200 lux,
parlaklik sinirlamasinin en fazla 22 ve renk kalitesinin 80 olmasii 6ngérmektedir (CIE, 2001). Birg¢ok
kapali is yeri ve iligkili alanlar igin aydinlatma ¢oziimlerine iligkin gereksinimleri aydinlanma diizeyi ve
kalitesi agisindan belirten TS EN 12464-1:2021 standardinda kafe, bar ve restoranlar i¢in en az 150 lux
aydmlanma diizeyi istenmektedir (TS EN 12464-1, 2021). Restoranlarda aydinlanma seviyelerinin
standartlarda belirtilen degerlerden diisiik veya yiiksek olmasi ve bu durumun 6nemsenmemesi, gerekli
denetimin yapilmamasi gibi etmenler, kisaca aydinlatma seviyesinin uygun olmamasi c¢alisanlar
agisindan ¢esitli problemlere yol agabilmektedir (Baraban ve Durocher, 2010). Tiim bu is giivenligi
sorunlarmin yani sira arastirmalar obez kisilerin, log bir ortama kiyasla yiiksek 1g1kl1 bir masada daha
fazla yemek tiikettiklerini gostermistir (Mannapova, 2021). Yine baska bir aragtirma dolayli aydinlatma
kosullarinda parlak 1s1kl1 ortam kosullarina gore daha uzun siirede daha az yemek tiikettikleri ve yemek
kalitesinden daha ¢ok memnun kaldiklarini belirtmektedir (Bschaden ve ark., 2020). Los bir ortam
saglayan dolayli aydinlatma kosullar1 ile ¢alisan agisindan hem is yerinin yeterli aydinlatma kosullarim
sagladigi gibi hem de toplum sagligina yonelik ortamlarda sunulmus olur. Tiim bu uygun aydinlatma
kosullarinin tespiti igin simiilasyon programlar: araciligiyla ortamin ii¢ boyutlu sanal goriintiilerini
olusturmak ve 15181n yiizeylerdeki dagilimini gériintiilemek miimkiindiir (Shikder ve ark., 2009).

Literatiirde restoran, kafe ve bar isletmelerinde aydinlanma diizeylerine yonelik ulusal ve uluslararasi
calismalara rastlanilmamustir. Caligmamiz bu yoniiyle 6zgiindiir. Bu ¢aligmanin amaci 4 adet restoran
isletmesindeki fiziksel risk etmenleri kapsaminda olan aydmlatmanin, restoran ortaminda bulunan masa,
sandalye, kiris vb. elemanlar ile iiretilen Dialux Evo programi simiilasyon verilerinin liiksmetre
vasitasiyla elde edilen aydinlanma diizeyleri ile karsilastirmalar1 yapilarak standartlara (CIE ISO 8995
standardi ve TS EN 12464-1:2021 standardi) uygunlugunun yapay aydinlatma etkisi agisindan

incelenmesidir.

2. Materyal ve Yontem

Arastirma deneysel nitelikte bir ¢alismadir. Arastirmanin uygulamasi Yozgat ili Akdagmadeni ilgesinde
faaliyet gosteren restoranlarda Aralik 2023 ile Nisan 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Uygulamanin yapildigi zaman araliginda ilgede toplam dort adet restoran bulunmaktadir. Arastirmada
bu dort adet restoranda aydinlanma diizeyleri incelenmistir. Aragtirmanin yapildigi isletmelerden yazili
kurum izinleri alinmistir. Aydinlatma O6l¢iimleri 6ncesinde serit metre ile tiim restoranlarin ¢alisma
sahasi, dolagim alam1 ve hizmet alanlarinin iginde bulunan gérme konforunu etkileyecek tiim arag
gereclerin (masa, sandalye, kiris vb.) boyutlar1 6l¢iilmiistiir. Arastirmada tiim igletmelerin serit metre
ile elde edilen 6l¢iim degerleri ve aydinlatma kaynaklarinin 6zellikleri Dialux Evo programi araciligiyla
aydmlatma simiilasyonu yapilarak teorik aydinlanma diizeyleri hesaplanmistir. Dialux Evo, programi,

aydinlatma tasarimcilarina ve aydinlatma aygiti iireticilerine acgik, i¢ ve dig mekanlar icin 15181n
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tasarlanip hesaplanarak gorsellestirildigi bir yazilim programidir. Aydinlanma diizeyleri 6l¢iimleri PCE
LMD 10 marka 151k siddeti 6l¢iim kayit cihazi olan liiksmetre ile yapilmistir. Cihaz, ¢aligma ortamindaki
151k diizeylerini takip edebilmek amaciyla 1s1k siddetini lux (liimen/metrekare) veya FC (foot-candle,
yaklasik 10 lux) birimlerinde kaydedebilen 6zelliklere sahip bir liiksmetre cihazidir. Litksmetrenin 151k
Olgtim diizey aralig1 0,1 lux- 10klux araliginda olup, 0,1 lux hassasiyetinde 6l¢iim ve kaydetme 6zelligi
bulunmaktadir. Liiksmetre cihazi arka 1s1kli kolayca okunabilen LCD ekrana sahiptir. Olgiimler yapay
aydinlatma etkilerini belirlemek igin gilines battiktan sonra sadece aksam 20:00 saatlerinde
gerceklestirilmistir. Aydinlanma diizeyi Olglimlerinde 1 dakika siire ile cihaz tarafindan okunan
degerlerin ortalamasi kaydedilmistir. Dialux Evo programinda hesaplanan degerler ile lilksmetreden
alinan verilerin karsilastirmasit ve degerlendirilmesi ulusal ve uluslararasi standartlar gergevesinde
yapilmustir. Isletmelerde aydinlanma diizeylerini belirlemek icin 151k siddeti 6l¢iim yontemi olarak TS
EN 12464-1:2021 standardi kullanilmigtir. Restoran aydinlatma dlglimlerinde bos alanlarda yerden 1
metre ylikseklikte, yemek yenilen masa tizerinden, ¢aligma yapilan yerlerde makinelerin veya tezgahin
iistiinden ol¢iimler yapilmistir. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine
[liskin Yonetmelige gore TS EN 12464-1:2021 Isik ve aydimlatma-Caligma yerlerinin aydinlatiimasi-
Boliim 1: Kapali caligma alanlar standardi aydinlanma diizeyleri igin rehber olarak kabul edilmistir.

Restoran isletmelerinin zemin ylizey alanlarinin 72-112 m?, tavan yiiksekliklerinin 2,8-3,2 metre
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bakim ¢arpani, aydinlatma kaynaginin yillar igerisinde ortaya ¢ikan
performans kaybi ve yiizeyinin gesitli nedenlerle kirlenmesi sebebiyle ortaya ¢ikan kayiplarin bir
oleiisiidiir ve genel olarak bilgi sahibi olunmadig1 durumlarda 0,8 referans degeri verilir. Isletmelerin
bakim ¢arpani degeri Dialux Evo programinda aydinlatma kaynaginin etkisini tartigmak i¢in sabit 0,8
degeri girilerek simiile edilmistir. Calisma diizlemi yliksekligi tiim is yerleri i¢in antropometrik 6lgiiler
dogrultusunda uluslararasi ISO 6385:2016 ergonomik standartlarin saglanmasi zorunlulugu nedeniyle
0,75-0,80 metre olarak uygulanmaktadir. Olgiimler standartlastirilarak 0,85 metre yiikseklikten alinmis
ve simiile edilmistir. Tavan, duvar ve zeminin renk ve malzeme tiirii 6zellikleri yansima derecelerini
belirler. Ag¢ik renkli, piiriizsiiz ve parlak yiizeyler yiiksek yansima degerleri gosterirken; koyu renkli,
piiriizlii ve mat yiizeyler diisiik yansima degerleri gosterir. Incelenen isletmelerin bu dzelliklerine gore;
genel olarak yansima dereceleri tavan i¢in %70, duvar i¢in %50 ve zemin i¢in %20 olmak iizere; tavan
icin %70-85 arasinda, duvar i¢in %50-90 arasinda ve zemin i¢in %20-90 arasinda degistigi tespit edilmis

ve Dialux Evo programinda simiile edilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Sekil 1°de serit metre ile Restoran Isletmesi-1 alan dlgiilerinin almarak isletme aydinlatma aygitlarmin
bilgilerinin Dialux Evo programina aktarilmasiyla elde edilen 3 boyutlu simiilasyon goriintiisii (a),
simiilasyon aydinlanma diizeyi haritas1 (b) ve lilksmetre ile elde edilen 151k siddeti degerleri dagilimi (c)
verilmistir. Akkor flamanli lamba kullanilan restoran isletmesinin zemin alan1 72 metrekare olup, tavan

yiiksekligi 2,8 metredir. Restoran Isletmesi-1’in ¢alisma alaninda Dialux Evo programi sonucunda elde
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edilen veriler gergek Olgililen degerlerle karsilastirildiginda simiilasyon ile belirlenen aydinlanma
diizeyinin (lux) liikksmetre ile Glgiilen gergek degerden az oldugu ortaya ¢ikmistir. Liikksmetre ile tespit
edilen aydinlanma diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasmin nedeni; akkor flamanli lambalarin diger
lambalara nazaran performans kayiplarinin daha diisiik olmasi, lambalarin yeni degistirilmesi ya da
temizliklerinin giinliikk yapilmasi, simiilasyona girilen lambanin teorik liimen degerlerinin gergek
degerlerden diigiik olmasi gibi durumlardan kaynaklanacaktir. Diger bir etken ise isletmede kullanilan
151k kaynaklarinin yerlestirildigi armatiir dzellikleridir. Restoran Isletmesi-1 i¢in armatiiriin 15181n
dagilimini smirlamamasi nedeniyle armatiir etkisinin bu isletmede anlamsiz oldugu goriisiine
varilmistir. isletmede aydinlanma diizeyini etkileyecek herhangi bir kiris bulunmamaktadir. Bununla
beraber, kullanilan masalarin dolayli aydinlatmaya katki saglayan mat beyaz renkte, sandalyelerin ise
kullaniciya renk kontrast farki ile gorme kolayligi saglayan kahverengi renkte oldugu belirlenmistir.
Restoran Isletmesi-1 de liiksmetre ile alinan dlciimler neticesinde elde edilen ortalama 151k siddeti degeri
135 lux olup CIE ISO 8995 standardi (CIE, 2001) ve TS EN 12464-1:2021 standardinin (TS EN 12464-
1, 2021) altinda aydinlanma diizeyi tespit edilmistir.

50 lux 100 lu' ‘50 lux

130 lux

' l”lux . 160 ll, . 140 lux
L. )
Sekil 1. Dialux Evo programu ile simiilasyonu yapilan Restoran Isletmesi-1’in a) 3 boyutlu simiilasyon

goriintiisii, b) simiilasyon aydinlanma diizeyi haritasi, c) liiksmetre ile elde edilen degerler haritasi
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Sekil 2°de serit metre ile Restoran Isletmesi-2 alan dlgiilerinin almarak isletme aydilatma aygitlarmin
bilgilerinin Dialux Evo programina aktarilmasiyla elde edilen 3 boyutlu simiilasyon goriintiisii (a),
simiilasyon aydinlanma diizeyi haritasi (b) ve liikksmetre ile elde edilen 11k siddeti degerleri (¢) dagilimi
verilmistir. LED ampul kullanilan restoran isletmesinin zemin alan1 90 metrekare olup, tavan yiiksekligi
3,2 metredir. Restoran Isletmesi-2’nin ¢alisma alaninda Dialux Evo programi sonucunda elde edilen
veriler gercek Olgiilen degerlerle karsilastirildiginda simiilasyon ile belirlenen aydinlanma diizeyinin
(lux) Liksmetre ile olgiilen gergcek degerden fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Tespit edilen bu farkin
olugsmasinda aydinlatma aygitlarinin bakim eksikliginin yami sira tavan, duvar, zemin temizliklerinin
g6z ard1 edilmesi etkili olmustur. Literatiirde aydinlanma diizeylerinin bakim eksikligi, aydinlatilmak
istenen yiizeylerin temizliklerinin yapilmamasi ile olumsuz etkilendigini belirten caligmalar yer
almaktadir (Blackwell, 1959; Houser ve ark., 2010). Isletmede incelenen alanda herhangi bir kirig
bulunmamakla birlikte, kullanilan masalarin ve sandalyelerin kullaniciya gorme kolayligi saglayan
kahverengi renkte oldugu belirlenmistir. Restoran Isletmesi-2 de liiksmetre ile alman &lgiimler
neticesinde elde edilen ortalama 1s1k siddeti degeri 550 lux olup CIE ISO 8995 standardi ve TS EN
12464-1:2021 standardinin ¢ok iistiinde aydinlanma diizeyi tespit edilmistir.

Py
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Sekil 2. Dialux Evo programi ile simiilasyonu yapilan Restoran Isletmesi-2’nin a) 3 boyutlu simiilasyon
goriintiisii, b) simiilasyon aydinlanma diizeyi haritasi, c¢) liksmetre ile elde edilen degerler haritasi
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Sekil 3’de serit metre ile Restoran Isletmesi-3’{in alan olgiilerinin almarak isletme aydinlatma
aygitlarinin bilgilerinin Dialux Evo programina aktarilmasiyla elde edilen 3 boyutlu simiilasyon
gOriintlisii (a), simiilasyon aydinlanma diizeyi haritasi (b) ve likksmetre ile elde edilen 1s1k siddeti
degerleri (c) dagilimi verilmistir. Akkor flamanli lamba kullanilan restoran igletmesinin zemin alani1 112
metrekare olup, tavan yiiksekligi 3,2 metredir. Restoran Isletmesi-3’iin ¢aligma alaninda Dialux Evo
programi sonucunda elde edilen veriler gercek Slciilen degerlerle karsilastirildiginda simiilasyon ile
belirlenen aydmlanma diizeyinin (lux) liksmetre ile Olgiilen gercek degerden fazla oldugu ortaya
cikmustir. Ozellikle duvar kenarlarinda 151k siddeti aydinlatma aygitlarinin asili tip olmasi ve dar acili
armatiir tasarima sahip olmas1 nedeniyle oldukga diisiiktiir. Isletmede duvar ve tavanlarin yeni boyanmus
oldugu, galisma yiizeylerinin ise temiz oldugu gériilmiistiir. Restoran Isletmesi-3 igin bu farka asil etkiyi
olusturan etkenin 151k kaynaginin performans kaybi oldugu anlasilmig ve duvar tavan boya ihtiyaci gibi
bakim eksikliginin bu isletmede anlamsiz oldugu gériisiine varilmistir. Isletmedeki 2 (iki) adet kirisin
aydinlanma diizeyini olumsuz etkilememesi i¢in aydinlatma aygiti sayist arttirilmis ve homojen bir
aydinlanma diizeyi saglanmistir. Kullanilan masalar ve sandalyeler, kullaniciya gérme kolayligi
saglayan kahverengi renktedir. Kahverengi masa ve sandalyeler renk ayrimi katkis1 ile gérme konforunu
arttiracaktir (Beck, 1975). Restoran Isletmesi-3 de liikksmetre ile alian &lgiimler neticesinde elde edilen
ortalama 151k siddeti degeri 130 Iux olup CIE ISO 8995 standardi ve TS EN 12464-1:2021 standardinin

altinda aydinlanma diizeyi tespit edilmistir.

50 lux

° s 2 . 2 e s : 200 lux |
150 lux 150 lux C)

Sekil 3. Dialux Evo programu ile simiilasyonu yapilan Restoran Isletmesi-3’iin a) 3 boyutlu simiilasyon gériintiisii,
b) simiilasyon aydmlanma diizeyi haritasi, c) liksmetre ile elde edilen degerler haritasi
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Sekil 4’de serit metre ile Restoran Isletmesi-4’{in alan olgiilerinin almarak isletme aydinlatma
aygitlarinin bilgilerinin Dialux Evo programina aktarilmasiyla elde edilen 3 boyutlu simiilasyon
goriintiisii (a), simiilasyon aydinlanma diizeyi haritast (b) ve liksmetre ile elde edilen 1s1k siddeti
degerleri (c) dagilimi verilmistir. Floresan lamba kullanilan restoran isletmesinin zemin alam1 108
metrekare olup, tavan yiiksekligi 2,8 metredir. Restoran Isletmesi-4’iin ¢alisma alaninda Dialux Evo
programi sonucunda elde edilen veriler gercek Olgiilen degerlerle karsilastirildiginda simiilasyon ile
belirlenen aydmlanma diizeyinin (lux) liksmetre ile Olgiilen gercek degerden fazla oldugu ortaya
cikmustir. Restoran Isletmesi-4 igin asil etkiyi olusturan durumun bakim garpanini etkileyen isletme
bakiminin yetersiz oldugu goriisiine varilmigtir. Diger bir etken ise isletmede kullanilan 1s1k
kaynaklarinin floresan lamba (zamanla 1s1k siddeti diigen tiir) olmasi ve armatiir tasarimi nedeniyle toz
ve kirli yapiya sahip olmasidir. 4 (dort) adet kirisin 151k kaynaklarina engel olusturmasi nedeniyle
aydinlatma aygiti olarak uzun floresan lamba igletme tarafindan tercih edilmistir. Uzun tasarimlari
sayesinde ve kirislerin 6n, arka ve ara kisimlara yerlestirilmeleri nedeniyle olumsuz etkiler elimine
edilmeye calisildig1 goriilmiistiir. Kullanilan masalarin iizerinde yer alan cam tabakalar yiiksek yansima
oOzellikleri sebebiyle goz kamagsmasina neden olacagi tespit edilmistir. Sandalyelerin ise kullaniciya
gorme kolaylig1 saglayan kahverengi renkte oldugu belirlenmistir (Beck, 1975). Restoran Isletmesi-4’iin
liksmetre ile alinan Slglimler neticesinde elde edilen ortalama 11k siddeti degeri 70 lux olup CIE ISO
8995 standardi ve TS EN 12464-1:2021 standardinin ¢ok altinda aydinlanma diizeyi tespit edilmistir.

Sekil 5’de 4 ayn isletmenin simiilasyon ve 151k siddeti Ol¢iim cihazi ile elde edilen sonuglarin
standartlara gore karsilastirildigi grafik verilmistir. Dialux Evo simiilasyon degerleri ile dl¢iilen degerler
arasindaki farkin olusmasinda elbette isletmelerin aydinlatma aygitlarinin kalitesi ve zemin, duvar, masa
vb. gibi isletme fiziksel ortam kosullarinin bakim ve temizliginin etkisi s6z konusudur (Blackwell, 1959;
Houser ve ark., 2010). Isletmelerin bakim ¢arpam degerlerini sabit 0,8 olarak almistik. Elde ettigimiz
Dialux Evo programi verileri ve liiksmetreden okunan degerlerin karsilagtirilmasi ile; Restoran
Isletmesi-1 haricinde isletmelerde bakimlarin ve temizliklerin aksatildigi goriilmiistiir. Aksatilan bu
bakim ve temizliklerin aydinlanma diizeyini hemen hemen %50 oraninda etkiledigi tespit edilmistir.
Restoran Isletmesi-1 de aydinlatma aygitlarmin liimen degerinin programa girilen liimen degerinden
yiksek oldugu ihtimali de miimkiindiir. Gergek oOl¢iim sonuglarini igeren liiksmetre verilerine
bakildiginda ise; Restoran Isletmesi-2 haricinde aydinlanma diizeylerinin yetersiz kaldig1 goriilmiistiir.
Kiigiik alanli restoranlar i¢in kullanilacak 151k kaynagi sayisini artirmak i¢in (<50m?) 1s1k akisi diisiik
olan (limen degeri diisiik) daha sik yerlestirilmis aydinlatma aygitlarinin tercih edilmesi isletme alaninin
her yerinde esit olarak aydinlanma diizeyi olusturur. Restoran isletmelerinde tiim yiizey boyunca ayni
151k siddetinin yakalanmasi i¢in dar a¢ili aydinlatma aygitlarinin tercih edilmesi, tavan ve duvar
yansitma ile dolayli aydinlatma ydntemlerinin tercih edilmesi onemlidir. Akkor flamanli ampul ve
floresan ampullerin yerine LED ampul tercih eden Restoran Isletmesi-2 ve Restoran Isletmesi-3 daha az
enerji tilketimi, uygun 151k rengi ve duragan (gbz kamasmasina neden olmayan) kosullar saglayarak

isletmeye ekonomik ve gorsel kazang saglamistir.
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Sekil 4. Dialux Evo programi ile simiilasyonu yapilan Restoran Isletmesi-4’iin a) 3 boyutlu simiilasyon
gOriintiisii, b) simiilasyon aydinlanma diizeyi haritasi, ¢) liiksmetre ile elde edilen degerler haritasi
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Sekil 5. Dialux Evo programi ve lilkksmetre ile elde edilen aydinlanma diizeyleri grafigi
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4. Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢aligma ile restoran isletmelerindeki fiziksel risk etmenleri kapsaminda olan aydinlatmanin, restoran
ortaminda bulunan fiziksel kosullarin dahil edildigi Dialux Evo programi vasitasiyla simiilasyon
verilerinin TS EN 12464-1 standardinda verilen deger ile Kkarsilastirilarak restoran isletmelerindeki
aydinlik seviyesinin yeterliliginin incelenmesi amaci dogrultusunda arastirma bulgular1 sunulmustur.
Restoran Isletmesi-1 de Dialux Evo programindan elde edilen 151k siddeti 133 lux olup, liiksmetreden
elde edilen 151k siddeti degeri 135 lux diir. Her iki sonug da CIE ISO 8995 standardi ve TS EN 12464-
1:2021 standardmnin altinda degere sahiptir. Restoran Isletmesi-2 de Dialux Evo programindan elde
edilen 151k siddeti 1040 lux olup, litksmetreden elde edilen 151k siddeti degeri 550 lux diir. Her iki sonug
da CIE ISO 8995 standardi ve TS EN 12464-1:2021 standardinin ¢ok iistiinde degere sahiptir. Restoran
Isletmesi-3 de Dialux Evo programindan elde edilen 151k siddeti 176 lux olup, liikksmetreden elde edilen
151k siddeti degeri 130 lux diir. Simiilasyon programi sonucu TS EN 12464-1:2021 standardinin {istiinde
degere sahip iken, her iki sonucta CIE 1SO 8995 standardinin altinda degere sahiptir. Restoran Isletmesi-
4 de Dialux Evo programindan elde edilen 151k siddeti 86 lux olup, liiksmetreden elde edilen 151k siddeti
degeri 70 lux diir. Her iki sonug da CIE ISO 8995 standardi ve TS EN 12464-1:2021 standardinin altinda
degere sahiptir. Bulgular sonucunda; standartlarda belirtilen aydinlanma diizeyinin restoranlar genelinde
Restoran Isletmesi-2 haricinde saglanamadigi goriilmiistiir. Restoran Isletmesi-3 simiilasyon verisi her
ne kadar TS EN 12464-1:2021 standardini karsilamis olsa da teorik veriler oldugundan standarda uygun
oldugunu sdyleyemeyiz. Ulasilan bu bulgu dogrultusunda simiilasyon verilerinin giivenirliligi tartismali
hale gelmistir.

Standartlara uygun olmayan 151k siddeti ve tek diize olmayan 151k dagilimlar1 anlik gérme zorluguna
neden olmaktadir ve anlik gérme zorlugunun da kaza olasiligim arttirici etkisi vardir. Restoran
isletmelerinde aydinlatma tasarimlarina karar verirken; oncelikle “Isyeri Bina ve Eklentilerinde
Alinacak Saghk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Y&netmelik” geregi TS EN 12464-1 standardina
uygun is yeri boliimlerinin aydimlanma diizeylerinin bilinmesi ve aydinlatma programlar1 vasitasiyla
uygun 151k kaynagi se¢imine karar verilmesi gerekir. Harcanan enerji basina limen degeri yiiksek olan
yani 1g1k etkinligi yiiksek olan LED lambalar tercih edilerek hem standartlara uygun aydinlanma
diizeyleri hem de goz kamasmasina neden olmayan gbz sagligina uygun galisma ortami elde edilebilir.
Tozlu ve kirli ylizeylerin temizlenmesi dolayl aydinlatmaya katki saglayan yiizeylerden (tavan, duvar,
masa, zemin vb.) yansiyan 1§181n yiizdesinin artmasina neden olarak daha yiiksek aydinlanma diizeyleri
saglayacaktir. Miimkiin mertebe aydinlatma kaynaklari tavana yakin tutulmali ki 15181n yayinimi artarak
esit dlizeyde aydinlanma diizeyi elde edilebilsin. Mekanda 1s1k yansitma katsayilarmin yiiksek oldugu
acik renkli malzemelerin kullanilmasina 6zen gosterilerek aydinlanma diizeylerini artirarak standartlara
uygun hale getirilebilir. Yalniz burada dikkat edilmesi gereken géz kamagmasina sebep olacak parlak
yiizeyli materyaller yerine mat yiizeyli materyaller tercih edilmelidir. Ayrica, aydinlatmada secilen 151k
kaynaginin giin 15181 benzeri ya da yakin renksel geriverim ve renk sicakliginda 1s1k niteligine sahip

olmasina dikkat edilmelidir. Aydinlanma diizeyleri arasinda asir1 fark olusmasi gorsel gecis agisindan
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adaptasyon saglarken, diger yandan ¢ok diisiik aydinlanma diizeyleri sebebiyle gormeye engeldir. Bu
nedenle gorsel gecislerin 6zellikle de yeme-igme alanlarinda minimize edilmesi goriilmesi gereken
detaylarin se¢ilmesine de olanak taniyacaktir. Miimkiin oldugunca daha ¢ok aydinlatma kaynag tercih
edilerek calisma diizlemini aydinlatan 151k kaynaklarmin c¢alisanin en ¢ok baktigi ydnde
konumlandirilmamasi, diisey dogrultuda goz ile 151k kaynagi arasindaki aginin 30 dereceden daha diisiik
olmasina dikkat edilerek g6z kamagmasini engellemek i¢in dar agida aydinlatma yapmasi saglanmalidir.
Standartlar ve mevzuatlar en temel yeterlilikleri belirleyen yazili kurallardir. Temel yeterlilikler
noktasinda uygun sartlarin saglanamadigi gibi gorme sagligini etkileyecek diger faktorler konusunda da
yetersizliklerin oldugu yapilan bu ¢alisma ile goriilmiistiir. Is saglig1 ve giivenligi tedbirleri kapsaminda
sunulan Onerilerle hem standartlara uyumun nasil saglanacagi hem de WHO’niin 6n gordigi
calisanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal refahim iyilestirmeye yonelik kosullarda belirtilmistir. Is sagligi
ve giivenligi tedbirleri arasinda Onemsenmeyen hatta kapsam disinda goriilen yetersiz aydinlatma
kosullarina dikkat c¢ekilerek is giivenligi sorunlarina yo6nelik kok nedenin tespit edilmesine fayda
saglayacaktir. Bu objektif analiz yontemleri sonuglar1 dogrultusunda subjektif sonuglarin belirlenecegi
anket, Olgek caligmalariyla birlestirilerek yeni arastirma sonuglan iiretilebilir. Ayrica ilge diizeyinde
kurumsal nitelige sahip olmayan isletmelerde yiiriitiillen 6zgiin aydinlanma seviyelerine yonelik bu

calisma kurumsal nitelikteki igletmelerde de yiiriitiilerek daha kapsamli bir arastirmaya doniistiiriilebilir.
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