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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Kiitiiphane ve Diger
Calisma Alanlari Arasindaki Verimlilik Farkinin

Degerlendirilmesi
Evaluation of the Efficiency Difference Between Library and
Other Study Areas of Medical School Students

ABSTRACT

Many studies aim to compare the efficiency of libraries and other study areas for university students.
The failure of students to adequately utilize library resources and the difficulties in accessing these
resources indicate that improvements are necessary to enhance the efficiency of libraries. This study
aims to examine the focus and efficiency levels of medical students in different study environments.
The effects of quiet study environments and individual versus group study habits are being
investigated. Additionally, the impact of the library environment on motivation has also been
considered. In the research, a cross-sectional study was planned, and a survey was utilized to assess
the focus and efficiency levels of the participants. The results demonstrate that quiet and individual
study environments are perceived as the most productive by medical students. A strong positive
correlation was found between focus levels in quiet environments and individual study performance
(r=,442). Group study sessions, while associated with increased motivation due to social interaction,
were linked to lower efficiency levels compared to individual study. It has been determined that the
comfort of the study environment positively affects students' efficiency (r =,266). Finally, medical
students who can concentrate well in quiet environments were found to be more successful in
individual study efficiency, motivation, and studying during early hours (p < ,05). This study reveals
that students' preferences for study areas and styles have a significant impact on their academic
success.

Keywords: Medicine, Library, Efficiency, Student
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Bircok calisma, Universite 6grencileri icin kitlphane ve diger calisma alanlarinin verimliligini
karsilastirmayr  hedeflemektedir. ~ Ogrencilerin  kiitiphane  kaynaklarindan  yeterince
faydalanamamasi ve erisim zorluklari, kitiphanelerin verimliligini artirmak igin iyilestiriimesi
gerektigini gostermektedir. Bu calisma, tip fakultesi 6grencilerinin farkli calisma ortamlarindaki
odaklanma ve verimlilik duzeylerini incelemeyi amaclamaktadir. Sessiz ¢alisma ortamlari ve
bireysel ile grup calisma aliskanliklarinin etkileri arastirilmaktadir. Ayrica, kitliphane ortaminin
motivasyona olan etkisi de goz onunde bulundurulmustur. Arastirmada, katilimcilarin
odaklanma ve verimlilik dizeylerini degerlendirmek icin kesitsel bir arastirma planlanmis ve
anket kullanilmistir. Sonuglar, sessiz ve bireysel calisma ortamlarinin, tip 6grencileri tarafindan
en verimli alanlar olarak algilandigini géstermektedir. Sessiz ortamlardaki odaklanma duzeyi ile
bireysel calisma performansi arasinda glcli bir pozitif korelasyon bulunmustur (r = ,442). Grup
calismalari, sosyal etkilesimin motivasyonu artirmasina ragmen, bireysel calismaya kiyasla daha
dustk verimlilik seviyeleri ile iliskilendirilmistir. Calisma konforunun, 6grencilerin verimliligini
olumlu etkiledigi tespit edilmistir (r = ,266). Son olarak, sessiz ortamlarda iyi odaklanabilen tip
ogrencileri, bireysel calisma verimliligi, motivasyon ve erken saatlerde calisma gibi faktorlerde
daha basarili bulunmustur (p < ,05). Bu calisma, Ogrencilerin calisma alani tercihleri ve
tarzlarinin akademik basarilari Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Tip, Kiitiiphane, Verimlilik, Ogrenci
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Girig

Universite 6grencileri icin kitliphane ve diger calisma
alanlarinin verimliligini karsilastirmayi amaclayan, literattrde
bircok calisma yer almaktadir. Universite 6grencilerinin,
kituphane kaynaklarindan yeterince faydalanamamasi,
Ogrencilerin erisilebilir kaynaklara ulasmakta glglik cekmesi ve
genel olarak kitUphane tasarimlarinin ihtiyaclari karsilama
konusunda vyetersiz kalmasi, kitlUphanelerin  verimliligini
artirmak igin iyilestirme gereksiniminin oldugunu ortaya
cikarmaktadir (Sevmez & Yildiz, 2024; Ramo Akgiin & Doykun
2023; Bodur & Keskin, 2022). Mobil teknolojilerin benimsendigi
bir cagda, kitUphanelerin bu teknolojilere uyum saglamasi
gerekliligi de bir baska 6nemli bulgu olarak karsimiza
¢clkmaktadir (Kog, 2022). Lisanslstl 6grencilerin kutlphane
kaygilarinin az olmasi, ancak kltlphane hizmetlerinden
yeterince haberdar olmamalari, kitiphane hizmetlerinden ve
kaynaklarindan haberdar olmak ve kullanabilmek amaciyla
bilgilendirme programlarinin artiriimasi gerektigini
gostermektedir  (Acartirk ve Akkaya, 2022). Ayrica,
ogrencilerinin bilimsel bilgiye en cok Google Akademik ve
Universitenin kutUphane katalogunu kullanarak ulastiklari,
ancak cogunun literatiir taramasi egitimi almadigl ve bu konuda
egitim almalari gerektigi de gortlmektedir (Ertirk Yavuz &
Koseoglu, 2022).

Yapilan calismalar Universite 6grencilerinin kitiphane
memnuniyetini etkileyen faktorler arasinda kitlphane
personelinin tutum ve davranislarinin 6nemli oldugunu
gostermektedir (Polat, 2023). Bu durum, kitiphane hizmet
kalitesinin artiriilmasi gerekliliginin oldugunu ©6n plana
cikarmaktadir. Hizmet kalitesinin = 6lcimd  ve mdsteri
memnuniyetine yoénelik calismalarda, fiziksel unsurlarin ve
iletisimin 6nemli rol oynadigl da belirtilmistir (Karahan ve
Kayabasi, 2015; Gedik¢i Ondogan, 2010). Kitiiphanelerin
orgltsel davranis ve toplumsal iliskilerinin gelistirilmesi, hizmet
kalitesinin iyilestiriimesine dair 6nemli bir adim olarak
degerlendirilmistir (Bayter, 2008). Universite kitiiphanelerinde
hizmet yapilanmasinin olmamasi hem kitiphane personelinin
hem de kullanicilarin memnuniyetini distren bir faktor olarak
gorilebilmektedir (Yilmaz, 2004). Toplam Kalite Yoénetimi
ilkelerinin uygulanmasi, hizmet kalitesini artirmak ve kullanici
memnuniyetini saglamak icin kritik bir ihtiyac olarak
vurgulanmaktadir (Yilmaz, 2004).

Tip faklltesi 6grencilerinin calisma alanlari tercihlerinin ve
bu alanlarin sundugu olanaklarin akademik basarilarina olan
etkisinin daha iyi anlasiimasi 6nem arz etmektedir (Hao, 2022;
Norris vd., 2022; Morrison, 2004). Tip fakiltesi 6grencilerinin
bilgiye ulasma ve kullanma ydntemlerine dair genel gézlemler,
modern kitlphane hizmetlerinin tasarlanmasinda yol gosterici
olacaktir (Hickner, 2021). Kitlphanelerin fiziksel ve dijital
hizmetlerini optimize etmek, 6zellikle uzaktan erisim ve mobil
uyum gibi teknolojik cozimler gelistirmek, 6grenci verimliligini

artirmada kilit rol oynamaktadir (Knapp vd., 2023; Lacey Bryant
vd., 2022).

Ozetle, bu calisma, tip fakiltesi dgrencilerinin kiitiiphane ve
diger ¢alisma alanlarini kullanmalarinin ders ¢alismalarini ne
yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Egitim
kurumlariigin, 6grenci gereksinimlerini karsilayacak uygun yapi
ve hizmetlerin sunulmasi, 6grenci basarilarini artirmada temel
bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu arastirma égrencilerin
katiphaneden ve diger alternatif calisma alanlarindan en iyi
sekilde yararlanmalarina, bilgiye erisimlerini daha etkili ve
verimli bir sekilde gerceklestirmelerine olanak taniyacak
oneriler sunmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Galismamizda tip fakultesi 88rencilerinin kiitliphane ve diger
calisma alanlarini kullanmalarinin ders calismalarini ne yonde
etkiledigini ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda calismada iki arastirma sorusu bulunmaktadir.

A.S.1 Tip fakiltesi 6grencilerinin kiitiphane ve diger calisma
alanlariarasinda ders ¢alisma verimliligi farki var midir?

AS.2. Tip fakiltesi 6grencilerinin sessiz ortamlarda odaklanma
durumlari arasinda ¢alisma ortaminin etkisi var midir?

Yéntem

Arastirma Deseni
Calismamiz, nicel arastirma yontemlerinden tanimlayici
kesitsel bir desenle gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Calismaya, Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi’nin gesitli (1.
Sinif= 34 (16,7), 2.sinif=156 (76,5) 3.sinif=14 (6,9)) yillarinda
Ogrenim gore toplam 204 6grenci katilmistir (Erkek 94 (%46,1);
Kadin 110 (%53,9)). Katilimcilar, rastgele érnekleme yontemiyle
secilmistir ve anketin gonullulik esasina dayali olarak
doldurulmasi saglanmistir.

Veri Toplama Sireci

Arastirmanin verilerini toplamak Uzere bir anket formu
arastirmacilar  tarafindan hazirlanmistir.  Anket formu,
ogrencilerin demografik bilgilerini, calisma aliskanliklarini ve
farkl calisma ortamlarindaki verimliliklerini degerlendirmeye
yonelik sorular icermektedir. Demografik bilgiler disindaki 18
soru 1’den 5’e kadar puan ile sorulmustur. Hazirlanan anket
formu “Google Forms” platformuna aktarilmistir. Google Forms
araciligiyla online ortamda hazirlanan anketler, katiimcilara bir
link aracihglyla e-posta yoluyla gonderilmistir. Katilimcilarin
ankete erisimi ve doldurma islemi, 2 aylik bir slre icerisinde
gerceklestirilmistir.
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Veri Analizi Yontemi

Atatirk  Universitesi tip  fakiltesi  dgrencilerinin
olusturdugu evrenden orneklem buydkliglu “effect size”
Uzerinden hesaplanmistir. Effect size 0,2 oldugu durumda
%95 glven araliginda %80 glcte alinmasi gereken
minimum orneklem biyidklugld 197 olarak hesaplanmistir.
Kayiplar gz onidnde bulundurularak calismaya 200 Kkisi
alinmasina karar verilmistir. Calismaya 204 kisi katilmistir.

Analizler “IBM SPSS 20” istatistik analiz programi ile
yapilmistir. Veriler ortalama, standart sapma, medyan,
minimum, maksimum, yizde ve sayl olarak sunulmustur.
Surekli degiskenlerin normal dagilimma “Shapiro  Wilk
testi, Kolmogorov Simirnov testi, Q-Q plot testi, skewness
ve kurtosis testleri” ile bakilmistir. ikiden fazla bagimsiz
grup ile sirekli degiskenlerin kiyaslanmasinda normal
dagilm  sarti  saglandigi  durumda  ANOVA  testi,
saglanmadigl durumda Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
ANOVA testi sonrasi post-hoc testler varyanslar homojen
oldugunda Tukey testi ile varyanslar homojen olmadig
durumda Tamhane’s T2 testi kullanilarak yapilmistir.
Kruskal Wallis testi sonrasi post-hoc testler icin Kruskal
Wallis 1-way ANOVA (k samples) testi kullanilarak yapildi.
Kategorik degiskenler arasindaki “2x2” den daha buyutk
kiyaslamalarda ise beklenen deger (>5) oldugu durumda
Pearson Ki-kare testi ve beklenen deger (<5) oldugu
durumda ise Fisher Freeman-Halton testi kullaniimistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p <,05 olarak alinmistir.

Etik izinler
Etik onay “Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi Etik
Kurulu”ndan alinmistir (Toplanti Tarihi: 03.05.2024; Karar

No: B.30.2.ATA.0.01.00/363).
Bulgular

Tip fakilltesi 6grencilerinin kitlphane ve diger calisma
alanlarini  kullanmalarinin  ders calismalarini ne yonde
etkiledigini ortaya cikarmak amaciyla katilimcilara sorulan
sorular dogrultusunda yapilan bu arastirmada elde edilen
bulgular asagidaki gibidir.

AS.1 Tip fakiltesi 6grencilerinin kitliphane ve diger
¢alisma alanlari arasinda ders galisma verimliligi farki var
midir?

Tablo 1'e goére; katihmcilarin  sessiz  ortamlarda
odaklanma seviyeleri en ylksek (x = 3,96), kitliphanede
baska insanlari gormek de motive edici bulunmus (x =
3,36). Kutiphanede calisma esnasinda diger insanlarin ara
vermeleri dikkat daginikligina neden olmus (X = 3,06). Tek
basina calismak daha verimli (x = 3,96) bulunmusken, grup
calismasi biraz daha az verimli (x = 3,01) olarak
degerlendirilmistir. Calisma konforu yliksek dneme sahip (x
= 4,19). Katiphane kaynaklarinin kullanim sikhgi dusik (x =
1,97). Kafelerdeki calisma, sosyallesmeye daha c¢ok katki
saglar gibi (x = 2,71), fakat kUtUphanenin uzakhgl gitme
istegini azaltiyor (x = 3,97). Evde calisirken daha ¢ok mola
veriliyor (x = 3,78), ancak kitUphanede daha az mola
veriliyor (ort. 2,95). Erken saatlerde daha verimli calisildig
(x = 3,41) ancak gec saatlerde ise az bir farkla verim alindig
(x = 3,19) gorullyor. Evde calisirken uykunun gelme siklig
daha yuksek (x = 3,56), kitiphanede ise biraz daha dusik
(x =3,30).

Tablo 1
Anket Sorularina Verilen Cevaplarin Tanimlayici Degerleri
N Mean SD Median ~ Minimum  Maximum
Sorut Sessiz ortamlarda odaklanma seviyenizi puanlayiniz 204 3,96 0,84 4 2 5
Soru2 Kafe, park gibi yerlerde odaklanma sirenizi puanlayiniz. 203 2,50 0,95 2 1 5
Soru3 Kafe, park gibi yerlerde odaklanma sirenizi puanlayiniz. 202 3,96 0,95 4 1 5
Soru4 Grup halinde galigirken galisma verimliliginizi puanlayiniz 203 3,01 1,15 3 1 5
Soru5 Tek basinizayken calisma verimliliginizi puanlayiniz 203 3,36 1,25 3 1 5
Sorué Galisma esnasinda konforun (sandalye rahatligl, masa blyUklGgu vb.) sizin igin 6Gnemini puanlayiniz. 202 4,19 0,91 4 1 5
Soru7 Grup halinde galigirken galisma verimliliginizi puanlayiniz 203 3,06 1,18 3 1 5
Soru8 Kuttuphanede bulunan kaynaklari kullanma sikliginizi puanlayiniz 203 1,97 1,10 2 1 5
Soru9 Kittphanede baska insanlarin da galistigini gérmenin sizi motive etme seviyesini puanlayiniz 203 2,93 1,27 3 1 5
Soru10 Erken saatlerde ders calisma verimliliginizi puanlayiniz 203 3,41 1,30 4 1 5
Sorut1 Galisma esnasinda konforun (sandalye rahatligl, masa blyUklGga vb.) sizin igin 6Gnemini puanlayiniz. 203 3,19 1,24 3 1 5
Soru12 Evde calisirken verdiginiz mola sayisini puanlayiniz 203 3,78 1,07 4 1 5
Soru13 Kuttuphanede galismaniz esnasinda diger insanlarin tuvalete gitmesi araya ¢ikmasi ara vermesi sizin 203 2,95 1,05 3 1 5
dikkatinizi dagitma seviyesini puanlayiniz.

Soru14 Kafeler vb. ortamlarda calismanizin sosyallesmenize olan katkisini puanlayiniz 200 2,71 1,28 3 1 5
Soru15 Kitiphanede bulunan kaynaklari kullanma sikliginizi puanlayiniz 203 2,50 1,19 2 1 5
Soru16é Evde calisirken uykunuzun gelme sikligini puanlayiniz 203 3,56 1,16 4 1 5
Soru17 Kuttphanenin belirli saat araliklarinda agik olmasinin sizin galismanizi etkileme seviyesini puanlayiniz. 203 3,30 1,12 3 1 5
Soru18 Kitiphanenin evinize olan uzakliginin gitme isteginizi azaltma durumunu puanlayiniz 200 3,97 1,14 4 1 5
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Tablo 2
Anket Sorularina Verilen Cevaplarin Yiizdelik Dederleri
Puanlama
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
n % n % n % n % n %

Sorul Sessiz ortamlarda odaklanma seviyenizi puanlayiniz 0.00 0,00% 13.00 6,40% 37.00 18,10% 99.00 4850% 55.00 27.00%
Soru2 Kafe, park gibi yerlerde odaklanma strenizi puanlayiniz. 28.00 13,80% 78.00 38,40% 70.00 34,50% 22.00 10,80% 5.00 2,50%
Soru3 Tek basinizayken galisma verimliliginizi puanlayiniz 400 2,006 9.00 4,50% 44.00 21,80% 79.00 39,10% 66.00 32,70%
Soru4  Grup halinde ¢alisirken ¢alisma verimliliginizi puanlayiniz 23.00 11,30% 42.00 20,70% 67.00 33,00% 51.00 25,10% 20.00 9,90%
Soru5  Kituphanede baska insanlarin da galistigini gérmenin sizi motive etme seviyesini 21.00 10,30% 28.00 13,80% 54.00 26,60% 56.00 27,60% 44.00 21,70%

puanlayiniz
Soru6 Calisma esnasinda konforun (sandalye rahatligi, masa buyklugu vb.) sizin igin 1.00 0,50% 800 4,00% 38.00 18,80% 59.00 29,20% 96.00 47,50%

onemini puanlayiniz.
Soru7 Kutuphanede galismaniz esnasinda diger insanlarin tuvalete gitmesi araya ¢cikmasi 1400 6,90% 64.00 31,50% 51.00 25,10% 44.00 21,70% 30.00 14,80%

ara vermesi sizin dikkatinizi dagitma seviyesini puanlayiniz.
Soru8 Kutuphanede bulunan kaynaklari kullanma sikliginizi puanlayiniz 96.00 47,30% 43.00 21,20% 43.00 21,20% 17.00 8,40% 4.00 2,00%
Soru9 Kutuphanenin belirli saat araliklarinda agik olmasinin galismanizi etkileme seviyesini 38.00 18,70% 33.00 16,30% 62.00 30,50% 46.00 22,70% 24.00 11,80%

puanlayiniz.
Sorul0 Erken saatlerde ders galisma verimliliginizi puanlayiniz 22.00 10,80% 29.00 14,30% 47.00 23,20% 54.00 26,60% 51.00 25,10%
Sorull Geg saatlerde ders ¢alisma verimliliginizi puanlayiniz 2400 11,80% 34.00 16,70% 59.00 29,10% 52.00 25,60% 34.00 16,70%
Sorul2 Evde galigirken verdiginiz mola sayisini puanlayiniz 6.00 3,00% 15.00 7,40% 63.00 31,00% 53.00 26,10% 66.00 32,50%
Sorul3 Kutiphanede calisirken verdiginiz mola sayisini puanlayiniz 12.00 5,90% 60.00 29,60% 78.00 38,40% 33.00 16,30% 20.00 9,90%
Sorul4 Kafeler vb. ortamlarda galismanizin sosyallesmenize olan katkisini puanlayiniz 48.00 24,00% 41.00 20,50% 50.00 25,00% 44.00 22,00% 17.00 8,50%
Sorul5 Kuttphanede galismanizin sosyallesmenize olan katkisini puanlayiniz 52.00 25,60% 51.00 25,10% 57.00 28,10% 32.00 1580% 11.00 5,40%
Sorul6 Evde galisirken uykunuzun gelme sikligini puanlayiniz 9.00 4,40% 34.00 16,70% 44.00 21,70% 66.00 32,50% 50.00 24,60%
Sorul? Kutuphanede galisirken uykunuzun gelme sikligini puanlayiniz 800 3,90% 44.00 21,70% 68.00 33,50% 45.00 22,20% 38.00 18,70%
Sorul8 Kutiphanenin eve uzakliginin gitme isteginizi azaltma durumunu puanlayiniz 9.00 4,50% 13.00 6,50% 40.00 20,00% 51.00 2550% 87.00 43,50%

Tablo 2'ye gore; tip fakiltesi 0Ogrencileri, sessiz
ortamlarda (%75,5) ve bireysel calismalarda (%71,8) daha
yuksek verimlilik elde ettiklerini belirtmislerdir. Calisma
konforu (%76,7) oldukca dnem arz ederken, sosyal alanlarda
odaklanma (%52,2 duslik puan) ve sosyallesme katkilari
sinirh - bulunmustur. Kutliphane kaynaklarinin  kullanimi
yetersiz (%47,3 disik puan) olmakla beraber, kitliphanenin
calisma motivasyonu Gzerindeki etkisi cesitlilik
gostermektedir. Erken ve gec saatlerde benzer verimlilikler
bildirilmis olup, 6grenciler evde daha sik mola vermekte
(%58,6) ve uykunun gelmesi durumunun kitiphaneye gore
daha sik oldugunu (%32,5 evde, %22,2 kitliphanede yiksek
puan) ifade etmektedir. Ayrica, kitiphanenin evden uzaklig

gitme istegini belirgin sekilde azaltmaktadir (%69).

AS.2. Tip fakultesi ©grencilerinin sessiz ortamlarda
odaklanma durumlar arasinda galisma ortaminin etkisi var
midir?

Tablo 3, calisma kosullari ve aliskanliklar arasindaki iliskileri
gostermektedir. Sessiz ortamlarda odaklanma seviyesi, tek
basina calismayla pozitif olarak iliskilendirilmistir (r = 0,442), bu
da sessiz ortamlarin bireysel calismanin verimliligini pozitif
yonde etkiledigini gdstermektedir. Grup calismasinin verimliligi
ile sessiz ortamlardaki odaklanma arasinda belirgin bir iliski
yoktur (r = 0,028), ancak grup calismasi, baskalarini gérmenin
motivasyonu artirmaslyla pozitif iliski icindedir (r = 0,273).

Tablo 3
Sorular Arasindaki Korelasyon Dederleri
Sorul Soru2 Soru3  Soru4 Soru5 Soru6  Soru7 Soru8 Soru9 SorulO Sorull Sorul2 Sorul3 Soruld Sorul5 Sorul6 Sorul7 Sorul8
Sorul —
Soru2  -0,12 —
Soru3  0,44* 006 —
Soru4 003 0,17 -0,29* —
Sorus  0,24* 0,10 -008 027 —
Soru6  0,24* 0,12 0,27* -007 0,08 —
Soru7 007 -006 003 -004 -013 021* —
Soru8 009 006 004 009 010 -009 0,112 —
Soru9 0,21* -003 -005 009 0,24* 006 010 0,32* —
Sorul0 0,22* 0,00 0,21* 000 0,20 000 0,01 0,16* 0,13 —
Sorull 002 0,23* 012 002 -0,20* 0,05 0,03 002 014 -048* —
Sorul2 000 -004 -022 003 0,28* -005 -005 -0,13 003 001 005 —
Sorul3 -004 009 -004 -011 -008 0,05 0,19 004 011 -005 -005 0,01 —
Sorul4 -004 014 001 011 0,26* 004 007 0,19* 009 0,05 001 011 0,11 —
Sorul5 0,08 005 001 0,17* 0,24* -007 007 030* 0,18* -001 006 0,07 0,20* 0,58* —
Sorul6 -0,04 -003 -0,20* 009 0,32* 0,07 007 003 0,16* -010 -003 0,39* -0,15* 0,17* 0,10 —
Sorul7 -009 0,10 -002 003 -006 0,19 0,26* -007 0,10 -0,14* 018 0,06 0,24* 0,22* 0,18* 0,19* —
Sorul8 000 -003 002 000 000 0722* 0,24* -012 0,10 0,03 007 006 010 010 0,05 0,15* 0,26% —
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Ogrencilerin  calisma  esnasindaki  konforlari,  bireysel
calisma verimlilikleriyle pozitif iliski gostermektedir (r =
0,266).  Ayrica, dikkat dagitict  unsurlar, ozellikle

kitUphanede diger insanlarin araya ¢ikmasi, mola verme
sikhgr ile iliskilidir (r 0,193). Sosyallesme anlaminda,
kafelerde ve kutlphanelerde sosyallesmenin katkilari
arasinda glglt bir iliski gozlenmistir (r = 0,581). Evde
calisma sirasinda uykunun gelme sikligl, sosyallesme ile
pozitif iliski icindedir (r = 0,318), kutliphanede uykunun
gelme sikligl ise mola verme ile iliskilidir (r = 0,239). Son
olarak, kutiphanenin evden wuzaklgi, konfor ve gitme
istegini azaltma durumu ile iliskilidir (r = 0,223). Bu
bulgular,  ©grencilerin  ¢alisma  alani  tercihleri ve
verimlilikleri hakkinda anlamli bilgiler sunmaktadir.

Tablo 4
Sessiz Ortamlarda Odaklanma Durumu ile Diger Sorularin Kiyaslanmasi

vurgulanmistir  (Z=-2,397, p = ,017). Erken saatlerde
calismak, "iyi” ve “cok iyi" grupla daha yuksek verimlilikle
iliskilendirilmistir (Z=-2,021, p = ,043).

Diger degiskenlerde, ornegin kafelerde veya evde
yapilan c¢alismalarin, mola verme sikhiginin, kitiphane
kaynaklarini  kullanma  frekansinin  ve  kitlphanenin
uzakhginin motivasyon Uzerindeki etkisi gibi faktorlerde
iki grup arasinda 6nemli farklar bulunmamaktadir (p >
,05).

Bu analizler, sessiz ortamlarda iyi odaklanan bireylerin
beliri  durumlarda  daha  yiksek  verimlilik  veya
motivasyon elde edebilecegine dair ipuglari vermektedir.

Sessiz ortamlarda odaklanma durumu

Koti ve Orta olanlar

iyi ve Cok lyi olanlar

Mean SD Median Minimum Maximum Mean SD Median Minimum Maximum z p
Soru2 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 2,00 1,00 2,00 1,00 5,00 1,548 122
Soru3 4,00 1,00 4,00 1,00 5,00 4,00 1,00 4,00 1,00 5,00 4,021 ,000*
Soru4 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 1,135 256
Sorus 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 4,00 1,00 4,00 1,00 5,00 2,892 ,004*
Sorué 4,00 1,00 4,00 2,00 5,00 4,00 1,00 500 1,00 5,00 2397  ,017*
Soru7 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 1,066 286
Soru8 2,00 1,00 1,00 1,00 5,00 2,00 1,00 2,00 1,00 5,00 1311 190
Soru9 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 1,735,083
Soru10 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 4,00 1,00 4,00 1,00 5,00 2,021 ,043*
Sorull 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 0,255 799
Soru12 4,00 1,00 4,00 1,00 5,00 4,00 1,00 4,00 1,00 5,00 0171 865
Soru13 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 0,051 959
Sorul4 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 0,771 44
Soru1s 2,00 1,00 2,00 1,00 5,00 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 0,947 344
Sorul6 4,00 1,00 4,00 2,00 5,00 4,00 1,00 4,00 1,00 5,00 0,934 350
Sorul? 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 0,541 588
Soru1s 4,00 1,00 4,00 1,00 5,00 4,00 1,00 4,00 1,00 5,00 0,109 913
Tablo 4 verilerin sonuglara gbre sessiz ortamlarda Tartisma

odaklanma durumu "koétlu ve orta"
seklinde iki gruba ayrilan
farkliliklar ~ gozlemlenmistir.
Ogelerde ortalamalar benzer olsa da bazi 6nemli
farkliliklar ~ dikkat c¢ekmektedir. Tek basina calisma
verimliligi acisindan, her iki grup da yiksek puanlar almis
ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z
= -4,021, p < ,001), bu da "iyi ve cok iyi" grup icin
bireysel calisma verimliliginin daha fazla olabilecegini
gostermistir.

Kitiphanede baska insanlarin calismasinin motivasyon
Uzerindeki etkisi de anlamli bir fark gostermektedir (Z = -
2,892, p = ,004), "iyi” ve “cok iyi" grupta daha ylksek
motivasyon saglamaktadir. Calisma konforunun o6nemi ise
yine "iyi” ve “cok iyi" grup tarafindan daha fazla

ile "iyi ve cok iyi"
katiimcilar arasinda bazi
Genellikle  degerlendirilen

n

Bu calisma, tip fakultesi 6grencilerinin farkl calisma
ortamlarinda verimliliklerini ve motivasyonlarini  nasil
degerlendirdigini incelemektedir. Veriler, sessiz ve bireysel
calisma ortamlarinin genellikle daha verimli oldugunu ve
ogrencilerin bu tir ortamlar icinde daha iyi odaklandigini
gostermektedir. Sessiz ortamlarda odaklanma ve bireysel
calisma arasinda pozitif bir iliski bulunmus olup, bu durum
akademik motivasyon ve katilimin fiziksel ortam tarafindan
desteklenebilecegine dair literatlrle de ortismektedir
(Cayubit, 2021).

Bunun yani sira, 6grencilerin kiitiphanede baska insanlari
gdrmesinin motivasyonu artirdigl, sosyal faktorlerin calisma
ahskanliklari  Gzerinde olumlu bir etkisi olabilecegini
gdstermektedir. Ancak, bu motivasyonun beraberinde dikkat
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daginikligina yol agma ihtimali bulunmaktadir. Literatlr de
bu bulguyu desteklemekte ve sosyal etkilesimin calisma
motivasyonunu artirabilecegi, ancak dikkat dagitici etkilerin
de gbz dntnde bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Hidayat vd., 2021). Ote yandan, kiitliphane kaynaklarinin
dustk kullanimi ve c¢alisma saatlerindeki sinirlamalar gibi
faktorlerin, kitUphanelerin  etkin  kullanimini  engelledigi
belirtilmistir. Ayrica, kutUphanenin uzakhgl gibi fiziksel
engeller, 6grencilerin kitlphaneye gitme istegini azaltmakta
ve calisma ahlskanliklarini  olumsuz etkileyebilmektedir
(Nasrullah vd., 2024).

Galismada, erken saatlerde galisma verimliliginin daha
ylksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, 06grencilerin
biyolojik ve cevresel faktorler dogrultusunda ginin farkl
saatlerinde farkl galisma aliskanliklarina sahip olabilecegini
gostermektedir (Kurniawan vd., 2023). Bununla birlikte, evde
calisma sirasinda uykunun gelme sikliginin artmasi ve sosyal
etkilesimlerin sinirli olmasi, 6grencilerin evde ¢alismayi tercih
etmesine olumsuz etki yapmaktadir. Literatlirde de
yapilandirilmis ve dikkat dagitici unsurlardan uzak calisma
ortamlarinin verimliligi artirdigl belirtiimektedir (Halawah,
2006).

Sonug

Arastirmamiz, sessiz ve bireysel calisma ortamlarinin
ogrencilerin  odaklanma ve verimliliklerini  artirdigini
gdstermektedir. Kutiphanedeki  sosyal  etkilesimler
motivasyonu  artirsa da  dikkat  daginikhgina  vyol
acabilmektedir. Ayrica, kitlphanelerin calisma saatlerindeki
sinirlamalar kitUphanelerin etkin kullanimini
engellemektedir. Erken saatlerde calisma verimliliginin arttig
gorilmektedir. Calismamizin sonuglari, sessiz ve konforlu
ortamlarin calisma verimliligini artirdigl, sosyal motivasyon
kaynaklarinin  dikkatlice  planlanmasi  gerektigi  ve
kittphanenin erisilebilirliginin calismaya katihmi artirici bir
faktor olarak distnilmesi gerektigini gostermektedir.

Oneriler

Ogrencilerin  bireysel gereksinimlerini  gdz 6niinde
bulundurarak calisma ortamlarinin  optimize edilmesi,
verimliliklerini ve akademik basarilarini artirmada etkili
olabilir. Universiteler, sessiz ve bireysel calisma alanlari
saglayarak 6grencilerin verimliligini artirabilir. Bu tur alanlar,
ogrencilerin daha iyi odaklanmalarina yardimci olabilir.
Ayrica, hizli internet erisimi, vyeterli prizler ve dijital
kaynaklara erisim gibi gelismis teknoloji altyapisi sunmak
onemlidir. Gincel kitap, dergi ve dijital materyal gesitliliginin

artirilmasi, ogrencilerin ihtiyaclarini karsilayacaktir.
Erisilebilirligin iyilestiriimesi, kGtliphaneye ulasimin
kolaylastirilmasi  ve  engelli  bireyler icin  uygun

duzenlemelerin artirilmasi da kritik dneme sahiptir. Calisma
gruplart ve atolye etkinlikleri duzenlemek, kitiphane

kullanimini  tesvik ederken, 6grenci geri bildirimlerinin
dikkate alinmasinin da hizmetlerin strekli gelistiriimesine
yardimci olacagi distnilmektedir.

Tesekkdr: Calismaya katilan tim 6grencilere tesekkiir ederiz.
Bilgilendirilmis Onam: Calismaya dahil edilen tim bireylerden gonalla
onam alinmistir.
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