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Amag: Gebelik doneminde bebegin saglikli gelisimi, dogum 6ncesi baglanma
diizeyiyle yakindan iliskilidir. Bu calismada, Saglik Bakanligr'nin Gebe Okulu
Egitim Programi kapsaminda verilen, 5 hafta siiren, her biri 120 dakika olan
online egitimlerin prenatal baglanma diizeyine etkisi incelenmistir. Calismanin
amaci, bu egitime katilan ve katilmayan gebelerin prenatal baglanma diizeyleri
arasindaki farki belirlemekdir.

Gerecler ve Yontem: Calisma, son test kontrol gruplu yar deneysel bir
tasarima sahiptir. Saglik Bakanlig'nin Gebe Okulu Egitim Programi’na
uygun olarak hazirlanan 5 haftalik egitim, deney grubunda yer alan 30 gebe
tizerinde uygulanmistir. Kontrol grubu ise programa katilmayan 30 gebeden
olusmaktadir. Toplam 60 gebeye Kisisel Bilgi Formu (PIF) ve Prenatal Baglanma
Envanteri (PBE) uygulanmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, vaka ve kontrol gruplarindaki katiimcilarin
yasadigi bolge, eslerin egitim durumu ve gebelik haftasinin prenatal baglanma
ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski icinde oldugunu géstermistir (p < 0,05).

Sonug: Vaka ve kontrol gruplarindaki katiimcilanin yasadigi bolge, eslerin
egitim diizeyi, gebelik haftasi ve egitim programina katilimin prenatal baglanma
diizeyi iizerinde istatistiksel olarak anlaml etkisi oldugu goriilmiistiir. Gebe
Okulu Egitim Programi’nin yayginlastinimasi ve erisim imkanlarinin artinlmasi
onerilmektedir.
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ABSTRACT

Aim: The healthy development of a baby during pregnancy is greatly affected
by prenatal attachment. Within the scope of the Pregnancy School Training
Program of the Ministry of Health, the training lasted 5 weeks; each training
session was conducted online for 120 minutes, and this program provided the
training content. This study aims to reveal the difference between the prenatal
attachment levels of pregnant women who participated in the training in the
program and those who did not.

Materials and Methods: Materials and Methods: This semi-experimental
study used a post-test control group design. Sixty pregnant women
participated: 30 in the experimental group and 30 in the control group. Data
were collected using the Personal Information Form (PIF) and the Prenatal
Attachment Inventory (PAI).

Results: When the comparisons made in our study were examined, it was seen
that the region where the participants in the case and control groups lived, the
education level of their spouses, and the week of pregnancy had a statistically
significant relationship with prenatal attachment (p < 0,05).

Conclusion: It was observed that the region where the participants in the case
and control groups lived, the educational status of the spouses, the week of
pregnancy, and attendance at pregnancy school had a statistically significant
relationship with prenatal attachment. It is recommended that the Pregnancy
School Education Program be increased.
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GiRiS

Gebelik, kadinlarin hayatinda keyifli ve essiz bir donemdir (1). Gebelik
sirasinda anne ve bebek arasinda ilk iliskinin temelleri atiimakta
olup, bu iliski “prenatal baglanma” olarak tamimlanmaktadir (2).
Prenatal donemde giivenli baglanma, bebedin ruhsal ve fiziksel
saghginin gelisimi agisindan biyiik 6nem tasimaktadir (3). Prenatal
baglanmay! etkileyen faktorler arasinda gebelik semptomlari,
primipar veya multipar olma, bebek hareketlerini hissetme, sigara/
alkol kullanimi, sadlik davranislarindaki degisiklikler, gebeligin
planlanmasi, eslerin ilgi ve destedi ile perinatal dénem ve bebek
bakimina iliskin bilgi alma yer almaktadir (4).

Kartal ve Karaman'in calismasinda, doguma hazirlk egitimine
katilan kadinlarin prenatal baglanma diizeylerinin olumlu yonde
etkilendigi belirtilmistir (5). Perinatal donemde verilen egitimler,
gebe ve ailesinin fiziksel ve psikososyal ihtiyaclarini karsilarken,
doguma hazirlik siireclerine de katki saglamaktadir (6). 2013
yilindan itibaren doguma hazirlik editimlerinde standardizasyon
saglanmis olup, bu egitimler Saglik Bakanlg tarafindan belirlenen
icerik ve siireye uygun sekilde diizenlenmektedir (7).

Doguma hazirlik egitimleri, ¢iftlerin gebelik, dogum ve dogum sonrasi
doéneme dair bilgilendirilmesini, dogumun nasil yonetilecegdi, dogum
agnsini nasil kontrol edeceklerini 6§renmelerini, bilingli dogum
yapmalarini ve ebeveynlik rollerine hazirlanmasini amagclayan
yapllandinlmis  6zel egitimlerden olusmaktadir (8). Ulkemizde
normal doguma tesvik politikalan olmasina ragmen, doguma
hazirlk egitimleri ile ilgili calismalar sinirlidir. Bu ¢alismanin amaci,
gebe okuluna katilan ve katilmayan gebelerin prenatal baglanma
diizeyleri arasindaki farki incelemektir.

GEREGLER VE YONTEM

Arastirma, son Test Kontrol Gruplu yar deneysel bir tasarima
sahiptir. Arastirmaya dahil edilecek Kkisi sayisini belirlemek
amaciyla gilic (power) analizi yapildi ve testin giici G*Power 3.1
programi kullanilarak hesapland. Literatiirde benzer bir ¢alisma
olarak Kartal ve Karaman’in (2018) “Doguma Hazirlik Egitiminin
Gebelerde Prenatal Baglanma ve Depresyon Riski Uzerine Etkisi”
baslikli arastirmasinda, Prenatal Baglanma Olgegi farkina iliskin
etki biylikligi (effect size) 0.76 olarak belirlendi (5).

Calismanin giiciiniin %95’in (izerine ¢ikmasi icin, %5 anlamhilk
diizeyinde ve 0.76 etki biyiikliginde her bir grupta 27 Kisi
olmak (izere toplamda 54 kisiye ulasiimasi hedeflendi. Kayiplar
g0z oniinde bulundurularak deney grubu ve kontrol grubunda yer
alacak kisi sayisi deney ve kontrol grubuna 30 gebe toplamda 60

katiimci dahil edildi. Katihmcilarin randomizizasyonu, Random.org
kullanilarak gergeklestirildi.

Calisma, kadin hastaliklari ve dogum klinigine (KHDK) rutin
kontrollerini yaptirmak amaciyla basvuran gebeler (zerinde
yaritildi. Arastirma izni ilgili etik kurul komitesi tarafindan
08.04.2022 tarihli ve No:110 karar numarasiyla onaylandi.

Egitim Programi

Egitim programi, Saglik Bakanlig’'nin Gebe Okulu Egitim Programi
kapsaminda 5 hafta siiren ve egitim igerigi bu programa uygun
olarak gerceklestiriimistir. Her bir editim 120 dakika ve interakdif
online olarak gergeklestirilmistir.

1. Oturum: Gebelik ve Beslenme, Ureme Anatomisi, Hormonlar
ve Adet Déngiisii, Déllenme, Dis Gebelik, ikiz Gebelik, Gebelikte
Fizyolojik Degisiklikler, Gebelikte Sigara, Alkol, ilag Kullanimi,
Gebelikte Hijyen, Kiyafet Secimi, Gebelikte ve Calisma Hayati,
Gebelikte Cinsellik, Gebelikte Kontrol Zamanlari, Gebelikte Hormonal
Degisiklikler, Bebegin Anne Karninda Gelisimi Gebelikte Beslenme,
Gebelikte Egzersiz, Gebelikte Tehlike Belirtileri.

2. Oturum: Doguma Hazirlik Felsefeleri, Dogum Eyleminin Belirtileri,
Dogjum Cantasi Hazirlama, Dogum icin Hastaneye Gelindiginde
Yapilacaklar, Normal Dogum, Perine Masaji (Uygulamali), Miidahaleli
Dogumlar, Dogumun Fizyolojik Dengesi, Dogum Agrisi ile Bas
Etmede ilagsiz Yontemler, Nefes Teknikleri (Uygulamali), Dokunma
ve Masaj Teknikleri (Uygulamali), Aromaterapi.

3. Oturum: Anne Siiti ve Emzirme, Anne Siitiiniin Ozellikleri
ve Yararlari, Memelerin Yapisi, Emzirmenin Yararlari, Emzirme
Mekanizmasi, Emzirme Teknigi (Uygulamali), Anne Siitiinii Azaltan/
Arttiran Faktorler, Siitiin Yettigi Nasil Anlasilir, Emzirirken Gikabilecek
Sorunlar ve Goéziimler, Siit Nasil Sagilir ve Saklanir, Meme Bakim,
Emzirme ve ilag Kullanimi.

4. Oturum: Bebek Bakimi Yenidogana Dogumdan Hemen Sonra
Yapilan Uygulamalar, Yenidogan Tarama Testleri, Asi Uygulamalari,
Yenidoganin  Ozellikleri/Goriiniimii, ~ Yenidogan  Refleksleri,
Yenidogan Doneminde Goriilen Sorunlar, Gobek Bakimi, Bebek
Banyosu (Uygulamall), Bebek Giyimi (Uygulamali), Alt Degistirme
(Uygulamali), Tirnak Kesimi, Bebek Masaji (Uygulamal), Gaz
Cilkarma (Uygulamal), Dogum Sonu Doénemde Anne Bebek
Baglanmasi, Bebegin Odasi, Yenidogan Giivenligi, Bebegin Niifus
islemleri, Saglam Gocuk Kontrolleri

5.0turum: Lohusalik ve Aile Planlamasi, Lohusalik Dénemi, Dogum
Sonu Annede Meydana Gelen Fizyolojik Dedisiklikler, Dogum Sonu
Annede Meydana Gelen Psikolojik Degisiklikler, Dogum Sonu
Tehlike Isaretleri, Dogum Sonu Giinliik Yasam, Dogum Sonu Giivenli
Egzersiz, Dogum Sonrasi Gebelikten Korunma.
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Veri Toplama Formu
Gebeleri tanitan Bireysel Bilgi Formu ve Prenatal Baglanma
Envanteri olmak (izere iki form kullaniimistir.

Bireysel Bilgi Formu

Gebenin sosyodemografik (egitim durumu, calisma durumu,
ekonomik durum, aile tipi), obstetrik ve su anki gebelik 6zelliklerini
(gebelik sayisi, yasayan gocuk sayisi, planlanmis gebelik, su anki
gebelik haftasi) iceren sorulardan olusmaktaydi.

Prenatal Baglanma Envanteri

Prenatal Baglanma Envanteri (The Prenatal Attachment inventory)
1993 yilinda Mary Muller tarafindan gelistiriimistir. Gebelik boyunca
kadinlarin yasadiklari diisiinceleri, duygulari, durumlari agiklamak
ve bebede prenatal donemdeki baglanma diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilen 6lcek 21 maddeden olusmaktadir. Her madde
1 ile 4 arasinda puan alabilen dortlii likert tiptedir. Olgekten en az
21 en fazla 84 puan alinabilmektedir. Gebenin aldigi puanin artmasi
badlanma diizeyinin de arttigini géstermektedir. 1: Hicbir zaman, 2:
Bazen, 3: Sik sik, 4: Her zaman seklinde puanlanmistir (9).

Verilerin Toplanmasi
5 hafta siiren egitim programina aksatmadan katiimini saglayan
gebelere ve rutin kontrollerini yaptirmak amaciyla poliklinige gelen,

Tablo 1. Demografik Ozellikler

gebe okulu egitimine katilmayan gebelere, Bireysel Bilgi Formu ve
Prenatal Baglanma Envanteri uygulandi.

istatistik Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin tamimlayici istatistiklerin de
ortalama, standart sapma, medyan, en diistik ve en yliksek dederler
ile frekans ve oranlar Kullanilmistir. Verilerin normal dagiima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile dederlendirilmistir. Nicel
bagimsiz dediskenlerin analizinde, dagiimin normal olmadigi
durumlarda Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Nitel bagimsiz
dediskenlerin analizinde ise Ki-kare testi kullanilmis, ancak test
kosullarinin saglanamadigi durumlarda Fisher testi tercih edilmistir.
Istatistiksel analizler SPSS 28.0 programi ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 28 olup, katiimcilarin
%82,3'li kentsel bolgede yasamaktadir. Egitim durumlarina
bakildiginda, katiimcilarin %34,6’s1ortaokul, %32,7silise ve %30,8’i
lisans mezunudur. Katilimer eslerinin egitim dizeyi ise en yiiksek
oranda%41,5ilelise mezunuolarakbelirlenmistir. Gebelerin %94, 7°si
dogal yollarla gebe kalmis ve %80’i gebeligi istemektedir. Dogum
oncesi bakim (DOB) alma orani %96,5 olarak saptanmistir (Tablo 1).

Min-Mak Medyan Ort.tss/n-%
Yas 16,0 42,0 28,0 28,8 + 59
Prenatal Baglanma Puani 32,0 82,0 62,0 60,4 + 12,7
Gebelik Haftasi 20,0 32,0 26,0 32,7 + 51
n %
Kentsel 51 82,3%
Yasadig Bolge
Kirsal 9 17,6%
Ortaokul 21 34,6%
Lise 19 32,7%
Egitim Durumu o
On lisans 2 1,9%
Universite 18 30,8%
ilkokul 12 22,7%
Esin Egitim Durumu Lise 26 41,5%
Universite 22 35,8%
. Dogal 57 94,7%
Gebe Kalma Sekli -
Tedavi lle 3 5.2%
- ) 10 20%
Gebelik Isteme
(+) 50 80%
I () 30 56,6%
Gebelik Egitimi
(+) 23 43,4%
i ) 2 3,4%
DOB Alma
(+) 58 96,5%

DOB: Dogum Oncesi Bakim
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Tablo 2. Vaka ve Kontrol Grubunun Demografik Ozelliklerinin Karsilagtirilmasi

Kontrol Grubu (-) Vaka Grubu (+)
Ort.iss/n-% Medyan Ort.iss/n-% Medyan p
Yas 27,8 + 47 27,0 30.1 + 7.0 28,0 0,263 m
Gebelik Haftasi 31,3 + 4.6 32,0 34,6 * 53 36,0 0,002 m
Prenatal Baglanma Puani 55,9 + 14,3 58,0 63,8 + 10,3 66,0 0,034 m
n % N %
Kentsel 28 93,3% 23 69,6%
Yasadigi Bolge 0,022 X?
Kirsal 2 6,7% 7 30,4%
Evlilik Yas! 21,7 + 8,7 24,0 21,4 + 53 22,0 0,322 m
Esin Yasi 319 + 7.0 30,0 32,5 + 6,4 31,0 0,522 m
Egitim Durumu
Ortaokul 8 27,6% 1 47,8%
Lise 8 27,6% 11 47,8%
" 0,009 X?
On lisans 1 3,4% 0 0,0%
Universite 13 44,8% 8 4,4%
Esin Egitim Durumu
Ortaokul 3 10% 10 391%
Lise 13 43,3% 13 43,5% 0,014 X2
Universite 15 46,7% 7 17,4%
Gebe Kalma Dogal 29 96,7% 28 92,8%
Sekli 0,573 X?
Tedavi ile 1 3,3% 2 71%
- 5 16,7% 5 16,7%
Gebeligi () o o 0,39 e
Isteme (+) 25 83,3% 25 83,3%
= ) 1 3,4% 1 3,4%
DOB Alma 1,000 X?
(+) 29 96,6% 29 96,6%

X2 Ki-kare test / m Mann-Whitney u test
DOB: Dogum Oncesi Bakim

Kontrol grubundaki katilimcilarin yas ortalamasi 27, yasadigi bolge
%93,3 ile kent, evlilik yasi ortalamasi ise 24 olarak hesaplanmistr.
Kontrol grubunda katiimcilanin egitim durumu %44,8 ile lisans
mezunu olanlar arasinda yogunlasmistir. Eslerin egitim diizeyi ise
%46,7 ile lisans mezunu olarak belirlenmistir. Kontrol grubundaki
gebelerin gebelik haftasi ortalama 26 hafta olarak bulunmustur.
Katiimcilarin %96,6’si dogum oncesi bakim almis ve prenatal
baglanma puani ortalamasi 58 olarak tespit edilmistir (Tablo 2).
Vaka grubundaki katiimcilarin yas ortalamasi 28, yasadigi bélge
%69,6 ile kent, evlilik yasi ortalamasi ise 22 olarak belirlenmistir.
Katiimcilarin egitim diizeyi agisindan dagiimi %47,8 ile ortaokul
ve lise mezunlari arasinda yogunlasmistir. Eslerin egitim diizeyi
ise %43,5 ile lise mezunu olanlar arasinda en yiiksek orandadir.
Vaka grubundaki gebelerin gebelik haftasi ortalama 36 hafta olarak
hesaplanmistir. Katiimcilarin %96,6’s1 dogum dncesi bakim almis ve
prenatal baglanma puani ortalamasi 66 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Vaka ve kontrol grubunda yer alan katiimcilarin yasadigi bélgenin,
eslerin egitim diizeyinin ve gebelik haftasinin prenatal baglanma
ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski gosterdigi belirlenmistir
(p<0,05) (Tablo 2).

TARTISMA

Dogum sonrasi dénemde annelik roliine uyum saglamada ve anne-
bebek baginin olusumunda prenatal dénemin onemi biiyiktir.
Calismamizda prenatal baglanmanin egitim durumu, yasadigi bolge,
eslerin egitim diizeyi ve gebelik haftasi gibi faktérlerle istatistiksel
olarak anlaml bir iliski gdsterdigi tespit edilmistir. Literatiirde
prenatal badlanmanin ¢cesitli  sosyo-demografik faktdrlerden
etkilendigi belirtiimektedir. Ozkan Kog ve ark. (2020), prenatal
baglanmanin yas, editim diizeyi ve gebelik sayisiyla iliskili oldugunu
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bildirmistir (10). Ayrica, calismamizda eslerin egitim dlizeyinin ve
yasanilan bolgenin prenatal baglanma tizerinde anlaml bir etkisinin
bulunmasi, bu bulgular destekler niteliktedir.

Gebelik siirecinde dogum oncesi egitim, gebelerin giiclenmesini,
gebelik ve dogum siirecleriyle daha iyi basa ¢ikmalarini ve dogum
sonrasi doneme daha iyi uyum saglamalarini desteklemektedir
(11, 12). Literatiirde, prenatal baglanmanin annenin bebegini birey
olarak algilamasi, bebek hareketlerini hissetmesi ve dogum oncesi
hazirlik yapmasiyla iliskili oldugu belirtilmistir (13). Bilgin ve ark.
(2020) calismasinda, dogum 6ncesi egditim alan gebelerin prenatal
baglanma diizeylerinin arttigi bildirilmistir (14). Calismamizda
da gebe okuluna diizenli katiim saglayan gebelerin prenatal
baglanma diizeylerinin, egitime katiimayanlara gbre anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica gebelik haftasi
ilerledikce prenatal baglanma diizeyinin artmasi, annenin bebegine
olan ilgisinin ve merakinin doguma yaklastikca yogunlastigini
gostermektedir.

Prenatal baglanma ile gebelik haftasi arasindaki pozitif iliski,
Teixeira ve ark. (2016) gebelik haftasi arttikca anne-fetiis baginin
giiclendigini bildiren calismasiyla uyumludur (15). Calismamizda
kontrol grubundaki gebelerle karsilastiriidiinda, vaka grubunda
prenatal baglanmanin daha yiiksek oldugu ve bunun gebelik
haftasiyla iliskili oldugu belirlenmistir.

Eslerin egitim diizeyi, annenin prenatal baglanma siirecinde dnemli
bir faktér olarak ortaya cikmaktadir. Ustiinséz ve ark. (2010)
calismasinda, prenatal baglanma ile eslerin egitim diizeyi arasinda
pozitif bir korelasyon bulunmustur (16). Celik ve ark. (2020) yiiksek
riskli gebelerle yaptidi calismada da benzer sekilde eslerin egitim
diizeyi prenatal baglanma ile anlamli bir iliski gostermistir (17).
Bizim calismamizda da eslerin egitim diizeyinin prenatal baglanma
ile arasinda anlamli bir iliski oldugu gortiimiistir.

Kentsel ve Kkirsal bdlgelerde vyasayan gebeler arasindaki
prenatal baglanma diizeyine iliskin sonuglar literatiirde farklilk
gosterebilmektedir. Ornegin, Majeed ve ark. (2022), kentsel
bolgelerde yasayan gebelerin prenatal baglanma diizeylerinin kirsal
bdlgelerde yasayanlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir (18).
Ancak Bernad ve ark. (2024) calismasinda yasadi§i bolgenin prenatal
baglanma (izerinde etkili olmadigi bildiriimistir (19). Calismamizda
yasadigi bolgenin prenatal baglanma (lizerinde anlamli bir etkisi
bulunmus, ancak bu durumun vaka ve kontrol gruplarindaki
dagiimdan kaynaklanmis olabilecedi degerlendiriimektedir.

Calismamiz literatiirdeki bulgularla uyumlu olarak prenatal
baglanmanin egitim diizeyi, yasadigi bélge, gebelik haftasi ve
eslerin egitim diizeyi gibi faktorlerden etkilendigini gostermektedir.
Bu sonuclar, dogum 6ncesi egitimlerin gebelerin prenatal baglanma

diizeyini artirmak ve gebelik siirecine daha iyi uyum saglamalarini
desteklemek agisindan dnemini vurgulamaktadir.

SONUC

Calismamizda anne ve bebek arasinda giivenli baglanma agisindan
prenatal donemde gebelik okuluna basvuran ve katilimini
tamamlayan gebeler ile boyle bir egitim almayan gebeler arasinda
bir fark olup olmadigini arastirmaya calistik. Bu konuda literatiir
incelendiginde benzer calismalar yapilmis olup oradaki sonuglarla
bizim elde ettigimiz sonuglan tartisma kisminda karsilastirdik.
Gebelerin prenatal baglanmalarini kiyaslama amaciyla ucuz, kolay
ulasilabilir ve non-invaziv bir yontem olarak Prenatal Baglanma
Olcegindeki sorular ile gebelere anket yapilimistir. Sonuclarimizda
vaka ve kontrol grubunda yer alan katiimcilann yasadigi bolge,
eslerin editim durumunun, gebelik haftasinin ve gebe okuluna
katiima devamin prenatal baglanma ile istatistiksel olarak anlamli
iliskisi oldugu gorilmistir.

Etik Kurul Onayt:
Calisma, yerel kurumsal Etik Komitesi tarafindan 08.04.2022 tarihli No:110 karar ile
onaylanmistir. Katiimeilarin géniillii onamlari alinmistir.

Cikar Catismasi Beyan:
Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini bildirmislerdir.

Yazar Katkilart:
Tim yazarlar katkida bulunmustur. Tim yazarlar makalenin igerigi konusunda
hemfikirdir

Finansal Destek:
Bu ¢alisma herhangi bir fon tarafindan desteklenmemistir.
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