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Oz
Insanoglu var oldugundan beri, dogaya tapinma zorunlulugu hissetmis ve en giiclii gordigii
dogal varliklara inanma-tapinma temelinde ¢esitli ilkel inaniglar yaratmistir. Bu inaniglardan
biri olan Tengriciligin kékeninin kayalara ¢izilen resimlere bakilarak Yontma Tas Devrine
kadar uzandig: diistiniiliir. Ayrica Stimer, Cin, Dogu Roma kaynaklarinda Tengri inancina ve
bu inangla ilgili uygulamalara rastlanir. Diinyanin ve Tiirklerin en eski inanglarindan olan
Tengricilik, tek Tanri inancinin en saf bicimi olarak kabul edilir. Halkbilimi kaynaklarina
dayanilarak Tengricilik {izerine yapilan ¢alismalarda etnografik objelerin yani sira yazili ve
sozli kaynaklar da kullanilmigtir. Tengri inanigina sahip topluluklar, birbirlerinden farkl
etnik ve mahalli gruplardan olusmaktadirlar. Bu durum, her birinin kiiltiirel kokenlerinden
kaynaklanan farkli inang 6zellikleri ve bunlarla ilgili farkl ritiiellerin ortaya ¢ikmasina neden
olmugtur. Bu ¢caligmanin esas amac, Tiirklerdeki Tengri algisinin ge¢misi ve bugiinii igerisinde
yer alan {i¢ diinya inancini tespit edip bu diinyalarla ilgili cesitli uygulamalarin islevlerini
ortaya koymaktir. Calismada, cesitli yazili kaynaklari tarayarak konu ile ilgili tespitlerin
aktarimini saglamak amaciyla nitel aragtirma yontemi kullanilmigstir. Sonug olarak, binlerce
yildan beri karsilikli dayanisma ve dogaya gosterilen sonsuz saygi sayesinde devam eden ritiiel
temelli bu kiiltiiriin yasami diinya ile birlikte daha dengeli bi¢cimde siirdiirmek {izerine inga
edildigi tespit edilmistir.

Anahtar sdzciikler: Tengricilik, U¢ diinya, Ruh, Ritiiel, Kurban

Abstract

Since the beginning of time, mankind has felt the need to worship nature and has created various
primitive beliefs based on the belief and worship of the most powerful natural beings. The origin
of one of these beliefs, Tengrism, is thought to date back to the Paleolithic Age based on the
drawings drawn on rocks. In addition, the Tengri belief and practices related to this belief are
encountered in Sumerian, Chinese and Eastern Roman sources. Tengrism, one of the oldest beliefs
in the world and the Turks, is considered the purest form of monotheistic belief. In studies
conducted on Tengrism based on folklore sources, written and oral sources have been used as well
as ethnographic objects. Communities with the Tengri belief consist of different ethnic and local
groups. This situation has caused the emergence of different belief characteristics and related
rituals originating from the cultural roots of each. The main purpose of this study is to identify
three world beliefs within the past and present of the Tengri perception in the Turks and to reveal
the functions of various practices related to these worlds. In the study, qualitative research method
was used in order to provide the transfer of findings on the subject by scanning various written
sources. As a result, it has been determined that this ritual-based culture, which has continued
for thousands of years thanks to mutual solidarity and endless respect for nature, is built on
continuing life in a more balanced way with the world.

Key words: Tengrism, Three worlds, Spirit, Ritual, Sacrifice
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Giris
Insanoglu, yaradiligi geregi inanma ve tapinma ihtiyaci duyarak ¢ok eski ¢aglardan beri
gesitli inanglar uygulamistir. Doga ve evrende bulunan dag, deniz, irmak, ay, giines,
gezegen, yildiz gibi varliklara ve ates, firtina, yagmur, simsek, gok giirtiltiisii gibi doga
olaylarina kars1 sagkinlik ve korkuyla karisik bir saygi duygusu ilk ¢aglardan beri var
olmustur. Bundan dolayr kimi doga olaylar1 ve nesneler, saygi duyulmas: gereken
dokunulmaz kutsallar haline déniism{iistiir. Bu konu ele alinirken disiplinler aras1 bir bir
bakisla “tarih, cografya, sosyoloji, etnoloji, antropoloji, psikoloji, ilahiyat gibi konuyla
ilgili bilgi alanlar1” (Avci 2021: 2) bu ¢ergevede yararlanilacak alanlardir.

Insanoglu, dogaya egemen olamadigi durumlarda ona tapinma zorunlulugu hissetmis ve
en gigli gordigh dogal varliga veya giiglit gordigii cesitli varliklara inanma-tapinma
temelinde cesitli ilkel inanislar yaratmistir. Bu ilkel inanislara sahip olan insanoglu,
genellikle dogal felaketler, hastaliklar ve anlam veremedigi doga olaylarini Tengri’nin ya
da Tengrilerin insana bir cezasi olarak gérmiistiir. Bu cezalardan kurtulabilmek i¢in de
bir¢ok dini ritiiel gelistirmistir. Boylece dogaiistii, kutsal ve ahlaki deger yargilar1 tagiyan
gesitli ritiiel ve uygulamalar barindiran tapinma kurum ve kurallarina sahip olan inanglar,
bir dlgiide sistematikleserek bugiin din olarak adlandirdigimiz inang sistemlerini ortaya
¢ikarmustir.

Bremmer’a gore Tengricilik, kaya istii resimler géz 6niinde bulundurulursa, koken
yoniinden Yontma Tas Devri'ne kadar uzanir. Bu tek Tanrili inang yalnizca Orta Asya'da
var olmamuis, tim diinyaya yayilmigtir. Bundan binlerce yil 6nce yasayan Stimer, Etrlisk
gibi On Tirk halklarinda da tek Tanr1 inanci sistematikleserek belli kurallara ve ilkelere
sahip inang sistemlerine doniigmiistiir. Yine Bremmer, Sag-ba adli bir Siimer tabletinde
"Tengri tektir ve degistirilemez, Tengri ve insan birbirinden ayrilamaz" diye yazdigini
ifade eder. Bu da Turk halklarinin ¢ok eski caglardan beri tek Tanri inancini
benimsediklerini kanitlamaktadir. Tiirkmenistan On Tiirk kiiltiiriinde binlerce yil énce
sistematiklesmeye baslayan bu tek Tanr: inanci, Avrasyanin diger bolgelerine yayilarak
Semitik dinlerin onciilleri haline gelmistir. Ayrica, Simerler’de evren ile dogada goriilen,
duyulan her nesnenin bir iyesi vardir. Bundan basaka her sehrin de bir koruyucu iyesi
bulunuyordu. Bu iyeler, insaniistii giigleri olan 6liimsiiz varliklardi. Iyeler insanlara iyilik
ya da kotiiliik yapabilir; ama onlardan ne istediklerini bildirmezlerdi. Iyelerin ne
istedikleri, kurban edilen hayvanlarin karacigerlerindeki isaretlerden anlagilird:
(Bremmer, 2002: 69).

Liu, Cin kaynaklarina gore Hunlar’in, "Gok'iin dogurdugu” ya da "Gok'tin oglu", sanlarini
kullandiklarini ifade eder. Ornegin Hun kaganlari i¢cin Mandarin dilindeki okuma ile
(Mandarin okumast orijinalinden oldukea uzaklagmis olan bir okumadir.) "tien-nan" sani
gecer. "T'ien-nan", "Tengrisel" ve "kutsal" anlamina gelir. Mete, Cin kaganina gonderdigi
bir mektupta, kendisini kaganlik tahtina Tengri'nin ¢ikardigini bildirmistir. Gékytiztiniin
yardimiyla, kendi askerlerinin ve atlarinin gayretleriyle etrafindaki yirmi alt1 devletle

birlikte bir¢ok milleti yendigini belirtmistir (Liu, 2019: 58).
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Magaltepe, “Bizans Kaynaklarinda Tirkler” adli eserinde Dogu Roma kaynaklarina gore,
Tikler’in atese olaganiistii derecede sayg: gosterdiklerini, suyu ve havayi kutsal sayarak
toprag1 ovdiiklerine dikkat g¢eker. Bunun yamisira Tirkler, gokyiiziinii ve yeryiliziini
yaratan tek bir Tengri’ye inanir ve ona tapinirlardi. O Tengri i¢in kisrak, boga ve kog
kurban ederlerdi. Gelecegi okuduklarina inandiklar: kahinleri (kamlari, samanlari) vardi
(Mangaltepe, 2009: 19).

1. Tiirklerde Tengricilik

Diinyanin ve Tirklerin en eski inanglarindan birisi olarak bilinen Tengricilik, tek Tanr1
inancinin en saf bicimidir. Kutsal, ahldki ve dogaiistii 6geler tasir. Cesitli ayinlere,
uygulamalara, degerlere ve kurumlara sahip, tapinmalar biitiinii olan bu sistem igerisinde
evrenin kendisi kabul edilen Tengri, kendiliginden var olmustur. Tengri, evrendeki
dengenin hem yaraticist hem de koruyucusudur. O, evrendeki her seyin tizerindeki tek
glic ve akildir. Tengrinin ne yapacagi bilinmez, onu anlamak zordur. Tengri
bilinmeyendir; ancak o her seyi bilir. Her seyi denetler, insanlarin ve uluslarin kaderlerini
belirler. Insanlarin iyi ve kotii eylemlerini yargilayan tek kutsal varliktir. Iyileri kutsar,
kotiileri ise cezalandirir. Evrendeki yildizlar, gezegenler, dogadaki tiim canli ve cansiz
varliklar Tengri’nin birer pargasidir. Tengricilikte, Tengri ile insan bir biitindiir. Yardim
i¢in herkes Tengri'ye bagvurabilir (Bremmer, 2002: 65).

1.1. Eski Tiirklerin Tengri Algis:

Potapoviun folklor kaynaklarma dayanarak Tengricilik {zerine vyaptigi “Altay
Samanizm’i” adli ¢aligmada etnografya materyallerinin yani sira yazili kaynaklar da vardi.
Bu malzemelerin baginda Altay, Hakas ve Tuva gibi Tirk topluluklarindan derlenip
yayimlanan kahramanlik destanlariyla mitler, efsaneler ve gesitli rivayetler gelmektedir.
Bu yazili kaynaklarin birinci grubunu eski Tirk yazitlar;; yani Mogolistan'da bulunan ve
cesitli olaylarla hakanlarin ve diger yonetici ziimreye ait insanlarin hayatini anlatan tarihi-
edebi anitlar olarak kabul edilen “Orhun Abideleri” olusturmaktadir. Potapov'un
ifadesiyle, dinle baglantili olmamalarina ve samanlar hakkinda somut bir bilgi
vermemelerine ragmen, bu yazitlarda dini gorusler, gesitli torenler, Tengrilerin adlari,
ahlaki ve etik kurallar, dini nasihatler gibi cesitli bilgilere rasttanmaktadir. Ikinci grubu
ise, Mogolistan'daki diger yazitlar, Yenisey Yazitlar1 ve Altay'da yakin donemlerde ortaya
cikarilan yazitlar ile "Irk Bitig" gibi kagida yazilmis metinler, Cin hanedanlig1 elyazmalar1
ve eski mezarlardan elde edilen arkeolojik materyaller olusturmaktadir. Altay Samanizm’i
arastirmalari i¢in en 6nemli kaynaklardan biri "Irk Bitig"tir: "Samanizm, Eski Tiirklerde
6zel bir ¢aligmayla edebiyata yansitilmistir ve bunun simdilik elimize ulagan tek kanit1 ‘Fal
Kitabr’, (Irk Bitig) dir." (Potapov, 2012: 8).

Bremmer, Tengri inancinda var olan ii¢ ana kavrami séyle siralar: birinci kavram,
diinyanin “yagayan bir varlik” olmasidir. Yeryiiziinde yasayan bitiin bitkilerin,
hayvanlarin, insanlarin, sularin ve kayalarin ruhlari vardir. Bu ruhlarin tamamina saygi
gosterilmeli ve hepsi korunmalidir. Aksi takdirde toprak ¢l olur ve verimsizlesir. Bu
nedenle dogay1 korumak ¢ok énemlidir. Tkinci kavram ise “kisisel sorumluluk”tur. Kisi
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kendi yaptiklarindan sorumludur. Insanin diiriist olmasi esastir. Kavramlarin iigiinciisii
de “dengedir”. Denge, insanin Once kendisiyle sonra toplumla ve tabiatla uyumlu
olabilmesi agisindan dnemlidir. Ciinkii dengenin bozulmasinin sonu yikim olur. Hayatin
gayesi, diinya ile ahenkli bir sekilde yasamaktir. Kisi, dogru ve onurlu bir bigimde
yasayarak cevresini dengeli tutar. Bu durum, onun bireysel giicinii en yukar: diizeye
getirir (Bremmer, 2002: 66).

Erman, eski Tirk kiiltiiriinde Tengri'nin genellikle 6zel bir adla adlandirilmis oldugunu
ve diger tiim iyelerin de bugilin "Tengri" olarak yorumlanan adlarla anildigini ifade eder.
Ginlimiz aragtirmacilar: ise yiizeysel bilgilerle ve art niyetle davranarak Tengri ile iye
arasindaki farki gérmek istemeyip On Tiirk inanislarini, mitolojilerle de harmanlayarak
“cok tanrili dinler” gibi gostermektedirler. Erman bu duruma 6rnek olarak Stimercedeki
“dingir, ilu, kiti” ya da Etriiskcedeki “tin, tinig, tineri, ais” gibi kavramlarin hepsinin
"Tengri" olarak ¢evrilmesini gosterir (Erman, 2016: 29).

Orhun Abideleri'nde "tize kok tengri asra yagiz yir kilindikda ikin ara kisi ogl1 kilinmus."
(Ustte Gok Tengri, altta kara yer kilindiginda, ikisinin arasinda insanoglu yaratilmas.) diye
yazar. Gokten (evrenden) ayr1 goriilmeyen Tengri, kendi kendine kilinmustir. Ancak O,
ayni zamanda tiim evrenin de yaraticisidir: "Tiritk Tengri 1duk yiri subi anca itmis ering”
(Turkiin Tengrisi, kutsal yeri ve suyu dylece yaratmistir.). Tengri sonsuzdur. "Od Tengri
yasar kisi ogh kop 6lgeli tiiriimis" (Zamani Tengri yasar, kisioglu hep 6limlii tiiremis).
Burada yaratanin (kilinanin) ayni zamanda yaratmis (kilmis) olmasi gibi bir geliski
yoktur. Cinkli Tengri goklerin (evrenin) kendisidir; "Yeri O toritti, O'na yer olmaz."
(Ergin, 2011: 9).

Eliade’nin tespitlerine gore Mogollar, gokytziiniin her seyi goérdiigiine inanirlardi. "Gok
bilsin ki" ya da "Gok sahit olsun", diyerek yemin ederlerdi. "Gok bunu bilsin" diyerek de
dua ederlerdi. Gok ile alakali kuyruklu yildiz, kuraklik, sel gibi alametleri Tengri'nin
hosnutsuzlugunun haberleri ve isaretleri olarak yorumlarlardi. Komutanlar savaga
gitmeden evvel dag doruklarina cikarak askerler de cadirlarina gekilerek Tengri’ye
yalvarip dua ederlerdi (Eliade, 2003: 186).

1.2. Yakin Ge¢miste ve Giiniimiizde Tengri Algisi

Kutadgu_Bilig'te Tengriciligin din adamlarinin samanlar oldugu ifade edilir. Yalnizca
doga ile insan arasinda bozulan dengeyi yeniden kurmak ya da hastaliklara sifa getirmek
amactyla samanlarin giiciine gerek duyulur ve ¢agrilirlardi. Denge, felaket ve ruhsal
karigmalarla bozuldugunda din adami olan samanlar dengeyi yeniden kurmaya
cabalarlar. Bir hastalik ya da bir felaket sonucu denge bozulmugsa, samanlar hastanin
Tengri ile baglantisin1 ya da evrendeki dengeyi yeniden kurmak i¢in ruhlarin giiglerini
kullanirlar. §aman, doganin ve atalarinin ruhlariyla konusur ve kehanette bulunur. Aym
zamanda gelecegi tahmin edebilen, hastaliktan ac1 ceken ya da ruhlarini kaybetmis kisileri
sagaltan ve toplulugun esenligi icin ayinler yapan dinsel uygulayicidir. Saman, olumlu
eylemler gerceklestirmek isteyen, kara biiyiiyle ugrasmayan ve hicbir zaman kotiilik
yapmayan bir kisiliktir. (Yusuf Has Hacip, 1991: 126).
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Aleksiyev’e gore Tengriyle anlasmak miimkiindiir. Nitekim Tengri, samanlar ve yardimci
ruhlar tarafindan yonetilirdi. Samanlarin yardimaer ruhlari, ti¢ diinyanin varliklarindan
farkll olarak diger ruh ve Tengrileri etkileyebilme giicline ve yetenegine sahiplerdi.
Samanin birinci yéni bagyardimcisi, insana benzeyen bir koruyucu ruhtu. Bu, ¢ogunlukla
yakin ge¢miste 6len bir sgamanin ruhuydu. Biitiin Sibirya halklarinda, bu ruhla ilgili benzer
inanglar yaygindir. Ortak olan bir diger inanis ise yardimci ruhlarin hastaliklara gore
siniflandirilmalaridir. Ornegin, Sibirya Tirklerinin saman tefinin binek hayvan oldugu
inanci, ayn1 kokenlere dayanmaktadir. (Alekseyev, 2013: 116).

Altay Samanizm’inde her samanin birbirinden farkli ruhlari vardir ve bunlar cesitli
kategorilere ayrilmistir. Potapov'un ifadesiyle: "biitiin samanlar igin iki ¢esit ruh vardr:
Koruyucu ve yardimei ruhlar. Yiice Tengri, Ulgen ve onun ogullary, ates iyesi, kutsal dag
iyeleri gibi ruhlar koruyucu ruhlardir. Koruyucu ruhlar, dogal olarak samanlarin onlara
ettikleri dualara, adadiklar1 kurbanlara karsilik yardimlarda bulunurlardi. Yardimci
ruhlar da kendi aralarinda iki gruba ayriliyorlardi. Gruplardan biri “t6s” adini alan
samanin atalarmin ruhlariydi. Ikinci grup ise farkli gorevlerde yer alarak Samanin
kainatin gesitli bolgelerine yaptig1 yolculukta beraberinde bulunan ve ayin baglamadan
once tefiyle ¢cagirdigi ruhlardir (Potapov, 2012: 12).

Yakin ge¢miste Tengricilik'in din oldugunu Sovyet bilim adami S. Tokarev sdylemistir.
Ancak, o da sorunu samanin kisiligine dayanarak ele almistir. Potapov'a goére, boyle bir
yaklagimin kabul edilmesi miimkiin degildir (Potapov, 2012: 15). Ciinkii bu yaklasim,
inancin icerigini ortaya koymadan dikkatini kendinden gecerek ruhlarla iletisim kuran
kiiltiin din adam1 olan saman tizerinde toplamaktadir. Samanin din adami olarak basrol
oynadig1 tartistilmazdir. Ancak saman, dini fonksiyonlarini kendi yontemleriyle degil, belli
kurallar, semboller ve araglar cercevesinde gerceklestiriyordu. Bu yontem ve araglar,
bereketli bir av istemek icin Ulgen veya Altay'a at adama téreninde veya hasta tedavisinde
Erlik'e yapilan ayinlerdeki gibi ayinin amacina goére degismekteydi. Dolayisiyla, s6z
konusu olan M. Eliade'nin Samanizm'in 6zl olarak adlandirdigi samanin kendinden
gecmis durumu degildir. Ne durumda olursa olsun, Altay samani, biitiin ayinlerinde
kurallar ¢ergevesinde hareket etmekte ve bunun disina ¢ikmamaktaydi. Ayinin yapisi ise
Samanizm'e 6zgii ruhlar kategorisinin var oldugu inanglariyla ayin sirasinda "yolculuga”
¢ikan samanin ikizi inanci {izerine kuruluydu (Eliade, 2003: 179).

2. Tengricilikte Ug Diinya Inana

Tengri inancina gore evrende {i¢ ayr1 diinya vardir. Bunlar gok (iist diinya), yeralt: (alt
diinya) ve yer (yerytzii)dir (Ogel, 1995: 244). Ust ve alt diinyalarda da diinyadaki gibi ay,
giines, doga ve doga sakinleri bulunur. Alt ve iist diinyalarda yasayanlar yer sakinlerince
gorinmezler. Bu varliklarin gelisi ateste bir citirts, kopeklerin havlamas: ya da saman
tarafindan gorilmeleri ile anlagilir. Bu diinyalar, st iiste yigilmis bir durumda degil de
paralel diinyalarin i¢ ice ge¢mesi bicimindedir (Erman, 2015: 80).

"Yerin ekseni" kavrami; insanoglunun yasadigi yeryiizii, dlenlerin gittigi yeralt: (6te
diinya) ve ruhsal anlamdaki kutlu gokytiziinden meydana gelen {i¢ ortami, ortalarindan
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gecen direk ya da kazikla birbirine baglayan bir eksendir. Bu ¢izgi, gokyiizliniin orta
noktast ile yeryliziiniin orta noktas: arasinda yer alir.

2.1. Ust Diinya (Gokyiizii)

Esin’e gore evrenin biitiin yansimalarini gokytizli ve yer-su’yun temsil ettigi birbirine zit;
fakat birbirini tamamlayan iki evrensel nefesten olusmus olarak kabul eden sistem, Proto-
Tirk ve Turklerin en eski belki de 6z kozmogonisidir (Esin, 2001: 19). G6giin gobegi
“Demirkazik ya da Altinkazik” adiyla bilinen yildizdir. Diinya gokyiiziine bu yildizla
baglanir. Bu yildiz, Tengri'nin parlak 1siklarla donanmus iilkesi "gok" ile "yer"i bir araya
getiren kapidir. Gok ile yeri, soyut alem ile somut alemi ve insan ile Tengri’yi ayiran bir
sinir olarak kabul edilen bu yildiz, biitiin gezegenlerin bagl olduguna inanilan "gégiin
kapist " ya da "g6giin diregi " dir. Tengri, insanlar1 bu kapidan korur. Samanlar da ayni
kapidan gokylziiyle baglanti kurabilir. "Yerin gobegi" ile "gbgiin gobegi" arasindaki
gizginin gectigi bu eksenin orta yerindeki agikliklar ya da delikler bir gesit gegittir
(Bremmer, 2002: 78). Ogel ise eski ve temel Tiirk diisiincesinde gogiin diregi olarak kabul
edilen Kutup Yidizi'ni soyle acgiklar: “Tarkler, gogiin diregi olarak, Kutup Yildizi'mi
distinmiiglerdir. Bunun i¢in Kutup Yildizi'na, ‘Demirkazik’ veya ‘Altinkazik” demislerdir.
Bu diislince, Anadolu‘da da yasayagelmistir. Bu diisiince daha ¢ok biiyiik devlet kurmus
Tirklerden, gelmisti. Soyutlanmus ve ilkel Tiirk kiiltiir cevrelerinde ise buna, ‘Demir aga¢’
veya ‘Demir direk’ denmistir.” (Ogel. 1995: 170).

Biitiin yildizlarin G6k Tanrr’'nin mekani kabul edilen Kutup Yildizi'nin etrafinda déndtigi
ve bu yildizlarin bir “Goék Carki” tarafindan tagidigina inanilmaktaydi (Cobanoglu, 2019:
45). Gokyiiziinlin (evrenin) sonsuz bir derinlikte olduguna inanilir; ama yine de samanlar
i¢in goklerin Otesine yol agan bir kapi bulunur. Yasam agaci, diinyayr Demirkazik
Yildizi'na baglayan bir agagtir ve bu aga¢, samanlara dallar1 vasitasiyla yeryiiziinden
gokytiziindeki dlemlere yolculuk yapma imkani saglar. Diinyanin "gogiin gobegi” ile bu
agag sayesinde iletisim icerisinde olduguna, bu agagla beslendigine inanilir. Goékyiiziiniin
katlari, kayindan yapilan bir direk tizerine veya dogrudan dogruya kayin agacina kertikler
acarak temsil edilir. Kutsal sayillan kayin agacinin gévdesine acgilan bu kertikler yedi,
dokuz ya da on iki adet olur (Erman, 2015: 80).

Alekseyev, yasam agacini "Diinya dag1" ile iliskilendirir. Aga¢ da bu dagin tepesinde veya
ortasinda yer alir. Olimden sonra bedenlerini terk eden ruhlar ya da yeniden dogmak i¢in
hazirlik yapan ruhlar, yasam agacinin dallarinda tiineyip beklesmekte olan yavru kuslar
olarak tanimlanir (Alekseyev, 2013: 128).

Ust diinyanin alt diinya gibi diinyayla biiyiik bir benzerlik gosterdigini ifade eden
Bremmer, iist diinyanin diinyadan daha aydinlik oldugunu belirtir. Inanisa gére iist
diinyanin yedi adet giinesi vardir. Diinyaya benzedigine; ama dogasinin bozulmadigina
ve sakinlerinin de atalarinin geleneksel tarzinda yasadiklarina inanilir. Bazen diinyalar
arasinda bulunan kapi aralandigi zaman {st diinyanin aydinligi ortaya ¢ikar. Tengri
inancina sahip olan halklarin inanglarina gére gok yedi, dokuz ya da daha ¢ok katli
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olabilir. Ancak gogiin en Ust katinda tiim evreni yaratan Tengri, alt katlarda ise giiglii
iyeler oturur (Bremmer, 2002: 79).

Erman, Gst diinyanin sahibi olarak nitelendirdigi Ulgen’in niteliklerini sdyle siralar:

“Ulgen, bir iyilik iyesidir ve gokte yasar. Altin Dag'da, altin kapili altindan bir sarayda,
altindan bir tahtta oturur. Gok cisimlerini yonetir. Birisi ak, digeri siyah iki tas ile
gelerek insanlara ates yakmay1 dgretmistir. Saglar1 uzundur. Yaninda biiyiik bir kalkan
tasir. Ulgen, goksel ve meteorolojik faaliyetlerin birinci kaynagidir. Yildirimlar
gonderen bir yay tasir. Onun silah1 yildinmlar ve simseklerdir. Yildirimla nereyi
vurursa vurulan o yer kutsallik kazanir. Yedi oglu ile yedi kizi vardir. Simge rengi
mavidir. Kullandig1 topuz, dalli budakli olusuyla yasam agacinin koklerine benzer. Ay,
Giines ve yildizlardan ¢ok ¢ok uzaklarda yasar. Saginda ve solunda iki ak giines vardir.
Bu gok unsurlarinin her biri kendine ulagmak arzusunda olan saman igin birer engeldir.
Samanlarin en gli¢clisit dahi en fazla Altin kazik (Kutup) Yildizina dek ulasabilir.
Buradan daha yukariya gidemez. Ulgen ezeli ve ebedi kabul edilir. Kainatin
baglangicindan beri var olmustur.” (Erman, 2015: 88).

Ust diinya ve orada yasayan varliklarla ilgili inanglarda genel Tirk ogelerinin
bulunmasinin yaninda, sadece bazi etnik grup ve halklara ait unsurlarin da yer alabildigini
ifade eden Alekseyev, Yakutlar'in inanglarina gore sadece “Ust Diinya Tengrileri’nin
ayular ve abaasilar olarak ikiye ayrilmalarini 6rnek gosterir. Ona gore, Ust diinya
abaasilarinin bag Tengrisi sayilan Uluu Toyon hakkindaki materyaller, onun ayu
Tengrilerinden farksiz oldugunu ve bazi boylarin koruyucusu oldugunu géstermektedir.
Yakutlarin giiney atalari, bu Tengri’yi Lena boyu yazitlarinin bulundugu kayaliklarin iyesi
sayarlardi. Yakut mitolojisini arastiran ve inceleyen Aleksiyev’e gore Kurikanlar’daki bu
Tengri'ye ibadet etme bi¢imi muhtemelen Buryatlar'da da mevcuttu. Cinkid Uluu
Toyon'un kizi Naac1 Cangha, kot ruhlarin saldirilarina karsi hayvanlari koruyan iye
olarak yeryiiziine indirilmistir. Tengrice Cayik ise insanlar1 korumasi i¢in Ulgen
tarafindan yeryiiziine indirilmistir. Bu Tengriceler, karakter olarak da benzerlikler
gostermektedir. Eski Tiirklerin Ulgen'le ilgili diisiinceleriyle Lena kayaliklar1 iyesine olan
inancin kaynagmasi sonucu Uluu Toyon tipi meydana gelmistir. Ayn1 zamanda Yakutlar,
atalar1 Ulgen'e olan inanglarma “Uriing Ayu Toyon” karakterinde boyut
kazandirmiglardir. Bu durum Yakut kéken bilimcilerinin Yakutlarin iki Tirk boyunun
karigimindan olustugu diisiincesini dogrulamakta ve Tuvalilar'in Ulgen'i, "Uluu" olarak
adlandirmalar1 ve Uluu Toyon’la Ulgen'i birlestirmelerinin yanlis olmadigin
gostermektedir (Alekseyev, 2013: 115).

“Diger bir st diinya iyesi ise Umay'dir. Umay, dogum ve bereketin simgesi olan iyedir.
Gokytiziinde yasayan; bazen de yeryliziine inen bu iye “Umay Ana” olarak da anilir.
Yaninda bir kugu ya da zarif bir at ile tasvir edilir. lyilikler yapar. Ak giysilidir. Yere
kadar uzanan ak, giimiis benzeri saglar1 vardir. Goriintiisii orta yashdir. Kus kiligina
girebilir ve kanathidir. Hayat agacinin sahibidir. U¢ boynuzu vardir. Yeryiiziinde
bereket dagitir. Cevresine 151k sagar. Bazi zamanlar kizarak insanlar1 korkuttugu da
olur. Dogacak ¢ocuklari o belirler. Cocuklari, gebe kadinlar: ve hayvanlarin yavrularin
korur. Cocugu olmayanlar kendisine kurban adarlar. Umay, bir ¢ocuk dogacagi zaman
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oraya gelerek gokytizii dleminde bulunan siit golinden aldig: bir damla siitii yeni dogan
bebegin agzina siirer. Boylece bebege bir ruh verip ii¢ giin boyunca ¢ocugu ve anneyi
korur. Cocuk giiliimserse ¢ocukla Umay'in bir arada oldugu anlasilir. Umay ¢ocugun
etrafindan uzun siire ayrilirsa ¢ocuk hastalanir.” (Erman, 2015: 89).

Altayhlarin tanrilari arasinda "Umay"in disinda iki disi tanr1 daha vardir. Birine Ana
Maygil, digerine ise Akene (Akana) derler. Bugiinkii hayatta Akene'nin rolii bitmistir. Bu
disi tanridan yaradilis efsanesinde bahsedilir. Bu tanri, efsaneye gére ruh yaratma
kudretini i¢in ilham veren bir varliktir. Erkek tanri olan Ulgen yaratma ilhamini ve
gliclinii Akene'den alir. Ana Maygil ise gérevi halki korumak olan disi bir ruhtur; buna
"ulus anast" da denir (Inan, 1986: 176).

Bunlarin disinda gokte baska iyeler de bulunmaktadir. Bunlar; ask, glizellik ve ay iyesi
Ayzit, giines iyesi Glin Ana, ay iyesi Ay Ata, ev hayvanlarinin koruyucu iyesi Alasbatur,
yildirim iyesi Ancasin, haber iyesi Erdenay, sans iyesi Tas Gasit, ates iyesi Andarkan,
kotaliik iyesi Satilay, kis iyesi Kis Han, ates ve ocak iyesi Od Ana, atlarin koruyucu iyesi
Kambar Ata, koyunlarin koruyucu iyesi Golpon Ata gibi iyelerdir Erman, 2015: 65).

2.2. Alt Diinya (Yeralti)

Yeralti olarak da adlandirilan alt diinyanin genel olarak diinyamiza benzedigine; ancak bu
diinyanin sakinlerinin insanlarda oldugu gibi {i¢ ruhlar1 degil tek ruhlar1 olduguna
inanilir. Bremmer, bedenlerinde solunum ve sicakligi saglayan ruhun eksik oldugunu
soyler. Bu nedenle alt diinyanin sakinleri soguktur ve kanlar1 koyu renklidir. Bunun
disinda, alt diinyadakilerin bir kismi, tekrardan dogmay1 bekleyenlerin ruhlaridir. Alt
diinyadaki Giines ve Ay orta diinyadaki kadar parlak degildir ve ikisi de yarim ay
gorintimindedir. Alt diinyanin da orman, dag ve yerlesimleri ile samanlar1 vardir. Alt
diinyaya degisik yollarla girilip ¢ikilir (Bremmer, 2002: 77).

Alt dinyanin hékimi Erlik'tir. Erlik, ruhlarin ne zaman ve ne nerede yeniden dogacaklari
konusunda karar verir. Eger beden 6lmeden bir ruh alt diinyaya kayarsa, saman onu geri
geri getirmek icin Erlik'e basvurur. Yeraltindaki demir sarayinda yagayan Erlik,
kotiiliiklerin kaynagidir. Erman, Erlik’i soyle tasvir eder:

“Kaglari, gozleri, saclar: hatta at1 da karadir. Sakali ¢ataldir ve dizlerine kadar uzundur.
Agag koklerine benzeyen boynuzlari, yaban domuzunun dislerine benzeyen biyiklar:
vardir. Cenesi tokmaga benzer. Kunduz derisinden yatagi, insan kafatasindan kadehi,
karayilandan kamgis: vardir. Cekici, koriigii ve 6rsii olan Erlik’in dokuz oglu, dokuz da
kizi vardir. Eyerli dokuz bogasi, giimiisten tahti, yasst demirden yapilmis bir kalkani
vardir. Genis agizli bir paladan ibaret kilici ile yash ve ¢irkin bir gériintimii vardir.
Simgesi siyah renktir.” (Erman, 2015: 61).

Olim gergeklesince bedenin terk edilmesinden sonra bazi ruhlar yerin altindaki
katmanlara; bazilar1 ise gokylziindeki ortamlara gider. Saman da trans esnasinda,
uygulayacag: ritiielin tiir ve amacina gore yeraltina da inebilir goge de ¢ikabilir. Mesela,
hasta insanlari iyilestirmek amaciyla gokyliziine c¢ikarken oOlenlerin ruhlarini geri
getirmek, hastalarin ruhlarina eglik etmek ya da yeryiizinden ayrilmak istemeyen olileri
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golgeler diyarina tagimak amaciyla yeraltina iner. Ama yeralti denilen diinyaya inmeden
herhangi bir nedenle gokyiiziine ¢tkmak miimkiin degildir.

Yakut mitolojisindeki Erlik ile ilgili onemli tespitler ve degerlendirmeler yapan
Alekseyev'e gore, Ozellikle de Sibirya toplumlarinin hemen hemen her etnik grubu alt
diinya ile orta diinyanin birbirine benzedigine inanmuglardir. Buna gore, alt diinyada da
nehirler ve daglar bulunmaktaydi. Oradakiler, kendi evlerinde yasarlardi. Hayvancilik ve
avcilikla ugrasirlardi. Hastalanirlar, iyilesirler; tizliliip sevinirlerdi. Hayat sartlar1 daha
kétii olan bu ahalinin diinyasi ¢ok karanlikti. Insanoglu igin yabanci ve bilinmeyen bir
yerdi. Eski donemlerde, alt diinyanin, insanin liimiinden sonra goctiigii mekan olduguna
inanilirdi. Sibiryali Tirklerin inanislarina gore alt diinya sakinleri, gériinmez ruhlar
olarak orta diinyaya gelerek insanlara zarar verirlerdi (Aleksiyev, 2013:115).

2.3. Orta Diinya (Yeryiizii)

Gokytizil ve alt diinya ad1 verilen iki biiyiik gii¢ arasinda, insanogluna yakin ve hayat dolu
bir yeryiizii vardir ki insan onu hisleriyle kavrayabilir ve kendisini de onun bir pargas:
olarak hisseder. Burasi, insana maddi hayati icin gereken biitlin ihtiyaclar1 verir. Onun
yiyecek, giyecek ve barinma ihtiyaclarini yedi dag-deniz ve yer-su ile saglar. Bu yeryiizil,
insana o kadar yakindir ki insan ondan ¢ekinmeden yardim isteyebilir. Bu yiizden de
insanlar yer-su' ya olan saygi ve minnetlerini ifade etmek icin ona dua eder ve armaganlar
sunarlar (Radloff, 2008:32). Tiirklerde yer ve sular milletin koruyucusu olarak kabul
edilirdi. Ayrica yer “vatan” olarak da goriilirdi (Ogel, 1995: 256). Orta diinya, bizim
yasadigimiz diinya olarak goériinmesine ragmen diinyamizla ayn: degildir. Bu diinyadan
belli farkliliklarla ayrilir. Samanlar, uzak bir diyarda ve olagan disi dlemlerde neler
oldugunu gérmek amaciyla orta diinyaya giderler (Arslan, 2011: 75).

Ksenefontov, gelecegin samanlarinin ruhlarinin orta diinyada bulunan "Cokuo" adl1 dagin
dibinde (allaraa) dogdugunu soyler. Orada tepesinden (ya da sanki tepesi kesilmis gibi)
dallar1 kirilmus, asagr dogru sarkan dallariyla bir ¢am agaci vardir. Bu agacin en alt
dalindan tepesine kadar her dalinda kus yuvalar1 bulunur. Yiiksek dallardaki yuvalarda
yetisen samanlar alt dallardaki yuvalarda yetisen samanlardan daha kuvvetli ve kidemli
olurlar (Ksenefontov, 2011: 47-48). Aleksiyev’e gore de Yakutlar'da yeryiiziiniin; yani
Orta Diinya’nin sadece insan, kus ve hayvan gibi gercek varliklarin yasadig: yer oldugu
inanci vardir. Sibirya Tiirkleri, yerylziinde gol, dag, nehir, bolge, esya gibi dogada
bulunan nesnelerin iyelerinin yasadigina da inanmaktadirlar. Ayrica, samanlarin
olagantstii gii¢lerine ve sadece orta diinya ruhlarini etkileyebileceklerine dair inanislar da
mevcuttur (Aleksiyev, 2013:111).

Sener, Altay Tiirklerinin ayinlerinde yer ve su deyimlerinin anildigini, bunun bir ruhlar
toplulugu olarak algilanmasi gerektigini ve hanligmn bu isim altinda yer aldigim
belirtmektedir. inanca gére; insanlari yaratan ve kotii ruhlardan koruyan bu yer ve su
Tanrilaridir. Altaylilar yer ve su Tanrilarini gok ve yeralt: ruhlarindan bagimsiz olarak
kabul ediyorlar. Insana benzetilen yer, su ruhlarinin genel adi "sahip"tir (Sener, 2001: 56).
Hoppal da Tuvalar arasinda su kaynaklari (arzhan), 6zellikle gifali su kaynaklar1 kiltintin
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s6z konusu kaynaklarin ¢evresinde biyiiyen agaclarin kiiltiiyle i¢ ice girdigini tespit
etmistir. Bu, ¢ok biiyliyen veya bicimi normalden farkl: olan; 6rnegin ¢ift gévdeli ya da
tist kisimlar1 diizensiz bilyiiyen dallardan olusmus agaglar icin gegerliydi. Bu tiir agaglar
"saman agaclar1” olarak adlandirilird: (Hoppal 1955: 227).

3. Ug Diinya ile Ilgili Ritiieller

Tengricilik inancina goére dogada ¢ok sayida ve degisik niteliklere sahip iyeler vardur.
Bunlarin bazilar1 ¢ok ¢ok giigliidiir. Herkesin, her yerin ya da her nesnenin 6liimsiiz bir
ruhu olduguna inanildig icin ruhlar her seyin i¢inde ve her yerde bulunurlar. Ruhlarin
yasayan varliklara gore ¢ok degisik nitelikleri vardir. Onlar, istedikleri mekana ¢ok hizl
bir bicimde ugcabilir; ge¢miste kalan ya da gelecekte olabilecek olaylar1 goriip
hissedebilirler (Erman, 2015: 61). Bremmer, dengeleri yeniden kurma ihtiyaci harig hi¢bir
iyenin rahatsiz edilmemesi, kontrol edilmeye caligilmamasi ya da onlarla gereksiz yere
iliski kurulmamas: gerektigi yoniinde kurallardan bahseder. Iyeler canli varliklardan ne
Ustlindiir ne de asagidir. Bu yiizden insan ve hayvanlara gosterilen deger iyelere de
gosterilmelidir. Iyeler insanlara ne istediklerini bildirmezler. Onlarin ne istediklerini
sadece giiciinll atalarmin ruhlarindan ve goklerden alan samanlar bilirler. Bu nedenle
iyelere kanli ya da kansiz kurbanlar sunulur (Bremmer, 2002: 83).

Insanin ikinci ve {igiincii ruhu olan ruhlarin da olduguna inanilir. Erman, bu ruhlarin
herhangi bir zarara sebep olmadan fiziksel bedenden gecici olarak ayrilabilecegi yoniinde
bir inan¢ oldugunu belirtir. Hatta bu ruhlarin beden eksenindeki deliklerden girip
cikabileceklerini sGyler. Bu ruhlarin dengesi, ruhsal bir saldir1 ya da fiziksel bir sarsintiyla
bozulabilir. Boyle bir durumda bedenden disariya atilabilirler. Eger bu "digariya atilma"
uzun siirerse, hastaliga ya da zihinsel dagmikliga neden olabilir. Ruh kaybi ya da
dengesizligi durumunda diizeni yeniden kurmak {izere bir gamanin yardimina gerek
duyulur. Bu iki ruhtan ilkinin bir st diinya varligi olduguna inanilir. Bu ruh bedene
dirilik veren ruhtur ve Kkisiligin gelismesine katkida bulunur. Ayni zamanda ge¢mis
hayatlarin birikimini de tagir. Tengri inancina gére bu ruh, kisinin akrabalar1 arasinda
yeniden dogar. Diger ruh ise alt diinyaya aittir ve yeniden dogum arasindaki siirede alt
diinyada kalir; ama dost ve akrabalar1 bir hayalet bi¢ciminde ziyaret edebilir. Bu ruhun ne
zaman ve nerede dogacaginin alt diinya tarafindan belirlendigine inanilir (Erman, 2016:
75).

Inan, Oguzlarin XIV. yiizyildaki 6li a1 ve yas tdrenlerinin daha onceki gsamanist
Oguzlarin térenlerinden pek de farkli olmadigini vurgular. Ona gore Dede Korkut
Kitabr'nda betimlenen yaslarda goriilen sa¢ yolup yiiz yirtarak aglamak, bagirarak
cagirarak agit soylemek, beyazlari soyunup karalari giymek, 6liniin, bindigi atin
kuyrugunu kesmek, at kesip as dagitmak tamamen $amanizm’in Oliler kiiltiine ait
ayinlerindeki 6gelerdir. Oguz yigitleri savagsmaya giderken akrabalarina "U¢ yil bekle,
gelmezsem benim o6ldiigiimi bil, aygir atimi kesip agimi ver." der. Olen kisinin atinin
kuyrugunu kesme gelenegi Kumuklarda, Kazaklarda ve Kirgizlarda son yillara dek
uygulanmakta olan bir gelenektir (Inan, 1986: 470). Beyrek, lmek iizereyken ¢evresindeki
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arkadaslarina "ak boz atimin kuyrugunu kesiniz!" der. Beyrek 6ldiikten sonra "Akboz atin
kuyrugunu keserler. Kirk elli yigit ak ¢ikarip gok sarindilar, sariklarin yere vurdular.
Beyrek diye ¢ok agladilar..." Oguz kadinlari, agit yakarken yiizlerini yirtar, saglarim
yolarlardi. "Beyregin babasi sarigini kaldirip yere ¢aldi. Cekti, yakasini yirtti. Ogul ogul
diye inledi. Ak biir¢likléi anas1 biildiir baldiir agladi. Géziintin yagini doktii. Aci tirmak ak
yiiziine caldi, karg: gibi kara sacini yoldu Beyregin yavuklusuna haber oldu. Banigicek
karalar giydi, ak kaftanini ¢ikardi; giiz elmasi gibi al yanagini yirtt1. Bunu isitip Kiyan
Sel¢ukoglu Deli Diindar ak ¢ikardi kara giydi, yar ve yoldaglari aki ¢cikarip karalar giydiler.
Kalabalik Oguz beyleri Beyrek i¢in yas tuttular ...." (Ergin, 1971: 237).

“Tengri inancinda hayvanlar da insanlar gibi bedene nefes ve 1s1 sagan bir ruha sahiptir.
Bir biiyiik hayvan oldiriildigiinde ya da biiyiik bir balik yakalandiginda avci ya da
balike¢i, hayvanin ruhunu yatigtirmak igin yas tutabilir. Avcilar ayrica hayvan avladiklar
zaman onlardan 6ziir dilerler, hayatta kalabilmek i¢in onlarin etlerine ve derilerine
ihtiyaglar1 oldugunu anlatirlar. Hayvanlarin ruhuna duyulan bu saygi, av ile ilgili bazi
kurallar1 da beraberinde getirir. Ormana girilirken saygili davranilip giliinmez,
bagirilmaz ve konugulmaz. Bir hayvan gibi sessizce ve dikkat cekmeden hareket edilir.
Su birikintilerine idrar dokmek ve tas atmak da yasaktir. Hayvanlar yiyecek ya da deri
ve kiirk gereksinimleri disginda hi¢ bir zaman o&ldirilmez. Hayvan 6ldiirmek
gerektiginde bu is hizli ve saygili bir bicimde yapilir. Av, toplum icinde paylagilir ve et
geleneklere uygun olarak kesilir. Evcil hayvanlar da saygili bir bicimde oldiiriliir. Bas
kesilmez, ¢iinkii girtlagi kesmek ruhu incitir. Toplu olarak ytirek, girtlak, bas ve akciger
bir hayvan ruhunun yerlestigi yerdir ve bu organlar bedenden tek parga olarak
¢ikarilmalidir. Hayvan, kurban etmek i¢in 6ldiriildiigiinde ise derisi direklere ya da
agaclara asilir.” (Erman, 2016: 66).

Tengri dininde insanlarin huzurlarinin kéti ruhlarin etkisiyle bozulabilecegine inanilir.
Huzurun tekrardan saglanabilmesi icin Tengri'ye ve iyelere kurbanlar sunulur. Insanlarin
saglikli ve iyi bir hayat yasamalari, hastalanmamalari, hayvanlarinin 6lmemesi,
yiyeceklerinin eksilmemesi, yagmurun yagmasi, savaslardan zaferle ¢ikilmasi ya da baris
ve anlagmalarin saglanmasi gibi dilekler, Tengri'ye ve iyelere kurban nedenleridir.
Kurbanlar kansiz kurban ve kanli kurban olarak ikiye ayrilir. Kansiz kurbanlar yag, siit,
kimiz, araga (raki), sarap, dari, bugday, titiin gibi yiyecek ve iceceklerden olugan "sa¢1",
dogaya salinan hayvanlardan olusan "iduk" ve agaglara ya da saman davullarina baglanan
caputlardan olusan "yalina" bicimlerindedir (Erman, 2015: 69). Mezar baslarinda dilek
tutulur ve ant igilir. Ayrica Ulgen ve Umay gibi giiclii gok iyelerine de acik renkli at ya da
koyun gibi kurbanlar sunulur. Bunun disinda, kétiiliiklerinden sakinmak i¢in yeralt: iyesi
Erlik'e de kurban sunulur ve kétiiliigiin gelebilecegi her yer kurban yeri olabilir. Erlik i¢in
her tiirlii hayvan kurban edilebilir; ancak en 6nemli kurban kara renkli okiizdiir ve
genellikle ormana gotiiriiliip bogularak kurban edilir (Yoriikan, 2009: 32-49).

Sac1, dort ana yoniin her birine dogru veya evin iizerine serpilerek kurban edilir. En sik
rastlanan hatta her giin yapilan sagi, bir tas kimizin gégiin dort yoniine dogru biraz
serpilerek adanmasi ve kalaninin bir kerede icilmesi bicimindedir. Genellikle kadinlar
tarafindan gerceklestirilen bu kurban ritiieli; ocaga (atese) yag atmak, sagi, dua vb.
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bigimlerdedir. iduk, bir hayvanin bagislanarak basibos olarak saliverilmesi bigimindedir.
Bu hayvanlara yiik vurulmaz, siitii sagilmaz ya da yiinii kirpilmaz. iduk, kutsal demektir
(Erman, 2016: 70).

“Kurbanlar toplu olarak yapilir. Ancak en 6nemli kurban ayini, ilkbahar ya da yazin
yapilan Tengri kurbani ayinidir. Ayin, bir dag kenarinda ya da yiiksek bir dag tepesinde
samanin yonetimi altinda yapilir. Kurban i¢in ak renkli aygir ya da koglar secilir. Dagda
biri "ulu ateg" digeri "kii¢iik ates" olmak tizere iki farkli ates yakilir. Ulu ateste hicbir sey
pisirilmez, kurban etleri ve diger yiyecekler kii¢iik ateste pisirilir. Pisen kurban kayin
agacindan yapilan tepsilerin tizerine konduktan sonra oradakiler tarafindan gokytiziine
dogru kaldirilarak biiyiik atesin karsisinda durulup hep birlikte dualar edilir. Kurban
pay edilir ve sofrada eglenilerek yenir. Kimizin kaynatilip damitilmasindan elde edilen
icecege "araga” denir. Araga, ibadet sirasinda kurban kabul edilir ve aragasiz ibadet,
ibadet sayilmaz. ibadette kadin erkek ayirimi yapilmaz ve kadinla erkek birlikte ibadet
eder.” (Yoriikan, 2009: 12-49).

Kanli kurbanlar, toplu bicimde yapilir. Toplumun her {iyesi bu uygulamaya katilmak
zorundadir. Bu tdrenin diginda kalmak ya da birakilmak o kisinin artik toplumun bir
parcast olmadigini gosterir. Tengri ya da biiylik iyeler i¢in yapilan kurban térenleri birkag
yilda bir olur. Bu térenlere boyun biitiin tyeleri katilir. Kanli kurbanlar genellikle at,
koyun, sigir ya da geyiktir. Kurban edilecek hayvanlarin erkekleri secilir. Kurbanlik
hayvanin bag1 kesilmez; ¢iinkii kurbanin ruhu basinda, boynunda ve solunum yollarinda
bulunur. Bu yiizden kurbanin par¢alanmamasi gerekir. Ayrica kurban kaninin topraga
akmamasi, kemiklerinin kirilmamasi ve hayvanin karnindaki bir yirtigin disinda tek parca
kalmasi gerekir. Bu nedenle hayvan gogsii kesilerek kurban edilir. Sonra ikiye boliiniir ve
iki farkli atesin {izerine asilir. Ateslerden hangisinin dumani goge dogru dik bicimde
yiikselirse o boliim kiil olana kadar ategin tizerinde birakilir (Erman, 2016: 78).

Daglar, goge yakin yerler, su kaynaklari, irmak kenarlari, magaralar, ata mezarlari, biyiik
kayalar, ulu aga¢ altlar1 kurban sunulan yerlerdir. Kurban sunulduktan sonra bélgeye
agac dikilerek kutsal ormanlar olugturulur. Atalara sunulan kurbanlar en 6nemli kurban
ayinleridir. Olmis atalarin ruhlar1 Tirkler i¢in koruyucudur ve unutulmamalar: gerekir.
Ata ruhlarina yardimci olmalar1 ve dileklerin kabul olmasi igin de kurban sunulur. Bu
kurban ayininde de en énemli kurbanlik hayvan, ak aygir ya da kogtur. Mezar baslarinda
dilek tutulur ve ant igilir. Ayrica Ulgen ve Umay gibi giiclii gok iyelerine de agik renkli at
ya da koyun gibi kurbanlar sunulur. Bunun diginda, kotiilitklerinden sakinmak i¢in yeralt:
iyesi Erlik'e de kurban sunulur ve kotiiliigiin gelebilecegi her yer kurban yeri olabilir
(Yéritkan, 2009: 23-34).

Sonug

[slamiyet’ten 6nceki dénemde sosyo-kiiltiirel ve ideolojik alanin yonetici ve yonlendirici
islevini Gstlenen Tengricilik, Tirk kiltiirtinin biitiin yonlerini kapsayan pratik bir
akimdir. Tiirklerin tarih icinde kabul ettigi Budizm, Manihaizm, Musevilik, Hiristiyanlik,
[slam gibi dinler dahi Samanist unsurlar1 bilingaltlarindan silip atamamigtir. Samanizm,
yenilenen kiiltlir iklimine ayak uydurarak yasamini su veya bu bigimde stirdiirebilmistir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/akaded
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Bazi takibat ve yasaklar nedeniyle samanik dgeler gizli bir bicimde yeni dinlerin igerisine
de varligini stirdiirmistiir. Bunlar, giintimiizde Tirk geleneksel inancini olusturarak
batil inang¢ admi almigtir. Bu inaniga sahip topluluklar, birbirlerinden farkli etnik ve
mabhalli gruplardan olugsmaktadirlar. Bu durum, her birinin kiiltiirel kokenlerinden
kaynaklanan farkli inang ozellikleri ve bunlarla ilgili farkls ritiiellerin ortaya ¢ikmasina
neden olmugtur.

Tiirk inang sistemi degismeyecegi varsayilan ilkeleri, 6gretileri ve kesin degerleri kabul
etmez; bunlarin degismez gergekler olduklarini savunmaz. Inceleme, tartisma ya da
arastirmaya gerek goriilmemesini reddeder. Bu 6zellikler Stimer, Elam, Etriisk/Roma ve
Orta Asya Tiirk dinlerinde agik¢a goziikmektedir.

Insan ve doga iligkisi somiirii seklinde degil, karsilikli dayanisma bigiminde kuruludur.
Dogaya gosterilen saygi, bu kiiltiiriin binlerce yildir ¢evreden kopmadan devam etmesini
saglamustir. Bu kiiltiir, hayat: diinya ile daha dengeli bir bicimde devam ettirmek ve tabiat
ile insanlik arasindaki dengeyi korumak iizerinde yiikselmistir. Doganin birer pargasi olan
insanlar, diger yasayan varliklardan daha tstiin olarak goriilmez.

Tengri inancinda insanin en az {i¢ ruhu oldugu kabul edilir. Bu durum; insanin yer, gok
ve yeralt1 ruhlarinin kesismesini temsil ettigine inanilmasindan kaynaklanir. Bu ruhlar
bedeni saran enerji alaninda bulunur. Ik ruh, éliimden sonra dogada kalir. Diger ikisi ise
yeniden dogar. Bu diinya ile baglantili olan ilk ruhtur. Bu ruhun bagka bir yerde yasamasi
miimkiin degildir. Ciinkii bedenden ayrilirsa 6liim artik kaginilmazdr. Ilk ruh bir bedene
sadece bir kez yerlesir. Olim gerceklestikten sonra bir siire daha bedenin etrafinda
bulunur. Agag: yukar yedi-sekiz kusak sonra bir tabiat ruhuna dontstir. Bu ruh, hi¢bir
zaman ge¢mis yasam deneyimi tagimaz. Bunun sonucunda bireyin diger insanlardan
farkli 6zelliklerini gelistirir. Etkileyicilik ve sayginlik kuvvetli bir ruhun belirtecleridir. Bu
yiizden agaglarin ve daglarin ihtisamini ifade etmek i¢in de kullanilir.

Diinyanin derin ve ¢ok kath olduguna inanilirken, samanlarin ve ruhlarin alt diinyaya
gecebilmelerini saglayan bir¢ok yol vardir. Samanlar, ugus ya da trans aninda bir
konumdan diger bir konuma gegerken bu yollardan faydalanirlar. Samanlar yeraltina
giderken yerin deliginden gegip yine geriye bu delikten gegerek doénerler. Samanlarin
goklere cikabilmesi ya da yeraltina inebilmeleri i¢in dnce yerin eksenine ¢ikmalar gerekir.
Samanin yeraltina inmesi gerekirse dnce Demir daga tirmanir. "Yerin eksenine ¢ikmasi"
bu dag: agarak yerin gobegi oldugu kabul edilen delikten girmesiyle gerceklesir. Bu
yolculugu élenler de yaparlar. Oliiler bu yolculukta yerin gobeginden gecemezlerse, act
cekecekleri bir kopriiyle karsilagirlar.

Tengricilik inancinin en belirgin 6zelligi ayindir. Ancak ayinlerin histeri ndbeti veya
hareketle ilgili oldugu ve onun psikolojik rahatsizig1 olan birisi tarafindan yonetildigi
fikrine katilmak miimkiin degildir. Dogal olarak, boyle bir dua yontemini yapay bir
sekilde cikarilan sinir nobeti olarak tanimlamak, yazili kutsal 6gretileri olmayan simge ve
geleneklerde viicut bulan din agisindan onun 6ziinii anlamak, icerigini kavramaktan daha
kolaydir.
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Bir kiiltiir 6gesi olan inang, ait oldugu toplumun 6nce bilingaltina daha sonra da genetik
kodlarina isilenerek asirlar boyunca siiregelir. Tengricilik inancina sahip Eski Tiirklerin
Tengri algilan igerisinde temel unsur olan “li¢ diinya” ile ilgili inanig ve ritiieller
gliiniimiizde de uygulanmaktadir. Gokyiizii, yer ve yeralt1 ruhlarinin varligina, giiciine
hala saygi duyulmaktadir. Onlardan gelebilecek olumsuz eylemlerin 6nlenmesi ya da
olumlu olanlarin devam ettirilmesi icin sac1, kurban gibi cesitli geleneksel uygulamalar
yapilmaktadir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/akaded
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