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Bu mektup, Yiirekli ve Senel’'in “Pilates egzersizlerinin omurga postir bozukluklarina etkisi”
adl derleme c¢alismasina yonelik elestirileri icermektedir. Yazarlarin Pilates egzersizlerinin
omurga postiir bozukluklarina etkisini incelemeyi amacladiklari bu derleme yazisinda 6nemli
metodolojik problemler oldugu kanisindayiz. Elestiriler, calismada farkli yas gruplari ve tanilara
sahip bireylerin ayni baslik altinda ele alinmasinin sonuglari genelleme agisindan sorunlu hale
getirdigi, skolyoza dair bazi bulgularin derlemede yer almadigi ve skolyozun diger postir
bozukluklarindan farkli olarak degerlendirilmesi gerektigi yoniindedir. Ayrica, Pilates’in
kemiksel deformiteler ve skolyoz gibi durumlar igin etkinligine dair yeterli bilimsel kanit
bulunmadig vurgulanmistir. Bu nedenlerle, yazarlar derlemenin metodolojik eksiklikler
icerdigini ve yaniltici sonuglar dogurabilecegini belirtmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pilates, Egzersiz, Omurga

Abstract

This letter contains critiques of Yiurekli and Senel’s systematic review titled "The Effect of
Pilates Exercises on Spinal Posture Disorders." The critiques highlight that including individuals
of different age groups and diagnoses under a single category makes it challenging to
generalize the results. Additionally, some findings regarding scoliosis are missing in the review,
and scoliosis, as a three-dimensional spinal deformity, should be assessed differently from
other posture disorders. Furthermore, the authors emphasize that there is insufficient
scientific evidence on the effectiveness of Pilates for skeletal deformities and scoliosis. For
these reasons, the writers argue that the review has methodological shortcomings and may
lead to misleading conclusions.
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Kuru-Colak, Akgay ve Apti

Editére Mektup
Sayin Editor,

Derginizde yayinlanan Yirekli ve Senel’in “Pilates egzersizlerin
omurga postir bozukluklarina etkisi: sistematik derleme” bas-
likli makalesini ilgi ile okuduk. Yazarlarin Pilates egzersizlerinin
omurga postir bozukluklarina etkisini incelemeyi amagladiklari
bu derleme yazisinda dnemli metodolojik problemler oldugu ka-
nisindayiz.

Yazarlar birbirinden farkh tanilara sahip hastalar ile yapil-
mis ¢alismalari bu derlemeye dahil ettikleri goriilmektedir. Yine
yazarlarin da belirttigi Gizere ¢ocuk, adolesan, yetiskin gibi farkli
yas gruplarindan katiimcilar ile yapilmis arastirmalarin bu der-
leme yazisinda dahil edilmesinin yansira bireylerin tanilari da
farkhdir. Ayrica, yayh enstriiman calan bireyler, Universite 68-
rencileri, ev hanimlari, kanser hastalari, skolyoz tanisi olan bi-
reyler gibi farkli 6zellikleri bulunan katilimcilarin oldugu ¢alisma-
lar dahil edilmistir.

Sunu acik¢a belirtmek gerekir ki yayll enstriiman galan
veya ev hanimi olan bir bireydeki postiiral bozukluk ile 6zellikle
bllylime doneminde olan adolesan idiopatik skolyozu olan bir
bireyin postiral bozuklugu ayni klinik 6zelliklere sahip degildir.
Adolesan idiopatik skolyozda uygun donemde dogru tedavi yak-
lasimi uygulanmadiginda egriligin progresif olarak artabilecegi
literatlrde birgok arastirmada rapor edilmistir (Dereli ve diger-
leri, 2021; Kuru ve digerleri 2016).

Yazarlarin bu derlemede dahil ettigi Ozden ve Kuru Co-
lak’in ¢calismasinda Pilates egzersizlerinin skolyozun 6nemli pa-
rametrelerinden biri olan govde rotasyon agisina etki etmedigi
rapor edilmistir (Ozden ve Kuru Colak, 2022). Ancak bu derleme
¢alismada bu bulgulara yer verilmemistir. Bu derlemede ayrica
hastalarin yasinin biyik oldugu ve progresyon risklerinin de dii-
stk oldugu vurgulanmalidir.

Arastirmacilar adolesan ¢agda kifoz tanisi alan hastalari
degerlendiren bir calisma ve skolyoz tanisi alan bir ¢alisma dahil
ederek Pilates egzersizlerinin postiral dizilimini iyilestirmede ve
postlir bozukluklarinin tedavisinde kullanilabilecek etkili bir
yontem oldugunu bildirmislerdir. Ancak yukarida da belirttigi-
miz gibi kemiksel bir deformite ile iliskili olmayan postiiral bo-
zukluklar ile biylimesi devam eden ve progresyon riski olan
skolyozlu bireylerde goriilen postiiral bozukluklara ayni egzersiz
yaklasimlarini uygulamak adolesanlarda skolyozun ilerleyisini
durdurmak veya tedavi etmekte yeterli olacagini belirtmek igin
literatiirde yeterli veri bulunmamaktadir.

Bu
“omurga postiiral dizilimini iyilestirmede” kullanilabilecek etkili
bir yéntem oldugu belirtilmektedir. Basin anterior tilti, kifoz, lor-

arastirmanin  sonucunda Pilates egzersizlerinin

doz ve skolyoz en yaygin goriilen omurga postiir bozukluklari ol-
duklari belirtilmistir. Omurga ile ilgili bu postiral bozukluklar-
dan basin anterior tilti, kifoz ve lordoz tek dizlemde (sagital)
postiiral bozuklugu iken skolyoz ise li¢ diizlemde meydana gelen
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postiiral omurga bozuklugudur. Dolayisiyla, bu postiiral prob-
lemleri omurga ve postir gibi ortak iki baslik altinda ele almak
ve pilates egzersizlerinin postiir Gzerinde etkili oldugunu belir-
ten ifadeler klinisyenlere yanilticc mesajlar verebilmektedir.
Kuru Colak, Akcay ve Apti (2023) tarafindan yazilan derleme ya-
zisinda literatiir ayrintili incelemesi sonucunda skolyoza bagli
omurga deformitesini tedavisinde Pilates egzersizlerinin etkin-
ligi ile ilgili kanitlarin gok sinirl oldugu belirtilmistir.

Birbirinden farkli tanilara ve klinik 6zelliklere sahip birey-
leri dahil eden ¢alismalari inceleyerek bu konuda bir genelleme
yapmanin dogru olmayacagl kanaatindeyiz. Bu baglamda, der-
lemede yer alan bilgilerin yaniltici olabilecegini ve dogru sonug-
lara varilamayacagini diisiinliyoruz. Dahil edilen ¢alismalarin ye-
terince incelenmemis olmasi, metodolojik agidan da dnemli ek-
siklikler barindirmaktadir.

Yazar Cevabi
Sayin Editor,

Oncelikle derginizde yayimlanan "Pilates Egzersizlerin Omurga
Postilr Bozukluklarina Etkisi: Sistematik Derleme” baslikli ¢alis-
mamizla ilgili olarak, tarafiniza “Editore Mektup” ileten sayin
okura, calismamiza gosterdigi ilgi, dikkat ve bilimsel tartisma
kiiltirini destekleyen elestirilerinden dolayi tesekkiir ederiz.
Sistematik derlememize dahil edilen arastirmalardan birinin ya-
zarinin yapmis oldugu bu elestirileri, galismamiza katki niteli-
ginde degerlendirmekteyiz.

S6z konusu olan galismamizin amaci; Pilates egzersizleri-
nin omurga postir bozukluklarina etkisini inceleyen literatiirii
incelemektir. Calisma genel tarama modeline gore, ilgili litera-
tlrlin sistematik derlenmesi ile gergeklestirilmistir. Calismanin
bulgulari, “Pilates, posture, kyphosis, lordosis, scoliosis ve
forward head posture’”” anahtar kelimelerinin PubMed, Web of
Science ve Science Direct veri tabanlarinda, Mayis 2023 tarihin-
den dnceki bes yil iginde yayinlanan ingilizce ¢alismalarin der-
lenmesi ile elde edilmistir. Belirlenen segim kriterlerine uygun
olan 10 makale ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismamizda amaca uygun olarak Pilates egzersizlerinin
omurga postiir bozukluklarina etkisi hakkinda kapsayici bir yo-
rum yapabilmek adina, katilimci grubu farkli yas grubu ve popu-
lasyonlardan olan arastirmalar incelenmis ve bunlarin sonucuna
gore yazarlar tarafindan yorum yapilmistir. Dahil edilen ¢alis-
malarin kalitesi ve giincelligini yliksek diizeyde tutmak adina, li-
teratir taramasi PubMed, Web of Science ve Science Direct veri
tabanlarinda, Mayis 2023 tarihinden dnceki bes yil icinde yayin-
lanan ingilizce g¢alismalari kapsayacak sekilde yapilmistir. Ta-
rama sonucunda, bu kriterleri karsilayan yalnizca 10 ¢alismaya
ulasildigi icin, katilimcilarin yas grubu ve 6zellikleri daha fazla si-
nirlandirilamamistir.
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“Yayli enstriiman calan veya ev hanimi olan bir bireydeki
postiiral bozukluk ile 6zellikle biyiime déneminde olan adole-
san idiopatik skolyozu olan bir bireyin postiral bozuklugunun
ayni klinik 6zelliklere sahip olmadigi” konusunda degerli okuyu-
cumuzla ayni fikirdeyiz. Bu nedenle, ¢alismanin sonug ve tar-
tisma bolumiinde, Poncela-Skupien ve digerlerinin (2020), aras-
tirma sonuglarinin degerlendirilirken, yayh ¢algi ¢alan ¢ocuklar
gibi 6zel bir grup Uzerinde galisma yaptiginin géz dniinde bulun-
durulmasi gerektigi tarafimizca belirtilmistir.

Sistematik derlememize dahil ettigimiz, Ozden ve Colak’in
(2022) idiyopatik skolyozlu hastalarda klinik Pilates egzersizleri-
nin etkinligini arastirdiklari calismalarinda, Pilates egzersizleri-
nin bu grupta “sirt ve bel agrisini anlamli sekilde azalttigini ve
postiirde iyilesmeye katkida bulundugu’” agik¢a belirtilmekte-
dir. Calismamizda, Pilates egzersizlerinin skolyozda kemiksel de-
formiteyi diizeltebilecegine dair bir ifade bulunmamaktadir. Bu
nedenle galismamizin bu konuda bir yanlis anlasilmaya neden
olacagi diistincesine katilmamaktayiz. Ancak adélesan idiopatik
skolyozda uygun donemde dogru tedavi yaklasimi uygulanma-
diginda egriligin progresif olarak artabilecegi ve skolyozun g
diizlemde meydana gelen postiiral omurga bozuklugu olduguna
dikkat ¢ekilmesi ¢alismamizda goriilen bir eksikliktir. Bu degerli
katkilariniza tesekkiir eder, gelecekteki ¢calismalarimizda bu hu-
suslari vurgulayacagimizi temin ederiz.

Sonug olarak sistematik derlemelerin, belli bir konuda ha-
zirlanmis arastirma sorusuna yanit bulmak igin, belirlenmis ol-
cltlere uygun olarak ayni konuda yapilmis ¢alismalarin sistemli
ve yan tutmadan taranmasi, bulunan galismalarin gegerliginin
degerlendirilmesi ve sentezlenerek birlestirilmesi olduguna dik-
kat ¢ceker ve ¢alismamizin sonuglarinin bu sekilde degerlendiril-
mesini tavsiye ederiz.

Saygilarimizla.
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