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OZET Amag: Bu calismada pandemi siirecinde orgiin egitime ara veren ve 20
yas alt1 oldugu i¢in bazi donemlerde ek kisitlamalara maruz kalan iiniversite
ogrencilerinin duygusal yeme egilimleri ve yasam Kkalitesi diizeylerinin
belirlenmesi ve olasi bir iliskinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontemler: Arastirma kesitsel olup c¢alisma evreni bir vakif
universitesi saglik bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinden olusmaktadir. Veri
toplama araci ¢evrimigi anket uygulamasidir. Anket formu ii¢ boliimden
olugmaktadir. ilk boliimde arastirmacilar tarafindan hazirlanan arastirmanin
amacina uyumlu sorular, ikinci boliimiinde Duygusal istah Anketi(DEBQ-E) ve
ligiinci  bolimiinde Diinya Saghk Orgiiti Yasam Kalite Olgegi-Kisa
Formu(WHOQOL-BREF) uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 323 6grencinin cinsiyetlerine, viicut agirlig
degisimlerine, egitim aldiklart bolime ve yiiz yiize egitim alma durumlarina
gore duygusal istah diizeylerinde anlamlt bir farklilik gozlenmemistir(p>0.05).
Katilimeilarin Beden kiitle indeksi durumlari, pandemi doénemindeki viicut
agirhgr degisimleri ve COVID-19 enfeksiyonu gegirme durumlar ile duygusal
istah diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir(p<0.05).
Katilimeilarin egitim aldiklari bolim ve yiiz yilize egitim alma durumlar ile
toplam yasam kalite skorlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0.05). Katilimcilarin herhangi bir alt bilesende yagam kalitesi
skoru ile duygusal yeme egilimi puani arasinda anlamli bir fark
saptanmamigtir(p>0.05).

Sonug: Calisma sonucunda sosyal izolasyonun olumsuz duygular1 artirdig1 ve
bu duygularla basa ¢ikmak igin besin alimmin arttig1 sonucuna ulasiimistir.
Katilimeilarin yasam kalitesi puanlart ortalama diizeyindedir fakat duygusal
yeme egilimlerinin yiiksek oldugu goriinmektedir. Bu alanda ¢aligmalarin
artmasiyla bireylere duygusal yemeye yonelik nasil destek verilebilecegi
belirlenmeli; olumsuz duygu ve durumlar ile bas etme yontemleri
gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, yasam kalitesi, duygusal yeme

ABSTRACT Obijective: In this study, it was aimed to determine the emotional
eating tendencies and quality of life levels of university students who both took
a break from formal education and were exposed to certain restrictions in some
periods because they were under the age of 20, and to evaluate a possible
relationship.

Material and Methods: The study is a cross-sectional and descriptive research
study. The universe of the study consists of the students of a foundation
university, faculty of health sciences. The data collection tool is an online
survey application. The questionnaire form consists of three parts. In the first
part, questions compatible with the purpose of the research prepared by the
researchers, the Emotional Appetite Questionnaire(DEBQ-E) in the second
part, and the World Health Organization Quality of Life Scale-Short
Form(WHOQOL-BREF) were applied in the third part..

Results: 323 students participated in the study. There was no significant
difference in the change of emotional appetite levels according to the
participants' gender, body weight changes, education department and face-to-
face education status. There was a statistically significant difference between
the participants body mass index status, body weight changes during the
pandemic period, and their COVID-19 infection and emotional eating
tendencies(p<0.05). A statistically significant difference was determined
between the participants' education department and face-to-face education and
their total quality of life scores (p<0.05). There was no significant difference
between the participants' quality of life score and emotional eating tendency
score in any of the sub-components.

Conclusion: It has been concluded that social isolation increases negative
emotions and food intake increases to cope with these emotions. As a result of
the study, the participants' quality of life scores are at the average level, but it
seems that their emotional eating tendencies are high. With the increase in
studies in this field, it is necessary to determine how to support individuals for
emotional eating and to determine methods of coping with negative emotions
and situations.
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Giris
Siddetli Akut Solunum Sendromu
Koronaviriis  (SARS-CoV-2)  kaynakli

COVID-19 enfeksiyonu, Cin'in Wuhan
kentinde ortaya ¢ikan ve Aralik 2019'dan
bu yana Cin'de ve diger iilkelerde hizla
yayilan, yeni ortaya ¢ikan bir insan bulasici
koronaviriisiidiir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) 31 Ocak tarihinde kiiresel bir acil
durum ilan etmis, engellenemeyen hizli
yayilma ile kaygilar artmis ve 11 Mart
tarihinde hastalik bir pandemi olarak kabul
edilmistir (1). COVID-19 i¢in tedavi
secenekleri  esasen  destekleyici  ve
semptomatik tedavilerdir. Onaylanmis bir
tedavi bulunmamasi Onleme faaliyetlerini
on plana c¢ikarmistir (2).
onlemek noktasinda vakalarin hizli teshisi
ve sosyal izolasyon Onem tasimaktadir.
Sosyal izolasyon vaka egrisinin diismesi
konusunda Onemli olmakla birlikte ote
yandan bireylerin sosyal yasantidan bir
stire uzak kalmasina yol agmistir (2, 3). Bu
baglamda COVID-19 pandemisi siireciyle
bireylerin yasam tarzlar1 kiiresel c¢apta
bliyilk degisime Hastaliga
yakalananlarin yani sira maruz kalmayan
bireylerde de korku, anksiyete ve
psikososyal etkilenmeler goriiliirken tiim
yas  araliklarinda yasam  kalitesinde
diistisler gozlenmistir (4). Enfeksiyon
salginlar1 ile ilgili daha oOnce yapilan
caligmalarda, salgmin bireyler ve genel
toplum lizerinde c¢esitli  psikososyal
dogurdugu ortaya ¢ikmistir.
Kisilerin hastalanma korkusu, hastalig
yakinlarma bulastirma korkusuyla birlikte
sosyal izolasyon ve karantina
yiikiimliiliikleri bireyleri duygusal anlamda
zorlamigtir (5). Bu duygusal degisiklikler
diistik fiziksel aktivite ile birlikte bireylerin
daha fazla enerji alimi1 ve agirlik artig1 ile
iliskilendirilmistir

Yayilmay1

ugramistir.

sonuglar

(6). Yapilan bir ¢calisma sonucunda, karantina
etkisinin yillar sonra bile insanlarda travma
sonrast stres bozuklugu semptomlart ile
iligkili oldugu saptanmistir (7).

Saglikli olmanin 6n kosullarindan biri olan
yeterli ve dengeli beslenme bireylerin hem
biyolojik hemde psikososyal gereksinimlerini
gidermek adina da O6nemlidir (8). Bireyler
farkli psikolojik durumlar altinda farkli
beslenme davraniglar1 gosterebilmekte ve bu
durum duygusal davranisi  olarak
tamimlanmaktadir (9). Is hayati, kisiler arasi
iletisim ve yasam tarz1 degisikliklerinden
yeme
Stres

yeme

kaynaklanan  stres  durumlarinin
davranislarini etkiledigi bilinmektedir.
hipofaji

veya hiperfajiyi indiikleyerek bireylerin
viicut agirliklarinda O6nemli  degisikliklere

neden olabilmektedir (10). Stresin beslenme

aligkanliklarmi  etkiledigi  ve  yiiksek
yagli/yiiksek  sekerli ~ bagimhilik  yapici
besinleri  tiiketme  egilimini  arttirdigy

bilinmektedir COVID-19 pandemisinin de
toplumda artan stres seviyeleri ile paralel
olarak bireylerin yeme davranis1 {izerinde de
etkili oldugu goriinmektedir (11).

Yasam kalitesi subjektif bir olgu olup kisinin
kendi yonelik  doyumu ve
mutluluk durumu ile iliskilendirilmektedir.
DSO yasam Kkalitesini; bireylerin yasadiklari
kiiltiir ve degerler sistemi icerisinde amaglari,
beklentileri, ilgi alanlar1 ve yasam standartlari
dogrultusunda hayattaki pozisyonlarmni nasil
algiladiklar1 olarak tanimlamaktadir (12).
Yagsam kalitesi kisilerin beslenme
aligkanliklarindan  da  etkilenebilen  bir
olgudur. Dolayisiyla stres, strese bagli yeme
davranis1 degisiklikleri gibi durumlar da
yasam kalitesi iizerinde etkili olabilmektedir
(13).

Bu caligmanin amaci, pandemi siirecinde hem
orglin egitime ara veren hemde 20 yas alt1
oldugu i¢in bazi donemlerde  belirli
kisitlamalara maruz kalan tiniversite

yasantisina
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ogrencilerinin duygusal yeme egilimleri ile
yasam kalitesi diizeylerinin belirlenmesi ve
aralarindaki olasi bir iligkinin
degerlendirilmesidir.

Gerec¢ Ve Yontemler

Kesitsel tipte yiiriitiilen arastirmanin
evreni bir vakif tiniversitesi saglik bilimleri
fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 20 yas
alt1 ogrencilerinden olusmaktadir.
Omeklem biiyiikliigii i¢in %95 giiven
araliginda, giic %80 olacak sekilde referans

caligmaya (14) gore hesaplama
yapildiginda minimum orneklem
biiytikliigii 122 olarak elde edilmistir.
Calismaya ilgili {niversitenin  saglik

bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren, 20
yas alt1 olup c¢alisma amacinin agiklanmasi
iizerine arastirmaya katilmay1
olarak kabul eden 323 ogrenci dahil
edilmistir. Veri toplama arac1 olarak
cevrimi¢i anket uygulamas: kullanilmistir.
anket baglantis1  6grenci
gruplarinda paylasilarak ulagilmigtir.

Anket formu {ii¢ boliimden olusmaktadir.

gonilli

Katilimcilara

[Ik boliimiinde; bireylerin dogum tarihi,
kayitli olduklari lisans bdoliimii, pandemi
stirecinde yiiz yiize/ uzaktan egitim alma
durumu, pandemi siirecinde gilinliik ekran
maruziyeti, evde kiminle birlikte yasadigi,
COVID 19 hastalig1 ge¢irme durumu, boy
agirlig, pandemi
stirecinde viicut agirhginda bir degisim
olup olmadig1 sorgulanmustir.

uzunlugu ve viicut

Anketin ikinci boélimde yer alan ve 22
sorudan olusan Duygusal Istah Anketi’nde
(DEBQ-E) duygusal yemek yemenin
varligt olumsuz/olumlu duygularda (14
madde) ve olumsuz/olumlu durumlarda (8
madde) degerlendirilmektedir. Kaygili,
iizgiin, sikilmig, giivenli, kizgin, mutlu,
yilgi, yorgun, karamsar, korkmus, rahat,
neseli, yalniz ve hevesli olmak gibi duygu

durumlarinda ve baski altinda iken, hararetli
bir tartigma sonrasinda, size yakin olan biri
felakete ugradiktan sonra, asik oldugunuzda,
bir iliskiyi bitirdikten sonra, keyif veren bir
hobi ile mesgul oldugunuz sirada, para veya
bir esyaniz1 kaybettikten sonra ve iyi haberler
aldiktan sonra gibi i¢inde bulunulan sartlara
ve durumlara gore yeme davraniglarinda bir
degisiklik ~ meydana  gelme durumu
sorgulanmaktadir. Ankette katilimcilar her bir
maddedeki ifadelerin istahlarin1  etkileme
diizeyini daha az (1-4), ayn1 (5) ve daha fazla
(6-9) seklinde puanlamaktadir. Soru katilimer
icin uygun degilse “UD” secenegini, cevabi
bilmiyorsa “CB” secenegini isaretlemesi
istenmektedir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasi 2014 yilinda yapilmistir
(15).

Anketin ticlincii bolimiinde ise 27 sorudan
olusan Diinya Saglik Orgiiti Yasam Kalite
Olgegi-Kisa ~ Formu  (WHOQOL-BREF)
uygulanmistir. Olgekte genel saglik durumu
ile ilgili 2 soru, fiziksel saghk konusunda 7
soru, psikoloji konusunda 7 soru, sosyal
iliskiler ile ilgili 3 soru ve gevre ile ilgili 8
soru bulunmaktadir. Olgekte algilanan saglik
durumu ve yasam kalitesi, yasamaktan alinan
keyif, fiziksel ¢evre ile ilgili sorunlar, kendini
giiclii hissetme hali, uyku diizeni ve genel
memnuniyet, hangi siklikla olumsuz duygu
meydana geldigi sorgulanmaktadir.
Katilimeilarin son 15 giinii dikkate alarak
maddelere cevap vermeleri istenmektedir.
Olgek verilerinin hesaplanmasinda bireylerin
yanitlarindan hesaplanan ham skor ile o alt
parametreye ait olabilecek en diisiik skor farki
almarak o alt parametrenin skor araligina
oranlanmast ve 100 ile carpilmasi formiili
kullanilmaktadir. Bulunan yuzdelik
ifadesindeki sonu¢ bireyin yasam kalitesi
yiizdesini ifade etmektedir. DSO tarafindan

gelistirilen  Olgegin  Tiirkge  gecerlilik
giivenilirlik caligmast 1999 yilinda
yapilmistir(16).
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Bu caligma ig¢in, 2021-01-18T13 55 07
numarali karar ile Saghk Bakanlig
Bilimsel Aragtirma Platformu’ndan onay
ve SANKO Universitesi  Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan
etik kurul izni (07/04/2021 tarihli, 2021-04
numaral1 karar) almmigtir.  Ayrica
caligmaya katilan bireylerden c¢alisma
oncesi yazil bilgilendirilmis goniillii onam
formu alinmustir.

Verilerin analizinde Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versiyon 22.0
kullanilmistir.  Katilimeilarin - tanimlayici
Duygusal Istah Anketi
toplam ve alt skorlari, Yasam Kalite
Indeksi toplam ve alt skorlar1 ile puan
ortalamasi iliskiler
degerlendirilirken parametrik
degiskenlerde; Independent-Samples t testi
ve  ANOVA  testi,  nonparametrik
degiskenlerde; Kruskal Wallis ve Mann
Whitney-U testi kullanilmigtir.  Yasam
Kalite Indeksi puan ortalamasi ile
Duygusal Istah Anketi puan ortalamasi
arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
Mann Whitney U Testi yapilmistir.
Tanimlayic1 deger olarak nicel veriler i¢in
aritmetik ortalama + standart sapma, nitel
veriler icin ylizde ve frekans degerleri
verilmistir. Istatistiksel anlamlilik sinir1
p<0.05 kabul edilmistir.

ozellikleri 1ile

arasidaki

Bulgular

Caligmaya katilan 323 ogrencinin
%82,7’si (n=267) kadin, %17,3 (n=56)

erkektir.

Ogrencilerin %38,7’si (n=125) Beslenme ve
Diyetetik, %34,1’i (n=110) Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon ~ ve  %27,2’si  (n=88)
Hemgirelik Boliimiinde 6grenim gérmektedir.
Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
21.5 +£2.04, Beden Kiitle Indeksi (BKI)
ortalamas1 ise 21,79 +£3,57 kg/m2 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin %58,5 (n=189)’ i
bu siiregte hi¢ yiiz yilize egitim almadigini
ifade ederken ortalama ekran maruziyetleri
7+£2,04  saat/glin  olarak  belirlenmistir.
Katilimeilarin Duygusal Istah Anketi (DIA)
sonuclarina gore negatif toplam (negatif
durum ve negatif duyguda yeme egilimleri)
skorlarinin ortalamasi 36,93+23,92
bulunurken, pozitif toplam (pozitif durum ve
pozitif duyguda yeme egilimleri) skorlarinin
ortalamasi 34,38+16,07 olarak hesaplanmustir.
Bireylerin  %40,24’linlin (n=130) duygusal
yeme egilimi oldugu saptanmistir. Duygusal
istah anketi sonuglart ¢esitli verilerle (cin-
siyet, BKI grubu, viicut agirhg degisimi
COVIDI19 enfeksiyonu gecirme durumu,
egitim alman bolim, yliz yiize egitim alma
durumu) karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 1’
de aktarilmistir. Katilimecilarin duygusal istah
diizeylerinin degisimi cinsiyet, viicut agirlig
degisimi, egitim aldiklar1 boliim ve yiiz ylize
egitim alma durumlarima gore farklilik
gostermemektedir  (p>0.05). Katilimcilarin
BKi durumlari, pandemi dénemindeki viicut
agirhigr degisimleri ve COVID19 enfeksiyonu
gecirme durumlarn ile duygusal yeme
egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmiistiir(p<0.05).
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Tablo 1. Duygusal istah Anketi Sonuclarimin Katihmeilarin Bazi Ozelliklerine Gore Karsilastiriimasi

Bazi Ozellikler Duygusal Istah Anketi Puanlari
Pozitif Toplam Puan Negatif Toplam Puan
Median(Q1-Q3) p Median(Q1-Q3) p
Cinsiyet Erkek(n=56) 36,0(21,0-44,0) 0,974* 29,0(20,0-46,0) 0,831*
Kadin(n=267) 30,5(22,0-47,8) 29,5(19,3-44,0)
BKI Grubu  Zayifin=53) 36,0(20,5-48,5)  0,706** 22,0(18,0-33,5)  0,000**
Normal(n=219) 30,0(21,0-43,0) 30,0(21,0-46,0)
Sisman(n=40) 34,0(20,3-48,8) 30,0(21,0-36,8)
Obez-Morbid 40,0(36,0-43,0) 75(31,0-109,0)
Obez(n=11)
Viicut Agirh@ Artis(n=130) 32,5(19,8-49,3)  0,075** 35,0(23,0-56,3)  0,002**
Degigimi Azalis(n=92) 39,0(22,3-49,8) 25,0(20,0-38,0)
Degisiklik yok(n=101) 28,0(20,0-41,0) 28,0(18,0-44,0)
COVID-19 Gegirdi(n=65) 37,0(19,5-455)  0,871* 31,0(22,0-58,0)  0,049*
Gegirme . o ! )
DUFUMTIL Gegirmedi(n=258) 33,0(21,0-45,3) 28,0(19,8-44,0)
Egitim Alinan Beslenme ve 37,0(22,5-45,5)  0,263* 30,0(22,0-50,5)  0,286*
Boliim Diyetetik(n=125)
Fizyoterapi ve 27,0(19,0-43,0) 28,5(18,0-44,0)
Rehabilitasyon(n=110
)
Hemsirelik(n=88) 36,0(21,0-49,0) 28,5(20,3-47,5)
Yiiz YiizeEvet(n=134) 29,0(20,8-43,0)  0,336* 29,0(22,0-49,3) 0,713*
Egitim  AlmaHayir(n=189) 36,0(22,0-48,0) 29,0(20,0-45,0)

Durumu

*Mann Whitney U Testi
**Kruskal Wallis Testi

COVID-19
negatif durum

skoru

enfeksiyonu

gecirenlerde
istatistiksel

olarak

goriiliirken; zayif olan grubun ise negatif
duygu ve negatif toplam skorlar1 diger

anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0.007),
yani duygusal istah egilimleri COVID-19
enfeksiyonu ge¢irme negatif durumundan
anlamli diizeyde etkilenmistir. BKI gruplarina
gore skorlar incelendiginde pozitif durum,
duygu ve toplam pozitif puanda istatistiksel
olarak anlamli fark yok iken; negatif duygu,
durum ve toplam negatif skorda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.005).
Bonferroni diizeltmesi ile farkin hangi gruptan
kaynaklandig1 incelendiginde; BKI normal
olan grup ile BKI hafif sisman olan grubun
birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Obez-
morbid obez grubunun tiim negatif skorlarda
diger gruplardan farkli ve ytiksek oldugu

gruplardan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklidir (p <0.05). Ozetle obez ve
zayif gruba giren bireylerin negatif
durumlarda duygusal yeme egilimleri daha
yiksek  goriilmektedir.  Katilimcilara
pandemi doneminde viicut agirliklarindaki
degisim sorulmus, viicut agirligr artis
gosterenlerde negatif durumlarda duygusal
yeme egilimlerinin artti1, viicut agirligi
azalanlarda pozitif durumlarda duygusal
yeme egilimlerinin arttig1 sonucu elde
edilmis ve istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmistir (p<0.05) (Tablo 1)
Katilimecilarin -~ Diinya  Saglik  Orgiitii
Yasam Kalite Olcegi-Kisa Formu
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degerlendirme sonuglarina gore alt parametre

skorlar1 ortalamalar1 incelendiginde; genel
saghk icin 58 puan, fiziksel saglik i¢in 67
puan, psikolojik saglik i¢in 55 puan, sosyal
iliskiler i¢in 57 puan ve gevre saglik icin 61
puan olarak hesaplanmistir. Yasam kalitesi
indeksi toplam skor ve genel saglik skoru
cesitli verilerle (cinsiyet, egitim alinan bolim,
yliz yiize egitim alma durumu, COVID-19
enfeksiyonu gecirme durumu, viicut agirligi
degisimi ve BKI grubu) karsilastirilmis ve
sonuclar Tablo 2’ de  aktarilmastir.
Katilimeilarin egitim aldiklar1 bolim ve yiiz
ylize egitim alma durumlari ile yasam kalitesi
toplam skoru arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik gorilmistir (p<0.05). Post-
hoc analizleri sonucunda Beslenme ve

Diyetetik 6grencilerinin toplam yasam kalitesi

skorlarimin diger boliimlere gdre anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p=0.000). Yasam kalite skorlar1
yuz ylze
karsilagtirildiginda ise; yliz yilize egitim

egitim alma durumu ile
alanlarin toplam yasam kalitesi diizeyleri
anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur
(p=0.002). Yasam kalite alt skorlarindan
genel saghk  durumu ile  BKI
karsilastirildiginda obez grubun genel
saglik ilintili yasam kalitesi diizeyleri diger
BKI gruplarma gére anlaml diizeyde daha
diisiik ¢cikmistir (p=0.002). Ek olarak genel
saglik alt skoru ile viicut agirligir degisimi
karsilastirilmis ve pandemi siirecinde viicut
agirligl artis1 yasayan grubun genel saglik
ilintili yasam kalitesi diizeylerinin anlamli
derecede  daha  diisiik
(p=0.001).

gorilmiistiir

Tablo 2. Yasam Kalite indeksi Toplam ve Genel Saghk Skoru Sonuclarmin
Katihmcilarin Bazi Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi

Ozellikler (n=323)

Yasam Kalitesi indeksi Skorlari

Toplam Skor Genel Saghk Skoru
Ortalama+SS p Median(Q1-Q3) p
Cinsiyet Erkek(n=56) 89,1+17,2 0,241* 7,0(6,0-8,0) 0,965***
Kadin(n=267) 92,0+13,0 7,0(6,0-8,0)
BKI Grubu Zayif(n=53) 92,1£13,0 0,063** 7,0(5,0-8,0) 0,002****
Normal(n=219) 92,4+]2,5 7,0(6,0-8,0)
Sisman(n=40) 87,2+18,9 6,0(5,0-7,0)
Obez-Morbid 85,2+17,4 4,0(4,0-6,0)
Obez(n=11)
Viicut Agirhgr  Artis(n=130) 90,5+14,4 0,144** 6,0(6,0-7,0) 0,001 ****
Degisimi Azahs(n=92) 90,4111 6,0(6,0-7,0)
Degisiklik yok(n=101)  93,7+15,0 7,0(6,0-8,0)
COVID-19 Gegirdi(n=65) 91,1£15,2 0,807* 6,0(6,0-8,0) 0,786***
Gecirme . L a i
DurUMU Gegirmedi(n=258) 91,6+13,4 7,0(6,0-8,0)
Egitim Alnan Beslenme ve 95,2+11,4 0,000** 7,0(6,0-8,0) 0,074%***
Boliim Diyetetik(n=125)
Fizyoterapi ve 88,8+14,8 6,0(5,8-7,0)
Rehabilitasyon(n=110)
Hemygirelik(n=88) 89,5+15,0 7,0(6,0-7,8)
Yiiz Yiize Evet(n=134) 88,7+15,1 0,002* 6,0(6,0-7,3) 0,276***
Egitim  Alma Hayw(n=189) 93,5+12,4 7,0(6,0-8,0)
Durumu
*  Ttesti**  ANOVA *** Mann Whitney U Testi **** Kruskal Wallis Testi
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Yasam kalite alt skorlarindan psikolojik
saglik durumu ile yiiz ylize egitim alma
istatistiksel olarak
anlamh fark goriiliirken; yiiz ylize egitim

durumu arasinda da

alanlarin psikolojik saglik konulu yasam
kalitesi diizeyleri anlamli derecede daha
yikksek tespit edilmistir (p=0.037) ve
sonuglar Tablo 3’te aktarilmistir. Sosyal
iliskiler alt skoru Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 6grencilerinde diger bolim

Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha
yiiksek c¢ikmistir (p=0.024). Yasam kalite
alt parametrelerinden c¢evre saghk
skorlari; kadinlarda erkeklere gore, yiiz
ylize egitim alanlarda cevrimigi egitim
alanlara gore ve Beslenme ve Diyetetik
Bolimi  6grencilerinde  diger bdliim
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha

yiiksek ¢ikmustir  (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 3. Yasam Kalite indeksi Fiziksel Saghk ve Psikolojik Saghk Skoru Sonuglarmmn
Katiimcilarin Bazi Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi

Ozellikler (n=323)

Yasam Kalitesi indeksi Skorlar

Fiziksel Saghk Skoru

Psikolojik Saghk Skoru

Median(Q1-Q3) P Median(Q1-Q3) p

Cinsiyet Erkek(n=56) 27,0(23,0-29,0) 0,171*** 19,0(17,0-23,0) 1,000***
Kadin(n=267) 25,0(22,0-29,0) 20,0(17,0-22,0)

BKIGrubu  Zayifin=>53) 26,022,5-295)  0,766****  20,0(17,0-22,0) _ 0,106=***
Normal(n=219) 26,0(22,0-29,0) 20,0(17,0-22,0)
Sisman(n=40) 24,0(20,3-31,5) 17,0(15,0-22,0)

Obez-Morbid Obez(n=11) 27,0(22,0-28,0) 17,0(16,0-18,0)
Viicut Agirhg Artis(n—=130) 250(22,0-29,0)  0,093**** 105(16,0-22,0)  0,166%**
Degisimi Azalis(n=92) 26,0(22,0-28,0) 19,0(17,0-21,0)

Degisiklik yok(n=101) 27,0(23,0-30,0) 21,0(17,0-22,0)

COVID-19 Gegirdi(n=635) 27,0(22,5-29,0) 0,483*** 19,0(16,0-22,0) 0,593***

Gegirme irmedi(n=2 26,0(22,0-2 20,0(17,0-22

DUFLML Gegirmedi(n=258) 6,0(22,0-29,0) 0,0(17,0-22,0)

Egitim AlnanBeslenme ve 27,0(230-290) 0444 200(180-220)  0,063**

Boliim Diyetetik(n=125)
Fizyoterapi ve 25,0(22,0-29,0) 18,0(16,0-21,0)
Rehabilitasyon(n=110)
Hemgirelik(n=388) 26,0(22,0-29,0) 20,0(17,0-22,0)

Yiiz Yiize Evet(n=134) 26,0(22,0-29,0) 0,541*** 19,0(16,0-22,0) 0,037***

Egitim Alma Haywr(n=189)

Durumu

26,0(23,0-29,0)

20,0(17,5-22,0)

***  Mann Whitney U Testi
**** Kruskal Wallis Testi

Katilimcilarin duygusal istah egilimleri ile
yasam indeksi skorlar1
karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 5’ te
aktarilmistir. Katilimcilarin yasam kalitesi

kalitesi

indeksi skorlar1 alt
duygusal yeme egilimi skoru arasinda

parametreleri ile

anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).
Yani 6grencilerin alt parametreler bazinda
yasam Kkalitesi diizeyleri ve duygusal

yeme egilimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli  bir farklilik tespit
edilmemistir.
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Tablo 4. Yasam Kalite indeksi Sosyal iliskiler ve Cevre Skoru Sonuclarmm Katihmeilarin
Baz1 Ozelliklerine Gore Karsilastirillmasi

Ozellikler (n=323)

Yasam Kalitesi indeksi Skorlar

Sosyal Tliskiler Skoru

Cevre Skoru

Median(Q1-Q3) P Median(Q1-Q3) p
Cinsiyet Erkek(n=56) 9,0(8,0-11,0) 0,055*** 25,0(21,0-32,0) 0,013***
Kadin(n=267) 10,0(9,0-11,0) 28,0(25,0-32,0)
BKI Zayif(in=353) 9,0(8,0-11,0) 0,217****  28,0(24,0-32,5) 0,140%**
Grubu *
Normal(n=219) 10,0(9,0-11,0) 28,0(25,0-32,0)
Sisman(n=40) 10,0(8,0-12,0) 26,0(21,5-31,8)
Obez-Morbid Obez(n=11) 9,0(7,0-11,0) 27,0(21,0-33,0)
Viicut Artis(n=130) 10,0(8,0-11,0) 0,485****  28,0(24,0-32,0) 0,382***
Agirhgi *
Degisimi = Azals(n=92) 10,0(9,0-11,0) 27,0(24,0-31,0)
Degisiklik yok(n=101) 10,0(8,0-12,0) 28,0(24,0-32,0)
COVID-  Gegirdi(n=65) 10,0(7,0-11,5) 0,248*** 27,0(22,5-32,0) 0,478***
19 Gegirmedi(n=258) 10,0(9,0-11,0) 28,0(24,0-32,0)
Gegirme
Durumu
Egitim Beslenme ve 10,0(9,0-11,0) 0,024****  30,0(27,0-33,0) 0,000***
Alman Diyetetik(n=125) *
Boliim Fizyoterapi ve 9,5(8,0-11,3) 26,0(23,0-30,0)
Rehabilitasyon(n=110)
Hemyirelik(n=88) 10,0(8,0-11,0) 26,0(23,0-30,0)
Yiiz Yiize Evet(n=134) 10,0(8,0-12,0) 0,497*** 26,0(23,0-30,0) 0,000%**
Egitim Hayir(n=189) 10,0(9,0-11,0) 29,0(25,5-33,0)
Alma
Durumu

***  Mann Whitney U Testi

**x* Kruskal Wallis Testi

Tartisma

COVID-19 pandemisi gerek izolasyon

51,75€20,7 bulunurken, pozitif toplam

skorlarmin

ortalamasi

46,79+18,51

kurallar1 gerek saglik kaygilar1 nedeniyle

liniversite ogrencilerinin psikolojik
sagliklarmin, yeme aligkanliklarinin ve
yasam kalitelerinin etkilenecegi bir donem
Calisma

ogrencilerinin

olarak

kapsaminda
duygusal
istenmis,

goriinmektedir.
liniversite
yeme egilimleri belirlenmek
negatif toplam  skorlarinin
36,93+23,92  bulunurken,

pozitif toplam skorlarinin ortalamasi

34,38+16,07 hesaplanmustir.
Istanbul’ da yapilan bir calismada ise
negatif toplam skorlariin ortalamasi

ortalamasi

olarak

bulunmustur (17). Nguyen-Rodriguez ve
arkadaglarinin ~ (18) yapmis oldugu
caligmada; cinsiyetler arasinda duygusal
iliskili
arasinda  farklihk  bulunmaz  iken
kadinlarda algilanan stres, endise ve
anksiyete ile duygusal yeme arasinda
iliski oldugunu, erkeklerde ise sadece
karmasik ruh halinin duygusal yeme ile
iliskili oldugunu ortaya konmustur.

yeme ile duygu durumlari

Bizim c¢alismamizda
duygusal istah diizeylerinin degisiminde
anlaml bir fark gézlenmemistir.

cinsiyete gore
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Tablo 5. Yasam Kalite indeksi Skorlarmin Duygusal istah Anketi Skorlari ile Karsilastirilmasi

Yasam Kalite indeksi Skorlar

Duygusal istah anketi

Pozitif toplam skoru

Negatif toplam skoru

Median(Q1-Q3)

p Median(Q1-Q3) p

Genel Saghk Ortalamanin 32,5(21,0-45,8) 0,750* 28,5(20,0-49,3) 0,626*
Skoru altin=156)
Ortalamanin 36,0(21,0-44,0) 29,0(21,0-46,0)
Ustiim=167)
Fiziksel Saghk Ortalamanmin alt  34,0(21,0-45,3) 0,877* 29,5(19,5-47,5) 0,780*
Skoru (n=154)
Ortalamanin 35,0(21,0-45,5) 29,0(21,5-44,0)
tistiilm=169)
Psikolojik Saghk  Ortalamamin altn  35,0(20,0-45,0) 0,992* 29,0(21,0-51,0) 0,780*
Skoru (n=155)
Ortalamanin 34,0(21,3-47,0) 29,0(20,0-44,8)
tstiim=168)
Sosyal Iliskiler Ortalamanmin alt  35,5(22,0-44,0) 0,564* 29,0(19,0-46,0) 0,707*
Skoru (n=136)
Ortalamanin 32,0(19,0-47,0) 29,0(21,0-46,0)
tistiilm=1387)
Cevre Skoru Ortalamanmin aln  28,0(19,0-43,0) 0,564* 28,0(19,8-46,3) 0,707*
(n=158)
Ortalamanin 37,0(24,0-48,0) 30,0(21,0-46,0)
tistii(n=165)
*Mann Whitney U Testi
Calismamizda  bireylerin ~ %40,24’{inilin durumlarda duygusal yeme egilimlerinin

(n=130) duygusal yeme egilimi oldugu
saptanmigtir.  Obez  ve  zayif  BKI
kategorisinde  olan  bireylerin  negatif
durumlarda duygusal yeme egilimlerinin de
yiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bir
BK1’deki
bireylerin stres durumundaki yeme durumlari
karsilastirtlmis ve obez bireylerin duygusal
yeme puanlart yiiksek bulunmustur (19).
COVID-19 pandemi déneminde BKI artisinin
da ozellikle asir1 kilolu veya obez bireylerde
meydana geldigi  bildirilmistir.  (20,21).
Yapilan ¢alismalar BKI artis1 ile olumsuz
duygusal yeme puanlar1 arasinda pozitif bir

iliski oldugunu saptamstir. (15,22,23). Bizim
calismamizin sonuglar1 da obez BKI grubu

calismada obez ve normal

acisindan literatiirle benzerlik gostermektedir.
Calismamizda zayif bireylerin negatif

artt1g1 bulunurken Sidor ve arkadaglarinin
pandemi doneminde yapmis
calismada  zayif  bireylerin

oldugu
agirlik
kaybetme egiliminde olduklar1 sonucuna
ulasiimistir (24).

Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen
bir ¢alismada COVID-19 pandemisi
siirecinde O6grencilerin %44,1’1nin fiziksel

aktivite diizeyinin azaldig1 ve 6grencilerin
%37,8’inin istahlarinin arttigi
belirlenmistir  (25). Sosyal izolasyon
“evde kal” c¢agirilar1 ve
uzaktan/hibrit  egitim
sistemi ile egitime devam etmesine bagl
olarak fiziksel aktivite diizeyinin azalmasi
kaginilmazdir. Calismamiza  katilan
ogrencilerin %58,5’inin (n=189) bu

surecinde
universitelerin
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siiregte hi¢ yiiz yiize egitim almadigi ve
giinliik ekran maruziyetlerinin ortalama 7
+2,04 saat oldugu belirlenmistir. Pandemi
stirecinde sosyal hayatin kesintiye ugramasi,
kaygi, stres ve ekran maruziyetinin artmasina
bagl olarak yasam kalitesi azalmis olabilir.
Yasam kalite skorlar1 yiiz yilize egitim alma
durumu ile karsilagtirildiginda yiliz yiize
egitim alanlarin yasam kalitesi diizeyleri
anlamli diizeyde daha yiliksek goriilmiistiir.
Bagka bir c¢alismada COVID-19 pandemi
sirecinde gen¢ eriskinlerin  %51,2’sinin
fiziksel olarak aktif olmadigi %45,7’sinin ise

diisik fiziksel aktiviteye sahip oldugu
bulunmustur.  Ayrica  fiziksel  aktivite
diizeyleri ile yasam kalitesi alt Olgekleri
arasinda  anlamli  farklilbiklar  oldugu
bulunmustur  (26). Fiziksel aktivite
seviyesindeki azalmanin iniversite
ogrencilerinin  yasam kalitesini  olumsuz

etkiledigine dair literatiirde pek ¢ok galisma
(27-29).
ulagilan yiliz yilize egitim alan Ogrencilerin

bulunmaktadir Calismamizda
yasam kalitelerinin daha yiiksek olmasi
bulgusu yiiz yiize egitim alan Ogrencilerin
fiziksel
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

aktivitelerinin ~ daha  yiiksek
Obezite morbidite ve mortalite ile yakindan
iliskidir ve bireylerin yasamlarini aktif olarak
devam ettirmesini zorlastirmakla birlikte
saghigl etkilemektedir. Bu
nedenle yasam kalitesi ve obezite arasinda
dogrudan bir iliski bulunmaktadir (30).
Arastirmamizda yasam kalite alt skorlarindan
durumu  ile BKI
grubun  genel
saglikla ilintili yasam kalitesi diizeyleri diger

da olumsuz

genel saglik
karsilagtirildiginda  obez

BKi gruplarina gére anlamli diizeyde daha
disiik bulunmustur. Ayrica genel saghk alt
skoru ile  viicut  agirhgr  degisimi
karsilagtirilmis ve pandemi siirecinde viicut
agirhigl artist yasayan grubun genel saglikla
ilintili yagsam

kalitesi diizeylerinin anlamli derecede
daha diistik oldugu goriilmistiir. Obez
bireyler ile morbid obez bireylerin yasam
kalitelerinin karsilagtirildigi bir ¢alismada
da yasam kalite alt skorlarmin hepsinde
(fiziksel, sosyal, c¢evresel, psikolojik)
anlaml bir fark oldugu saptanmistir (31).
Bagka bir calismada da viicut agirhig
arttikca bireylerin saglikla ilintili yasam
kalitesi puanlarinin azaldigi belirtilmistir
(32). Kolotkin ve arkadaslarinin (33) obez
ve normal BKI kategorisindeki bireyleri
karsilastirdign  calismada da  BKi’nin
artmasi ile yasam Kkalitesi Olgeginin tiim
alt grubu sonuclarinin azaldigini tespit
edilmistir.

COVID-19 pandemi siirecinde viriisiin
yayilimin1 azaltmak amaciyla bir siire
egitime ara  verilmistir.  Hemsirelik
boliimii  6grencilerinin  uzaktan egitim
siirecinde yasam kalitesini arastiran bir
calisma  Ogrencilerin  yasam  kalitesi
puanlarinin diisiik oldugunu tespit etmistir
(34). Pandemi
kiyaslandiginda {tiniversite 6grencilerinin

pandemi doneminde yasam kalitesi saglik,

Oncesi donem ile

psikolojik ve genel yasam kalitesi alt skor
puanlarinin diisiik oldugu saptanmistir
(35,36). Bizim arastirmamizin sonuglari
da literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin  gerceklestirildigi  saghk
bilimleri fakiiltesi popiilasyonunun kadin
cinsiyet agirlikli olmasi ve verilerin tek
bir sehirde tek bir fakiilteden toplanmig
olmasi arastirmanin sinirliliklar
arasindadir. Ayrica aragtirmamizda yagam
kalitesi ve duygusal istah ile ilgili
degerlendirilen parametrelerin  pandemi
donemi  Oncesi verilerinin  elimizde
olmayisi ¢alismanin

limitasyonlarindandir.
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Sonu¢

COVID-19 pandemisi tim yas
gruplarindaki bireylerin yasam tarzin1 ve
beslenme diizenini biiyiik dlgiide etkilemistir.
Sosyal
artirdigini ve bu duygularla basa ¢ikmak i¢in

izolasyonun olumsuz duygular
besin aliminin arttig1 sonucuna ulasilmistir.
Calisma sonucunda katilimcilarin pandemi
doneminde yasam kalitesi diizeyleri alt
Olgeklere gore degismekte olup genel olarak
yasam kalitesi puanlar1 ortalama diizeyindedir
fakat duygusal yeme egilimlerinin yiiksek
oldugu goriinmektedir. COVID- 19 pandemi
slireci  Universite Ogrencilerinin  beslenme
davraniglarini, viicut agirliklarimi ve fiziksel
aktivite diizeylerini etkilemistir. Bu alanda
literatiir ~ bilgisinin  artmasiyla  bireylere
duygusal yemenin alt basliklarindan hangi
destek verilebilecegi belirlenip

olumsuz duygu ve durumlar ile bas etme

alanlarda

yontemleri belirlenerek koruyucu saglik
hizmetleri kapsamina alinabilecegi
diisiiniilmektedir. ~ Ogrencilerin ~ yasam

kalitelerini de artirmaya yonelik farkindalik
egitimleri ve aktiviteleri de universiteler
kapsamina alimmalidir. Bu alanda daha fazla
caligma gerceklestirilmesi tiniversite

ogrencileri adina 6nemli olacaktir.

Yazarlk katkist = Calismanin tasarimi: MOP,
SK; Calisma verilerinin elde edilmesi: MOP,
SK; Verilerin analiz edilmesi: MOP, SK;
Makale taslaginin olusturulmasi: MOP, SK;
Icerik icin elestirel gozden gecirme MOP,
SK,; Yaywmlanacak versiyonun son onayl
MOP, SK.

Etik Kurul Onayt = Bu ¢aligsma igin, 2021-01-
18T13 55 07 nolu karar ile Saglhk Bakanlig
Bilimsel Arastirma Platformu’ndan onay ve
07/04/2021 tarih 2021-04 numaral kKarar ile
SANKO
Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul izni

Universitesi  Girisimsel Olmayan

alinmistir.

Cikar catismast = Yazarlar
catismast olmadigim beyan ederler.
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