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Oz

Bu arastirmanin amact ortaokul ve lisede 6grenim goéren 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik
davranislarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.

Bu ¢alismanin evrenini 260 6grenci, 6rneklemini 134 6grenci olugturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
Kog (2013) tarafindan geligtirilen Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO)
kullanilmugtr. Ogrencilerin sportmenlik davranig diizeyleri aritmetik ortalamalar (X) ve standart sapmalar
(SS) kullanilarak betimlenmistir. Gruplarin istatistiksel karsilastirilmasinda parametrik testlerden t-testi
kullanilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarinin kargilagtirildiklarinda,
erkekler lehine, istatiksel olarak bir farka rastlanilmistir (p<0,001). Ogrencilerin okuduklar: okullara gore
beden egitimi dersi sportmenlik davranislarinin kargilastirildiklarinda istatistiksel olarak anlaml bir farka
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Ortaokul ve Lise Ogrencilerin Sportmenlik Davranislarinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi

rastlanilmamistir (p>0,05). Ogrencilerin lisansh sporcu olup olmama durumlarina gore beden egitimi
dersi sportmenlik davraniglarinin karsilagtirildiklarinda, sporcu lisansina sahip olan 6grenciler lehine,
istatiksel olarak bir fark oldugu (p<0,001) bulunmustur. Sonug olarak, cinsiyetin ve lisansl sporcu olmanin
sportmenlik davraniglarina etkileri oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Okul, Lisansli Sporcu, Cinsiyet
Abstract

The purpose of this study is to examine the sportsmanship behaviors of middle and high school students in
physical education lessons in terms of some variables.

The universe of this study consists of 260 students and the sample consists of 134 students. The Physical
Education Lesson Sportsmanship Behavior Scale (BEDSDO) developed by Kog (2013) was used to collect
data. The sportsmanship behavior levels of the students were described using arithmetic means (X) and
standard deviations (SD). The t-test from parametric tests was used in the statistical comparison of the
groups.

When the sportsmanship behaviors of the students in physical education lessons were compared according
to their gender, a statistical difference was found in favor of men (p<0.001). When the sportsmanship
behaviors of the students in physical education lessons were compared according to the schools they
attended, no statistically significant difference was found (p>0.05). When the sportsmanship behaviors
of the students in physical education classes were compared according to whether they were licensed
athletes or not, it was found that there was a statistical difference (p<0.001) in favor of the students who
had an athletic license. As a result, it can be said that gender and being a licensed athlete have effects on
sportsmanship behaviors.

Keywords: Sportsmanship, School, Licensed Athlete, Gender

GIRIS

Beden egitimi dersi sportmenlik davranislarin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Drewe, 2000).
Bu ders, ¢ocuk ve genglerin farkli gelisim alanlarina hitap ettigi i¢in, egitimin oénemli bir pargas:
olmasinin yaninda gocuk gelisimi igin hayati énem tasimaktadir. Bu derste ¢ocuklar; biligsel,
duyussal, psikomotor ve sosyal yonden kendilerini gerceklestirebilme firsati bulabilmelerinin
yaninda, yetiskinlik donemlerinde hayatlarini kolaylastiracak becerileri de kazanmaktadirlar (Karafil
vd., 2017). Beden egitiminin kazandirdig1 olumlu sonuglardan biri sporun temel prensiplerini ve
spora uygun olarak gerceklestirilen davranislarin yerine getirilmesini saglayabilmesidir (Kog, 2013).

Beden egitimi dersinin 18 genel amacindan bir tanesi “Dost¢a oynama ve yarigma, kazanani taktir
etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme” dir (Araci, 2001). Bu baglamda
gerek beden egitimi dersinde gerekse de ders dis1 okul faaliyetlerinde yer alan diger sportif etkinliklerde
(rekreasyonel sportif faaliyetler ve okul sporlari faaliyetleri) sportmenlik davraniglarinin sergilenmesine
yonelik egitimlerin verilmesi sportmenlik davraniglarin 6grenilmesinde biiyiik katkiya sahip olacaktir.
Nitekim yapilan ¢alismalara bakildiginda spora katilimin ¢ocugun ahlaki gelisimine olumlu katki
sagladigi (Akandere vd., 2009), beden egitimi dersinde o6zellikle sportmenlik ile ilgili etkinlerin
uygulanmasinin bu kavramin 6grenilmesine katki saglayacagi (Kog, 2017) goriilmektedir.

Sportmenlik kavraminin tanimi bir¢ok yazar tarafindan farkli boyutlarda tarif edilmistir. Cremades
(2014) sportmenligi, spor kaynaklarinda ahlaki olarak kabul edilebilir tutum ve davranislar olarak
ifade etmektedir. Stornes ve Bru (2002) sportmenligin; spordaki sosyo-ahlaki iliski hakkindaki
normatif standartlarla iligkili oldugunu ifade etmektedirler. Genel olarak sportmenlik; karakter
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egitimi, ahlaki gelisim ve etik egitimi, spor katiliminin esasini tanimlamak i¢in kullanilan terimlerin
hepsi olarak tanimlanmigtir (Stewart, 2014).

Sportmenlik kendini kontrol, kurallara uyma, bagkalarina saygi, hak, kibarlik, onurluluk ve comertlik
ozelliklerini barindirirken hilekérlik, kurallara uymama, yalan gibi toplum tarafindan kabul gérmeyen
davraniglari reddeder (Yapan, 2007). Sportmenlik, beden egitimi derslerinin temelini icermektedir.
Ogrencilerin bu degerleri 6grenerek gelismeleri kisilikleri agisinda énem arz etmektedir. Okullarda
sportmenlik davranislarinin 6gretilmesi ve uygulanmaya tesvik edilmesi, 6grencilerin genel karakter
gelisimlerine olumlu katkilar saglayacag tartisilmaz bir olgudur.

Bu baglamda, gerek beden egitimi derslerinde, gerekse de ders dis1 okul faaliyetlerinde yer alan diger
etkinliklerde (rekreasyonel sportif faaliyetler ve okul sporlar faaliyetleri) sportmenlik davranislarinin
sergilenmesine yonelik egitimlerin verilmesi sportmenlik davraniglarinin 6grenilmesine biiyiik
yararlar1 olacag kesin olarak goriilmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalara bakildiginda, beden
egitimi derslerinde, 6zellikle sportmenlik ile ilgili etkinliklerin uygulanmasinin, bu kavramin
6grenilmesine katki saglayacagi goriilmektedir (Kog, 2017).

Buarastirmanin amaci ortaokul ve liselerde egitim goren 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM

Bubolimde caligmanin arastirma modeli, arastirmanin yayin etigi, evreni ve érneklemi, veri toplama
araglari, 6lgegin uygulanmasi, arastirma modeli ve veri ¢6ziimii hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu caligma, betimsel arastirmalardan biri olan tarama arastirmasi tiiriindedir. Bir gruba ait belli
oOzellikleri ortaya koyabilmek amaciyla yapilan ¢alismalara tarama arastirmas:i denilmektedir.
Genellikle biiyiik 6rneklem gruplarinda tercih edilen bir yontemdir (Biyiikéztiirk vd., 2016; Turkay,
2020). Bu galigmada da ortaokul ve lise 6grencilerinin sportmenlik davraniglarmnin belirlenmesi
amaciyla tarama yonteminin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu caligma icin Diizce Universitesi Etik Kurulundan 04.10. 2024 tarih ve 2024/311sayili etik
kurulunun ve ilgili kurumlarin onay1 almmuigstir. Yitksekogretim Kurumlar: “Bilimsel Aragtirma ve
Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.

Calisma Evreni ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evrenini Diizce merkez ilgedeki Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu'ndaki (MAEO),
(5, 6, 7 ve 8. siniflardan) ve Konuralp Anadolu Lisesi'ndeki (KAL), (9, 10, 11 ve 12. siniflardan)
birer gubede egitim goren toplam 260 6grenci; 6rneklemini 134 6grenci olugturmaktadir. Subeler,
kura yontemiyle belirlenmistir. Mehmet Akif Ersoy Ortaokulundaki 6grencilerin yas ortalamalar:
11.57+1.18 y1l, Konuralp Anadolu Lisesindeki 6grencilerin yas ortalamalar1 15.47+1.25 yildir.
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Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmada kisisel bilgi formu ve Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Ol¢egi kullanilmistir.
Kisisel bilgi formlariyla 6grencilerin cinsiyetlerine, okul tiirlerine ve spor lisanst olup olmamasina
iligkin bilgiler toplanmigtir. Arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarin
belirleyebilmek i¢in Kog¢ (2013) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi
Olgegi (BEDSDO) kullanilmistir. Olgek begli likert tipindedir. Dereceleme bigimi “(5) Her Zaman,
(4) Cok Sik, (3) Ara Sira, (2) Nadiren ve (1) Higbir Zaman” bicimde diizenlenmistir. BEDSDO 22
maddeden olugmaktadir. Ol¢ekteki negatif sorular ters puanlandirilmistir. Olgekten alinan puanlarin
artmasi 6grencilerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi oldugunu gostermektedir. Mevcut gelistirilen
olgegin giivenilirlik katsayis1 0.88, bu ¢alisma igin 0,77 bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 22, en yiiksek puan 110dur.

Olgegin Uygulanmasi

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi gerekli izinler alinarak ogrencilere kendi
istekleri dogrultusunda, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Olgekler arastirmacilar tarafindan beden egitimi dersleri 6ncesinde 6grencilere dagitilmis ve tekrar
toplanilmistir. Olgek uygulamasi 6ncesi 6grencilere dlgeklerle ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir.
Olgekleri uygulatmak istemeyen velilerin cocuklarina veya 6lgegi uygulamak istemeyen 6grencilere
Olgek uygulanmamistir. Arastirmaya katilacak Ogrencilerin kisilik haklar1 ve 6zel bilgileri,
aragtirmacilar tarafindan ti¢tincii bir kisiyle paylasilmamis ve korunmustur.

Veri Coziimii

Aragtirmada 6lgek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu i¢in SSPS 18.0 istatistik programi
kullanilmistir. Ogrencilerin sportmenlik diizeyleri aritmetik ortalamalar X ve standart sapmalar (SS)
kullanilarak betimlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden, iki grubun karsilastirilmasinda
parametrik testlerden simple t-testi kullanilmistir. Calisma 6ncesi anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi sportmenlik davranislarinin karsilagtiriimas:

Cinsiyet n XSS Ortalama Farka t df p
Kiz 79 55,354£9,51

-8,954 -4,630 132 ,000
Erkek 55 64,3091+12,86

Tablo 1. incelendiginde, kiz 6grencilerin dl¢ekten aldig1 puanlarinin 55,35+9,51, erkek 6grencilerin
Olgekten aldiklar1 puanlarmin 64,3091+£12,86 oldugu gorillmektedir. Her iki grubun puan
karsilagtirilmasinda erkekler lehine istatiksel bir farkin oldugu anlagilmaktadir (t (132)=-4,630,
p<0,05).
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Tablo 2. Ogrencilerin okullarina gore beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarinin kargilagtirilmast

Okul n X+ SS Ortalama Farki t df p
KAL 71 58,29+11,10

-1,561 -,761 132 ,448
MAEO 63 59,85+12,63

Tablo 2’ye bakildiginda, KAL 6grencilerinin 6lgek {izerinden aldiklar1 puanlarin 58,29+11,10.,
MAEO o6grencilerinin 6lgek tizerinden aldiklari puanlarinin 59,85+12,63 oldugu goriilmektedir.
Her iki okulun beden egitimi sportmenlik davranis puanlarinin karsilastirilmasinda da istatiksel bir
farkin olmadig1 anlagilmaktadir (t (132)=-,761, p>0,05).

Tablo 3. Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor lisanst olup olmamalarina gore beden egitimi dersi
sportmenlik davranislarinin karsilagtirilmasi

Lisans1 Sporcu  n X+ S Ortalama Farki t df p
Evet 32 67,31+9,65

10,881 4,920 132 ,000
Hayir 102 56,43+11,27

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, lisansli sporcu olan 6grencilerin 6lgekten aldiklari puanlarm
67,31+9,65, lisansli sporcu olmayan 6grencilerin 6lgekten aldiklari puanlarin 56,43+11,27dir. Her
iki grubun beden egitimi dersi sportmenlik davranis puanlar: karsilastirildiginda, lisansh sporcu
olanlar lehine, istatiksel bir fark oldugu goriilmektedir (t (132)= 4,920, p<0,05).

TARTISMA

Yapilan bu caligmayla ortaokul ve lisedeki Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi
sportmenlik davraniglar1 karsilagtirilmig, karsilagtirmalar sonucunda, erkek Ogrenciler lehine,
istatistiksel bir farka rastlanmustir. Cesitli aragtirmalar da cinsiyetin beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglar1 tizerindeki etkisini degerlendirmistir. Bu ¢alismalarin bazilarinda (Miller vd., 2004;
Karanfil vd., 2017) erkelerin sportmenlik davraniglarmin kizlara gére sportmenlik davranislar:
sergileme toplam puanlarinin daha iyi oldugu ve istatistiksel bir farkin bulundugu rapor edilmistir.
Buna karsin Certel vd. (2020) ve Esentiirk vd. (2015), kiz &grencilerinin beden egitimi dersi
sportmenlik davranis puanlarinin erkek 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranis
puanlarina gore daha yiiksek oldugunu ve bu yiiksek puanin istatistiksel olarak anlamli sonuglar:
ortaya ¢itkardigini ifade ederken; Altinkok vd.(2015), Hacicaferoglu vd. (2015) cinsiyetin beden
egitimi dersi sportmenlik davranig puanlarina etki etmedigini vurgulamislardir. Bu galigmalar
is1ginda, cinsiyetin farkli gruplarda ve ortamlarda sportmenlik davranislarinda farkli sonuglar
dogurdugu soylenebilir. Sportmenlik davranisi diiriist davranmaktir. Bu diiriistliigiin toplumdaki,
aile bireylerindeki ve okuldaki rol modellerle gerceklesebilecegi diisiiniildiigiinde, yapilan bu
caligmalarin farkli ortamlarda, farkli rol modellerde gerceklesmis olabilecegi soylenebilir. Bu
nedenle, 6grencilerimiz ile iyi rol modellerin bulugturulmasi, cinsiyetler arasindaki sportmenlik
davranis farkliliklarin ortadan kaldirilabilecegi diistiniilmektedir.

KAL ve MAEO o6grencilerinin 6l¢ek tizerinden aldiklar1 puanlarinin karsilagtirilmasinda istatiksel
bir farkin olmadigi anlagilmaktadir. Alan yazinda ortaokul ve lise 6grencileri arasinda beden
egitimi dersi sportmenlik davranislarinin karsilastirildig: bir arastirmaya rastlanilmamigtir. Ancak,
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ayni kiltiirlerde, ayni sosyoekonomik bolgelerde, ayn1 egitim ortaminda yetisen 6grencilerin aymni
davraniglar1 sergileyebilecekleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle, her iki okul 6grencileri arasinda
beden egitimi dersi sportmenlik davranislar: arasinda fark ¢cikmamis olabilir. Ayrica, bu ¢aligmada
incelemedigimiz, 6grencilerin hem kendi aralarinda hem de 6gretmenleri arasinda var oldugunu
soyleyebilecegimiz sosyal medyanin da buna neden oldugu distiniilmektedir. Yap: olarak sosyal
medya araglarimin ozelliklerine bakildiginda ¢agdas olmayan iletisim araglarindan farkli olarak
tim iletisim ve etkilesimlere agik oldugu gortilmektedir. Bireylerin birbiri ile bireylerin yasamis
oldugu toplum ile (bloglar) ve en 6nemlisi de toplumlarin diger toplumlar ile her tirli iletisim
mekanizmasinin kurulmasi saglanmaktadir (Babacan, 2014). Geng bireylerin egitsel amag kaygisi
tasimadan olusturulmus olan binlerce sosyal ag sitelerine {iye olmasi, bloglar kesfedip yazmast,
fotograf paylasimlari, ¢evrimici olarak mesaj sistemlerini kurmalar1 sosyal ag toplumlarini etkin hale
getirmektedirler. Bircok 6grencinin ilgisini ¢eken ve motivasyonunu arttiran etkili arag ve ortam
imkani sunan sosyal medya, egitimcilerin de dikkatini ¢ekmis ve kullanilmaya baslamistir (Konuk
& Giintag, 2019). Boylece de ortaokul ve lise 6grencileri hem kendi aralarinda hem de 6gretmenler
arasinda ayni ortamlar1 paylasmalarindan, ayni kiiltiirlerde yasamalarindan dolay: ayni sportmenlik
davraniglarini sergiledikleri diisiiniilmektedir.

Yapilan bu ¢aligmada 6grencilerin lisansh sporcu olma ve olmama degiskenine gore, lisansli sporcu
olanlar lehine, istatiksel bir fark oldugu goriilmiistiir. Calisma dogrultusunda lisansli sporcu olma
faktoriiniin 6grencinin beden egitimi dersi sportmen davranislar: sergilemesinde olumlu yonde katki
sagladig sdylenebilir. Ogrencilerin spor yaptig: siireg icerisinde spor tesislerinde / spor salonlarinda
kazandig tecriibeler, kendi takim arkadaglariyla ve rakip takimdaki oyuncularla kurdugu iletisim
ve ogretmenlerin / antrendrlerinin tutumlar: gibi birgok faktor lisansh sporcularda beden egitimi
dersi sportmenlik davranisini olumlu gelistirdigi digiiniilmektedir. Altinkok vd. (2015) yaptiklar
caligmada 6grencilerin okullarinda spor salonu bulunup bulunmamasi degiskenine gore sportmenlik
davraniglarini incelemisler, okullarinda spor salonu bulunan 6grenciler lehine, istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum igin s6z konusu 6grencilerin salon sporlar:
kiltiriinden daha ¢ok etkilendigi, daha ¢ok kuralli oyunlar oynama firsat: buldugu ve birbirleri ile
etkilesimlerinin daha fazla olmasinin yani sira, beden egitimi derslerinin daha verimli ve etkili bir
sekilde yapildigini ifade etmektedirler.

Spor okullar: ve kuliipler bireylerin gerginlikten uzaklasarak rahatlamalarini saglayan ortamlardir.
Yapilan etkinlikler stresle baga ¢ikmalarini saglar. Spor alanlarinda bireyler yeni arkadagliklar kurarak
sosyallesirler, iletisim becerilerini gelistirirler. Yagitlarinin bulundugu ortamda kendilerini sinama,
arkadaslariyla kiyaslama firsatini bulurlar. Onlarin liderlik becerileri gelisir. Bir gruba ait olma
duygusunu yagarlar. Ozellikle ergenlik déneminde gencin kabul gérdiigii bir ortamda gelisimini
stirdiirmesi Ozgiivenini gii¢lendirir. Yardimlasma, dayanisma, paylasma, isbirligi gibi degerler
gelisir (Cengiz ve Tagsmektepligil, 2016). Ogretmenlerin / antrenérlerin sporcu dgrencilerle kurdugu
iletisim sayesinde (Ogrencilere spor cercevesinde yardimci olmalari, arkadasca davranmalar)
sporcu 6grencilerin arkadaslariyla olumlu davransslar sergiledigi, bu sayede de iletisim becerilerinin
arttirdigy diigiiniilebilir.
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Yaptigimiz bu ¢aligmada da spor yapan genglerin spor tesislerini kullanmasi, yeni arkadashklar
edinmesi, rakiplerle iletisimi ve antrendrlerle / 6gretmenlerle olan diyaloglari sportmenlik davranigim
gelistirdigi ve spor yapanlar lehine istatistiksel bir fark yarattig1 sGylenebilir. Isikgoz vd. (2019)
ogrencilerin sportmenlik davraniglariin lisansli sporcu olup olmama degiskenine gore, lisansh
sporcu olan 6grenciler lehine, istatistiksel olarak anlamli oldugunu, dogal olarak lisansh sporcularin
sportmenlik davranislar: daha ¢ok sergilediklerini ifade etmektedirler. Bu sonu¢ da bizim yapmuis
oldugumuz ¢alismay1 destekler niteliktedir.

SONUC

Bu ¢alisma sonucunda cinsiyetlerin ve lisansli spor yapip yapmamanin beden egitimi dersi
sportmenlik davranisini etkiledigi, ortaokul ve lise 6grencileri arasinda ise beden egitimi dersi
sportmenlik davranislar1 arasinda bir fark olmadig1 soylenebilir. Ortalamalar incelendiginde ise,
tiim degiskenlerde, 6grencilerin orta diizeyde beden egitimi dersi sportmenlik davranis: diizeylerine
sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu gercevede, daha genis orneklemlerle 6grencilerin sportmenlik
davraniglarina etki eden faktorler arastirilmali ve sportmenlik davraniglar: puanlarinin artirilma
yoluna gidilmelidir.

Finans Kaynaklari: Bu ¢alismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruslardan
herhangi bir maddi destek alinmamugtir.

Cikar Catigmasi Beyan1: Makalenin yazarlari arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orami1 Beyani: Arastirmada birinci yazar %35 oraninda katkida bulunurken ikinci yazar
% 30, tigiincil yazar %25 dordiincii yazar % 10 oraninda katkida bulunmustur.

Etik Kurul Izni: Bu ¢aligma igin Diizce Universitesi Etik Kurulundan 04.10. 2024 tarih ve
2024/311sayili etik kurulunun ve ilgili kurumlarin onay1 alinmustir. Yiiksekogretim Kurumlar:
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.
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