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OZET: Uc tarafi denizlerle gevrili, zengin deniz kaynaklarmna sahip bir iilke oldugumuz halde,
yasadigimiz cografyanin bizlere sundugu imkan ve faydalardan yararlanmayi bilmiyoruz. Tiirkiye nin
i¢c ve dis deniz kaynaklarinin yogunlugu, icerdigi mineraller ve degerli elementlere ragmen, deniz
iirlinlerinin halen tedavi amagli kullanilmamasi, iilkemizde denize, deniz iiriinlerine ve denizden
gelebilecek saglik tedavilerine yeteri kadar 6nem verilmedigi gostermektedir. Oysaki deniz suyunda
bulunan yararli element ve mineraller, ¢esitli hastaliklara ve rahatsizliklara iyi gelerek, insan viicudunu
dinglestirmekte ve belirli hastaliklar1 tamamen tedavi edebilmektedir. Hatta bir deniz yosunu insan
viicuduna uygulandiginda hiicreleri uyandirarak bagisiklik sistemini kuvvetlendirmekte ve kan
dolasgimini hizlandirmaktadir. Bu sebeple; bu c¢alisma; Yunanca Thalasso ve theraphy kelimelerinin
birlesimi ile olusan Talassoterapi yontemini, uygulamalarini ve insan viicuduna yararlarini ele almakta
ve saglik turizmi literatiiriinde talassoterapi yontemi ile ilgili eksik kisimlar1 tamamlar niteliktedir.
Talassoterapinin anavatani Fransa’dir, fakat hemen hemen tiim Avrupa iilkelerinde kullanilmakta olan
Talassoterapi; uzman kisilerin destegi ile denizden gelen su, ¢amur, kum ve yosunlar gibi denizden
elde edilen maddelerin belirli yontemlerle bir ka¢ seans kiir seklinde uygulandigr bir tedavi
yontemidir. Tiirkiye’de uygulamalariin yapilmasina oldukga elverisli bir ortam vardir. Buna ragmen
tilkemizde sadece on adet ruhsath talassoterapi tesisi mevcuttur. Bunlarin ¢ogu liiks otellerin
blinyesinde atil durumdadir. Deniz suyunun kan plazmasi ile ayn1 organik 6zellikleri tasidigi gergegine
ragmen Talassoterapi yontemi hala giiniimiizde yeteri kadar bilinmemektedir. Bu ¢alisma sayesinde,
Talassoterapinin bilinirliginin ve saglik turizminde kullaniminin arttirllmasi, tesis sayilarinin
arttirllmasi, konu hakkinda uzman kisilerin 6nderliginde daha fazla terapi merkezlerinin agilmasi,
deniz tedavilerinin arttirilmasi ve denizden daha fazla yararlanilmasi gibi konulara dikkat c¢ekerek
daha fazla talassoterapi bilinci olusturulmaya ¢alisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglk, Saglik Turizmi, Talassoterapi, Deniz.

A NEW TREND IN HEALTH TOURISM: THALASSOTHERAPY

ABSTRACT: Even though Turkey is a country with rich marine resources sorrounded by the sea on
three sides, we do not know how to benefit from the opportunities and benefits offered us. Despite the
concentration of domestic and foreign marine resources, the minerals and valuable elements that it
contains, marine products are not widely used for therapeutic purposes. This shows us that sea, sea
products and health care that can come from the sea are not given sufficient importance in Turkey.

> Bu makale 26-27 Kasim 2016 tarihlerinde istanbul’da diizenlenmis olan International Congress of
Management, Economy and Policy adli kongrede bildiri olarak sunulmustur.
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However, beneficial elements and minerals found in seawater are good for various illnesses and health
problems. Furthermore, the human body feel could be made refreshed and could completely treat
certain diseases. Even, when a seaweed is applied to the human body, it strengthens the immune
system by stimulating the cells and accelerates blood circulation. Therefore, this paper deals with the
Thalassotherapy (the combination of Greek Thalasso & Therapy words) method, its applications and
benefits to the human body. It completes the missing parts of the thalassotherapy method in the health
tourism literature. The first center of Thalassotherapy is in France, but today it is applied in almost all
European countries. Thalassotherapy is a method of treatment in which the substances obtained from
the sea, such as water, mud, sand and algae, are applied in a certain way with the support of experts in
several sessions. Turkey has a very convenient environment for the implementation of its applications.
However, there are only ten licenced thalassotherapy business in our country. Most of them are
included in luxury hotels as idle. Despite the fact that sea water carries the same organic qualities as
blood plasma, the method of thalassotherapy is still unknown up to date. Through this work, more
awareness of thalassotherapy is tried to be raised by drawing attention to such initiatives as increasing
awareness of thalassotherapy and its use in health tourism, increasing the number of establishments
opening more therapy centers under the leadership of specialists as well as increasing marine
treatments and making more use of marine products.

Keywords: Health, Health Tourism, Talassotherapy, Marine.

GIRIS

Eski zamanlardan giinlimiize kadar biitlin uygarliklarin yerlesim alani olarak tercih ettigi
alanlar genellikle su kenarlar1 olmustur. Bu durum su kaynaklariin insan yasami igin ne
kadar elzem oldugunu kanitlar niteliktedir (Harman ve Coban, 2016: 2). Kiiltiirlerde suyun
onemi fiziksel ve ruhsal olmak {izere iki ayr1 ¢er¢evede degerlendirilir. Bolgesel farkliliklara
ragmen su diinya genelinde her iki agidan da olduk¢a onemlidir (Erfurt-Cooper ve Cooper,
2009: 110). Insanlik tarihinde inang sistemlerinde de suyun énemli bir yeri olmustur. Bazi
inanglarda su kutsal sayilmistir. Hatta bunlarin izlerine mitolojiden arkeolojiye pek ¢ok eserde
ve arkeolojik kalintida rastlanmaktadir. Bunlara birer 6rnek vermek gerekirse mitolojide deniz
tanris1 Poseidon ya da arkeolojik eser olarak Ayvalik Ayazma Kilisesi gosterilebilir.
Ayazmaya o donemlerde; Ortadogu’dan bile insanlarin sifa bulmak amaciyla gelip bu sudan

ictigi belirtilmektedir. Kelime anlamiyla kutsal su anlamina gelen Ayazma adi da, kilisenin
icinde bulunan suyun kutsal olarak kabul gérmesinden gelmektedir (https://tr.wikipedia.org).

Suyun yani sira saglik kavrami her ¢agda insanoglunun dikkatini ¢eken bir kavram olmustur.
Buna paralel olarak suyun tedavi amagl kullanimi1 da oldukga eskilere dayanmaktadir, tarihin
ilk caglarinda dahi tedavi amaciyla kullamldigi bilinmektedir. Ornegin Romalilar termal
sularin ve deniz suyunun tedavi edici etkilerine dair siki inanglara sahiptiler. Giiniimiizde de
suyun bu tedavi misyonu tiim diinyada giderek yayginlagsmaktadir. Su ve yasamin birbirinden
ayrilamaz biitiinliigii icerisinde deniz sular1 da ayr1 éneme sahiptir. M.0.3000lerde Misir,
Fransa, italya ve Yunanistan’da deniz suyunun terapotik amaglarla kullanildig bilinmektedir
(Charlier ve Chaineux, 2000: 153). Tibbin babasi olarak anilan Hipokrat’in da eklem agrilari,
bel agrilar1 ve obezite tedavisinde soguk deniz suyu tavsiye ettigi rivayet edilmektedir
(Treguer, 2002: 25). Osmanli doneminde de (1865-1866 yilinda) bazi devlet adamlarinin
zaman zaman hastaliklarina sifa bulmak i¢in Avrupa’ya, Paris’e bes saat mesafe bulunan
Trovil’deki deniz hamamlarina, gittiklerinden s6z edilmektedir (Beyoglu, 2004: 67).

1. SAGLIK TURIZMi
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Son yillarda gittik¢e popiilerlesen saglik turizmi kavrami yiizyillar 6ncesinde sifa verdigine
inanilan kisilere ulasilmas1 ve kutsal yerlerin ziyaret edilmesiyle ve M.O. 4.000 yillarinda
Stimerler donemindeki sicak su kaynaklarinin etrafinda kurulan saglik tesislerinden
baslayarak 14. yy. Ronesans doneminde bugiin bilinen adiyla SPA (salude par aqua)
kelimesinin kullanilmaya baglanmasi ile o donemde genellikle su ile iliskilendirilen saglik
turizminin tarihsel temelleri atilmistir (Aydin ve Aydin, 2015: 2).

Saglik turizmi, bireylerin korunmak, tedavi olmak, rehabilite edilmek ve saglik alanlarindan
hizmet alabilmek i¢in bulunduklar1 iilke disinda herhangi baska bir iilkeye ziyarette
bulunmalar1 ile ortaya ¢ikmustir (Topuz, 2012). Kisileri rahatlatan, stres faktorii ile basa
cikmayr sagladigi icin memnuniyetle sonuclanan biitiin turizm etkinlikleri saglik turizmi
altinda incelenebilmektedir (Benett vd., 2004: 123). Saglik Bakanlig1 Saglik turizminin temel
sebeplerini; “kisilerin iilkesinde yiiksek teknolojili saglik hizmetleri ve profesyonel insan
kaynaklarinin azlig1 veya yoklugu, tedaviyle birlikte tatil yapma arzusu, saglik hizmetlerinin
kendi iilkelerinde pahali olmasi, ¢ok daha kaliteli saglik hizmeti almak istenmesi, iilkesinde
herhangi bir sebepten dolay1 ameliyatinin bilinmesini istememesi, iilkesinde iklim ve cografi
olarak tatil i¢in kisithh imkan oldugu durumlarda yapilan turizm hareketliligi , ¢ogunlukla
termal tesisin ve termal turizm imkanlarinin ¢ok oldugu bir tilkede tatil yapma talebi, kronik
hastalarin, yashlarin ve engellilerin bagka ortamlara gitme ve tedavi olma isteklerinin
olugsmasi, uyusturucu ve farkli bagimliliklar1 olan kisilerin farkli veya daha uygun ortamlarda
olma istekleri, kisinin hayata tutunma ve yasama istegi olarak’siralamaktadir (Ozer ve
Songur, 2012: 71).

Saglik Turizmi kendi i¢inde hizla biiyliyen ve biiylirken de her tilkede farkli sekillerde dallara
ayrilarak gelisimini devam ettiren bir sektordiir ve bircok kaynakta sagligi koruma amaglh
(termal turizm) ve tedavi amagli (medikal turizm) olarak iki Onemli kategoride
incelenmektedir (Temizkan ve Cicek, 2015). Baz1 kaynaklarda ise saglik amaclh turizm;
“Medikal (Tibbi) Turizm”, “Termal/Kaplica/Talassoterapi” Turizmi ile birlikte “SPA/Welnes
Turizmi “entegrasyonundan olusmaktadir (Ozbek ve Ozbek, 2008: 99). Medikal turizm,
genellikle medikal olanaklardan daha uygun maliyetlerle kendi iilkesi disinda baska
tilkelerden yararlanmak amaciyla seyahat etmeyi belirtmektedir (Kash vd, 2012:47). SPA ,
“Sudan Gelen Saglik” anlamia gelmekte olup, su ile iyilesme, suyun kullanimindan gelen
saglik, suyun sicak, soguk ve farkli bi¢cimlerdeki uygulamalari ile kazanilan dinlenme ve
ferahlama duygularinin kazanilmasimi saglayan uygulamalara denilmektedir (Giden, 2014).
Wellness ise, bireylerin saglik icin insiyatif alarak, sosyal ve ekolojik ¢evre icerisinde kendi
beden, ruh ve zihni arasinda bir denge kurmasina yarar saglayacak uygulamalar biitiinlinii
kapsamaktadir (Ergiiven, 2012: 27).

Termal turizm esasina gore; bilimsel ve tibbi agidan terapatik 6zelliklere sahip madeni su
kaynaklarinin, hi¢ bir katki ve degisiklige ugratilmadan egitimli personeller gézetiminde ve
ozel tesislerde yapilan Kkiirlerle, c¢esitli hastaliklarin tedavisi amaciyla yararlanilmasi
gerekmektedir (Selvi, 2011: 280). Termalizim kapsaminda gerceklestirilen kiir tedavi tiirleri
ise, baslica dort alt grupta incelenmektedir. Termal su yani kaplica tedavisi (Balneoterapi),
deniz suyu kiirleri (Talassoterapi), iklim kiirleri (Klimaterapi), magara kiirleri
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(Speleoterapi)'dir. Bunlara, bazen termal su tedavisi i¢inde ele aliman ¢amur tedavileri de
(Peloidoterapi) eklenebilir (ITO, 2002: 15). Deniz ortammin yani deniz iklimi, giines, deniz
suyu, deniz ¢camuru, deniz yosunu, deniz kumu ve denizden elde edilen bazi diger maddelerin
degisik yontemlerle kombine kullanimimi (Karagiille, 2008: 225) ifade eden Talassoterapi her
birey icin 0zel olarak diizenlenen ve ideal olarak amaca uygun insa edilmis havuzlarda
gergeklestirilen, sinir kas-iskelet sistemiyle ilgili fonksiyonlart gelistirme iyilestirme amagl
termomineral sular ile yapilan yikama, dus ve dékme gibi uygulamalardir (Ozsar1 ve
Karatana, 2013: 139, Buldukoglu, 2014: 46). Bu uygulamalar, viicudun ihtiyaci olan dogal
element ve mineral tuzlarin viicuda yeniden kazandirilmasini saglayarak kan dolasimini
diizenlemekte ve viicuda rahatlama saglamaktadir (Megep, 2012: 43).

2. TALASSOTERAPI HAKKINDA

Talassoterapi kelimesi, Cicero'nun eski Misir'da, rahipler tarafindan, yakalandigi amansiz
hastaliginin deniz sular1 ve iklimiyle tedavi edildigi eski metinlerde yer almaktadir (Lugal,
2001). 1791 yilinda Dr. John Lafthn tarafindan Margate’de ilk deniz hastanesi agilmistir. 1822
yilinda Fransa, Dieppe’de de ilk deniz terapi merkezi acildiginda talassoterapi kavrami heniiz
kullanilmiyordu (Mernagh-Ward ve Cartwright, 2004: 167). 1865 yilinda Fransiz Jacques de
la Bonnardiere tarafindan olusturulan Talassoterapi kavrami, 30 yil sonra yine kendisi gibi
doktor olan ve ilk Uluslararasi Deniz Banyosu ve Hidroloji Kongresi Baskani olan Prof.
Verneuil tarafindan, yaptigi agilis konusmasinda resmiyet kazanmistir (Treguer, 2003: 23-24).
1899 yilinda Dr. Louis Bagot Roscoff’ta ilk talassoterapi niteliginde bir merkez kurmustur
(Mernagh-Ward ve Cartwright, 2004: 167).

Talassoterapi bugiinkii anlamiyla deniz kiy1 seridinde uygulanan 6zel bir klimaterapi (iklim
tedavisi) yontemidir (Karagiille, 2008: 224). Klimaterapi bir kiir merkezinin spesifik lokal
klimatik faktorlerinin yararli ve olumlu etkilerinin tedavi amagli kullanilmasi seklinde
tanimlanabilir (Karagiille, 2002: 205). Etimolojik olarak Yunanca thalasso (deniz) ve
theraphy (bakim) kelimelerinin birlesiminden olusan talassoterapi bir deniz kiy1 seridinde ve
tibbi denetim kontrol altinda prevensiyon veya tedavi amaciyla uygulanan 6zel bir klimaterapi
yontemidir; deniz ortaminin yani deniz iklimi, giines, deniz suyu, deniz ¢amuru, deniz
yosunu, deniz kumu ve denizden elde edilen bazi diger maddelerin degisik yontemlerle
kombine kulanimi olarak tanimlanmaktadir (Karagiille, 2008: 225). Koruyucu ve tedavi edici
ve / veya kiir amagli olarak tibbi gézetim ve denetim altinda, deniz suyu iklimi ve unsurlarinin
kiir tarzinda uygulandigi bir tedavi sistemidir (Altindis, 2015: 257). Kiltir ve Turizm
Bakanlig1 Talassoterapiyi; “koruyucu ve tedavi edici ve/veya kiir amacl olarak tibbi gdzetim
ve denetim altinda, deniz suyu iklimi ve unsurlarimin kiir tarzinda uygulandigi bir tedavi
sistemi” olarak tanimlamaktadir. (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2016). Bir talassoterapi
merkezinin deniz kiyisinda kurulmus olmasi basta deniz suyu olmak iizere, deniz ortami
etkenlerinin terapotik (tedavi edici) amaglh kullaniminin 6n kosulunu saglamaktadir
(Karagiille, 2002: 211). Deniz suyu 1sitilarak balneolojik yontemlerle degerlendirildiginde ise
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“deniz kaplicas1” uygulamasi olusmaktadir (Ozbek, 2015: 71). Thalassoterapi 1900lerin
baslarinda Fransa merkezli olarak baslamis olup hala Atlantik Kiyilar1 ve Akdeniz boyunca
50’den fazla merkezle en fazla thalassoterapi spa merkezlerine sahip olan iilke konumundadir
(http://spas.about.com). Ayrica Fransa ilk kez Thalassoterapi merkezleriyle otelleri
birlestirerek giiniimiiziin 6rnek komplekslerini olusturmustur (Turan, 2007: 12).

Thalassoterapi ve termalizm binlerce yildir uygulanmis ve zamanla hastaneler, bu
uygulamalar1 yapan 0zel isletmeler ve bazi tip fakiiltelerinin bu ise tahsis edilmis alanlarinda
yaygmlasmaya baslamistir. 18.yy da yasamis olan Ingiliz doktor Richard Russell da o
donemde hastalarin1 deniz suyuna girme, deniz suyu banyosu yapma ve deniz suyunu i¢me
yoluyla bir nevi su terapisi uygulamasma tesvik etmekteydi (https://en.wikipedia.org),
giinlimiizdeki thalassoterapinin o donemdeki onde gelen uygulayicilarindan biri oldugu
belirtilmektedir. 19.yy da ise turizmle birlikte thalassoterapi ve termalizmin ivme kazandigi
goriilmektedir (Charlier ve Chameux, 2000: 148). Talassoterapi hemen tiim sistem
hastaliklarinda, o6zellikle de kronik seyirli olanlarda konvensiyonel tedavi yontemlerini
tamamlayic1 ve destekleyici anlamda gilinlimiizde endikasyon bulabilmektedir (Karagiille,
2008: 225). Talassoterapi, solunum veya deri hastaliklari gibi kronik hastaliklarin tibbi
tedavisinden, saglikli bireylerin hastaliklardan korunma yontemlerine kadar olduk¢a genis bir
yelpazeyi kapsamaktadir (Harms ve Stick, 2002). Talasso tedavisinin uygulanabilecegi bir
takim rahatsizliklar; kronik cilt ve solunum yolu hastaliklari, uyku bozukluklarinin yan1 sira
genel yorgunluk ve stres, ortopedik agr1 ve gerginlik durumlari olarak siralanabilir ve ayrica
viicut direncini arttirarak enfeksiyonlarin 6nlenmesinde de talassoterapiden yararlanilmaktadir
(http://www.wellness-audits.eu).

3. TALASSOTERAPI OGELERI/BILESENLERI

Talassoterapi kiirlerinin temelleri deniz iklimi, giines, deniz suyu, deniz ¢amuru ve yosunlari,
deniz ve denizden ¢ikan diger maddelere dayanmaktadir (Ozbek ve Ozbek, 2008: 100).
Thalassoterapi tedavisi, deniz suyundaki mineraller ve kimyasal elementler sayesinde
gerceklestirilir. Viicut, sicak deniz suyunda ihtiyaci olan magnezyum, potasyum, kalsiyum,
sodyum ve iyodiir gibi ¢esitli mineralleri deri yoluyla almaktadir (http://spas.about.com).
Bunlar viicudun kan ve lenf dolagimini artirarak metabolizmay1 hizlandirmakta ve toksinlerin
atilmasinda yardimei olmaktadir.

3.1. Deniz:

Tiirk Dil Kurumuna gore yerkabugunun ¢ukur kesimlerini dolduran, bagli oldugu anadenize
gore daha az derin, karasal sahanliklar1 daha yaygin ve karalarin etkisine ¢okea acik tuzlu su
alanlar1 (TDK, 2016). olan deniz, biiylik bir mineral (organik olmayan madde) deposudur.
Igerdigi minerallerin ¥%’{i sodyum kloriir, geri kalan bdliimiiniin cogunlugu magnezyum kloriir
ve siilfat olup, az bir kismi ise kalsiyum, sodyum, potasyum siilfat, potasyum klortir, strosium
karbonat, iyodiirler, bromiirler ve asit boriktir (Cura, 2014).

Doktorlarin ve uzmanlarin, depresyon geciren, sinirleri yipranmis hastalara, elverisli
meteorolojik kosullarda, yelkenli tekneyle, sessiz ve sakin ortamda yaptirilan bir mavi
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yolculuk tavsiyesi ya da uzaydan donen astronotlarin baliga ¢ikarilmalari denizin fiziksel
etkisinden ¢ok ruhsal bir etkisinin de oldugunu dogrulamaktadir (Cura, 2014).

3.2. Deniz Suyu:

Deniz suyu pek ¢ok kati madde ve gazin ¢oéziinmiis halde bulunduklar1 bir ¢6zelti halidir.
Icinde organik bilesiklerle asili halde bulunan organik ve inorganik kokenli parcaciklari
barindirmaktadir.Yapilan arastirmalarda deniz suyunda ¢oziinmiis halde 80’den fazla
elementin (Ek.1) mevcut oldugu saptanmistir (Geldiay ve Kocatas, 2014: 46-47). Deniz suyu
sadece mineral igeren bir siv1 degildir. Bitkisel ve hayvansal plankton (tek hiicreli canli) larla
birlikte, zararsiz bakteriler igeren, adeta kanin simgesi gibi, biyolojik karmasik canli bir
stvidir (Cura, 2014).

Deniz suyu ve insan plazmasi mineral icerigi agisindan olduk¢a benzer yapidadir. 1894
yilinda Fransiz biyolog ve fizyolog Rene Quinton’in deniz suyunun yasayan ilk hiicrenin
goriildiigli ortam olmasina bagli olarak, deniz suyu ile insan plazmasi arasinda biyolojik
benzerligin s6z konusu oldugunu ileri siirdiigii calismasi The Revue de Biologie’de
yayimlanmistir. Quinton kisa bir siireligine canli bir kdpegin kalbini durdurarak kanini ¢ekmis
ve yerine esit miktarda deniz suyu enjekte etmistir, daha sonrasinda kopek hayatta kalmay1
basarmakla kalmayip kani1 normal bilesimini yeniden kazanmis olup organik yapis1 gelismistir
(Charlier and Chaineux, 2009: 840). Deniz suyunun saglikli bagisiklik sistemi, daha kolay bir
kan dolasimi ve saglikli bir cilt saglamasimin yaninda; viicuttaki iltihab1 azaltip, deri
rahatsizliklarinin tedavisinde yardimci olur. Antiseptik 6zelligi sayesinde kiiclik kesikleri,
yaralarin, isiliklerin ve asinmalarin tedavisinde faydalidir. Soguk alginligi, grip, bronsit,
sinlizit gibi hastaliklarin tedavi edilmesine yardimci olur. Ayrica deniz suyunun uykusuzluga
1y1 geldigi belirtilmektedir (Sunal, 2015). Deniz suyu banyolari, metabolizmay1 yilikseltmekte,
sinir sistemini ve guatr bezinin ¢alismasini diizenlemektedir. Ayrica deri solunumunu ve kan
alyuvarlarinin demirini arttirmakta, tirik asidi de diisiirmektedir. Bu islemlerin disinda, kalp
kaslarin1 gli¢lendirerek, kalp atiglarini yavaslatip, kan dolasimini da diizenlemektedir (Cura,
2014).

3.3. Deniz Tabani (Kum, Cakil ve Taslar)

Deniz tabaninda bulunan malzemeler kil, silt, kum, ince ¢akil, kaba ¢akil, tas ve kayalardir.
Kil ve siltin birlesimi ile ¢amur olusturulur (Yiiksel, 2011: 10). Camur banyosu g¢esitli
iceriklere sahip 1lik ¢camurun viicuda uygulanmasi ve etkisini gostermesi i¢in belirli bir siire
tutulmas: seklinde uygulanan bakim kiiriidiir. Igeriginde radyoaktif elementler ve kiikiirt
bulunan ¢camurun romatizmaya, cilt hastaliklarina, ciger ve dalak rahatsizliklarina, sindirim ve
sinir sistemlerine 1yi geldigi bilinmektedir (http://www.medikalteknik.com.tr).

Nesiller boyunca uygulanmis kum tedavileri i¢in halk arasinda olumlu bir bakis agis1 ve
kisileri iyilestirecegine ait bir giiven s6z konusudur. Deniz kumu ile yapilan kum banyosu,
adaleleri gevsetir, bagisiklik sistemini harekete gecirerek viicudun savunma sistemlerini
olumlu yonde calistirir. Eklemlerdeki kan dolasimini artirarak onlarda olan yipratict
nitelikteki hastaliklarin tedavisine katki sunabilmektedirler (Goksoy, 2016). Islak deniz
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kumunda yliriiylis yapmak kan damarlarinin genislemesine ve kanin yukari dogru
pompalanmasini saglayarak kan akisini arttirir. Kireglenme ve romatizma hastaligini ve bazi
cilt hastaliklarii1 tedavi edicidir (http://www.cocukgelisimi.net). Dogal peeling (deri
soyma/cilt yenileme) etkisi vardir (Sunal, 2015).

3.4. Deniz Yosunu:

Thalassoterapi merkezlerindeki deniz suyunun canliligi ve kalitesi barindirdig: alg varligina
baglidir (Turan, 2007: 13). 25000 farkl1 tiirii bulunan ve yaklasik olarak 32 - 60 ¢esit mineral
ve element (sodyum, magnezyum, oksijen, silica, chlorin, bromine vs.) i¢eren yosunlar
insanin kan plazmasina en yakin yapiy1 gosterdigi i¢in 6zel bir talassoterapi 6gesidir. Yosun
Terapisi adi ile uygulanir. Stres ve seliilit giderici, zayiflatici, toksin atici, sindirim ve dolagim
sistemini diizenleyici, cildi giizellestirici 6zellikleri bulunur (Megep, 2012: 43-44). Deniz
yosunlari, diinyanin pek ¢ok iilkesinde hem insan gidasi hem de ¢esitli sanayide kullanilan
iiriinler olarak ekonomik degere sahiptirler (Alpbaz, 2009). Bazi tiirleri, deniz suyunda
bulunan mineral ve iz element miktarmin 100,000 kat fazlasini biinyelerinde
depolayabilmektedirler (Turan, 2007: 21). Bu konuda c¢aligsmalari olan Pérez ve arkadaglarinin
deniz yosunlar1 ve sebzelerdeki vitamin degerinin karsilastirilmasi ve karasal bitki ve hayvan
kaynaklariyla deniz yosunlarimin besin igerigi yoniinden karsilastirilmasina iliskin bulgular
Ek.2’de gosterilmektedir.

Deniz yosunlari, diger ismi ile mosslar, deniz diplerinin yani sira sularin yiiziinde, nemli olan
agaclarin govde kisimlarinda ve kaya aralarinda yasayan klorofil igeren ve ¢igegi olmayan
sporlu bitkilerdir. Tipta, eczacilikta ve sanayide de kullanilan hatta baz1 uzak dogu iilkelerinde
yiyecek olarak da tiiketilen deniz yosununun faydalar1 sunlardir (www.yosun.gen.tr);

e Saclarin daha giiclii olmasini saglar.

o Bolgesel zayiflatma 6zelligi vardir.
 Seliilit giderici 6zelligi bulunmaktadir.
e (Cok 1y1 bir cilt maskesidir.

Ayrica igeriginde yosun kullanilarak olusturulan yosun yagi, yosun yapragi, yosun sabunu,
deniz yosunu giibresi, yosun cayi, yosun maskesi gibi ticari riinlerin kullanimi da giin
gectikce artmakta ve yayginlagmaktadir.

3.5.Deniz Havasi (Iklim):

Denizlerin, adalarda yiiksek enlemlere dogru sokulan, bati riizgarlarina doniik kiyilar boyunda
ve orta enlemler boyunca uzanan bolgelerde nemlice, sicaklik oynamalar1 az olan bir iklim
tipi goriilmektedir (http://www.cografya.gen.tr).

Deniz havasi yiiklii temiz hava burun tikanikligini giderir ve nefes yollarini temizler (Crebbin
vd., 2005: 49). Iyotlu deniz havasinin zihin ve beden genglesmesinde olumlu etki yaptigi,
deniz sesinin beyin dalgalarmin su sesini isittiginde, kalp ritmi iizerinde sakinlestirici bir
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etkisi oldugu bilinmektedir. Negatif iyonlarla yiiklii olan deniz havasi, viicudun serotonin
salgilanmasina sebep olur ki serotonin insanlarin daha mutlu olmalarina ve daha az strese
kapilmalarina neden olan hormondur (http://www.ntv.com.tr).

Talassoterapi i¢in kullanilan deniz iklim kiirlerinin, saglik agisindan sinir yorgunluklari
iizerinde 6nemli etki yaptig1 ve kalp, akciger, deri ve solunum yollari i¢in dnemli yararlara
sahip oldugu ortaya konmustur. Sinirsel ve biinyesel yorgunluklar ile kaslar1 giiclendirme ve
solunum yolu rahatsizliklari tizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Hi¢ kuskusuz, olumlu ve
yararl etkilerin saglanmasi, deniz havasinin ve suyunun temiz ve uygun sicaklikta olmasina
baghdir ( Ozgiirel ve Kogman, 1989: 89).

4. TALASSOTERAPI MERKEZLERI VE KURLER

2002 yilinda Kiel’de gerceklestirilen 1. Avrupa Thalassoterapi Konferansi sonucunda
belirlenmis olan bir takim kriterlere gore Talassoterapi terimi yalnizca asagidaki tanim ve
kosullar karsilandiginda yada yerine getirildiginde kullanilmalidir (Harms ve Stick, 2002):

e Talassoterapi tedavi, onleme ve saglik destegi icin biitiinlesik bir plandir. Bu plan,
nitelikli uzman personelin katilmi ile ve tibbi bakim kapsaminda belirlenen
endikasyonlarda uygulanacaktir.

e Talassoterapi denizin hemen yanindaki tedavi edici konuma sahip yerlerde
yapilacaktir.

e Deniz dogal su banyolar i¢in kullanilacaktir. Yerinde ¢ekilecek elverisli deniz suyu,
soluma ve/veya banyo amagli kullanilacaktir.

e Farkli uygulamalar i¢in ¢amur veya yosun vb. kullanilmas1 miimkiindiir.

e Hava Kkalitesi, agik havada uzun siire kalindiginda yasatacagi rahatlama etmenini
garanti etmelidir.

e Dogal gilines 1sinlar1 Oncelikle helioterapi amaglh kullanilacaktir. Olumsuz hava
kosullarinda ise yapay UV 1sinlart ile helioterapi desteklenebilir.

e Iklim ve egzersiz tedavisi kiy1 seridine yakin alanlarda yapilacaktir.

e Genel fiziksel zindeligi gelistirmek i¢in rahatlama, beslenme degisimi ve fiziksel
egzersize agirlik verilen biitiinlesik saglik 6l¢iimleri uygulanacaktir.

Bir talassoterapi merkezi kurulmadan Once, tibbi ekolojik bir 6n calismanin yapilmasi
zorunludur. Ornegin modern talassoterapi merkezleri farkli amaglar icin derinlikleri ve
sicakliklart degisen havuzlara sahip olmali ve kullanilan deniz suyu, kirlilik olmamasi
sebebiyle 40 feet derinlikten ve kiyidan biraz daha agik bolgelerden elde edilmek zorundadir
(Brown, 2015). Diger kriterler ise soyledir (Karagiille, 2002: 211-213);

*Deniz suyu Kkalitesinin incelenmesi: Deniz suyunun fiziko-kimyasal ve bakteriyolojik
incelemeleri 1 yil boyunca, tim mevsimlerde degisik zamanlarda ve farkli ornekleme
noktalarinda yapilmalidir.

*Iklim etiidii: Y1l boyunca sicaklik degisimleri, atmosferik basing hakim olan riizgar, toplam
giines 15181 miktar1 gibi iklimsel faktorler belirlenmelidir.

*Cevresel inceleme: Cevrede kirletici faktorleri belirlemeye yonelik incelemeler
yapilmalidir, kirlilik odaklar1 yada riskleri belirlenerek giderilmeleri yoniinde Onlemler

179



Ugurlu, Kutluk Bozkurt Ve Yal¢i Kayiket Saglik Turizminde Yeni Bir Trend: Talassoterapi

alinmalidir. Bu incelemeler merkezde kullanilacak deniz suyunun en uygun noktadan merkeze
pompalanmasini saglayacaktir.

Talassoterapi merkezi kurulurken de uyulmasi gereken bir dizi kural bulunmaktadir. Bunlar
(Karagiille, 2002: 211-213;

Merkez mutlaka deniz kiyisinda ve deniz kiyisindan en fazla 1000m. uzaklikta
kurulmalidir.

Deniz suyu, denizin uygun bir noktasindan, uygun borular kullanilarak getirilmeli,
baska bir yontemle tasinmamali ve depolanmamalidir.

Deniz suyu kullanimdan once 48 saatten fazla bekletilmemeli ve 50 derecenin
iizerinde 1sitilmamalidir.

Deniz suyuna tedavide kullanim Oncesi herhangi bir madde eklenmemelidir. (Ancak,
baz1 {ilkelerde havuzlarda, dezenfeksiyon amaciyla klorlama yapilmasina izin
verilmektedir.)

Deniz suyu bir kez kullanildiktan sonra tekrar kullanilmamalidir.

En az ayda bir kez, farkli noktalardan alinan numunelerde bakteriyolojik analizler
yapilmalidir.

Merkezde kalici ve siirekli bir tibbi denetim i¢in en az 1 doktor, haftanin 6 tam giinii
gorev yapmalidir.

Talassoterapi tedavisi her kisiye 6zgii bu konuda egitimli bir doktor tarafindan 6zel
olarak diizenlenmelidir.

Gruplar halinde su i¢i tedavi seanslar1 en fazla 20 kisilik gruplarla yapilmali, seanslar
egitimli bir fizyoterapist tarafindan verilmeli, spor 6gretmeni, ylizme 6gretmeni ya da
can kurtaran destegi saglanmalidir.

Merkezde en az 8 temel talassoterapi tedavisini verebilecek ekipmana sahip olmalidir.
Bunlar; Jakuzili kiivet, hidromasaj kiiveti, sualti duslari, jet duslar, havuz, yosun
uygulama kiiveti, sicak-soguk el ve ayak banyolar1 ve inhalatorlerdir

Talassoterapi tesisleri kurulduktan sonra uygulanabilecek Talassoterapi kiirleri ikiye
ayrilmaktadir. Tek basina ve toplu olarak uygulanan kiirler su sekildedir (Lugal, 2001);

Tek basina uygulanan kiirler:

Balneoterapi : Bilgisayar araciligi ile 1sitilmig deniz suyunda otomatik c¢oklu jet
sistemi ile yapilan hidromasaj.

Hydrojet : Basinci kontrollii deniz suyu ile uygulanan jet masaj sistemi

Algoterapi : Isitilmigs deniz suyu ve mikronize edilmis yosun ile yapilan viicut
sargilama teknigi.

Pressoterapi : Yiiksek teknoloji ekipmani ile yapilan ve kan dolasimini diizenleyen
kiir.

Body styling : Kaslar1 giiclendirerek viicut seklini gelistirme yontemi.

Toplu yapilabilecek kiirler:

180



JOEEP | Journal Of Emerging Economies And Policy Vol.1 | December 2016

e Aquagym: Kas sistemini iyilestirmek ve gelistirmek i¢in 1sitilmis deniz suyu
havuzlarinda bir uzman gézetiminde yapilan egzersizler.
e Aquatonic: Terapi havuzlarinda sualti jet sistemleri ile uygulanan viicuda enerji
kazandirma amacli bir kiir.

e Slimming: Zayiflama kiirleri.

e Rheumatism: Romatizmal rahatsizliklara kars1 kiirler

e Light Legs: Varis ve bacak sekillendirme
Ayrica Serbest deniz banyosu, Deniz kaplica kiirleri, Deniz suyu i¢me kiirleri, Deniz ¢amuru
kiirleri ve Solunum yolu ile kiirler uygulanmaktadir (http://www.termalotelleri.com.tr).
Talassoterapideki yararlanilabilinecek uygulamalardan biri de ¢ok yaygin olmasa da tedavi
sirasinda  yunuslarla isbirligi yapmaktir (Charlier and Chameux, 2009: 852). Ayrica
Talassoterapi {iglincii yas turizmi agisindan da Onemli bir kaynak durumundadir.
Thalassoterapinin antiaging, yaslilikta karsilasilan bir takim hastaliklarin tedavi ve
rehabilitasyonu, ya da bu siireclerde destekleyici ve giigclendirici olmak ftizere cesitli
etkilerinden sdz edilmektedir. Ornegin, talassoterapi ve agik arazi kiirlerinin yaslilikta en
uygun iki iklim klimaterapotik yontem oldugu belirtilmektedir (Karagiille, 2008: 224).
Talassoterapinin banyo, ylizme, su jimnastigi, kum banyosu, giineslenme, masaj, camur
banyosu, yosun banyosu, sauna, hamam gibi geleneksel tedavi yontemleriyle sinir sistemi
hastaliklari, kalp ve dolasim rahatsizliklari, tirolojik bozukluklar, kilo tedavileri, kronik cilt
hastaliklari, beslenme bozukluklari gibi hastaliklarin tedavisi, ayrica deniz suyunun 1sitilarak
balneo talassoterapi entegre uygulamalariyla biiyiime, genglestirme-gen¢ kalma, spor
hastaliklarinin tedavisi, kronik halsizlik-zayiflama, uykusuzluk, dolasim bozukluklari, dogum
sonrast bozukluklar, yaslanmayi Onleme gibi etkileri sayesinde saglik tatili i¢in ideal
ortamlardir (Giilmez ve Tirker, 2012: 608-609).

Talasso tesislerinde mutlaka Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Uzmani yani kaplica uzmani
hekim istihdam edilmelidir (Buldukoglu, 2014: 47). Ciinkii Talassoterapi uygulamalari
yapilirken belirli kurallara uyulmasi gerekmektedir. Hatta bazi kiir tedavileri doktor
denetiminde yapilmaktadir, 6rnegin deniz suyu i¢gme kiirleri gibi.

Tiirkiye’de Talassoterapi tesisleri Saghik Bakanlhiginca Kaplicalar Yonetmeligine gore
ruhsatlandirilarak denetlenmektedir. Bu yonetmenlige gore gerekli kildig fizik tedavi ve
rehabitilasyon uzmanlari, balneolog, fizyoterapist gibi tibbi uzmanlik gerektiren personelin
temini ¢ok giictiir, yabanci dil bilen egitimli, ehliyetli personel a¢i81 ise ciddi boyuttadir. S6z
konusu elemanlar kaplicalar1 tercih etmektedirler. Ayrica kullanilan alet ve {riinler
yurtdisindan temin edildigi i¢in kozmetik {iiriin kapsaminda vergilendirilmekte ve yiiksek
maliyetler ortaya ¢ikmaktadir. Bu yiizden bakanliktan ruhsat almis sadece 10 adet tesis
bulunmaktadir. Malasef talassoterapi merkezleri sadece liiks oteller i¢inde spa biriminin bir
alt birimi olarak tercih {iriinii olarak yer almaktadir (Ozbek ve Ozbek, 2008: 101). Terapi
merkezlerinin kurulmasi zor olsa da saglikta yeni ekolojik deger yargilari; daha dogal olan
ilaglara 6zlemi olanlar, giderek medyatiklesen saglik kavrami ve bunlara paralel olarak
zihniyetlerde ve yasam tarzlarinda evrimsel bir siireci benimseyenler (Treguer, 2003: 113) ve
destekleyenler icin bu alanda gesitli dernek ve birlikler kurulmustur; TURKAP (Kaplica
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Talasso ve Kiir Merkezleri Dernegi) Tiirkiye’de kaplica (spa), talasso ve diger kiir ve wellness
tesisleri olan isletmeleri bir ¢att altinda toplamaya c¢alisan bir sektor Orgitiidiir
(http://www.spa-turkey.com/). TURKAP, Avrupa Birligi diizeyinde bu sektérii temsil eden
sivil toplum oOrgiitii olan Avrupa Kaplicalar Birligi (European Spas association, ESPA) tiyesi
olarak uluslar aras1 bir konuma sahiptir. Tlirk Kaplica Tibbi ve Balneoloji Dernegi ve Avrupa
Kaplicalar Birligi (ESPA) de Talaasoterapi ile ilgili derneklerdir. Ayrica “La Federation
Internationale de Thalassotherapie — Mer et Sante” 1986 yilinda Fransa’da kurulmus olan
uluslararasi talassoterapi federasyonudur.

SONUC VE ONERILER

Giinlimiizde turizm tam tesekkiillii bir hale donilismiistiir, bu doniisiimle birlikte turistler hem
tedavi hem de bolgeyi ve kiiltiirel unsurlart tanima motivasyonuyla kolayca seyahat
edebilmektedirler. Ozellikle son yillarda saglik turizminin gelismesi ve her gegen giin
insanoglunun yasam standartlarinin yiikselmesi ile birlikte daha uzun yasayabilmek imkansiz
olmaktan ¢ikmistir. Buna bagli olarak sadece fiziksel olarak degil zihinsel ve ruhsal olarak da
kaliteli ve saglikli bir sekilde yasamak isteyen niifusun gittikge arttigi, son yillarda yapilan
caligmalarda da géze carpmaktadir.

Diinya tizerinde Tiirkiye iklimi, dogal kaynaklari, cografi yapisi, kaliteli saglik hizmetleri ile
saglik turizminde oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica gerek termal sular1 gerek deniz
sular1 bakimindan da zengin kaynaklara sahiptir. Tiim bu imkanlara ragmen kum, su, hava,
yosun gibi tiim olanaklariyla denizden yararlanan talassoterapi uygulamalar1 bakimindan ise
Tiirkiye’deki gelismelerin olduk¢a yavas oldugu gozlenmektedir. Avrupa {ilkelerinin bir
cogunda destekleyici saglik hizmeti olarak degerlendirilen spa, talassoterapi, termalizm, vb.
Tiirkiye’de hala turizm hizmetlerine tam anlamiyla entegre edilebilmis degildir. Oysa, 2023
saglik vizyonu ve hiikiimet programinda; ana tema olarak termal turizmin ve termal alanlarin
destinasyon olarak gelistirilmesi planlanmustir.

Talassoterapi kiirlerinin uzman personel gerektirmesi, deniz iriinlerinin dogru kullanimi ve
insan saglhigina etkileri acisindan olduk¢a 6nemlidir. Fakat bu alanda yetisen uzman kisilerin
sayica eksikligi, egitimlerinin maliyetli olmas1 ve siirekli ¢alisacak yer bulamamalar1 onlari
bagka sektorlerde ¢aligmaya yonlendirmektedir. Bu gibi olumsuzluklarin yaninda Tiirkiye’de
Talassoterapi destinasyonu olmast planlanan bir ¢ok destinasyon carpik yapilasma,
sehirlesme, ekonomik, teknik ve idari pek ¢ok sorun sebebiyle uluslararasi bir markalagma
saglayamamistir (http://www.ktbyatirimisletmeler.gov.tr). Bu alanlar igin gerekli fizibilite
caligmalar1 yapildiktan sonra, yatirimlarin ve hizmetlerin diinya standartlarina uygun sekilde
yapilarak bu kaynaklarin saglik turizmi isletmelerine kazandirilmasi ve iilkenin tanitim
faaliyet ve stratejilerine yerlestirilmesi ile saglik turizminde 6nde gelen destinasyonlardan biri
olmas1 saglanabilir. Avrupa ilkelerinde stirekli talassoterapi merkezleri agilmaya
baslanmistir. Tiirkiye’de ¢ogunlukla Terma&Spa otellerinde uygulanan Talassoterapi kiirleri
dogal olarak spa ve termal kiir uygulamalar1 karistirilmaktadir.

Yeterli 6zkaynaga sahip oldugunu disiindiiglimiiz kiy1 seritlerimizde talasso kiirlerinin
uygulanabilmesi i¢in Saglik Bakanligina basvurularak talassoterapi amagl deniz suyu analizi
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yaptirildiktan sonra uygunlugu ortaya g¢ikan destinasyonlarda Talassoterapi merkezleri,
isletme kriterlerine de uyacak sekilde kurulmalidir. Merkezlerin kurulmasi bélgelerin turizm
hareketlerine ulusal ve uluslararas1 anlamda olduk¢a 6nemli katki saglayacaktir. Tiirkiye nin
cogunlukla deniz-kum-giines turizmi odakli yapilan tanitim ve pazarlama faaliyetleri bu
anlamda saglik turizmi ile desteklenmis olacak, turizmin c¢evre bilinci c¢ercevesinde
gelistirilebilmesinde de Onemli adimlar atilabilecektir. Ciinkii talassoterapi tedavi
uygulamalarinin yapilabilmesi i¢in ¢evre bilincine, 6zellikle temiz deniz ve temiz hava
iklimine gerek duyulmaktadir. Bu yiizden kiy1 seritlerinin temizligine daha fazla hassasiyet
gosterilmesi gerekmektedir. Diger yandan saglik turizmininin yiikselen popiileritesinden
yararlanmak adina Tirkiye’'nin hem termal hemde talasso zenginliklerinin 6n plana
cikarilmasi igin yabanci turistler de fazlaca ilgi ve merak uyandiran “hamam” kelimesi kiir
tedavi isimlerinde kullanilmasi onerilebilir.
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Ek.1

COZUNMUS

. . KONSANTRASYON HALDE VOIELAY.
ELEMENT SIMGESI (l\/cl)G/SLT=PPM)S © BULUNMA I(E/II'ICI)(NT)AR
SEKILLERI
Klor Ca 1.95 x 10* cr 2.57 x 10"
Sodyum Na 1.077 x 10* Na* 1.42 x 10'®
Magnezyum Mg 1.290 x 10° Mg*? 1.71 x 10"
Kiikiirt S 9.05 x 10? SO¢?. NaSO, 1.2x10%
Kalsiyum Ca 412 x 10? Ca* 5.45 x 10*
Potasyum K 3.0 x 10? K* 5.02 x 10*
Brom Br 67 Br 8.86 x 101
Karbon C 28 HCO™. CO;?. CO? 3.7 x 10
Azot N 115 N,(gaz) . NO;~.NO, ,NH, 1.5x10%
Stronsyum Sr 8 Sr2 160 x 10"
Oksijen o) 6 0,(gaz) 7.93 x 102
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Bor B 4.4 B(OH); , B(OH),~ 5.82 x 102
Silisyum Si 2 Si(OH)* 2.64 x 102
Flor F 1.3 F . MgF* 1.72 x 102
Argon Ar 0.43 Ar(gaz) 5.68 x 101
Lityum Li 0.18 Li* 2.38 x 101
Rubidyum Rb 0.12 Rb* 1.59 x 101
Fosfor P 6 x 1072 HPO,?%.PO,®, H,PO,~ 7.93 x 101
fyot I 6x 102 105 .17 7.93 x 10%°
Baryum Ba 2x1072 Ba,O 2.64 x 10%°
Molibden Mo 1x10? MoO,? 1.32 x 10%°
Cinko Zn 49x10° ZnOH" . Zn*? . ZnCO, 6.48 x 10°
Arsenik As 3.7x103 HasO42 . HyAsO, 4.89 x 10°
Uranyum u 3.2x10° UO,(CO,),™ 4.23 x10°
Vanadyum \Y; 25x10° H,VO, . HVO,? 3.31x10°
Aliiminyum Al 2x10° Al(OH), 2.64 x 10°
Bakir Cu 2x10° CuCOj; . CuoH* 2.64 x 10°
Demir Fe 2x10% Fe(OH)," . Fe(OH), 2.64 x 10°
Nikel Ni 1.7 x10° Ni*2 2.25 x 10°
Titanyum Ti 1x10° Ti(OH), 1.32x10°
Sezyum Cs 4x10™ Cs* 5.29 x 10°
Krom Cr 3x10* Cr(OH), . CrO,? 3.97 x 10°
Antimon Sh 2.4x10™ Sh(OH)g™ 3.17 x 108
Manganez Mn 2x10* Mn*? . MnCI* 2.64 x 108
Kripton Kr 2x10* Kr(gaz) 2.64 x 10°
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Selenyum

Neon

Kadmiyum

Tungusten

Kobalt

Germanyum

Xenon

Glimiis

Galyum

Civa

Kursun

Zirkonyum

Bizmut

Niobyum

Kalay

Talyum

Toryum

Hafniyum

Helyum

Berilyum

Altin

Renyum

Lantan

Neodinyum

Se

Ne

Cd

Co

Ge

Xe

Ag

Ga

Hg

Pb

Zr

Bi

Nb

Sn

Tl

Th

Hf

He

Be

Au

Re

La

Nd

2x10*

1.2x10*

1x10*

1x10*

5x10°

5x10°

5x10°

4x10°

3x10°

3x10°

3x10°

3x10°

2x10°

1x 108

1x10°

1x10°

1x 108

7x107

6.8x107

5.6 x107

4x107

4x107

3x107

3x107

Se05?

Ne(gaz)

CdcCl,

WO,?

CO+2

Ge(OH),
Xe(gaz)

AgCl,”
Ga(OH),
HgCl,? . HgCl,
PbCO; , Pb(CO5),?
ZrOH,

BiO", Bi(OH),"
Bilinmiyor
SnO(OH)3~

TI

Th(OH),
Bilinmiyor
He(gaz)

BeOH*

AuCl,”

ReO,

La(OH);

Nd(OH)s

2.64 x 108

1.59 x 108

1.32 x 108

1.32 x 108

6.61 x 107

6.51 x 107

6.51 x 107

5.29 x 107

3.97 x 107

3.97 x 107

3.97 x 107

3.97 x 107

2.64 x 107

1.32 x 107

1.32 x 107

1.32 x 107

1.32 x 107

9.25 x 10°

8.99 x 10°

7.41 x 10°

5.29 x 10°

5.29 x 10°

3.97 x 10°

3.97 x 10°
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Tantal Ta 2x 107 Bilinmiyor 2.64 x 105
Yitriyum Y 1.3x107 Y(OH); 1.73 x 10°
Seryum Ce 1x107 Ce(OH), 1.32 x 10°
Dishrosyum Dy 9x10°® Dy(OH); 1.19 x 108
Erbiyum Er 8x10°® Er(OH), 1.06 x 108
Yiterbiyum Yb 8x10% Yb(OH), 1.06 x 10°
Gadolinyum Gd 7x10% Gd(OH), 9.25 x 10°
Prasodinyum Pr 6x10% Pr(OH), 7.93x 10°
Skandiyum Sc 7x10% Sc(OH), 9.25 x 10°
Holmiyum Ho 2x10°® Ho(OH), 2.64 x 10°
Lutesyum Lu 2x10% Lu(OH); 2.64 x 10°
Tulyum Tm 2x10% Tm(OH); 2.64x 10°
indiyum In 1x10°8 In(OH)," 1.32 x 10°
Terbiyum Th 1x10°® Th(OH)3 1.32 x 10°
Samaryum Sm 5x10° Sm(OH)4 6.61 x 10*
Oropyum Eu 1x10° Eu(OH), 1.32 x 10*
Radyum Ra 7x 10 Ra'? 9.25
Protaktinyum Pa 5x 10 Bilinmiyor 6.61
Radon Rn 6x 107 Rn(gaz) 7.93x10*
Polonyum Po - PoO; 2, Po(OH), -

Kaynak: Riley ve Skirrow, (1975) aktaran, Geldiay, R. ve Kocatas, A

Ek.2
Vitaminler
100 g kuru materyal i¢in Ulva Enteromorpha Domates  Ispanak
Vitamin A (1U) 960 500 200 2600
Vitamin B1 (mgr) 0.06 0.04 0.08 0.12
Vitamin B2 (mgr) 0.03 0.52 0.03 0.3
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Niasin (mgr) 8 1 0.3 1
Vitamin C (mg) 10 10 0 20
Vitamin B12 (pgr) 6.3 1.3 0 0
Folik asit (ugr) 11.8 42.9 28 140
Element Yosun Tiiri 10 gr Deniz Yosunundaki miktara esit
Vitamin E Alaria esculenta 10 gr Havug
Vitamin D Fucus serratus 9 gr Kayisi
Kalsiyum Gracilaria verrucosa 1 Bardak Siit
Demir Ulva lactuca 1 kg Ispanak
Magnezyum Ascophyllum nodosum 600 gr Ispanak
fyot Laminaria digitata 11 kg Morina balig
Lif Himanthalia elongata 150 gr Lahana

Kaynak: Turan, G., .23
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