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Oz

Insan, doganin karsisindaki caresizligini zaman zaman unutur. Mevcut teknolojik ilerlemeler
ve maddi glicler bu unutusu besleyen unsurlar arasinda yer alir. Ancak doganin kendini
hatirlatmasi genellikle ac1 ve {izlintiiyle doludur. Bu baglamda, dogal felaketlerin en yikic1
olanlarindan biri de depremlerdir. Depremler, yer altindaki fay hatlarimn hareket etmesi
sonucu ortaya ¢ikar ve yeryliziinde biiyiik tahribatlar ve can kayiplari yaratir. Bu tiir olaylar
insanlar iizerinde derin etkilere sahiptir. Oyle ki maddi ve manevi bircok konu zihin
stizgecinden gecirilerek sorgulanmaya baslanir. Depremler yalnizca fiziksel yikimlara neden
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik travmalara da yol acar. Ozellikle bahse konu olan
bireyler, bu tiir sorunlardan dogrudan etkilenir. Ergenlik oncesi (Preadolescence) donemde
cocuklar; yeni bir kimlik arayisi igindedirler ve yasadiklar1 deprem deneyimlerinden
bi¢gimlenirler. Bu dini gelisimin bir asamasi olarak kabul edilen siiregte, boyle bir tecriibenin
nasil bir yonlendirme saglayacagi merak konusudur. Bu c¢alisma, depremin bahsi gecen
cocuklar tizerindeki Tanr1 algisini incelemeyi amaclamaktadir. Dogal afetlerin, depremin,
algmin ve Tanri imajinin yani sira konuya dair psikolojik yaklasimlar ve 6n ergenlik
doneminin dini gelisim o©zellikleri ele almmuistir. Teorik gerceve 1s1ginda yapilan yarn
yapilandirilmig goriisme formu esliginde nitel miilakatlarla 6grencilerin deprem ve Tann
algismailigkin diisiinceleri ortaya konulmustur. Ogrenciler, Tanr1 min mutlak giice ve her seyi
yaratma yetisine sahip oldugunu vurgulamiglardir. Ayrica, depremin Allah tarafmdan
insanlara bir uyar1 veya ceza olarak algilandigini belirtmiglerdir. Deprem sonrasinda

ibadetlerin artmasi, ¢alismanin dikkat ¢ekici sonuglarindan biridir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Afetler, Deprem, Psikoloji, Tanr1 Tasavvuru, Travma.

Abstract

Human beings sometimes forget their helplessness in the face of nature. Current technological
advances, material powers and opportunities are among the elements that nourish this
forgetting. However, nature's reminders are usually full of pain and sorrow. In this context,
one of the most destructive natural disasters is earthquakes. Earthquakes occur as a result of
the movement of underground faultlines and cause great destruction andloss of life on earth.
Sucheventshavea deep impact on people and many material and moralissues are questioned
in mental processes. Earthquakesnot only cause physical destruction but also psychological
traumas. Especially individualsin early adolescence are directly affected by such problems.
Preadolescence children are in search of a new identity and are shaped by their earthquake
experiences. In this process, which is accepted as a stage of religious development, it is a
matter of curiosity what kind of guidance such an experience will provide. This study aims to
examine the perception of God on these children. In addition tonatural disasters, earthquake,
perception, God image, psychological approaches to the subject and religious development
characteristics of pre-adolescence will be discussed. In the light of the theoretical framework,
qualitative interviews accompanied by a semi-structured interview form revealed the
students' thoughtson earthquakeand God perception. The studentsemphasised that God has
absolute power and has the ability to create everything. They also stated that the earthquake
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was perceived as a warning or punishment by God. The increase in worship after the

earthquake is one of the remarkable results of the study.

Keywords: Psychology of Religion, Disaster, Earthquake, Psychology, Perception of God,

Trauma.

Giris

Afetler insan hayatini ¢ok yonlii bir sekilde etkileyen, dogal ya da yapay bir kaynaga
dayanan felaket stirecleridir. Doga bilimlerinin konusu olmasinin yani sira sosyal bilimlerin
de arastirma alanina dahil olmustur (Yilmaz, 2021; Firat, 2022, 49). Afet kavraminin pek ¢ok

1

tanim1 bulunmakla birlikte, * insanlar icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara neden olan,

normal yasami durdurarak veya kesintiye ugratarak toplumlari etkileyen ve yerel imkanlar ile bas

i’

edilemeyen her tiirlii dogal, teknolojik veya insan kaynakli tiim olaylar1 * afet olarak nitelemek
miimkiindiir (Kadioglu - Ozdamar, 2008, 2). Afetlerin etkisi, biiytikliigtinti ifade etmede
kullanilan bir ol¢tidiir (Atli, 2006). Etkinin en ¢ok hissedildigi afetlerden birisi hig¢ stiphesiz
depremlerdir. Deprem; *’ tektonik kuvvetlerin veya volkan faaliyetlerinin etkisiyle yer kabugunun
kirilmas: sonucunda ortaya ¢ikan enerjinin sismik dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlar: ve
yeryiiziinii kuvvetle sarsmast olayina * denir (AFAD, 2011). Dogal afetler kategorisinde yer
alan bu felaket, diinya tarihi boyunca ve belirsiz araliklarla kendini gostermis, fiziksel ve

ruhsal olarak insan igin bir¢ok etki birakmustur.

Ulkemiz, yer kiire gbz oniine alindiginda deprem olma olasiligi en yiiksek
cografyalardan biri olarak kabul edilmektedir. Yapilan calismalarda depremin sebep
oldugu oliimlerin %80i, tilkemizin de icinde bulundugu 9 tilkede meydana gelmistir
(North, 2003). Ulkemizde yasayan insanlarin sadece %2’si olusabilecek depremlerin
etkisinden uzak bir konumdadir. Geriye kalan %98’lik biiytiik bir kitle deprem riski ile kars1
karsiyadir (TMMOB, 2012; Turgut, 2024). Yaklasik olarak gecen bir asirda tilkemiz 7 siddeti
ve lizerinde 30 civarinda deprem tecriibesi yasamistir. 1939-Erzincan 7.9, 1999-Marmara
7.4, 2011-Van 7.2, 2023-Kahramanmaras 7.7 ve 7.6'lik depremler ilk akla gelenler
arasindadir (Altun, 2018, 5, Turgut, 2024, 2). Yasanan bu depremlerde binlerce bina
yikilmis, on binlerce insanimiz vefat etmis ve ytiz binlerce insanimiz farkl sekillerde bu

depremlerden etkilenmistir (Turgut, 2024).

Afetlerin ve 6zelde depremlerin insan tizerindeki etkilerini bireysel ve toplumsal
olarak gozlemlemek miimkiindiir. Genellikle ani gelisen olaylar olmasi sebebiyle etki
yogunlugu fazladir (Kog vd., 2005). Bu yogunluk bireyin ve toplumun mevcut durumu ve
deprem imgesinin zihinlerinde nasil bir yere sahip oldugu ile iliskilendirilebilir. Olumsuz
etkiler felaketin merkezinden uzaklastikca seviyesini diistiriir. Afeti yasayanlar, yasanilan
afeti uzaktan izleyenlere gore her zaman daha biiyiik bir travmaya sahiptir. Ancak
glintimiizde gelisen teknoloji ve kitle-iletisim araglarinin yogun kullanimlarma bagl olarak
depremin bireysel ve toplumsal etkileri, depremi yasamayanlar1 da ayni derecede
etkilemektedir.
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Dogal felaketler, bireyleri ilk olarak fizyolojik acgidan etkiler. Can kayb1 ve
yaralanmalarmn yani sira deprem sonrasi yiyecek ve icecek ihtiyacinin tam olarak
karsilanamamasi, a¢ligin artmasina ve bagisikligin diismesine sebep olur. Kisisel ve
cevresel temizlik eksikligi salgin hastaliklar1 da beraberinde getirebilir. Alt ve {ist yap1 hasar
gordugunde, kalabaliklarin artmasi ve su kullanimmin kisitlanmasi, hastaliklarin yayilma
riskini artirir. Ozellikle temiz suya erisimin sinirli olmasi saghk sorunlarmi tetikler. Kis
aylarinda meydana gelen felaketlerde ise soguk hava, grip ve diger solunum yolu
hastaliklarinin yayilmasina zemin hazirlar (Azap, 2023). Bu tiir olumsuz durumlar
depremin fizyolojik etkileri arasinda sayilabilir.

Bireylerde meydana gelen fiziksel etkilere baglh olarak birtakim psikolojik
tetiklenmeler meydana gelmektedir. Oyle ki korku, panik ve huzursuzluk gibi duygular
insanlarin ruh diinyalarii olumuz etkileyebilmektedir. Bu tiir olaylar, travma sonrasistres
bozuklugu gibi ruhsal hastaliklara yol acabilir (Kurt - Giilbahge, 2019). Yakinlarini
kaybeden kisiler hem travmanin hem de yas siirecinin etkilerini daha derin yasar. Bu
stirecte saglikli bir yas siireci olan "dengesizlik," "ruhsal dagilma" ve "yeniden toparlanma"
asamalarini ge¢mek zorlasir (Tokur, 2020). Felaketler sonrasi bireyler ev, is ve
sevdiklerinden yoksun bir hayatla karsilasir; bu durum bireylerde major depresyon, kayg:
bozukluklar1 ve duygusal dengesizlik gibi sorunlara sebep olabilir (Azzollini vd., 2018).

Deprem her bireyde ayni oranda etki birakmayacaktir. Bu etkinin ortaya ¢ikisinda
bireyin felaket oncesi fiziksel ve ruhsal saghigimnin durumu 6nem arz etmektedir. Hali
hazirda sorun yasayan insanlar bu tiir bir afet karsisinda daha fazla olumsuz etki altina
girebilir. Konuyu bu agidan ele aldigimizda yashlar ve dezavantajli gruplar dikkat
cekmektedir. Glinliik hayatin icerisinde dahi diger bireylerin yardimina ihtiya¢ duyan bu
kimseler, deprem gibi bir dogal afet sonrasinda daha fazla muhta¢ hale gelmektedir.
Herkesin kendini daha fazla diistindiigii bu anlarda dezavantajli bir bireyin beklentilerinin
karsilanamamasi, , diger insanlara oranla daha fazla hayati riske sebep olacaktir. Cocuklar
ve yashlar bahsi gecen zorluklar1 yasayan, toplumun hatir1 sayilir bir oranmi ifade
etmektedir (Cakir - Atalay, 2020; Bayraktar - Dal Yilmaz, 2018; Demir, 2016).

Toplumu olusturan temel yap:r tasi bireylerdir. Bireylerin ortak bir kaynaktan
beslenmesi, ayn1 zamanda dogrudan veya dolayli olarak toplumun da o kaynaktan
etkilenmesine sebep olur. Toplumsal etkiler goz oniine alindiginda bircogu olumsuzdur.
Ancak deprem gibi afetlerin sonrasinda toplumun icerisinde olusan ve gelisen dayanisma
ve yardimlasma bilinci, olumlu bir etki niteligi tasir. Bu durum olusan olumsuzluklarin ve
ihtiyaclarin giderilmesinde onemli bir aragtir. Ayrica belirtmek gerekir ki bu dayanisma
ruhu yasanan felaketin biytiklugii ile dogru orantili olarak kiiresel bir boyut da
kazanmaktadir (Bozkurt, 1999).

Depremin toplumsal etkilerinden birisi de goclerdir. Gog, bireylerin yasadiklar:
yerleri gesitli sebeplere bagh olarak terk edip farkli bolge veya sehirlere yerlesmesini ifade
eder. Deprem felaketini yasamis bolgeler, yasanan tahribatin boyutuna bagl olarak
yasamsal imkanlarin1 kaybeder. Bu durum da goclere kap1 aralar. Insanlar daha kaliteli

yasam standardma sahip alanlara gitmeye meyleder. Go¢ eden insan aliskanliklarmi da

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 8/2



178
Journal of Analytic Divinity 8/2, 2024, 174-196.

yaninda tasimaya calisir. Bu durum toplumsal sorunlarin artmasma zemin hazirlar
(Karakaya, 2020; Turgut, 2024).

Depremin ekonomi ve egitim gibi pek ¢ok alanda da olumsuz etkisi s6z konusudur.
Zarar goren her bir alanin yeniden insasi, hayatin eski diizenine donme cabasi, deprem
bolgelerinde olusan tiretim kayiplart ve is giictintin yon degistirmesi gibi unsurlar
ekonomik sorunlarin ¢ikis noktas: kabul edilir (Levent, 2020). Egitim, toplumun genis
kesimini etkileyen temel bir normdur. Cok yonlii olan bu sistem en ¢ok egitim alan bireyleri
etkiler. Ogretimin yaninda sosyallesme alan1 olan okullar 6grencilerin rahatladigi énemli
noktalardir. Deprem gibi dogal afetler bu alanin kullanimini engeller ve bu durum

ogrenciler acisindan gesitli travmalar olusturur (Ayytirek, 2014).

Insanin acziyeti doganmn giicti karsisinda her zaman giin yiiziine cikmaktadr.
Depremler de ortaya c¢ikardigi olumsuz durumlar itibariyle bu acziyetin ¢ok fazla
gorildiigti zaman dilimlerini olusturmaktadir. “’Deprem ani, sonucun ne olacagini bilmeden
beklemektir. Sonrasi ise ¢oziimiin ne olacagim bilmeden seyretmektir” (Turgut, 2024).

1. Tanr1 Algis1

Insan akil sahibi olma yetisi ile birlikte digsal ve icsel tecriibelerinden elde ettigi
verileri analiz ederek, sistemlestirme yetenegine sahip bir varliktir. Her bir tecriibe farkh
sekilde dizayn edilip yeni algilara sebep olabilir. Inanc ve buna bagli Tanr1 diistincesi de bu
zihinsel analizden ge¢mektedir. Elde edilen Tanrisal bulgular kisinin tecriibeleri, zihinsel
gelisim ve cevresel etmenler ile harmanlanarak yeni bir Tanr1 tasavvuru olusturmaktadir
(Mehmedoglu, 2011). Tanr1 tasavvuru, Tanr1 kavraminin bir karsiligi olmayip, bu kavramin
birey zihnindeki yerini ifade etmektedir (Hayta, 2017).

Insanlik tarihi boyunca bireylerin inang ihtiyaglarini karsilamak amaciyla farkli dinler
ortaya cikmistir (Tokur, 2020; Kula, 2012). Islami acidan degerlendirildiginde bazi dinler
ilahi bazilar1 ise beseri kaynaklhidir. Ancak her bir dinin kendi Tanri figiirti bulunur ve bu
figtirler, inananlarin zihinlerinde cesitli imgeler olusturur. Islam’a gore Allah; tek, essiz ve
benzersiz bir varliktir. Kendini tanitmak igin ytize yakin isim ve sifat kullanir (Atik, 2016).
Miisliimanlar, O'nun emirlerine uyarak merhametini kazanabilir; aksi takdirde, gazabina
maruz kalabilirler. Miislimanlarin Tanr1 tasavvurlari, sosyal ve kiiltiirel etmenler
tarafindan sekillenir. Semavi dinler arasinda en eski olan Yahudilikte, tek bir gticlti Tanr1
algisinin yani sira insani 6zelliklere sahip bir Tanr1 anlayis1 da mevcuttur. Hristiyanlikta ise
"baba-ogul-kutsal ruh" ayrimiyla Tanr algisi, tevhid inancindan teslis inancina evrilmistir.
Boylece antropomorfik 6zellikleri vurgulamaktadir (Kar, 2014). Her dinin kendine 6zgii bir
Tanr1 tasavvuru bulunurken, bu dinlere inananlarin da kendi Tanri anlayislari
sekillenmektedir.

Tanr1 algisi, bireyin zihinsel stireclerinde yer alan, inanc¢h veya inangsiz olmalarmna
bagh olarak farkli sekillerde tezahtir eden bir kavramdir. Genel olarak herhangi bir inanca
sahip olmayanlar veya Tanri'nin varligin1 reddeden kisilerde dahi goriislerini destekleyen

bir Tanr1 imgesi mevcuttur (Yildiz, 2007; Giiler, 2007; Anustekin, 2018). Bu algi, insan
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zihnindeki diger kavramlarin da temelini olusturur. Tanr1 tasavvurunun sekillenmesinde
ebeveyn iliskileri, onemli bireyler ve gruplarla olan etkilesim, benlik saygis1 ile ilgili
duygular, Tanr1 hakkindaki ogretiler, Tanri-insan iliskisi, dini ibadetler, dualar, dini
tartismalar ve kisisel deneyimler biiytik rol oynar (Wulf, 1997). Genel olarak Tanri1 algisinin,
bir bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte olusmaya basladig1 diistincesi yaygindir. Ebeveyn
veya temel bakim veren Kkisinin, ¢ocugun Tanri imgesinin sekillenmesindeki etkisi
biiytktir. Sonrasinda ise bireyin yasami boyunca karsilastig1 gercekler bu algiy1 daha da
derinlestirir (Magda, 2014).

Bilim insanlar1 yaptiklar1 calismalarda farkh sekillerde ifade edilen ve insan zihninde
meydana gelen Tanr algilan tespit etmislerdir. Bu algilar1 nitelendirirken sevgi ve korku
gibi temel duygularin 6n plana ciktigr gortlmisttr (Giler, 2007). Baz1 ¢alismalarda ise
pozitif ve negatif Tanr1 algilar1 seklinde ifade edilmistir (Mehmedoglu, 2011). Tiirkiye’'de
Tanr1 algis1 konusunu ele alan calismalarin ilki kabul edilen “Cocukta Dini Duygu ve
Distincenin Gelismesi” adl1 eserde ¢cocuklarin ilkokul ¢ag ile birlikte Tanr1 tasavvurunun
netlestigi gortilmuistiir. Bu calismada askin bir Tanr1 tasavvurunun ¢ocuklarda var oldugu

tespit edilmistir (Yavuz, 2012).

Kiusat'mn (2006) yilinda gerceklestirdigi arastirmada, 14-18 yas arasindaki ergenlerin
Tanr1'y1 her seyi yaratan, sahip olan ve affeden bir varlik olarak algiladiklar1 bulunmustur.
Erkeklerin Tanr1 tasavvurunda gii¢ ve cezalandirici 6zellikler 6n planda iken, kizlarin daha
cok sevgi dolu, merhametli ve giivenilir bir sigmak olarak Tanri'y1 degerlendirdikleri
gozlemlenmistir. Arastirmada ayrica 6z saygi ile Tanr algis1 arasindaki iliskiye de dikkat
cekilmis; sevgi yonii agir basan Tanri algisina sahip bireylerin, cezalandiran Tanri algis:
tasiyanlara gore daha ytiksek 6z saygiya sahip olduklar1 belirlenmistir (Kiisat, 2006).

Cevresel ve bireysel farkliliklar, Tanr1 tasavvurunun sekillenmesinde biiytik rol
oynamaktadir. Ebeveynlerin tutumlari, kutsal metinler, arkadas ¢evresi ve alinan egitim
gibi faktorler bu stireci etkilemektedir. Bu nedenle, herkesin ortak bir Tanr1 tasavvuruna
sahip olmas1 miimkiin olmamistir. Her birey, kendi 6znel yargilariyla zihninde farkli bir
Tanr1 imgesi olusturmustur. Yapilan arastirmalar ise bu imgelerin ortak 6zelliklerini ortaya
¢ikarmay1 hedeflemektedir.

Tanr1 tasavvuru konusu, genelde Psikoloji, 6zel de ise Din Psikolojisi alani
bakimindan incelemeye deger bir konu olarak gortilmiistir. Bu konuda ortaya atilan
teoriler, iligkisel ve biligsel kuramlar olarak iki temel baghk altinda ele alinmistir. Din
Psikolojisi alaninda onemli bir degere sahip Freud, Tanri Tasavvurunun gelisiminin
¢ocugun babasiyla yasadig: iliski ve iletisime bagh oldugunu ifade etmistir. Cocugun
zihninde olusan baba figiirtintin Tanr figtirtine denk oldugunu iddia etmistir (Tokur, 2020;
Kose - Ayten, 2013; Karacoskun, 2013). Tanr algisinin gelisimi konusunda goriis bildiren
duistintirlerden birisi de Jung'dur. Psikanalizin 6nemli onciilerinden birisi olan Jung,
Freud'un gorisleri ile uyumayan bir yaklasima sahiptir. Tanr1 arketipinin varligindan
bahseden Jung, Tanri tasavvurunun olusumunda c¢evresel faktorlerin etkisinden
bahsetmektedir (Aydmn, 2010; Mehmedoglu, 2011). Tanr1 tasavvurunun olusumunu iliskisel
yaklasim cercevesinde ele alarak nesneiliskileri ve baglanma kuramlarma dikkat cekmistir.
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Bahsi gecen iki kuramda da ¢ocugun bebekliginde temel bakicilari ile iletisiminin daha
sonraki zaman dilimlerinde Tanr1 algilarini etkiledigi vurgulanmaktadir. Giivenli, mutlu
bir bebeklik geciren bireylerin, olumlu ve pozitif bir Tanr1 tasavvuruna sahip olacag: iddia
edilmektedir (Yildiz, 2007; Hayta, 2010; Bedir, 2017).

Bilissel gelisim teorileri ele alindiginda muhakkak ki ilk akla gelen Isvicreli Jean
Piaget'tir. Ortaya koydugu bilissel gelisim kurami, ¢ocugun gelisimine dair pek ok
konunun anlasilmasinda onemli rol oynamaktadir. Ancak dini gelisim veya Tanri
tasavvuruna dair dogrudan bir aciklamaya sahip degildir. Genel gcercevede bilissel gelisim
donemleri ele alindiginda ¢ocuk somut-soyut ayrimindan sonra dine ve Tanri'ya dair bir

imge olusturmaktadir (Kusat, 2012).
2. Ergenlerde Dini Gelisim

Ergenlik donemi bireyin g¢ocukluk ile yetiskinlik arasmndaki onemli gelisimsel
evrelerinden birisidir. Bu evre, bireyin gocuksu duygu, diistince ve davranislarmnin
degiserek yeni ve 6zgiin bir birey haline gelmesini ifade etmektedir. Hayatin her alanmna
dair bir anlam ve tutumun ortaya koyulmaya calisildig1 bu dénemde dini goriis, diistince
ve davranislar bireyde yer edinmektedir.

Kararsizlik ve stiphenin yogun olarak hissedildigi bu donemde, bireylerin ge¢miste
edindikleri dini duygular ve duistinceler sorgulanmaya baslanacaktir (Yiiksel, 2013). Birey,
toplum karsisinda bir tutum gelistirmeye calisirken, ge¢misten gelen telkinler goz ontinde
bulunsa da daha cok elestirel bir bakis acis1 6ne c¢ikmaktadir. Bu durumun ortaya
¢ikmasinda, bireylerin aldig1 egitim ile 6nceki dini bilgiler arasinda olusan geliskiler goze
carpmaktadir. Ayrica dini konularda farkli goriislerin varliginin anlasilmasi, gesitli dinlerin
ve bu dinlere mensup insanlarin varligi, dindar olduklarini iddia eden bireylerin ergenler
veya topluma karsi yaptiklar1 hatalar ve cinsel diirtiilerin dini normlarla catismas1 gibi
faktorler etkili olmaktadir (Kose - Ayten, 2013). Stipheler genellikle muamelat ve ibadet
konularinda baslamakta, sonrasinda inan¢ meselelerine dogru ilerlemektedir. Yapilan
arastirmalar, kizlarin erkeklere gore daha az stiphe duydugunu gostermektedir. Bu stiphe
durumu, pismanlik duygusuyla devam etme egilimindedir. Bu tiir diistincelere sahip
olmanm, kisilerde giinahkar oldugu hissini uyandirdigr belirtilmektedir (Yiiksel, 2013;
Peker, 2022).

Ergenlik donemini kisinin dinden tamamen uzaklastig1 bir evre olarak gérmek dogru
degildir. Bu donemi, toplumsal dindarligin elestirilerek bireylerde 6znel dindarhigmn yer
edindigi bir siire¢ olarak nitelendirmek yerinde olacaktir. Sorun ve sikintilarinin icerisinde
sikisan birey, dini ve Allah’1 gtivenli bir liman olarak gormektedir (Kose - Ayten, 2013).

3. Aragtirma ve Yontem
3.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, deprem tecriibesi yasamis ortaokul 6grencilerinin Tanr1
algisini incelemektir. Bu baglamda, dogal afetlerin ve 6zellikle depremin bireyler ve toplum

tizerindeki etkileri ile alg1 kavramlar1 degerlendirilecektir. Ayrica, cocukluk donemindeki
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bilissel ve dini gelisim stiregleri, daha once yapilan calismalar incelenerek ele almip,
ergenlik donemindeki bireylerin deprem sonrasi Tanri algisindaki degisiklikler
belirlenmeye calisilacaktir. Tanri algismin, depremin olusumu hakkindaki diistinceleri
nasil etkiledigi de arastirilacaktir. Elde edilen veriler analiz edilip sunulacaktir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

a. Sizin i¢in Tanr1 algis1 nedir?

b. Depremin nasil meydana geldigini diistintiyorsunuz?

C. Depremin getirdigi psikolojik sorunlar nelerdir?

d. Ailelerin bu konudaki tutum ve diisiinceleri nasildir?

e. Deprem sonrasi dini tutum ve davranislarmizda bir degisiklik oldu mu?

Bu sorular araciligryla 6grencilerin Tanri algilar1 ve depremle ilgili diistinceleri daha

iyi anlasilmaya calisilacaktr.
3.2 Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma verileri, yar1 yapilandirilmis gortisme formu kullanilarak gerceklestirilen
nitel mulakatlar yoluyla toplanmistir. Calisma grubu, depremi yasamis 6, 7 ve 8. smuif
ogrencilerinden olusmakta olup, amagli 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Arastirma
ornekleminin evreni temsil etme agisindan yeterli oldugu diistintilmektedir (Giingor, 2022).
Cinsiyet dagilimi dengeli bir sekilde (10 erkek, 10 kiz) diizenlenmistir. Bu 6grencilerin,

depremi tiim boyutlariyla hissettiklerini ifade eden beyanlari ile dogrulanmstir.
3.3. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nitel arastirma yontemi ve fenomenoloji deseni kullanilmistir.
Gaziantep'te 06.02.2023 tarihinde meydana gelen depremi yasamis ortaokul ogrencileri
tizerinde gerceklestirilen bu galismada, olasiliksiz 6rnekleme tiirlerinden kolay ulasilabilir
durum o6rneklemesi, kota rneklemesi ve maksimum cesitlilik 6rneklemesi ile bir calisma
grubu olusturulmustur. Farkli bireysel ve sosyo-kiiltiirel 6zellikler acisindan depremzede
ogrencilerin Tanr1 algillarmin hem farkli hem de ortak yonlerini anlamak amaciyla

ornekleme yontemleri cesitlendirilmistir.

Calisma grubunun deprem ve Tanm algilarina dair verileri toplamak amaciyla
derinlemesine gortismeler gerceklestirilmistir. Bu gortismeler, arastirilan konunun tiim
boyutlarmi kapsayan agik uglu sorularin soruldugu, detayli yanitlarin alinmasma ve ytiz
ylize birebir iletisimle bilgi edinilmesine olanak taniyan bir veri toplama teknigidir. Kars1
tarafin duygu, diistince ve deneyimlerine, gozlemlerine bu yontemle ulasiimaktadir (Tekin,
2006). Yapilandirilmis gortisme formu, demografik sorular ve temalara yonelik sorular
cercevesinde hazirlanmistir. Ogrencilere dort ana tema altinda toplamda dokuz soru

yoneltilmistir.

1. Ogrencilerin Tanr1 Algisina [liskin Soru
¢ Allah’1 diistindtigtintizde neler hissedersiniz?

2. Ogrencilerin Dini Hayatlarma Iliskin Sorular
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¢ Depremden sonra Allah’a hi¢ dua ettin mi? (Evet-Hayir)

¢ Allah’tan neler istedin?

¢ Depremden sonra ibadet hayatinda bir degisiklik oldu mu?

3. Ogrencilerin Deprem Aninda Yasadiklarma Iliskin Sorular

¢ Depremde neler hissettin?

¢ Evde neler yasandi?

4. Deprem ve Tanri lligkisine Dair Sorular

¢ Depremin nasil meydana geldigi hakkinda neler biliyorsunuz?

¢ Depremin olusumunda Allah’m etkisi oldugu sdyleniyor. Bu konu hakkinda neler
diistintiyorsunuz?

e Depremin olusumunda Allah’in bir etkisi varsa sizce Allah neden bunu yapiyor?

Verilerin analizi icin MAXQDA 2020 programi kullanilmustir. Nitel veri analizine
baslamadan once, goriismelerden elde edilen bilgiler transkribe edilmistir. Icerik analizi
yontemi ile ilk okuma sirasinda notlar alinmus, ikinci okumada bu notlar giincellenmis ve
kodlamalar olusturulmustur. Arastirma sorularini kapsayan kodlamalara uygun temalar
belirlenmistir. Nitel veri analizi amacityla MAXQDA 2020 programina veriler aktarilmistir.
Kodlamalar tamamlandiktan sonra nitel veri analizine gecilmistir. Elde edilen iliskilerin
daha iyi anlasilabilmesi i¢in gorsel araclardan faydalanilmistir. Kodlarin iliskisini analiz
etmek icin ayni belgedeki kodlarin birbirine olan yakmhgmi gosteren bir kod haritasi
kullanilmistir. Minimum siklik degeri, tema ve kod iliskilerinin yogunluguna gore 1, 2 veya
3 olarak belirlenmistir. Her tema altindaki kodlarm siklig1 ve yiizdesi analiz edilirken, kod

frekanslar1 dikkate alinmaistir.

Bu calisma, ortaokul ogrencilerinde deprem ve Tanri algist iliskisini anlamay
amagclamaktadir ve elde edilen sonuglar, Gaziantep ilinde yasayan ve 06.02.2023 tarihindeki
depremleri deneyimleyen 20 ogrenci ile smnirh tutulmustur. Olusturulan temalar ve
gortiisme sorular1 da arastirmanin kapsamini daraltan unsurlardandir. Arastirmada elde
edilen bulgularin gecerliligi ve giivenilirligi, 6rneklemle smirli kalacaktir. Ayrica, calisma
grubuyla uzun stireli gozlemler yapilarak destekleyici veriler toplanmistir. Alandan elde
edilen verilere ek olarak, konu ile ilgili kitap, tez, makale ve dergilerden de faydalanilmstir.
Gortismeler, Uzman Psikolojik Danisman Omer Soylemez'in  rehberliginde
gerceklestirilmistir. Gortisme sorularinin hazirlanmasinda "Tanrt Algist Olgegi" kullanilmis
ve bahsi gecen uzmanin gorusleri de dikkate almmuistir. Depremin 6grenciler tizerindeki
bireysel etkileri hakkinda okullarin rehberlik servisinden de gortis almmustir. Genel
Psikoloji ve Din Psikolojisi kaynaklarindan yararlanilmigtir. Ogrencilerin yasadigi korku ve
psikolojik hassasiyet nedeniyle, miimkiin oldugunca onlar1 incitmeden goriisme yapmak
zorlayict olmustur. Ayrica calismay: ortaya koyan arastirmaci depremi ve siireci tecriibe
ettig¢inden dolay1 genel olarak gozlem yapma sansma da sahip olmustur. Calismanin

olusum stirecinde bu gozlemlere yer verilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirma siirecinde, depremi yasamus 11-14 yas grubundaki 20 6grenci ile 6nceden
belirlenen sorular iizerinden miilakat gerceklestirilmistir. Ogrencilerin psikolojik
durumlar1 gz ontinde bulundurularak sorular dikkatlice uygulanmistir. Gortisme
sirasinda Uzm. Psikolojik Danisman Omer Séylemez de yer almstir.

Veriler, standartlastirilmis miilakat ve sohbet gortisme teknikleriyle toplanmuis;
arastirmaci, elde edilen bilgileri ses kayit cihaziyla kaydederek hem sesli hem de yazilh
olarak bilgisayara aktarmistir (Capgcioglu - Acgikgoz, 2022). Katiimcilarin rahatsiz
olabilecegi veya olumsuz etkilenebilecegi unsurlar ortamdan uzaklastirilmis; 6grencilerin
kendilerini daha rahat hissetmeleri i¢in uygun sessiz ve uygun bir ortam saglanmuistir.
Farkli sohbet konular: ile 6grencilerin heyecanlarini azaltmalarma yardimci olunmustur.
Psikolojilerini olumsuz yonde etkileyebilecek ifadeler, tutumlar ve sorulardan
kaginilmistir. Bu calisma Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulu tarafindan 25.10.2023 tarihi ve 08-181 karar numarasi ile onaylanmuistir.
4. Bulgular
4.1. Ogrencilerin Tanr1 Tasavvuruna Dair Tespitler

Ogrencilerin nasil bir Tanr algisina sahip olduklarint 8grenmek calismanin temel
noktalarindan birisini olusturmaktadir. Bu duruma cevap bulmak igin “Allaht
diistindtigtintizde neler hissedersiniz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya verdikleri cevap
asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Tanr1 algilarma dair kodlama ve frekanslar

Kod Sistemi Frekans
Her seyi yaratan / Her seye gilicii yeten 11
Huzur / Giiven 7
Ibadet

Korku 2
Toplam 26

Yapilan gortismelerde katilimcilarin yarisindan fazlasinin Allah't “her seye gtict
yeten, kudret sahibi bir varhik” olarak algiladig1 gozlemlenmistir. Literatiir taramasi, bu
durumu destekleyen arastirmalarin varligmni ortaya koymaktadir. Ornegin, 2012 yilinda
erken donem ergenlerde yapilan bir calismada, ortaokul dgrencilerinin Tanri'y1 her seye
glicii yeten, her seyi goren, duyan, bilen ve diger varliklardan farkli bir varlik olarak
tanimladiklari, 6zellikle 10-11 yas grubunda bu tanimlamalarin daha yogun sekilde ortaya
ciktig1 belirlenmistir. Bu bulgular, cocuklarin 10-11 yasindan itibaren Tanr1'y1 daha soyut
ve insani 6zelliklerden uzak bir sekilde algiladiklarini gostermektedir (Yildiz, 2012).

Cifci'nin galismasi, 14 ile 18 yas arasindaki ergenlerin psikolojik saglamlig: ile Tanr1
algis1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Arastirmada, 14 yasimndaki
ergenlerin Tanri algisinin daha ¢ok sevgi odakli oldugu ve bu alginm yasla birlikte degisim
gosterdigi belirlenmistir (Dilmag - Cifci, 2019). Zurnaci'min 2019 yilinda gergeklestirdigi
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arastirma ise 10-11 ve 13-14 yaslarindaki 48 ortaokul 6grencisi tizerinde yapilmistir. Bu
calismada, ogrencilerin giiclii ve kuvvetli bir Tanr1 tasavvuruna sahip olduklar:1 tespit
edilmistir (Belen - Demir, 2023). Bu durum, depremin olagantistii etkilerinin 6grencilerin
Allah ile ilgili duygu ve distincelerini etkilemis olabilecegini dtistindtirmektedir.
Caresizlik hissi yasayan birey, zihninde gtiglii ve her seye yetkin bir Tanri figiirti olusturma
egilimindedir. Ogrencilerin tam olarak aciklayamadiklar1 deprem deneyimlerini bir {istiin
kuvvete atfettikleri ve bu dogrultuda Tanri'ya dair tanimlamalarini sekillendirdikleri

diistiniilmektedir.

Katilimcilarla yapilan gortismelerde, “Her seyi yaratan, kudretli bir varlhk”
algisindan sonra 6grencilerin %35'inin daha ¢ok “Huzur ve giiven veren bir Tanr1” algismna
sahip oldugu gozlemlenmistir. Bireyin Tanr1 algisi, duygusal yonelimlerini sekillendirir.
Tanri'ya yonelik sevgi ve sefkat duygulariyla dolu olan bireylerin, sevgi odakli bir Tanr
algisina sahip olmalar1 beklenir (Giiler, 2007). Anne-baba ile cocuk arasindaki giiven ve
sevgi temelli iliski, ¢cocugun Allah ile kurdugu iliskiye de yansir; ¢linkii ¢ocukluk
doneminde en ¢ok taklit edilen model anne ve babadir ve bu iliski, cocugun dini algisini
etkiler (Kavas, 2013). Ebeveynleriyle giivenli ve sevgi dolu bir yasam siiren ¢ocuk, giiven
ve sevgi dolu bir Allah imaji olusturur ve bu, onun gelecekteki dini algisini olumlu yonde
etkiler. Cocuga Allah'in sevgi, koruma, hosgorti, affetme ve odiillendirme gibi nitelikleri
ogretildiginde ve Allah'in esirgeyen, yaratan ve koruyan bir varlik oldugu
vurgulandiginda, ozellikle anne-baba tarafindan Allah sevgisi asilandiginda, cocuk,
insanlar dahil olmak tizere Allah'm yarattig1 her seyi sevecek ve bu yonde bir Tanr1 algis1
gelistirecektir (Bilici, 2014).

Bu algmin daha ¢ok kiz 6grencilerde goriilmesi, tizerinde diistiniilmesi gereken bir
durum olarak dikkat ¢ekmektedir. Arastirmacilarin da ilgisini ¢eken bu durumun gesitli
nedenleri olabilir. Yapilan galismalarda, kadmlarin daha duygusal olmalarinin yani sira
toplumsal baskilar ve zorluklarla basa c¢ikmada dini kaynaklardan faydalanma
egilimlerinin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu belirtiimektedir. Ozellikle
kadmlarin sugluluk duygularini daha yogun yasamalari, Tanrisal ve dini olana kars: bakis
acilarini daha mahcup bir hale getirerek bu duygular1 derinlestirebilmektedir (Dogan, 2016;
Tokur, 2017).

Yapilan calismalar incelendiginde, bu arastirma sonuglariyla uyumlu pek cok ¢alisma
oldugu gortilmektedir. 2016 yilinda ergenler tizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada,
kizlarin Tanr1'y1 erkeklerden daha olumlu bir sekilde algiladig1 ortaya konmustur (Dogan,
2016). Benzer sekilde, Tokur (2017)'un arastirmasinda da kizlarin Tanri algisinin daha
olumlu oldugu belirtilmistir (Tokur, 2017). Mehmedoglu (2011)nun yaptig1 calismada
genel olarak kadimnlarm, erkeklere gore daha olumlu Tanri tasavvurlarina sahip oldugu
bulunmustur (Mehmedoglu, 2011). Ayrica, 2010 yilinda gerceklestirilen bir arastirmada da
kizlarin ve erkeklerin Tanri tasavvurlarmnin farkliik gosterdigi, kizlarin Tanri'yr daha

olumlu bir bicimde tasavvur ettikleri belirlenmistir (Akytiz, 2010).




185

Turgut, Mehmet. Ortaokul Ogrencilerinde Deprem ve Tanr1 Algis1 (Gaziantep ili Ornegi).

Bu sonuclara paralel olarak, Kusat (2006), Seyhan (2014a) ve Seyhan (2014b)
calismalarinda da kizlarin Tanri'y1 daha olumlu sifatlarla algiladiklar: ve daha pozitif bir
tasavvurlarinin oldugu gosterilmistir. Bu durumun nedeni olarak kizlarin yapisal olarak
daha duygusal olmalar1 ve dini ilgi diizeylerinin daha yiiksek olmasi gosterilebilir. Ancak
literatiirde, cinsiyet ile Tanr1 algis1 arasinda anlamh bir iliski bulmadigmi savunan az
sayida galisma da bulunmaktadir (Orak vd., 2015; Uysal vd., 2014). Ozbaydar (1970)'in
arastirmasi, inangsal agidan kadinlar ve erkekler arasinda anlaml bir farkliik olmadigini

One siirmektedir.

Bir diger Tanri algisi ise '"ibadet" kavramidir. Burada ogrencilerin kastettigi,
"kendisine kulluk yapilan varlik" diistincesidir. Katiimcilarmn neredeyse tamami,
depremden sonra namaza baslamislardir ve bu durumun, alginin olusumunda etkili
oldugu distintilmektedir. Her ne kadar namaza baslayanlarmn btiytik bir kism1 daha sonra
bu ibadeti terk etseler de olaganiistii durumlarda Allah’a siginma ihtiyacinin, 6zellikle
ergenlik donemindeki inananlar {izerinde ne kadar giicli bir motivasyon kaynag:
oldugunu gostermektedir. Zor durumlarin tistesinden gelebilmek i¢in hem fiziksel hem de
psikolojik destege ihtiya¢ duyan birey, ibadetlerini yerine getirerek inandig1 Tanr1'ya daha
yakin hisseder. Bu durum, kendini koruyan bir varligmn bulundugu diistincesini
destekleyerek bireyin huzur bulmasima katkida bulunur (Turgut, 2024).

Alinan din egitiminin sekli, Tanri'nin ibadet edilen bir varlik olarak algilanmasini da
etkilemektedir. Ozellikle geleneksel din egitimi almis bireylerde, ibadetlerin énemi yogun
ve kat1 bir sekilde ogretilir. Bu nedenle, Tanr1 veya Allah denildiginde akla ilk gelen
kavramlar, Islam dini agisindan namaz, orug veya dua gibi ibadetlerdir ve bu unsurlarla
iliski kurmak dogal bir durumdur. Ibadetlerini yerine getiren ailelerde yetisen cocuklar,
ebeveynlerini veya ¢evresindekileri dini vecibelerini yerine getirirken gordiiklerinde "nigin,
neden" gibi sorular sormaya baslarlar. Aileler tarafindan bu sorulara verilen "Allah igin,
Allah istedi, O'na kulluk etmek icin" gibi yanitlar, ¢ocuklarin zihinlerinde Tanr1'y1
"kendisine ibadet edilen varlik" olarak tanimlamalarini saglayacaktur.

Yapilan arastirmada Allah ismi anilinca 6grencinin yasadigi duygulardan birisinin
de korku oldugu gozlemlenmistir. Katiimcilarin biiytik cogunlugunun, "Allah’a kul
olmazsak, ibadetlerimizi yerine getirmezsek, iyi insan olmazsak, gtinah islemezsek Allah
bizi cezalandirmazdi" gibi sebeplerle depremi yorumlamaya calismalari, Allah denilince
akillarina korku duygusunun gelmemesi, arastirmanin ilging bulgularindan biridir. Bu
durum, ailelerin ¢ocuklarina derin ve geleneksel bir din egitimi verdiklerini gosterebilir.
Geleneksel din egitimi alan bireylerde, ebeveynlerin dini 6giitler verirken ve cezalandirma
yontemlerinde sikca dinsel kavramlara basvurmasi, ¢ocuklarin Allah korkusu ve giinah
anlayislarii sekillendirmektedir (Okgay, 1992). Tanri'yi1 bir ara¢ olarak kullanan
ebeveynlerin yetistirdigi cocuklar, hata yaptiklarinda Tanri'nin cezalandirici yontine
odaklanarak korku i¢inde olabilirler (Giiler, 2007).

Tanr algisinin bircok faktoriin etkisi altinda degisen ve gelisen bir anlayis oldugu
diistintilmektedir. Bireysel farkliliklar, aile yasantisi, alinan egitim ve sosyo-kiiltiirel

degerler, bu algmnin sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Ozellikle 6n ergenlik doénemi,
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bireylerin kimlik kazanmaya calistig1 ve bireysellesme stirecine girdigi bir donemdir. Bu
dénemde Tanr algisi, cesitli sekillerde ortaya cikmaktadir. Ogrencilerle yapilan
goriismelerden elde edilen veriler ve literattir bilgileri, 6grencilerin Tanri'ya dair
goruslerinin  olusmasinda ailelerinin etkisinin belirgin oldugunu gostermektedir.
Gortismeler sirasinda 6grencilere "neden" boyle diistindiikleri soruldugunda, anne-baba ya
da deger verdikleri biiyiiklerinin de benzer diistincelere sahip olduklarmni belirtmislerdir.
Arastirmanin yapildig1 bolgenin sosyo-kiltiirel yapis1 goz ontine alindiginda, ailelerin
daha otoriter bir yaklasim sergiledigi gortilmektedir. Bu durum, ortaya konulan
duistinceleri desteklemektedir. Ayrica, yasanan deprem tecriibesinin insanlarda acziyet
duygusunu tetiklemesi, Tanr1 algisinda gtiven, mutlak gti¢, ibadetlere ytnelme ve

korkunun 6ne ¢ikmasma neden olan bir diger etkendir.

Ozellikle fiziksel ve maddi =zarara ugramayan bireylerin, Tanr1 tarafindan
korunduklar diistincesiyle daha pozitif bir algiya sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Kizlarin
daha kuralc bir sekilde yetistirilmesi, dini konularda daha hassas, daha duyarli ve Tanri
hakkinda daha olumlu bir yaklasim gelistirmelerini artirmaktadir. Ayrica, bu korunakl
ortam, kadmnlar1 dinle ilgili olumsuz uyaranlardan uzak tutarak olumsuz algilardan
korumaktadir. Tanri’'nin mutlak giic sahibi olmasmimn olumlu etkileri kadar olumsuz
etkileri de goriilebilir. Her seye giicii yeten bir varligim, istedigi zaman bireyler icin negatif
durumlar yaratabilecegi fikri, Tanrisal korkunun 6ne ¢ikmasma sebep olmaktadir. Bu
durum, bireylerin Tanr1'ya kars1 duyduklar1 saygi ve korku arasinda bir denge kurmalarina

yol acabilir.
4.2. Ogrencilerin Dini Hayatlarina Iliskin Bulgular

Dini hayat farkli diizeylerde de olsa her bireyde kendini gosteren bir davranis
durumudur. Yapilan ¢alismada 6grencilerin dini hayatlarima iliskin bulgular1 ortaya koyma
adma “Depremden sonra Allah’a hi¢ dua ettin mi? (Evet-Hayir) Allah’tan neler istedin?
Depremden sonra ibadet hayatinda bir degisiklik oldu mu?”” sorular1 sorulmustur. Verilen

cevaplar degerlendirilmeye ¢alisiimistir.

Katilmer 6grencilerin  tamammimn hayatinda "dua'nm onemli bir yeri oldugu
gozlemlenmigtir. Ogrenciler hem depremden ©nce hem de depremden sonra Allah’a
stirekli dua ettiklerini ifade etmislerdir. Ancak depremden sonra dualarinin iceriginin daha
¢ok "depremden korunma ve yardim" temas: etrafinda sekillendigi gortilmektedir. On bes
katiimcinin depremde 6lenlere, evleri yikilanlara ve yakinlarini kaybedenlere dua ettikleri
tespit edilmistir. Bes 6grenci ailesine ve kendisine dua ederken, bir 6grenci de hayatta
kaldig icin stirekli Allah’a stikrettigini belirtmistir. Bu durum, katiimc1 6grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun empati diizeyinin yiiksek ve sosyal acidan duyarh bireyler olduklarini

gostermektedir.

Literattir incelendiginde, calismanin bu boliimiiyle paralel ve paralel olmayan
bulgularin varhig: tespit edilmistir. Ergenlerle yapilan bir arastirmada dua etme
davranisinin oldukca yaygin oldugu; ancak namaz ve orug gibi ibadetlerin uygulanma

diizeyinin diistik oldugu bulunmustur. Bu durumun nedenleri arasinda ergenler igin
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namaz ve orug ibadetlerinin zor gelmesi, tembellik, yeterli bilgiye sahip olmama ve zaman
kisitliligr gibi etkenler siralanmustir. Ergenlerin sikca dua etmeleri, aslinda din konusunda
kayitsiz olduklarmi gosterebilir. Ayni calismada, ergenlerin genel olarak dini inang
diizeylerinin yiiksek, dini tutum ve davranislarmin diistik oldugu tespit edilmistir
(Imamoglu - Fersadoglu, 2013). Ergenler, oruc ve namaz gibi ibadetler yerine mekan ve
zaman kisitlamasi olmayan dua ibadetini daha tutarh bir sekilde uygulamaktadirlar (Kog,
2004).

Ozel'in 2000'i yillarda gerceklestirdigi arastirmada aile, arkadaslar, karsi cins,
goriinim ve tilke i¢in yapilan dualarin etkileri incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore,
erkeklerin genellikle ailede i¢ huzur icin dua ettikleri, kadmlarmn ise saglik i¢in dua etme
egiliminde oldugu belirtilmistir. Kendileri igin her iki cinsin de mutluluk, saglik ve huzur
icin benzer oranlarda dua ettikleri tespit edilmistir. Ulke meseleleri icin dua etme oraninin
ise %85 gibi ytiksek bir seviyede oldugu gozlemlenmistir. Ayas (2007)'1n yaptig1 calismada,
611 katimcinin 321'i (%52,5) asir1 stresli durumlarda ve dogal afet zamanlarinda dua
ettigini bildirmistir. Ayn1 calismada katilimcilarn %49,9 unun ailesi, tilkesi ve insanlik i¢in
dua ettikleri tespit edilmistir. Bu veriler, mevcut arastirmadaki oranlardan dusiik olsa da
ergenlik donemindeki bireylerin empati duygusuyla kendi disindaki insan ve durumlara
yonelik de dua ettiklerini gosteren 6nemli bir bulgudur.

Bir baska galismada, 316 katilimcinin 107’si (%33) kendisi disindaki bireyler i¢in dua
ettigini belirtmistir (Ktigtik, 2010). Bu oranin mevcut arastirmanin sonuglarindan daha
diistik seviyede oldugu goze carpmaktadir. Bu durumun, arastirmanin asrin felaketi olarak
nitelendirilen = depremin ardindan gerceklestirilmis olmasindan kaynaklandig:
diistiniilebilir. Insanlar zor durumda olanlar1 gordiiklerinde merhamet duygulari
uyanmakta ve bu durum, muhtag kisilere dua etmeyi yardim etmenin en kolay yolu olarak

gormelerine yol agmaktadir.

Dua, gesitli sorunlarin tistesinden gelmek icin etkili ve anlamli bir bilissel basa ¢tkma
stratejisidir. Bireyin Allah ile kurdugu iliski ve O'ndan yardim dileme bicimidir. Dua
esnasinda insanlar, Allah'in huzurunda olduklarin1 hisseder ve bu iletisimi
gerceklestirmeye hazir olduklarinin farkinda olurlar. Dua eden kisiye gore Allah, her seye
glici yeten ve her seyi yapabilen bir varlik olarak goriiliir; dolayisiyla insanlarin
ihtiyaclarin1 karsilayabilecek bir giicte olduguna inanilir. Bu nedenle, insanlar istek ve
ihtiyaclarinin kabul edilecegi umuduyla Allah'a gtivenirler. Zor zamanlarda, 6rnegin bir
deprem sonrasi, depremzedeler Allah'a dua ederek yasadiklar: sikintilar1 O'na arz eder ve

kendilerine gii¢ vermesi i¢in yardim talep ederler.

Katilimcilarin ergenlik déneminde oldugunu dikkate alarak dini yasamla ilgili
bulgular incelendiginde, cogunun orucunu tuttugu goriilmektedir. Orug ibadeti bireysel
bir uygulama olmasina ragmen, Anadolu'da toplumsal bir sdlene doniismesi, bu ibadetin
sosyal yontunt pekistirerek 6rnek olma ve model alma durumunu kolaylastirmaktadir.
Ancak namaz ibadeti i¢in ayni durum s6z konusu degildir. Yine de katiimcilardan altisinin
depremden 6nce de namaz kildig1 tespit edilmistir. Deprem sonras: ise katilimcilarmn

tamaminin namaz kildig1 veya ¢ogunun namaza basladig gozlemlenmistir. Depremden
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sonra namaza baslayan katihmcilarin yedisi, namazlarma devam etmistir. Dolayisiyla
miilakat aninda on ti¢ dgrencinin namaz kildig1 sdylenebilir. Deprem sonrasi namaza
baslayan Ogrencilerin yarisinin namazlarini siirdiirmesi, olagantistii durumlarin

inananlarin Allah’a siginma ve kulluk etme ihtiyacini artirdig1 seklinde aciklanabilir.

Deprem gibi dogal afetlerin ardindan insanlarin bu durumu deneyimlemesi,
gozlemlemesi, yakinlarindan bilgi almasi ve medya araciligiyla konuya dair bilgi sahibi
olmasi gibi etkenler bakis acilarmni, tutumlarini ve davranislarini énemli 6lctide etkiler. Bu
etkinin en yogun hissedildigi kisiler, dogrudan depreme maruz kalanlardir. Tecriibe
stirecinin baslangicinda akillara gelen ilk soru, yasanan olaym niteligiyle ilgilidir ve bu
sorgulama, anlamlandirma stirecini baslatir. Anlamlandirmanin ardindan ise basa ¢ikma
asamasi gelir. Bu iki asamanin ortak noktas1 dindir; dinin en temel gostergeleri ise dua ve
ibadetlerdir. Bireyler yasadiklar1 zorluklar1 Allah’a arz ederek yardim bekler, bu da dini
tutum ve rittiellerin artmasma neden olur. Yogun ibadetler, olaym sicakliginin ge¢mesi ve
yasamin normale donmesiyle birlikte azalir. Insan hafizas1 unutkanlikla bilinir; bu nedenle
sorunlar zamanla unutulur ve bu siirecte davranislar degisir. Arastirmanmn bu boliimiinde
elde edilen veriler, bu perspektifle degerlendirildiginde gerceklik ve gecerlilik
tasimaktadar.

4.3. Ogrencilerin Deprem Aninda Yasadiklarina Dair Bulgular

Deprem ani yasayan her birey icin unutulmasi zor zamanlardan bir tanesidir. Insan
hayatinda ¢ok nadir tecriibe edilip agir sonuglar dogurabilen bu olay, 6grenciler acisindan
da zor bir durumdur. Calismada 6grencilerin deprem aninda hissettikleri duygular da
verilerin analizi agisindan onemlidir. Bununla ilgili bilgi almak i¢in “Depremde neler
hissettin? Evde neler yasandi?” seklinde sorular yoluyla bilgiler elde edilmeye ¢alisilmstir.
Verilerin elde edildigi ilgili 6grenci grubunda evi hasar gormemis, yikilmamis ve birinci
derece bir yakmini kaybetmemis katilimcilar tercih edilmistir.

Ogrencilerle yapilan miilakatta, biiytik cogunlugunun deprem aninda yogun bir
sagkinlik ve korku hissettigi gozlemlenmistir. Ozellikle annelerin, bu tiir bir kriz aninda ev
halkini organize etme gabalar1 dikkat cekmektedir. Annelerin getirdigi salavatlar ve kelime-
i sehadetlerin 6grencilerin zihinlerinde derin bir iz biraktig1 da vurgulanmistir. Bu durum,
annelerin sefkat duygusunun bir afet sirasmnda dahi nasil kendini gosterdigini ortaya
koymasi agisindan énemlidir. Annelerin bu rolii hem duygusal destek saglamakta hem de
cocuklarmn giivenlik hissini pekistirmektedir.

Arastirmalar, depremlerin yalnizca fiziksel hasarlara yol agmadigini, ayn1 zamanda
ani ve beklenmedik dogasiyla insanlarin duygusal durumlarini da derinden etkiledigini
gostermektedir. Bu baglamda deprem deneyimlerinin incelenmesi, fiziksel ve duygusal
etkiler acisindan iki ana kategori altinda degerlendirilmektedir (Balci, 2016). Arastirmada
elde edilen bulgular da bu iki gerceveyi destekleyen sonuglar ortaya koymaktadir. Yani
deprem sonrasi yasanan duygusal travmalar ve fiziksel kayiplar, katiimcilarin Tanr1 algis:
ve ibadetlerine olan yaklasimlarini sekillendirmekte 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu

durum, dogal afetlerin bireyler tizerindeki ¢ok yonlii etkisini ortaya koymasi agisindan
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onemlidir. Balc1 (2016)'nin arastirmasinda da katilimcilarin deprem animi tanimlarken
kullandiklar1 ifadelerin, mevcut arastirmanmn bulgulariyla paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Katilimcilar, deprem anini "korku, felaket, yikim ve kiyamet" gibi terimlerle
tanimlamislardir. Bu benzerlik, depremin insanlarin zihinlerinde yarattig1 derin etkileri ve
duygusal tepkileri ortaya koymaktadir. Her iki calismada da bu kavramlarm, deprem
aninda yasanan yogun duygusal durumlar1 ve algilar1 yansittig1 anlasilmaktadir.

4.4. Deprem ve Tanr Iliskisine Dair Bulgular

Depremin olusumu ytizyillardir soru isareti olarak zihinlerdeki yerini korumaktadir.
Guntimtizde de bilimsel acidan bircok agiklama yapilmasma ragmen, bireylerin
zihinlerinde bir karmasa durumu s6z konusudur. Arastirmanin temel noktasmni da bu konu
olusturmaktadir. Buna dair bilgiyi elde etme adina “Depremin nasil meydana geldigi
hakkinda neler biliyorsunuz?”, “Depremin olusumunda Allah"in etkisi oldugu styleniyor.
Bu konu hakkinda neler diistintiyorsunuz?,” “Depremin olusumunda Allah’m bir etkisi
varsa sizce Allah neden bunu yapiyor?” seklinde sorular sorularak veriler elde edilmis ve
sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2: Depremin nasil olustuguna dair dair kodlama ve frekanslar

Kod Sistemi Frekans
Allah yapiyor 9

Fay hatlarmin kirilmasi sonucu 7
Neden oldugunu bilmiyor 3

Bizi sevmeyen tilkelerin isi 1
Toplam 20

Gorlismelerde katiimcilarin yarisinin depremi Allah’m yaptigmi distinmesi, aile
cevresinde bu konu {izerine yapilan konusmalarin etkisini gostermektedir. Bu durum,
ogrencilerin Tanr1 algilarinin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir; 6grenciler,
Tanr1'y1 "her seye giicti yeten, kudretli bir varhk" olarak algilamaktadir. Ayrica,
arastirmacinin Din Kiltiirti ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni olmasi, 6grencilerin verdikleri
yanitlarda Tanrisal veya dini sdylemlerin 6n plana ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Bu
durum egitim ortaminin ve dgretmenin roliintin, 6grencilerin diistince bigimlerini nasil
etkiledigini de ortaya koymaktadir. Gortismelerde, bazi 6grencilerin depremin fay
hatlarinin ve yer kabugunun kirilmasi sonucu olustugunu belirtmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu
ogrencilerin cogu, depremde Allah’in bir etkisi olup olmadig1 konusunda kararsizdir ve net
bir goriis bildirmemektedir. Ayrica, depremin nasil olustuguna dair fikri olmayan tig
ogrenci oldugu gibi, depremi "bizi sevmeyen tilkelerin yaptig1" yontinde bir ifade kullanan
bir 6grenci de bulunmaktadir. Bu durum, 6grencilerin bilimsel ve dini bakis agilar1 arasinda
gidip geldigini, deprem konusundaki algilarinin cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Allah tasavvurunun depremin ilahi bir eylem olarak algilanmasmin arkasinda,
toplumda var olan ahlaki ve sosyal sorunlarin baz1 dini gruplar tarafindan "helak sebebi"
olarak nitelendirilmesi, 6nemli bir etken olarak goriinmektedir. Bu tiir sdylemlerin,

ailelerin ve dgrencilerin sosyal medyada veya diger mecralarda karsilastiklar1 igerikler
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vasitasiyla meydana geldigi diistintilebilir. Bu baglamda, toplumun genel inan¢ yapismimn
ve yasanan olaylarin yorumlanmasmin, bireylerin Tanri algisim1 sekillendirdigi

soylenebilir.

Fay hatlarmin depreme sebep oldugunu savunan 6grencilerin daha sekiiler bir bakis
acisina sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, onlarin dini yasantilarinin ve ailelerinin
inanclarmin daha az etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, "Deprem gibi dogal afetleri
Allah neden yapiyor?" sorusuna verilen cevaplar, ogrencilerin Allah, din ve hayat
hakkindaki algillarin1 ortaya koymaktadir. Bu cevaplar, onlarin inanglarmi nasil
sekillendirdigine ve yasadiklar1 deneyimlerle ilgili diistincelerine 1s1k tutmakta, boylece din

ve bilim arasindaki etkilesimin daha iyi anlasilmasina katki sunmaktadir.

Tablo 3: Allah depremi neden yapiyor sorusuna iliskin kodlama ve frekanslar

Kod Sistemi Frekans
Ceza 6

Uyarn 6
Toplam 12

Ogrencilerin depremi Allah’in bir cezas1 olarak diisiindiikleri ve bu goriisii
benimseyenlerin ¢ogunlugunun "Depremi Allah yapti" diyen 6grencilerden olustugu
gozlemlenmistir. Ayrica, "Allah neden insanlar1 cezalandirmak ister?" sorusuna verilen
yanitlar da benzer bir diisiinceyi yansitmaktadir. Ogrenciler, insanlarin kétiiliikler
yapmasi, giinah islemeleri ve dinle ilgilenmemeleri gibi sebeplerle Allah’in cezalandirma
ihtiyacinda bulundugunu ifade etmislerdir. Bu durum, ogrencilerin Tanr1 algismin
cezalandiric1 bir yonii oldugunu gostermektedir. Depremi uyari olarak nitelendiren
ogrenciler de artik insanlarin akillanmas1 gerektigi icin depremin bir uyar1 araci oldugunu
belirtmistir.

Bunlarin yaninda Allah’in depremi uyar1 ve ceza olarak gondermedigini belirten
ogrenciler de vardir. Normal bir olay oldugunu belirtmislerdir. Tim bunlarin disinda

depremi kader olarak nitelendirmislerdir.

Katilimcilar arasinda depremin Allah tarafindan bir uyar1 ve ceza olarak geldigini
diisiinenlerin ¢ogunlugunun erkek 6grenciler olmas: dikkat cekicidir. Ote yandan, kiz
ogrencilerin btiytik bir kisminin depremin kaderle baglantisn1 vurguladiklar:
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, tiim katilimcilarin depreme dayanikli evlerin yapilmasi,
tedbir alinmas1 ve depremler sirasinda goniillii calismalar yapimasi konularinda fikir
birligi icinde olmalar1 6nemli bir bulgudur. Bu durum, katihmcilarin geleneksel dini
bilgilerden etkilenmis olmalarina ragmen, deprem sonrast yasanan yikimin
onlenebilecegine dair bir biling gelistirdiklerini gostermektedir. Malzemeden calmamak ve
dayanikl yapilar insa etmek gibi 6nlemlerin 6nemine vurgu yapmalari, pratik bir yaklasim
benimsediklerini ortaya koymaktadir.

Sonug
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Depremler insanlari ¢ok yonlii bir sekilde etkileyen dogal afetlerden birisidir. Bireyin
genel durumu depremin algilanma boyutunu sekillendirmektedir. On ergenlik déneminde
oldugu bilinen ortaokul 6grencilerinin deprem ve Tanr1 algilarinin niteligini ortaya koyma
adma bu calisma gerceklestirilmistir. Depremi tecriibe etmis 6grencilerin konuya dair
goriis ve diistinceleri miilakat yontemi ile ortaya konulmustur. Katilimcilarin ifadeleri ve
arastirmacinin  gozlemleri ile literatiir incelenerek 6grencilerin Tanri tasavvurlari ve

depreme bakis acilar1 ele alinmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin ana temasi, ortaokul Ogrencilerinde giivenilir bir Tanr1 modeli
tasavvurunu incelemektir. Bu baglamda, her seyi yaratan ve mutlak giic sahibi bir Tanr1'nin
varhg1 tizerinde durulmaktadir. Ibadet edilen bir varlik olarak Tanrr'ya inanan ergenlerin
sayist kayda deger bir diizeydedir. Bu inanclarmin sekillenmesinde, aldiklar1 din egitimi,
ailelerinin psiko-sosyal durumu ve dini bakis acilar1 gibi etmenlerin yani sira sosyal
cevrelerinden edindikleri bilgiler ve deneyimledikleri buiytik bir depremin etkisi de
belirleyici rol oynamaktadir. Bu durum, bazi 6grencilerin korkuya dayali bir Tanr1 algisina
sahip olmasini da dogal hale getirmektedir.

Deprem sonrasi Ogrencilerin dua ve ibadet konularinda artan bir hassasiyet
gosterdikleri sonucuna varilmistir. Yasadiklar1 korkutucu deneyim, onlar1 koruyacak ve
glivenli bir ortam saglayacak bir siginaga yonlendirmektedir. Yaptiklar1 dualarda
kendilerinin yani sira diger insanlar1 da diistinmeleri empati duygusunun gelistigini ve
kendilerinden daha kotti durumda olanlarin farkinda olduklarmni gostermektedir. Dua
disinda, namazlarin ilk donemlerde daha yogun bir sekilde yerine getirildigi; ancak
zamanla bu yogunlugun azaldig1 da dikkat cekicidir. Bu durum, namazin dua kadar kolay
olmadigmi ve daha fazla gaba gerektirdigini ortaya koymaktadir. Depremin etkilerinin
azalmasi, dini ritiiellerin motivasyon kaybina neden olmus olabilir. Dini bir basa ¢ikma
mekanizmasinin kisiyi normallestirmesi sonucunda, bireylerin bu tiir ibadetlere olan

ihtiyaclarinin azalmis olabilecegi dustintilmektedir.

Depremin olusumu ve sebepleri {izerine dgrencilerin gortisleri incelendiginde, bu
gorislerin Tanri tasavvurlariyla iliskilendirildigi gozlemlenmistir. Yiice, askin ve her seye
glicti yeten bir varlik olarak algilanan Tanri'nin, deprem gibi bir dogal afeti yaratabilecegi
diistincesi mantikli bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu goriisiin sekillenmesinde
ailenin etkisini goz ardi etmemek onemlidir; zira stirekli duyulan 6nerme ve inanglar
zamanla i¢sellestirilir. Bireylerin cevrelerinden edindikleri bilgiler ve telkinler, deprem ve
Tanr1 algilarmi sekillendirmektedir. Bunun yani sira bilimsel olarak fay hatlarmm
depremleri olusturdugu bilgisi de 6nemli 6lctide kabul gormektedir. Arastirmalar, bu
durumu bireylerin din ile olan iliskilerine baglamaktadir. Daha geleneksel din algisina
sahip veya boyle bir gevrede yetismis bireylerde depremi Allah'in yaptig: algisi s6z konusu
iken daha bilingli dindarlarin bunu fay hatlarmin kirilmas: sonucu olustugunu ifade
etmeleri dikkat cekicidir. Her iki grup da baslangicta verdikleri cevaplarin ardindan diger

goruslerini de ifade etmistir.

Depremin nedenine dair verilen cevaplar incelendiginde, ceza ve uyar1 temalarmin

one ciktig1 gortlmektedir. Bu gorislerin, olaym meydana geldigi donemde olusan
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anlamlandirma stirecinin bir yansimasi olarak, kaderci bir bakis acisi1 yansittig1
soylenebilir. Icinde bulundugumuz toplumun dini ve ahlaki degerlerde bir yozlasma
yasadigr ve surekli olarak kotiiye gittigi duistincesi, neredeyse herkesin ifadelerinde
kendine yer bulmaktadir. Depremin agir sonuglarmin yani sira bu sonuglarin insanlara
ciddi sekilde etki etmesi, boyle bir iliskilendirme ortaya c¢ikarmistir. Sonug olarak,
depremin hem bir uyari hem de ceza olarak algilanmasi, toplumun genel duygu ve

duistincelerinin bir yansimasidir.

Depremin nasil algilandig1, ¢oztim tiretme ve 6nlem alma agisindan biiyiik bir 5nem
tasir. Eger deprem tamamen Tanrisal bir etki olarak diistintiliirse, bu durum 6nlem almay1
zorlastiracak bir zihinsel engel yaratir. "Mutlak giic ve irade sahibi Tanri; engel
olunamayacak bir afet gondererek insanlara ceza verdi." seklindeki yorumlar, bireylerin
tizerlerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmelerini engelleyebilir. Bu nedenle, depremin
Tanrisal yontint dogru bir sekilde anlamanin, Tanr1 algisiyla dogrudan iliskili oldugunu
unutmamak gerekir. Inancimiza gére, Tanri'nin mutlak gii¢ ve kudrete sahip olmas1 kesin
bir gercektir. Ancak bu gilicin yam sira insanlara verdigi akil yetisi de bu kudretin bir
gostergesidir. Bu akil, deprem gibi dogal afetler karsisinda almabilecek ©nlemleri
belirlemeye yardimci olur. Bu baglamda, 6grencilerin Tanr1 algilariin, hayatlarni koruma
cabalarina engel olmayacak sekilde egitilmesi son derece dnemlidir.

Sonug olarak, deprem hem aninda hem de sonrasinda insanlara derin travmalar
yasatan bir dogal afettir. Bu travmalardan etkilenen demografik gruplar arasinda ergenler
onemli bir yer tutmaktadir. Bircok agidan gelisim asamasinda olan bu bireyler, depremi
anlamlandirmak ve agiklamak icin gesitli verileri kullanacaklardir. Dinle ilgili yasadiklar:
tecriibeleri aciklayici ve tatmin edici bir sekilde yorumlayabilmeleri, bu konuda 6énemli bir
paylasima sahip olduklarmi gostermektedir.
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