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Okul 6ncesi 6gretmenlerinin afetlere yonelik tutumlari ile psikolojik
dayaniklilik ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi

Examining the relationship between preschool teachers’ attitudes towards
disasters and their psychological resilience and perceived social support levels

Gokhan SENGUN !

tKirikkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Kirikkale, Tiirkiye

Bu arastirma, 8. Uluslararasi Okul Oncesi Egitim Kongresi’nde sézlii bildiri olarak sunulmustur.

Ozet: Afetlerin 6nceden tahmin edilememesi, afet anindaki caresizlik hissi ve sonrasindaki olumsuz deneyimler, bu olaylarin etkisini
arttirmakta ve her kesimden insani olumsuz yénde etkilemektedir. Afetlerin psikolojik, sosyal, fiziksel ve ekonomik pek ¢ok sonucu
bulunmaktadir. Bu baglamda, arastirmanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin afetlere yonelik tutumlari ile psikolojik dayaniklilik
ve algilanan sosyal destek dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada nicel yontemlerden iliskisel tarama modeli
kullaniimigtir. 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Turkiye’nin farkh illerinde gorev yapan 355 anasinifi ve bagimsiz anaokulu
dgretmeni, drneklem grubunu olusturmustur. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Afet Tutum Olgegi, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde
Pearson korelasyon katsayisi ile gruplar arasi farkliliklar igin Tek Yonli ANOVA ve t-testi analizleri yapilmistir. istatistiksel analizler
sonucunda, okul éncesi 6gretmenlerinin afetlere yonelik tutumlari ile psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda pozitif yonli zayif anlamli bir iligki tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, ilgili literatlr gercevesinde tartigiimistir.

Anahtar Soézcukler: Okul 6ncesi 6gretmenleri, afet, psikolojik dayaniklilik, algilanan sosyal destek

Abstract: The unpredictability of disasters, the feeling of helplessness at the time of the disaster, and the negative experiences
afterwards increase the impact of these events and negatively affect people from all walks of life. Disasters have many psychological,
social, physical, and economic consequences. In this context, the aim of the research is to examine the relationship between
preschool teachers' attitudes towards disasters and their levels of psychological resilience and perceived social support. The
relational screening model, one of the quantitative methods, was used in the research. The sample group consisted of 355
kindergarten and independent kindergarten teachers working in different provinces of Turkey in the 2022-2023 academic year.
Personal Information Form, Disaster Attitude Scale, Brief Psychological Resilience Scale, and Multidimensional Perceived Social
Support Scale were used as data collection tools. In determining the relationship between the variables, Pearson correlation
coefficient and One-Way ANOVA and t-test analyzes were conducted for differences between groups. As a result of statistical
analyses, a weak positive significant relationship was found between preschool teachers' attitudes towards disasters and their levels
of psychological resilience and perceived social support. The findings were discussed within the framework of the relevant
literature.

Keywords: Preschool teachers, disaster, psychological resilience, perceived social support

1. Giris

Okul 6ncesi egitim, 0-6 yas arasindaki ¢ocuklara, gelisim Ozelliklerine uygun bir program gercevesinde sunulan bir

egitimdir. Bu donem, cocuklarin gevresel etkilere en agik oldugu ve temel becerilerin kazanildigi kritik bir strectir
(Uludag, 2008). Bu kapsamda okul 6ncesi 6gretmenleri, bilissel, psikomotor, duygusal ve sosyal gelisimi destekleyen

yaklasimlariyla cocuklarin afetlere karsi dayanikhiliklarini artirmaktadir. Bu dogrultuda, cocuklar yalnizca afet

durumlarinda degil genel yasamlarinda da problem ¢dzme ve stresle basa gikma becerilerini gelistirirler. Ogrencilerin
poritsa sfroviot
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depremin travmatik etkileriyle basa cikarken kisisel ve cevresel stratejilere basvurduklari gortilmektedir (Yildirm &
Dilekmen, 2025). Bu kapsamda, okul dncesi 6gretmenlerinin, 6grencilerin afete yonelik farkindalklarini artirma, afet
becerilerini destekleme ve 6grencilerin afetle basa ¢ikma becerilerini gelistirmede dnemli bir rolii bulunmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii, afetleri, ciddi sorunlara, can kayiplarina ve yaralanmalara neden olan olaylar olarak tanimlarken,
AFAD (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi) ise afeti, ekonomik, toplumsal ve cevresel zararlara yol agan olaylar olarak
belirtmektedir. Afetler, yasami olumsuz etkileyen doga olaylari olup psikolojik, sosyal, ekonomik ve fiziksel sonuglari
bulunmaktadir (Amanat vd., 2013; Faupel & Styles, 1993; Felix vd., 2011; Fothergill & Peek, 2004; McDonald, 2003). Afet
durumlarinda, bireyler evlerini kaybetmekte, ciddi saglik sorunlari, elektrik, su vb. hizmetlere erisim sorunu ve ¢ocuklarin
okul egitiminde ciddi olumsuz durumlar yasanmaktadir. Afet sonrasi yasanan zorunlu gocler de aile yapisi ve aile igci
iliskileri olumsuz etkileyebilmektedir. Bireylerin afetten etkilenme diizeyleri Gzerinde onlarin psikolojik dayanikliliklari
ve yasam becerileri etkili olabilmektedir (Adeagbo vd., 2016; Sevim, 2024). Afetlere yonelik tutum, bireylerin afetlere
yonelik gosterdikleri biling ve tepki sireclerini kapsamaktadir. Afetlere yonelik olumlu bir tutum olmasi, bireylerin
afetlere yonelik daha hazirlikh olmasini ve afet sonrasinda da daha ¢abuk toparlanmalarini saglamaktadir. Afetler gibi
travmatik olaylar karsisinda, psikolojik dayanikliigl yiksek bireyler, daha hizli toparlanarak yeni duruma uyum
saglayabilmektedir. Bu kapsamda, algilanan sosyal destek de afet sonrasinda stresle basa gikilmasina, travma sonrasi
iyilegsme surecinin hizlanmasina ve psikolojik dayanikliigin gliclenmesine katki sunmaktadir. Afetlerle basa ¢ikma
slreglerinde 6nemli rol oynayan psikososyal faktorlerin belirlenmesinde afetlere yonelik tutum, psikolojik dayanikhiik
ve algilanan sosyal destek diizeyi arasindaki iliskinin bilinmesi gerektigi gorilmektedir (Aydin & Egemberdiyeva, 2018).
Bulut, Sen & Arslan, 2024). Terzi'nin (2008) arastirmasinda da psikolojik dayanikhlik ile algilanan sosyal destek arasinda
anlamh bir iliski oldugu gorilmistir. Benzer bir sekilde Gildi (2023)’'niin arastirmasinda da afet bilinci algi dizeyleri ve

stresle basa ¢ikma tarzlarinin da afetlere iliskin yasanmislik, egitim ve hazirlik durumlarina gore farkhlastigi bulunmustur.

1.1. Afetlere Yonelik Tutum

Afetler, dogal ya da yapay nedenlerle yasami tehdit eden olaylar olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar, afetlerin
o6grenciler ve 6gretmenler Uzerinde travma, depresyon, korku, endise ve (zintli gibi derin psikolojik etkilere yol
acabildigini, 6gretmenlerin afetlere duyarlliginin yiksek oldugunu ancak bu duyarlilikla birlikte 6nlem alma konusunda
kendilerini yetersiz hissettiklerini géstermektedir. Ornegin, 2011 Marmara ve 6 Subat depremi sonrasinda égretmenler
ve Ogrenciler lizerinde benzer psikolojik etkiler gozlemlenmis olup bu bulgu, 6gretmenlerin ve 6grencilerin afet sonrasi
yasananlarla nasil basa cikacaklarina ve dayanikliliklarini nasil artiracaklarina dair arastirmalarin yapilmasini tesvik
etmistir (Bateman & Robinson, 2020; Celik & Giindogdu, 2022; Hisli Sahin vd., 2011; Mutch, 2021; Shrestha & Gopal,
2021; Tuna Borucu, 2024). Arastirmalar, psikolojik dayanikliigin afetle basa g¢ikmada 6nemli bir rol oynadigini,
ogretmenlerin psikolojik dayanikliligin yiksek olmasinin, 6grencilere daha etkili yardimda bulunmalarini saglayacagini

gostermektedir (Dumont & Provost, 1999; Felix vd., 2011; Gilagti, 2010; Sameroff & Seifer, 1990).

1.2. Psikolojik Dayanikhlik

Psikolojik dayaniklilik, hayatta karsilagilan olumsuz durumlara karsi direng gésterme ve miicadele etme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Kavi & Karakale, 2018). Psikolojik dayanikhlik, bireylerin gicliu yonlerini kesfetmeleri ve bunlardan
faydalanmalari agisindan énemli bir rol oynamaktadir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Byun ve digerleri (2022)
arastirmalarinda, 6gretmenlerin psikolojik iyi olus duzeyleri arasinda 6énemli farkhliklar oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirmalar, ylksek psikolojik dayanikliliga sahip bireylerin zor durumlarla daha ¢abuk basa ¢ikabildiklerini, depresyona

karsi daha dayanikli olduklarini ve yeni durumlara daha hizli adapte olabildiklerini géstermektedir (Briner, 2000; Fava &
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Tomba, 2009; Karairmak, 2006; Keyes vd., 2002; Klag & Bradley, 2004; Maddi & Khoshaba, 1994; Tugade & Fredrickson,
2004).

1.3. Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek, ihtiya¢ duyuldugunda yardim istenebilecek kisilerden veya gruplardan yararlanma inancini ifade
etmektedir. Algilanan sosyal destek bireylerin zor durumlarla basa ¢ikma yetenegini arttirmakta ve olumlu bir etki
yaratmaktadir (Cohen vd., 1984; Cohen & Wills, 1985; Seeman, 1996; Sorias, 1988; Stokes, 1985; Taylor, 2011; Thoits,
1995; Turner vd., 1983; Wethington & Kessler, 1986). Bu kapsamda, 6gretmenler hem afet 6ncesi hem de afet sonrasi
iyilesme siireclerinde 6nemli roller Ustlenebilmekte, 6grencilerle etkilesim kurarak onlara duygusal ve psikolojik destek

sunabilmektedirler (Bikar vd., 2021; Jeon vd., 2018; Ulug vd.,2011).

1.4. Arastirmanin Onemi

Alanyazin incelendiginde, afetlere yonelik tutum Uzerinde, psikolojik dayanikhlik ve algilanan sosyal destek diizeyinin
etkili oldugu goriilmektedir (Bikar vd., 2021; Bulut, Sen & Arslan, 2024; Gilda, 2023; Jeon vd., 2018; Ulug vd.,2011; Yildiz
& Yildirim, 2022). Afetlere yonelik tutum, psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek diizeyi birbiriyle etkilesim
halinde olup bireylerin afetlerle basa ¢ikma sireclerini 6nemli 6lciide sekillendirmektedir. Bireylerin psikolojik
dayanikhliklarini artiriimasi, sosyal destek sistemlerinin giiclendirilmesi, afet bilincinin yayginlastiriimasi ve afetlere karsi
daha dayanikh bir toplum olusturulmasinda afetlere yonelik tutum, psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek
diizeyi 6nemli bir rol oynamaktadir. Psikolojik dayanikhligi yiiksek bireyler, sosyal destek alan bireyler ve afetlere yonelik
tutum konusunda bilingli olan bireyler, afetlere yonelik daha bilingli ve hazirlikli bir tutum sergileyebilmekte, psikolojik
dayanikhliklari artmakta ve afet sonrasinda daha gabuk toparlanarak stresle daha etkili basa ¢ikabilmektedirler. Bu
durum bireylerin, afetlerden daha az etkilenmesini saglayarak bireylerin afetlere yonelik tutumunu olumlu yénde
etkileyebilmektedir. Buna karsin, okul éncesi 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik, algilanan sosyal destek ve afet
tutum dizeylerine yonelik arastirmalarin sinirh oldugu gorilmektedir (Bulut, Sen & Arslan, 2024; Glldi, 2023; Yildiz &
Yildirim, 2022). Bu konuda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok nicel oldugu, 6grencilerle ve yetiskin bireylerle ¢alisildigi (Bulut,
Sen & Arslan, 2024; Nalbant, Sen & Simsek Arslan, 2024) gérilmektedir. Bu kapsamda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin
afetlere yonelik tutum, psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek diizeylerinin belirlenmesi literatlr agisindan
6nem tasimaktadir. Ayrica, yapilan arastirmalar, 6gretmenlerin psikolojik dayanikhliklarinin ve algilanan destek
dizeylerinin 6grenciler Gzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Bulut, Sen & Arslan, 2024; Yildiz & Yildirim, 2022).
Bu nedenle, boyle bir calismaya ihtiya¢ duyulmus olup, ¢calismanin nicel ve tarama modelinde olmasi ve 6gretmenlerle
cahisiilmasinin 6nemli oldugu dustintlmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢calismanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin afetlere
yonelik tutumlari ile psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki alt amaglar belirlenmistir:

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin afetlere yonelik tutumlari, psikolojik dayanikliliklari ve algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda; cinsiyetlerine, medeni durumlarina, yasa, egitim durumlarina, gelir dizeylerine, kidem

durumlarina ve gocuk sayisina gore anlamli bir farkhlik var midir?

2.  Okul 6ncesi 6gretmenlerinin afetlere yénelik tutumlari ile psikolojik dayanikliliklari ile algilanan sosyal destek

diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?
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2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin afetlere yonelik tutumlari ile psikolojik dayanikliliklari ve algilanan sosyal
destek dizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Secgkisiz 6rnekleme yéntemi kullanilarak arastirma gergeklestirilmistir.
Arastirma modeli olarak genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli secilmistir. Genel tarama modelleri,
gecmisteki veya mevcut durumu oldugu gibi betimlerken; iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasinda birlikte
degisim olup olmadigini ve bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Blylikozturk vd., 2015; Fraenkel &

Wallen, 2009; Karasar, 2009).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tirkiye'de 2022-2023 egitim-6gretim yilinda farkli illerde gérev yapan okul dncesi 6gretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise 2022-2023 egitim-6gretim yilinda random yéntemiyle segilen Tirkiye'nin
sekiz farkli ilindeki (Ankara, Konya, istanbul, Kahramanmaras, Malatya, Sanhurfa, Erzurum) anasinifi ve bagimsiz
anaokullarinda gérev yapan 355 okul &ncesi &gretmeni olusturmaktadir. Orneklem buyikligi belirleme formdili

kullanilarak hesaplama yapilmistir (Bliylikoztiirk vd., 2015). Buna gore;

= " e = [(t S)d]

1#—

N

n0: Orneklem biiyiikligii tahmini

N: Evren blyukluga

T: Gliven diizeyine karsilik gelen tablo degeri
d: Tahmini tolerans miktari

S: Olgiilecek degiskenin evrendeki standart sapmasi

Evren biliylklGgi yaklasik 3000 kisi olarak 6ngoriilmustir. Tolerans degeri d = ,05 ve standart sapma ise 0,5 olarak
belirlenmistir. Arastirmada anlamhlik diizeyi a = 0,05, gliven diizeyi (1 - a) = 0,95 olarak alinmis ve gliven diizeyine karsilik

gelen t degeri 1,96 olarak hesaplanmistir. Arastirmada minimum 6rneklem sayisi asagidaki sekilde belirlenmistir:

n0 = [(t. S)/d]*2 = [(1.96 % ,5)/,05]*2 = 384,16
n = 384,16/[(1 + 384,16/ 3000)] = 340,56

Hesaplamalar sonucunda, ulasilmasi gereken minimum 6rneklem sayisi 340,56 olarak belirlenmis olup arastirmada 355

okul 6ncesi 6gretmenine ulasiimistir.

Tablo 1

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gérev yaptiklari iller (f ve %)

Degiskenler (il) f %
Ankara 128 36,0
Konya 92 25,9
istanbul 45 12,7
Kahramanmaras 23 6,5
Malatya 28 7,9
Sanliurfa 17 4,8
Erzurum 22 6,2
Toplam 355 100
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Katilimcilarin gérev yaptiklari iller Tablo 1'de verilmistir. Tablo 1 incelendiginde, katiimcilarin biyiik gogunlugunun 128

(%36) Ankara'dan katildigi, en az katihmin ise Sanhurfa'dan 17 (%4,80) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2

Okul éncesi 6gretmenlerinin sosyo-demografik 6zellikleri (f ve %)

Degiskenler Degisken Kategorileri f %
Cinsiyet Kadin 319 89,86
Erkek 36 10,14
Medeni durum Evli 291 82
Bekar 64 18
Yas 20-30 yas 81 22,82
31-40 yas 123 34,65
41 yas ve Uzeri 151 42,53
Egitim dlzeyi Lisans 309 87,04
Lisans Usti 46 12,96
Aylik gelir 20.000-30.000t! 211 59,44
30.001-40.000tl 106 29,86
40.001tl ve Gzeri 38 10,70
Mesleki kidem 0-5yil 78 21,97
6-11 yil 88 24,78
12-17 yil 101 28,45
18 yil ve Uzeri 88 24,80
Cocuk sayisi Cocuk yok 91 25,64
1 cocuk 124 34,93
2 ¢ocuk 85 23,95
3 gocuk ve lzeri 64 15,48

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2’de goéruldigi Gzere, katihmcilarin blyik
¢ogunlugunu 319’unu (%89,86) kadinlarin olusturdugu ve 291’inin (%82) evli oldugu gorilmektedir. Katimcilarin
151'inin (%42,53) 41 yas ve Uzeri oldugu, 309’unun (%87,04) lisans mezunu oldugu, 211’inin (%59,44) aylk gelirinin
20.000-30.000 TL arasinda oldugu, 101’inin mesleki kideminin 12-17 yil (%28,45) arasinda oldugu ve 124’linlin (%34,93)

bir cocugu oldugu belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araglan
Arastirmada veri toplama araglari olarak, Kisisel Bilgi Formu, Afet Tutum Olcegi (ATO), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu. Okul 6ncesi 6gretmenlerden bilgi toplamak amaciyla literatiir taramasi yapildiktan ve uzman
gorisleri alindiktan sonra arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Bu formda, okul oncesi

o6gretmenlerinin sosyo-demografik bilgilerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Afet Tutum Olgegi (ATO). ATO, Tiirkan ve Kilig (2017) tarafindan gelistirilmis olup, bilissel, duyussal ve davranissal olmak
tizere ic boyut ve toplamda 23 maddeden olusmaktadir. ATO’den alinan puan ortalamasinin yiiksek olmasi, afet
tutumunun yiiksek oldugunu; diisiik olmasi ise afet tutumunun disiik oldugunu géstermektedir. Olcegi olusturan her
bir madde, 5'li likert tipi derecelendirme ile "Hig=1" ile "Tam=5" arasinda puanlandirilmistir. Olgegin i¢ tutarhligina
yonelik cronbach alfa katsayisi ,817 olarak hesaplanmistir. ATO’niin bilissel boyutu ,856, duyussal boyutu ,881 ve
davranissal boyutu ,820 olarak bulunmustur. ATO’niin KMO degeri 877, anlamlilik degeri ,000 ve serbestlik derecesi ise
253 olarak saptanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda, verilerin orijinal faktor yapisiyla uyumlu oldugu

belirlenmistir. Bu calismada, cronbach alfa degeri ,838 olarak tespit edilmistir.
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Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi (KPSG). KPSO, Smith ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge'ye
uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. KPSO, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini élgmeyi amaglayan 6
maddeden olusan bir 8lcek olup 5’li likert tipi derecelendirme kullanmaktadir. KPSO’den alinan puanin yiiksek olmasi,
psikolojik dayaniklilk dizeyinin yiksek oldugunu gostermektedir. Dogrulayici ve agimlayici faktdr analizi sonucunda,
dlcegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. KPSO'niin i¢ tutarlilik katsayisi ,83 olarak saptanmis; dlcit
bagintili gegerlik kapsaminda, psikolojik dayaniklilk dizeyini 6lgmek icin gecerli ve givenilir bir 6lgme araci oldugu
gorilmistir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise ,62 ile ,69 arasinda bulunmustur (Dogan, 2015). Bu

calismada, cronbach alpha degeri ,823 olarak tespit edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi (CBASDO). CBASDO, Zimet ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilmistir.
Turkiye'deki gecerlilik ve giivenilirlik calismasi ise Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir. CBASDO, algilanan sosyal
destek unsurlarini belirlemek amaciyla tasarlanmis bir élcektir. CBASDO, aile destegi boyutu, arkadas destegi boyutu ve
dzel bir insan destegi boyutu olmak {izere ve (i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, yedili likert tipi derecelendirme
kullanmakta olup puanlama “1 = Kesinlikle hayir” ile “7 = Kesinlikle evet” arasinda yapilmaktadir. Olcekten alinabilecek
en diislik puan 12, en yiksek puan ise 84'tlr. Alinan puanin ylksek olmasi, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu
ifade etmektedir (Eker & Arkar, 1995; Eker, 2001). Eker ve Arkar’in (1995) arastirmasinda, 6lgegin giivenirlik katsayilari

,80 ile ,95 arasinda bulunmustur. Bu ¢alismada ise cronbach alpha degeri 915 olarak saptanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Turkiye’nin 8 farkh ilinde gorev yapan okul 6ncesi
dgretmenlerden Google Form araciligiyla toplanmistir. Veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi Formu, ATO, KPSO ve CBASDO
kullanilmistir. Calisma dncesinde katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmis olup bu
dogrultuda arastirmaya gonilli olarak katilmayi kabul edenler ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada 6ncelikle bazi
6lgme araclarindaki maddelerin ters kodlamalari yapilmis, ardindan kayip veri analizi gerceklestirilmis ve kayip veri
olmadigi tespit edilmistir. Bu islemler tamamlandiktan sonra elde edilen veriler istatistik paket programi ile analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in normallik testi uygulanmis ve verilerin normal dagildig

gorilmuistar.

Tablo 3

Dagilimin normalligi testi

Olgekler Carpiklik Basiklik
CBASDO -,186 -,929
KPSO ,446 1,039
ATO ,074 1,691

Katilimcilarin CBASDO, KPSO ve ATO normallik testi sonuglari Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’te gorildigi Uzere,
katihmcilarin CBASDO icin carpiklik degeri -,186, basiklik degeri ise -,929 olarak belirlenmistir. KPSO’niin carpiklik degeri
,446, basiklik degeri ise 1,039 olarak tespit edilmistir. ATO’niin ¢arpikhk degeri ,074, basiklik degeri ise 1,691 olarak
bulunmustur. Carpiklik degerinin +2 ile -2 araliginda olmasi, o degiskenin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir
(Leech vd., 2013). Diger taraftan, basiklik indeksinin normal dagihmi gésteren degeri ise +3 ile -3 araligindadir (George
& Mallery, 2019). Yapilan analizler sonucunda, dlgeklerin normal dagilim élcitlerini karsiladigi belirlenmistir. Bu bulgular

dogrultusunda, arastirmada parametrik testler kullanilimistir.
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3. Bulgular

Bu boliimde, arastirma sorularina yonelik gerceklestirilen analizlerin sonuglari sirayla sunulmustur.

3.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin CBASDO KPSO ve ATO Diizeylerine iliskin Bulgular
Tablo 4
Okul éncesi 6§retmenlerinin CBASDO KPSO ve ATO diizeyleri

Olgekler X ss Min Max
CBASDO 4,675 1,296 12 84
KPSO 2,924 0,324 6 30
ATO 2,973 0,443 23 115

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeyi ortalama puani (X = 4,675); psikolojik dayaniklilik
diizeyi ortalama puani (X = 2,924) ve afet tutum diizeyi ortalama puani (X = 2,973) olarak hesaplanmistir. Tablo 4
incelendiginde, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu; psikolojik dayanikhligin ve afet tutumunun ise diisiik oldugu

gorilmektedir.

3.2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin CBASDO KPDO ve ATO Diizeylerine iliskin Bulgular
Tablo 5

Cinsiyete iliskin T-testi sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X ss sd t p

CBASDO Kadin 316 4,72 1,303 355 2,249 ,02%
Erkek 39 4,23 1,164

KPSO Kadin 316 2,92 0,320 ,037 ,97
Erkek 39 2,92 0,356

ATO Kadin 316 2,97 0,453 -,263 ,79
Erkek 39 2,99 0,362

*p<,05

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetleri ile algiladiklar sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu (t= 2,249, p <,05), kadinlarin erkeklere oranla algiladiklari sosyal destek diizeylerinin daha yiksek oldugu buna
karsin katihmcilarin cinsiyetleri ile psikolojik dayaniklilik ve afet tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

tespit edilmistir.

Tablo 6

Medeni duruma iliskin T-testi sonuglari

Olgekler Medeni Durum N X ss sd t p

CBASDO Evli 291 4,66 1,302 355 -,403 ,68
Bekar 64 4,73 1,276

KPsO Evli 291 2,89 0,313 -3,450 ,00*
Bekar 64 3,04 0,343

ATO Evli 291 2,95 0,441 -1,875 ,06
Bekar 64 3,06 0,448

*p<,05

Tablo 6'daki t-testi sonuglar incelendiginde, katilimcilarin medeni durumlari ile psikolojik dayanikhliklari arasinda
anlamli bir fark oldugu (p <,05) buna karsin, katilimcilarin medeni durumlari ile algilanan sosyal destek ve afet tutum
dizeyleri arasinda anlaml bir farklihk olmadigi saptanmistir (p>,05). Tablo 6'da ayrica, bekar katilimcilarin evli

katihmcilara gore daha yiiksek psikolojik dayaniklilik dizeylerine sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7

Yas degiskenine iliskin ANOVA testi sonuglari

Olgekler Yas N X ss F p

CBASDO 20-30 yas 81 4,37 1,21 2,88 ,05%
31-40 yas 123 4,72 1,18
41 yas ve lzeri 151 4,79 1,40

KPSO 20-30 yas 81 2,99 0,37 8,86 ,00%
31-40 yas 123 2,82 0,27
41 yas ve Uzeri 151 2,96 0,31

ATO 20-30 yas 81 2,98 0,41 ,16 ,84
31-40 yas 123 2,98 0,40
41 yas ve Uzeri 151 2,95 0,48

*p<,05

Tablo 7 incelendiginde, katiimcilarin yaslari ile afet tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi (p > ,05) buna
karsin, katilimcilarin yaslari ile psikolojik dayanikhlik ve algilanan sosyal destek diizeyleri (p < ,05) arasinda anlaml bir
farkhhk bulundugu saptanmistir. Farkhligin kaynagini belirlemek icin Post Hoc testi kullaniimistir. Analiz sonuglarina gore,

anlamh farkhhgin 20-30 yas grubuyla 41 yas ve lizerindeki katilmcilar arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 8

Egitim durumuna iliskin t Testi Sonuglari

Olgekler Egitim Durumu N X ss sd t p

CBASDO Lisans 309 4,85 1,211 355 7,298 ,00*
Lisansustu 46 3,46 1,203

KPSO Lisans 309 2,93 0,331 2,146 ,03*
Lisansusti 46 2,82 0,247

ATO Lisans 309 2,98 0,438 0,834 ,40
Lisansusti 46 2,92 0,479

*p<,05

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin egitim durumuna gore algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik dizeyi
acisindan anlamli farklihk bulundugu (p < ,05) ancak, egitim durumu ile afet tutum diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi saptanmistir (p >,05). Buna ilave olarak, lisans mezunu olan katilimcilarin algilanan sosyal destek ve psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin, lisansisti mezunlarina gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9

Gelir diizeyine iliskin ANOVA testi sonuglari

Olgekler Yas N X ss f p

CBASDO 20.000-30.000t| 211 4,77 1,23 1,94 14
30.001-40.000t! 106 4,47 1,49
40.001tl ve Usti 38 4,67 0,98

KPSO 20.000-30.000t! 211 2,93 0,31 13,46 ,00%*
30.001-40.000tl 106 2,82 0,31
40.001tl ve Usti 38 3,12 0,24

ATO 20.000-30.000t! 211 2,93 0,43 2,65 ,07
30.001-40.000tl 106 3,05 0,49
40.001tl ve Gsti 38 2,99 0,25

*p<,05

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin gelir dizeyleri ile psikolojik dayanikhlik diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik
oldugu (p <,05) saptanmistir. Farkliigin kaynagini belirlemek amaciyla Post Hoc testinden yararlaniimistir. Analiz

sonuglarina gore, anlamli farkhligin 20.000-30.000 TL aylik gelire sahip katilimcilar ile 40.001 TL ve Uzeri aylik gelire sahip
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katilimcilar arasinda oldugu gorilmistir (p <,05). Buna karsin, katilimcilarin gelir diizeylerine gore algilanan sosyal

destek ve afet tutum diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p >,05).

Tablo 10

Kidem durumuna iliskin ANOVA testi sonuglari

Olgekler Yas N X ss F P

CBASDO 0-5 yil 78 3,66 0,92 29,09 ,00%
6-11 yil 88 4,82 1,32
12-17 yil 101 4,77 1,36
18 yil ve Ustl 88 5,31 0,90

KPSO 0-5yil 78 2,79 0,35 7,54 ,00%
6-11 yil 88 2,95 0,35
12-17 yil 101 2,91 0,33
18 yil ve Usti 88 3,02 0,18

ATO 0-5yil 78 2,82 0,19 25,41 ,00%
6-11 yil 88 2,73 0,56
12-17 yil 101 3,18 0,46
18 yil ve st 88 3,09 0,23

*p<,05

Tablo 10’da yapilan ANOVA testi sonucunda, katihmcilarin kidem durumuna gore algilanan sosyal destek, psikolojik
dayanikllik ve afet tutum dizeyi agisindan anlamh farkhihk gosterdigi belirlenmistir (p<,05). Farklihgin kaynagini
belirlemek amaciyla Post Hoc testinden yararlaniimistir. Bu test sonuclarina gore, anlamli farkhligin kidemi 0-5 yil olan

katilimcilar ile kidemi 18 yil ve {izeri olan katilimcilar arasinda oldugu saptanmustir.

Tablo 11

Cocuk sayisina gére ANOVA testi sonuglari

Olgekler Yas N X ss f p

CBASDO Cocuk yok 91 4,62 1,24 ,65 ,00%*
1 cocuk 124 4,76 1,33
2 ¢ocuk 85 4,72 1,28
3 gocuk ve Usti 55 4,48 1,32

KPSO Cocuk yok 91 2,99 0,33 6,02 ,00%
1 ¢ocuk 124 2,83 0,31
2 gocuk 85 2,99 0,35
3 ¢ocuk ve Usti 55 2,91 0,20

ATO Cocuk yok 91 3,04 0,41 3,86 ,00*
1 cocuk 124 2,86 0,54
2 ¢ocuk 85 3,02 0,32
3 gocuk ve Usti 55 3,01 0,36

*p<,05

Tablo 11’de yapilan ANOVA testi sonucunda, katiimcilarin ¢ocuk sayisina gore algilanan sosyal destek, psikolojik
dayanikllik ve afet tutum dizeyi acisindan anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur (p<,05). Farkhligin kaynagini
incelemek icin Post Hoc testinden faydalaniimistir. Bu test sonuclarina gore, anlamh farklihgin ¢ocugu olmayan

katihmcilar ile bir gocugu olan katilimcilar arasinda bulundugu tespit edilmistir.

365



MAKUIEGT

EGITIM FAKULTESI

3.3. CBASDO KPSO ve ATO Diizeyleri Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular
Tablo 12

Okul éncesi 6gretmenlerinin algilanan sosyal destek psikolojik dayanikli ve afet tutum diizeyleri arasindaki ikili

korelasyonlar
B CBASDO KPSO ATO
Degiskenler
CBASDO 1 ,26%* ,24%%
KPSO 1 12
ATO 1

* p<.05; ** p<.01

Tablo 12 incelendiginde, psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli ve zayif
bir iliski oldugu gorulmektedir (r =,26, p <,01). Ayrica, katilimcilarin afet tutum ile algilanan sosyal destek dlizeyi arasinda
da pozitif yonde anlamli ve zayif bir iliski saptanmistir (r = ,24, p <,01). Benzer sekilde, katihmcilarin psikolojik
dayanikliliklari ile afet tutum dlzeyleri arasinda da pozitif yonde anlamli ve zayif bir iliski oldugu belirlenmistir (r =,12,

p<,01).

4. Tartigma ve Sonug

Arastirmada, katimcilarin cinsiyetlerine goére algilanan sosyal destek dizeylerinde anlamli bir farkhilk oldugu
saptanmistir. Yilmaz ve Aslan (2018) tarafindan yapilan ¢calismada da 6gretmenlerin algiladiklari sosyal destek diizeyinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Arastirmada, kadinlarin erkeklere gére daha yiliksek sosyal destek
dizeylerine sahip oldugu saptanmistir. Kirikkaya ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmada da kadin
ogretmenlerin, erkek 6gretmenlere kiyasla daha ylksek bir sosyal destek algisina sahip olduklari gérilmustir. Benzer
bir sekilde, Kartal ve digerlerinin (2015) arastirmasinda da kadin 6gretmenlerin yasam memnuniyeti agisindan erkek
o6gretmenlerden daha olumlu bir algiya sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal
destek algisini etkileyebilecegini gostermektedir. Demirtas vd.nin (2014) arastirmasinda da erkek anaokulu
ogretmeniyle diger 6gretmenlerin yeterli diizeyde isbirligi yapabilecekleri, erkek anaokulu 6gretmeninin sevgi, sefkat,
merhametini kadin anaokulu 6gretmeni kadar yansitamayacagini ve ¢ocuklarin 6z bakim becerileri (temizlik, tuvalet

ahiskanliklari gibi) konusunda zorluk gekebilecekleri sonucuna ulasiimistir.

Arastirmada, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik ve afet tutum diizeyi agisindan cinsiyetlerine gore, anlaml farklilik
gostermedigi bulunmustur. Benzer bir sekilde, Bagci (2022)’nin arastirmasinda da okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik
dayanikhliklarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Buna karsin, bazi arastirmalarda 6gretmenlerin psikolojik
dayanikhliga iliskin gérislerinin cinsiyete gore anlamli bicimde farkhlastigi bulunmustur (Dogan & Yavuz, 2020; Hosoglu
vd., 2018; Kose vd., 2023; Ulukan, 2020). Cinsiyetin psikolojik dayanikllik Gizerindeki etkisi karmasik olup, bireysel
farkhhklar da 6nemli rol oynamaktadir. Psikolojik dayaniklilik ve afete yonelik tutum, birgcok faktorden etkilenen ve kisisel

ozelliklere gore degisen kavramlardir.

Arastirmada, katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarinin medeni durumlarina gore farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Bazi
calismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir (Akgiin, 2021; Ignatjeva & Bruk, 2020; Ryff & Heidrich, 1997). Buna karsin
bazi arastirmalarda, 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin medeni durumlarina goére farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Arslan & Tura, 2022; Bagci, 2022; Bozkurt & Levent, 2021; Colak vd., 2020; Diindar & Demirli, 2018; ince

& Demirhan, 2022; Nartgiin & Mor, 2015). Arastirmada, bekar 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin evli
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O0gretmenlere kiyasla daha ylksek oldugu belirlenmistir. Bigak (2021) tarafindan gergeklestirilen bir baska arastirmada
ise evli 6gretmenlerin 6znel iyi olus dizeylerinin bekar 6gretmenlere kiyasla anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, medeni durumun psikolojik dayanikliik ve 6znel iyi olug Uzerinde karmagsik etkileri
olabilecegini gostermektedir. Arastirmalar incelendiginde, medeni durumla ilgili sonuglarin tutarh olmadigi
gorilmektedir. Bazi arastirmalarda bekarlarin tilkenmislik diizeylerinin evlilerden daha yliksek diizeyde oldugu (Basol ve
Altay, 2009) goriliirken, bazi arastirmalarda ise medeni duruma gore gruplar arasinda tiikenmislik diizeyi bakimindan
farkhhk olmadigi gorilmektedir (Akten, 2007; Yigit, 2007). Ancak, medeni durum ile afet tutumu ve algilanan sosyal
destek arasinda anlamli bir fark bulunmamistir, bu durum da medeni durumun bu degiskenler lzerinde belirleyici bir
etkisi olmadigini ortaya koymaktadir. Evli 6gretmenler genellikle aile i¢i dayanisma ve duygusal paylasim yoluyla daha
fazla destek alirken, bekar veya bosanmis 6gretmenler daha fazla destege ihtiya¢ duyabilmektedirler. Filiz (2014)’in
arastirmasinda da evli ¢alisanlarin bekar calisanlara goére daha fazla isinden doyum sagladigi, ayrica bekar 6gretmenler
ile bosanmis, dul ve esinden ayri yasayan 6gretmenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Bu durumun nedeni olarak evli ¢alisanlarin aile yasamindaki doyumun evliligin isle ilgili beklentileri degistirmesinden
kaynaklanabilecegi diisiinilmektedir. Bireyin tiikenmislik durumuyla basa ¢ikabilmesinde ailenin sagladigi sosyal destek
de dnemli bir rol oynamaktadir (Telman & Unsal, 2004; Bostancioglu, 2008). Buna ilave olarak Uygur (2024) tarafindan
yapilan bir arastirmada ise deprem sonrasi duygusal destek alan 6grencilerin daha hizli iyilesme sagladigi ve
semptomlarda azalma gozlemlendigi belirlenmistir. Bu bulgular, sosyal destegin bireylerin psikolojik iyilik halleri
izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ve kriz anlarinda destek mekanizmalarinin etkinliginin ruhsal saghgi koruma ve

iyilestirme agisindan kritik oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, katilimcilarin yaslariile algilanan sosyal destek ve afet tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi
belirlenirken, yas ile psikolojik dayanikhlik arasinda anlamh bir farkhlik bulunmustur. Arastirma, yasin psikolojik
dayanikhlik Gzerinde belirleyici bir faktor oldugunu ve farkli yas gruplarinin dayaniklilik diizeylerinde anlamh farkhliklar
bulundugunu géstermektedir. Ozellikle, 31-40 yas grubu ile 41-50 yas grubu arasinda belirgin farklar gézlemlenmistir.
Geng 6gretmenler daha fazla enerji ve yenilik¢i bakis acilariyla zorluklarla basa ¢ikma becerilerine sahipken, daha olgun
o6gretmenler ise yasam deneyimleri nedeniyle farkli dayanikllik diizeylerine ulasmaktadir. Ayrica, goreve yeni baslayan
ve 51 yas Ustl o6gretmenlerin psikolojik dayanikhliklari diger yas gruplarina gore daha yliksek bulunmustur. Bu
dogrultuda, geng 6gretmenlerin, sosyal destek arayisinda olduklari, stresle basa ¢ikma becerileri ve psikolojik dayaniklilik
konusunda iyi olduklari; yasl 6gretmenlerin de yagam deneyimleriyle ylksek bir psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip
olduklari séylenebilir. Benzer bir sekilde, Akgiin (2021), Kose ve digerlerinin (2023) arastirmalarinda da 6gretmenlerin
psikolojik dayanikliliklarinin yasa bagh olarak farkhhk gosterdigi saptanmistir. Damasio ve digerlerinin (2013) ¢calismalari,
O0gretmenlerin hayati anlamlandirma bigimlerinin psikolojik dayanikhhklarini etkiledigini, gegmis yasam deneyimlerinin
ise mevcut ve gelecekteki psikolojik dayanikhlik diizeylerini sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Bu etkilerin yas
gruplarina gore farkhlik gostermesi, bireylerin yasam siregleri boyunca edindikleri deneyimlerin, 6zellikle duygusal ve
psikolojik dayaniklilik Gzerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir (Ryff & Heidrich, 1997). Bu baglamda, yasin
yalnizca sosyal destek ve afet tutumlariyla degil ayni zamanda bireylerin psikolojik dayanikhliklariyla da iliskili oldugu
anlasilmaktadir. Buna karsin, bazi arastirmalarda 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin yasa gore farklilasmadigi

bulunmustur (Bagci, 2022; Ozgiiray vd., 2023).

Arastirmada, katilimcilarin egitim durumlari agisindan psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda

anlamh farkliliklar bulunmasi, egitim seviyesinin bu iki alanda etkili bir faktor oldugunu gostermektedir. Arastirma,
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egitim durumu ylksek 6gretmenlerin daha fazla sosyal destek ve psikolojik dayanikliliga sahip olabilecegini, bunun da
mesleki yeterlilik ve yasam becerileriyle iligkili oldugunu géstermektedir. Ancak, afet tutumlariyla ilgili egitim durumuna
gore anlamli bir fark bulunmamistir, bu da afetlere yénelik tutumlarin daha ¢ok bireysel deneyimlere ve toplumsal
faktorlere bagh olabilecegini gostermektedir. Bu durum, afetlerle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi igin farkh
stratejiler ve egitim programlarina ihtiya¢ oldugunu géstermektedir. Buna ilave olarak arastirmada, lisans mezunu olan
katihmcilarin lisansisti mezunlarina oranla, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeylerinin daha
yiksek oldugu bulunmustur. Akgiin (2021), Kurt ve Aslan (2020) tarafindan yapilan arastirmalar, egitim durumunun hem
okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin hem de okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik dayanikhligi Gzerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Egitim seviyesi, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini ve yasam becerilerini
olumlu yoénde etkilemektedir. Yiksek egitim diizeyine sahip bireyler, daha iyi problem ¢6zme ve stresle basa ¢ikma
becerilerine sahip olup zorlu kosullar karsisinda daha dayanikli olmaktadirlar. Ozellikle 6gretmenler ve ebeveynler gibi
cocuklarin gelisiminde 6nemli rol oynayan bireylerin psikolojik dayanikliligi, ¢ocuklarin duygusal gelisimini de
etkileyebilmektedir (Terzi, 2008). Bu nedenle, egitim programlarinin akademik bilgi disinda psikolojik dayaniklihgi
arttiran stratejiler de icermesi gereklidir. Ayrica, lisans mezunu bireylerin daha genis sosyal gevre ve iletisim becerilerine

sahip olmalarinin, dayanikhlik Gizerinde olumlu etkisi oldugu diisiniilmektedir.

Arastirmanin bulgulari, lisans mezunu katiimcilarin algilanan sosyal destek, psikolojik dayanikhlik ve afet tutum
diizeyinin lisanststi mezunlarina kiyasla daha yuksek oldugunu géstermektedir. Karakog (2022)’un arastirmasinda da
benzer sonuglara ulasilmistir.  Bu durum, egitim seviyesinin etkisini ortaya koyan onemli bir bulgudur. Lisans
mezunlarinin, dzellikle okul 6ncesi egitimde, daha fazla sosyal destek ve dayaniklilik hissi yasayabilmeleri, onlarin daha
yogun bir sosyal ¢cevreye sahip olmalari veya aile ve arkadaslarindan daha fazla destek aliyor olmalari ile iliskili olabilir.
Ayrica, 6gretmenlerin is deneyimleri ve sahada gegcirdikleri siire zarfinda gelistirdikleri dayanikhlik ve afet tutumlari da
etkili olabilir. Diger yandan, lisansistl egitimi tamamlamis olan 6gretmenler, akademik olarak daha fazla bilgi ve
beceriye sahip olsalar da bu durumun sosyal destek veya psikolojik dayanikllik tizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi
dusinidlmektedir. Lisanststu egitim, genellikle daha fazla sorumluluk ve stres getirebilir; bu da bazi bireylerin sosyal
destek sistemlerini etkileyebilir veya zayiflatabilir. Bu bulgular, egitim sisteminin 6gretmenlerin psikolojik ve sosyal
durumlari Gzerindeki etkisini anlamak icin dikkate deger bir perspektif sunmaktadir. Lisans dizeyindeki 6gretmenlerin,
deneyim ve sosyal destek acisindan daha avantajli olmalarinin, onlarin mesleki tatmin diizeyi ve ¢ocuklarin gelisimi
Uzerindeki etkilerinin arastiriimasi gerekmektedir. Bagci (2022) tarafindan gergeklestirilen baska bir arastirmada ise okul

oncesi 6gretmenlerinin psikolojik dayanikhliklarinin egitim diizeyine gore farkhlagsmadigi bulunmustur.

Arastirmada, katilimcilarin psikolojik dayaniklihk dizeyleri ile afet tutum dizeylerinin gelir diizeylerine gore anlaml
farkhhk gosterdigi; algilanan sosyal destek diizeyi agisindan anlamh farklihk gostermedigi belirlenmistir. Benzer bir
sekilde, Kurt ve Aslan (2020)’in arastirmasinda da okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan annelerin psikolojik dayanikliliklarinin
gelir seviyesine gore anlamli farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna ilave olarak, Seyle ve digerlerinin (2013)
ogretmenlerle yaptiklari arastirmalarinda da disiik sosyoekonomik diizey travma sonrasi sikintiya karsi savunmasizlikla
iliskilendirilmistir. Sonug olarak, yiksek gelir diizeyinin, okul 6ncesi 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyini ve afet
tutum dizeyini olumlu yonde etkiledigi gértilmektedir. Yuksek geliri bulunan 6gretmenlerin, genellikle iyi yasam
kosullarina ve genis bir sosyal cevreye sahip olmalari nedeniyle algilanan sosyal destek diizeylerinin de daha yiksek
olmasi beklenmektedir. Benzer bir sekilde, 6gretmenlerin yiiksek gelir diizeyine sahip olmalari onlarin stresle basa ¢cikma

becerilerini gliclendirerek psikolojik dayanikliliklari Gizerinde olumlu bir etki yaratabilmektedir.
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Arastirmada, mesleki kidemi daha fazla olan 6gretmenlerin, algilanan sosyal destek, afet tutum ve psikolojik dayaniklilk
dizeylerinin diger 6gretmenlere kiyasla daha yilksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, kidemli 6gretmenlerin
deneyimlerinin, yillarin getirdigi birikimin, algilanan sosyal destek, psikolojik dayaniklilik ve afet tutum dizeyi Gzerinde
olumlu etkiler yarattigina ve uygun bir egitim-6gretim ortami olusturmada ©nemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Bazi ¢alismalarda, deneyimli 6gretmenlerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin daha gelismis oldugu ve
bu nedenle psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu belirlenmistir (Akgiin, 2021; Bozkurt & Levent, 2021).
Ozellikle daha kidemli 6gretmenlerin, deneyimleri sayesinde zorlu durumlarla basa ¢ikma becerilerinin ve psikolojik
dayanikhlik dizeylerinin arttigi gériilmektedir. Buna karsin, Bagci (2022)'nin arastirmasinda ise katimcilarin psikolojik
dayanikhliklarinin kidem durumuna gore farkhlasmadigi bulunmustur. Yilmaz ve Aslan (2018) “in arastirmasinda ise lise

o6gretmenlerinin algilanan sosyal destek diizeylerinin hizmet siirelerine gore farklihk gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmada katilmcilarin, psikolojik dayaniklilk ve afet tutum diizeyinin cocuk sayisina gére anlamli bir sekilde
farkhlastigi saptanmistir. Arastirmada, anlamli farkliligin cocuk sahibi olmayanlarla bir cocugu olan katilimcilar arasinda
oldugu gorilmustiir. Cocuk sahibi olmanin 6gretmenler agsindan hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilmektedir.
Cocuk sahibi olmanin getirdigi stres ve sorumluluklari ydnetebilme becerisi onlarin psikolojik dayanikliliklariyla ilgili bir
durum olarak gorulmektedir. Cocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin, gocuklarin giivenligine iliskin dogrudan bir kaygilari
olmadigi icin afete yonelik olarak farkh bir tutum sergileyebilmektedirler. Kurt ve Aslan (2020)"in arastirmasinda okul
oncesi donem ¢ocugu olan annelerin psikolojik dayanikliliklarinin ¢ocuk sayisina gore anlamh bir sekilde farkhihk
gosterdigi bulunmustur. Ancak, bu galismanin sonuglari katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore algilanan sosyal destek
dizeyinin anlamh bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Bu durum, annelerin ¢ocuk sayisinin, psikolojik
dayanikhliklari Gzerinde daha belirgin bir etki yarattigini, 6gretmenlerin ise sosyal destek algilarinin ¢ocuk sayisindan
bagimsiz oldugunu gosterebilir. Okul dncesi 6gretmenlerin ¢ocuk sahibi olmalarinin, onlarin sosyal destek dizeylerini
arttirabilecegi gibi azaltabilecegi de dusunilmektedir. Bu durum, katilimcilarin sosyal cevrelerine bagh olarak

degisebilmektedir.

Arastirmada, katilimcilarin psikolojik dayanikhliklari ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda pozitif ancak zayif bir iligki
bulunmasi, sosyal destegin 6nemini gozler 6niine sererken, psikolojik dayaniklihgin daha karmasik bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, sosyal destegin, 6gretmenlerin stresle basa ¢ikma yetenekleri Gizerinde olumlu
bir etkisi olabilecegini, ancak tek basina psikolojik dayanikhligi yeterince aciklamadigini géstermektedir. Algilanan sosyal
destegin yiiksek olmasi, genellikle psikolojik dayanikhlikla iliskili bir durum olarak goérilmektedir. Benzer bir sekilde, Glin
(2021)’Un arastirmasinda da algilanan sosyal destek ile psikolojik dayanikhlik arasindaki iligkinin %33.4 dizeyinde oldugu

tespit edilmistir.

Algilanan sosyal destek ile afet tutumu arasinda pozitif ama zayif bir iliski bulunmustur. Bu durum, algilanan sosyal
destegin 6gretmenlerin afetlere yonelik tutumlarini etkileyebilecegini gosterirken, afet tutumlarinin daha genis bir
cercevede ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Yiiksek algilanan sosyal destek, psikolojik dayanikliligi
arttirmakta, afetlere yonelik daha etkili basa ¢cikma yontemlerine olanak saglamaktadir. Buna karsin, Karakaya Aydin
(2019)'1n arastirmasinda ise sosyal destek ile travma semptomatalojisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Tuna
Borucu (2024)'nun arastirmasinda, 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklari ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
anlamh biriliski oldugu belirlenmistir. Bu arastirma, 6gretmenlerin sikintili zamanlardan sonra kendilerini hizl bir sekilde
toparlama yeteneklerinin, algilanan sosyal destek diizeyleriyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Giin

(2021) tarafindan yapilan arastirmada yasam becerileri ve algilanan sosyal destegin, 6gretmenlerin psikolojik
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dayanikliligini olumlu yonde etkiledigini ve bu konuda yapilacak miidahalelerin 6gretmenlerin kendilik algilarini artirma
potansiyeline sahip oldugunu goéstermistir. Tuna Borucu (2024) ve Giin (2021) tarafindan elde edilen bulgular,
o6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklari ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda 6nemli ve anlamli iligkilerin var
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin duygusal ve psikolojik dayanikliliklarinin desteklenmesi

gerektigini vurgulamaktadir.

5. Oneriler

Arastirma sonucunda, arastirmacilara, egitimcilere ve uygulayicilara asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

1. Bu arastirmada, katilimcilarin afetlere yonelik tutumlari, psikolojik dayanikhliklari ve algilanan sosyal destek
dizeyleri, cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, gelir dizeyi, kidem durumu ve c¢ocuk sayisi gibi
degiskenler agisindan incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular dogrultusunda, farkli egitim

kademelerindeki 6gretmenlerle benzer arastirmalar yapilabilir.

2. Katilimcilarin afetlere yonelik tutumlari ile psikolojik dayanikliliklari ve algilanan sosyal destek dizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde, pozitif yonde anlamh ancak zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
o6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin ve algiladiklari sosyal destek diizeylerinin, afetlere yonelik tutumlari
Uzerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Bu kapsamda farkli egitim kademelerindeki 6gretmenlerle farkl

veri toplama araglariyla benzer ¢alismalar yapilabilir.

3. Buarastirmada ele alinan faktorler dikkate alindiginda, daha kapsamli ve derinlemesine bir anlayis gelistirmek

amaciyla nitel arastirmalar yapilabilir.

4. Afetlere yonelik tutum, psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek etkilesiminin, karmasik ve ¢ok boyutlu

oldugunu g6z 6niinde bulundurarak, farkli degiskenleri iceren arastirmalar yapilabilir.

5. Ogretmenlerin afetlere ydnelik tutumlarini, psikolojik dayanikliliklarini ve algilanan sosyal destek diizeylerini

arttirici egitim programlari diizenlenerek dntest-sontest-izleme testi desenli arastirmalar yapilabilir.

6. Egitim kurumlari yoneticileri ve politika yapicilar, 6gretmenlerin, afetlere yonelik tutumlarini, psikolojik

dayanikhlik diizeylerini ve algilanan sosyal destek diizeylerini desteklemek icin calismalar yapabilirler.

ETiK BEYAN

"Okul Oncesi Ogretmenlerinin Afetlere Yonelik Tutumlari ile Psikolojik Dayaniklilik ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikl calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan
veriler Uzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler toplanmadan 6nce ........ Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan 18.08.2023 tarih ve 08/9 sayili etik izin alinmistir. Karsilagilacak tiim etik ihlallerde
“Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulunun” hicbir sorumlulugunun olmadigi, tiim
sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu ¢alismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme

icin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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Extended Abstract

Purpose

Studies have determined that disasters cause deep cognitive and psychological effects on students and teachers, such
as trauma, depression, fear, anxiety, and sadness. Due to these effects of disasters on students and teachers, students
and teachers need support. This situation has encouraged research on how teachers and students can cope with
psychological problems after a disaster and how to increase their resilience (Bateman & Robinson, 2020; Mutch, 2021;
Shrestha & Gopal, 2021). Studies show that psychological resilience is important in coping with disasters and that self-
esteem and psychological resilience are related. Individuals with high psychological resilience can more easily pull
themselves together and manage the stress process experienced (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Perceived social
support is defined as the general impressions of an individual about whether their social environment is sufficiently
supportive (Sorias, 1988b). Perceived social support includes beliefs that help can be sought from individuals or groups
when needed (Cohen & Wills, 1985; Seeman, 1996; Taylor, 2011; Thoits, 1995; Turner, Frankel, & Levin, 1983;
Wethington & Kessler, 1986). In this context, teachers also have important roles in both pre- and post-disaster recovery.
Teachers provide emotional and psychological support to students by interacting with them after a disaster (Bikar et al.,
2021). In this context, determining the disaster perception levels, psychological resilience levels, and perceived social
support levels of preschool teachers is important for the literature. In this direction, the aim of this study is to examine
the relationship between preschool teachers' attitudes towards disasters and their levels of psychological resilience and

perceived social support. In line with this purpose, the following sub-objectives were determined:
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1. Is there a significant difference between preschool teachers' attitudes towards disasters, psychological
resilience and perceived social support levels according to their gender, marital status, age, education level,

income level, seniority and number of children?

2. Is there a significant relationship between preschool teachers' attitudes towards disasters, psychological

resilience and perceived social support levels?

Method

In this study, the relationship between preschool teachers' attitudes towards disasters and their psychological resilience
and perceived social support levels was examined. The research was conducted using the random sampling method.
The relational screening model was selected from general screening models as the research model (Buytkoztirk et al.,

2015; Fraenkel & Wallen, 2009; Karasar, 2009).

Results

In the study, it was found that there was a significant difference in terms of perceived social support level of preschool
teachers according to their gender. On the other hand, it was found that there was no significant difference in terms of
psychological resilience and disaster attitude level of preschool teachers according to their gender. In the study, it was
found that the psychological resilience levels of preschool teachers differed according to their marital status. Despite
this, it was found that there was no significant difference between marital status of preschool teachers and perceived
social support levels and disaster attitude levels. In the study, it was found that there was no significant difference
between the ages of preschool teachers and perceived social support levels and disaster attitude levels. Despite this, it
was found that there was a significant difference between the ages of preschool teachers and psychological resilience
levels. When the perceived social support, psychological resilience and disaster attitude levels of preschool teachers
were examined according to their educational status in the study, it was found that there was a significant difference in
terms of perceived social level and psychological resilience level; however, there was no difference in terms of disaster
attitude level. In the study, it was seen that the psychological resilience levels and disaster attitude levels of preschool
teachers differed significantly with their income levels. On the other hand, it was found that the perceived social support
levels of preschool teachers did not differ significantly according to their income levels. In the study, it was found that
the perceived social support level, psychological resilience level and disaster attitude level differed significantly
according to the seniority status of preschool teachers. In the study, it was determined that the psychological resilience
level and disaster attitude level of preschool teachers differed significantly according to the number of children. On the
other hand, it was found that the perceived social support level of preschool teachers did not differ significantly
according to the number of children. When the relationship between the attitudes of preschool teachers towards
disasters and the levels of psychological resilience and perceived social support was examined, it was found that the
relationship was positively significant and weak. High perceived social support is generally seen as a situation related to
psychological resilience. Because perceived social support can increase the ability to cope with stress and difficult life
events. It was also found that there was a positively significant and weak relationship between the perceived social
support level of preschool teachers and the level of disaster attitude. Having high perceived social support enables
preschool teachers to use more effective coping methods for disasters and can also be an important source of
confidence during disasters. In Tuna Borucu's (2024) research, it was determined that there was a significant

relationship between teachers' psychological resilience and social support, and that most teachers were able to recover
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quickly after difficult times. Similarly, in GUn's (2021) research, it was found that life skills and perceived social support

explained 31,8% of the variance in self-perception, which is one of the sub-dimensions of psychological resilience.

When the research findings are evaluated in general, similar studies can be conducted with teachers at different levels
of education. In this study, the variables of gender, marital status, age, education level, income level, seniority status
and number of children were examined on the attitudes of preschool teachers towards disasters, psychological
resilience levels and perceived social support levels. Similar studies can be conducted with teachers at different levels
of education. Considering the factors discussed in this study, qualitative studies can be conducted in order to examine
the events and facts in a holistic manner in a realistic environment. Considering that the interaction of attitudes towards
disasters, psychological resilience and perceived social support is complex and multidimensional, studies including
different variables can be conducted. Pretest-posttest studies can be conducted by organizing training programs to

increase teachers' attitudes towards disasters, psychological resilience and perceived social support levels.
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