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OZET

Mevlana Celaleddin-i Rimi tarafindan 13. yy’da yazilan Mesnevi adl1 eser, sadece Islam diinyasinda
degil, diinya edebiyatinda da biiyiik bir etkiye sahiptir. Mesnevi, Islam tasavvufunun en 6nemli
metinlerinden biri olarak gériiliir ve Osmanli, iran ve Hint alt kitas1 gibi bolgelerde yiizyillardir ilham
kaynagi olmustur. Mevlana’nin fikirlerini ifade ederken sikga gida temali metaforlar1 ve toprak-bugday
metaforlart kullandig1 goriilmektedir. S6z sanatlarinda ifadeyi giligclendirmek ve daha canli hale getirmek
icin metaforlar olusturulmaktadir. Mesnevi eserinde tekdmiil, olgunlasma gibi manevi degerler
ekseninde yogunlasan metaforlarin Hz. Mevlana tarafindan rastgele secilmedigi ve kullanilan toprak ve
bugday metaforlarinin giiniimiiz modern diinyasinda psikolojik, sosyal ve kiiltiirel baglamda daha ¢ok
fark edilmesinin, okunmasinin ve anlagilmasinin bireyin aidiyet ihtiyaglarina cevap verebilecegi
ongoriilmektedir. Bu amagla metaforlar kategorize edilerek derlendiginde 368 yerde toprak, 79 yerde
bugday kelimesi gegtigi goriilmiistiir. Mesnevi eseri dokiiman analizi yontemi kullanilarak Toprak ve
Bugday metaforlar agisindan incelenmis kullanilan imgelerin perdeli anlatimlar 6ziinii degistirmeden
daha anlagilabilir kilinmaya ¢alisilmigtir. Calismada bir metin ya da metinler grubunda belirli kelime ve
kavramlarin varligini tespit etmeye yonelik sistematik bir teknik olan igerik analizi araciligiyla bugday
ve toprak konulu metaforik anlatimlarin ortak temalar: tespit edilmeye calisgilmistir. Bugday, diinya
hayatina bagimhihigi simgeleyen bir metafor olarak kullanilmistir. insanin cennetten kopusunu
simgelemesi, diinya hayatinin gecici dogasina ve manevi bir doniisiim ihtiyacina isaret eder. Bugdayim
tasavvufta bir diger 6nemli sembolik anlami ise, tevekkiil, 6liim ve yeniden dogus temasinda karsimiza
cikar. Mevlevilikte toprak ve bugday, insanin manevi olgunlagma siirecini ve ilahi aska olan
yolculugunu simgeleyen gii¢lii metafor kaynaklaridir. Hz. Mevlana’nin insanin tekamiile giden siirecini
anlatirken evrensel degerleri destekleyen kiymetli yonlendirmeler yaptigi goriilmektedir. Metaforlar
incelendiginde Mesnevi’nin “insan” felsefesi daha iyi anlasilacak bireye ve topluma deger kattigi
diistinlilen bu anlamlandirmalarin tesadiifi olarak kullanilmadigi goriilmektedir. Caligma sonucunda
Mesnevi eserinde farkli metaforlar incelenebilir, Yunus Emre, Hac1 Bektag-1 Veli, Hact Bayram Veli
gibi tasavvuf biiyliklerinin eserlerindeki metaforlar ¢aligilmasi dnerilebilir.
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SOIL AND WHEAT METAPHOR IN MASNAVI
ABSTRACT
The Mathnawi-i ma‘nawi, written by Mawlana Jalal al-Din Muhammad ibn Muhammad al-Balkht 1-
Rami in the 13th century, it has had a great influence not only in the Islamic world but also in world
literature. The Masnavi is considered one of the most important texts of Islamic mysticism and has been
a source of inspiration for centuries in regions such as the Ottoman Empire, Iran, and the Indian
subcontinent. It is seen that Mevlana frequently uses food-themed metaphors and earth-wheat metaphors
to express his ideas. In rhetoric, metaphors are created to strengthen the expression and make it more
vivid. It is predicted that the metaphors that are concentrated on the axis of spiritual values such as
maturation and maturation in the Masnavi work were not chosen randomly by Hz. Mevlana and that the
soil and wheat metaphors used in today's modern world should be noticed, read and understood more in
the psychological, social and cultural context and that they can respond to the individual's belonging
needs. For this purpose, when the metaphors were categorized and compiled, it was seen that the word
soil was mentioned in 368 places and wheat in 79 places. The Mesnevi work was analyzed in terms of
soil and wheat metaphors using the document analysis method, and the veiled expressions of the images
used were tried to be made more understandable without changing their essence. In the study, through
content analysis, which is a systematic technique for determining the presence of certain words and
concepts in a text or group of texts, the common themes of metaphorical expressions on wheat and soil
were tried to be identified. Wheat was used as a metaphor symbolizing dependence on earthly life. The
fact that it symbolizes man's separation from paradise points to the transient nature of worldly life and
the need for a spiritual transformation. Another important symbolic meaning of wheat in Sufism is found
in the theme of trust, death, and rebirth. In Mevlevism, soil and wheat are powerful sources of metaphor,
symbolizing the process of human spiritual maturation and the journey to divine love. It is seen that Hz.
Mevlana provides valuable guidance that supports universal values while describing the process of
human evolution. When the metaphors are analyzed, it is seen that these meanings, which are thought
to add value to the individual and society, which will better understand the “human” philosophy of
Masnavi, are not used incidentally. As a result of the study, different metaphors can be examined in the
Mesnevi work, and it can be suggested to study the metaphors in the works of Sufi greats such as Yunus
Emre, Haci Bektas-1 Veli, Hac1 Bayram Veli.
Keywords: Masnavii, sufi metaphor, spiritual transformation, soil, wheat

GIRIS

Mevlevilikte mutfak, dervislerin sadece fiziksel ihtiyaclarini karsiladiklar1 bir mekan
degil, aym1 zamanda dervis adaylarimin manevi terbiyeden geg¢irildigi ve tasavvufi egitim
stirecinin 6nemli bir pargasi olarak iglev goren bir alanidir. Ayrica mutfak dervis adaylarinin
bilgi, tecriibe ve deneyim kazandig1 bir merkez olarak biiyiik bir 6neme sahiptir (Ceylan ve
Yaman, 2018). Mevlana (6. 672/1273), Allah’a ulasma yolundaki goriislerini ifade ederken
sikca toprak ve bugday metaforlarii da kullanmustir. Ornegin, “Askin olgunlugu sevenle
sevilenin birlesmesindendir, beri gelin; yagla unun bir daha ayrilmayacak kadar karilmasindan
meydana gelen bulamag¢ gibi karilin katisin birbirinize” sozleri, derin bir birlesmeyi ve
kaynasmay1 anlatir (Ceylan ve Yaman., 2018). Benzer sekilde, Mevlana’nin “Hamdim, Pistim,
Yandim” ifadeleri de onun hayat felsefesini ve manevi olgunluga ulasma siirecini agiklayan

onemli bir temadir (Celaleddin, 1992; Anonim, 2017). Mevlevi mutfaginin dini ve kiiltiirel
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onemi biiyiik 6lciide Atesbaz -1 Veli’ye (6. 684/1285), yani gercek adiyla Semseddin Yusuf’a
dayanmaktadir. Atesbaz-1 Veli, yalnizca mutfaktan sorumlu bir ag¢1 degil, ayn1 zamanda "Asc1
Dede" unvaniyla anilan manevi bir rehberdir. "Atesle oynayan" anlamina gelen bu lakap, onun
sadece yemek pisirme becerisini degil, ayn1 zamanda Mevlevilige goniil vermis dervislerin
nefsini terbiye etme ve olgunlastirma siirecinde {istlendigi egitmen roliinii de simgeler
(Hacigdkmen, 2017). Mevlevilikte mutfak kiiltiirii, sofra diizeni ve adabi biiylik bir 6neme
sahiptir. Mevlevi mutfaginda kullanilan pisirme yontemleri ve bu siiregte dikkat edilen
hususlar, geleneksel anlayisin temel taslarini olusturur. Bu mutfag: sekillendiren yiyecek ve
icecekler, yalnizca beslenme amagli degil, ayn1 zamanda manevi bir anlam tasir. Bu nedenle,
bu 6zel yiyecek ve igeceklerin hazirlanisi, pisirilme teknikleri ve sunum bigimleri, Mevlevi

mutfaginin 6zlini yansitan 6nemli unsurlardir (Aksoy vd., 2016).

Atesbaz-1 Veli, mutfakta pisirdigi yemeklerle sadece bedenleri degil, ayn1 zamanda
ruhlar da beslemis, dervislere manevi yolculuklarinda yol gostermistir (Ertas, 2017; Se¢im ve
Korum, 2024). Mevlevilikte mutfak, siradan bir yemek pisirme alanindan ¢ok daha fazlasini
ifade eder. Burasi, yemeklerin hazirlandig1 yer olmasinin 6tesinde dervislerin ¢ileye girmeye
basladigi, manevi yolculuklarinin ilk adimlarini attiklar1 kutsal bir mekandir. "Cileye girmek"
tasavvuf terminolojisinde belirli bir siireci ifade eder ve derviglerin manevi yolculuklarinin
onemli bir asamasidir. Ancak "cileye girmeye baglamak" ifadesi, cilenin baslangicini belirten
bir ara asama gibi goriinmektedir. Tasavvufi literatiirde boyle bir ara durum agikca
tanimlanmamistir. Bu climlede mutfagin yalnizca fiziki bir mekan oldugu ve dervislerin burada
manevi bir siirece basladigi ima edilmistir. Ancak, mutfagin ¢ile siirecindeki rolii, yani bu
mekanda hangi uygulamalarin derviglerin  manevi yolculugunu bagslattigi agikca

belirtilmemistir.

Mevlevi dervisleri, mutfakta 6nce ¢ileye soyundurulur ve bu zorlu siirece hazirlanirlar;
ardindan ise yetisme, pisme ve olgunlasma asamalarindan gecerler. Bu siire¢, sadece fiziki bir
hazirlhig1 degil, ayn1 zamanda ruhsal bir doniisiimii de kapsar. Mutfak, bu anlamda diinyevi
islerin manevi bir boyut kazandig1, sembolik bir anlam tasiyan bir yer olarak goriiliir (Demirci,
2008). Bu cergevede ascilik, Mevlevi dergahinda biiyiik saygi géren ve derin bir manevi anlam

tastyan bir meslek olarak kabul edilmektedir (Se¢im ve Korum, 2024).

Farkli dillerde kavramlar, ¢esitli soz sanatlari kullanilarak zenginlesmektedirler.
Ozellikle bir olay veya durumun tek kelime veya s6z begi ile ifade edilmesi gerektiginde séz
sanatina ihtiya¢ duyulur. Bu sanatlardan biri de ifadeyi giiclendirmek ve daha canli hale

getirmek igin kullanilan "benzetme"dir (Ozbugutu, 2018, s.29). "Metafor" kelimesi, kokenini
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Grekee'deki "meta" (6te) ve "pherin" (tasimak) kelimelerinden alir. Dil, stirekli gelisen ve
degisen bir varlik olarak, yeni bir bilgiyi ifade ederken ge¢mis bilgi ve deneyimlerden
yararlanabilir. Bu siirecte, toplumun diislince diinyasinda yerlesmis anlamlar, yeni kavramlari
anlamlandirmak i¢in kullanilir. Metafor, dilin bu ihtiyacim1 karsilamada 6nemli bir rol oynar
(Giircan, 2023, s.336). Benzetmeler, bir kavram veya konu hakkindaki diistinceleri ifade etmek
icin kullanilan metaforlar olarak da bilinir (Cameron, 2010, s.49; Szokolszky, 2019, s.17).
Metaforlar 6zellikle soyut ve somutlagtirilmasi gereken durumlarda, karmasik veya anlagilmasi
zor kavramlar arasindaki iliskileri agiklamak i¢in kullanilirlar. Giinliik hayatta sikca metaforlar
olusturuldugu ifade edilebilir (Uysal ve Uzunkol, 2019). Bu metaforlar olgular hakkinda
diisiinme saglamasi agisindan igin bir ¢ergeve sunar (Ozbugutu, 2018, s.33). Metaforlar, bir
konu veya diisiinceye iliskin bireyin sinirsiz bakis a¢isini yansittigi ifade edilmektedir
(McGlone, 2007, s.111). Ayni kaynaktan bilgi edinen bireylerin ortak metaforlari vardir (Giilen
ve Donmez, 2020, $.33).

Tasavvuf diigiincesinin 6nde gelen isimlerinden Mevlana eserinde metaforik anlatimi
siklikla kullanmigtir. Metafor, Mesnevi'nin temel anlatim bigimini olusturur (Nesterova, 2011,
s.44). Mesnevi, Islam diisiincesinin en derin tasavvufi eserlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Mevlana Celaleddin-i Rimi tarafindan 13. yiizyilda yazilan bu eser, yalnizca
Islam diinyasinda degil, diinya edebiyatinda da derin bir etki birakmistir. Eser, tasavvufun temel
ilkelerini ve &gretilerini, hikayeler ve siirler araciligiyla dile getirirken, ayn1 zamanda insan
ruhunun derinliklerine inen felsefi ve ahlaki tartigmalari da igerir (Schimmel, 1975, s.44).
Mesnevi, Mevlana'nin hayati boyunca tecriibe ettigi manevi yolculuklarin bir yansimasi olarak,
bireyin Allah'a ulagsma siirecini, agkin ve ilahi birligin 6nemini vurgular. Bu eser, tasavvuf
diistincesinde 6nemli bir yer tutmakla birlikte hem klasik hem de modern tasavvuf ¢alismalari
icin bir rehber niteligindedir. Mesnevi'nin dili ve anlatim bigimi, derin manevi mesajlarini genis
bir kitleye ulagtirmasimi saglamis ve tasavvufun halk arasinda yayilmasinda biiyilik rol

oynamustir (Chittick, 1983, s.177).

Bu ¢alismada, nitel arastirma yontemleri ¢ergevesinde dokiiman analizi tercih edilmistir.
Dokiiman analizi, aragtirma konusu olan olgu veya olgulara iliskin bilgi iceren yazili
materyallerin sistematik ve detayli bir sekilde incelenmesini kapsayan bir yontemdir (Yildirim
ve Simsek, 2018, s.141). Ayni zamanda, belirlenen ama¢ dogrultusunda kaynaklarin tespit
edilmesi, okunmasi, not alinmasi ve degerlendirilmesi siireglerini icermektedir (Karasar, 2009,
5.183). Bu baglamda, ¢calismada Mevlana Celaleddin-i Rimi'nin Mesnevi adli eserinde yer alan

toprak ve bugday metaforlar1 temel alinmistir. S6z konusu metaforlarin analizinde ise igerik
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analizi yontemi kullanilmustir. igerik analizi, bir metin ya da metinler grubunda belirli kelime
ve kavramlarin varligini tespit etmeye yonelik sistematik bir teknik olup, benzer veriler arasinda
iligkiler kurarak bunlar1 belirli kavram ve temalar etrafinda bir araya getirmeyi amaglamaktadir
(Yildirnm ve Simsek, 2009, s.227). Calismada Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi
Yayinlar1 olan Prof. Dr. Derya Ors ve Prof. Dr. Hicabi Kirlangi¢ tarafindan gevirisi yapilan
Mevlana Celaleddin Riimi’nin Mesnevi-i Ma‘nevi ve Veled Celebi Izbudak’m &zgiin el
yazmalarindan c¢evirdigi ve Abdulbaki Golpmarli’nin yayimladigi Mesnevi adli eseri
calismamizin siurliligini olusturmaktadir. Bu calismada eserde yer alan toprak ve bugday

sOzciiklerinin metafor kullanimiyla ifade edilis sekillerine odaklanilmistir.

Mesnevi, Mevland Celaleddin-i ROmi'nin tasavvufi diisiincelerini derinlemesine
islemek icin kullandig1 zengin metaforlarla doludur. Bu metaforlar, manevi, felsefi, sosyojik,
diisiinsel kavramlar1 aciklamak, anlasilir kilmak amaciyla ayrica anlatiya duygusal derinlik
saglamak, estetik zenginlik katmak, evrensel kavrayis yaratmak manevi yonlendirme saglama
ve sembolik bir katman eklemek gibi nice fonksiyonlari sik¢a bagvurulan edebi araclardir. S6z
gelimi, agkin yiiceligi ve fedakarligi, sem’a (mum) ve pervane (kelebek) metaforuyla anlatilir;
pervanenin muma duydugu ask ugruna yanmasi, insan ruhunun Allah’a duydugu aski ve bu
ugurda kendi benligini yok etme istegini simgeler (Schimmel, 1993, s.101). Ney metaforu ise
insan ruhunun Allah’tan ayr diismesiyle ¢ektigi istirabr dile getirir; neyden ¢ikan ses, ruhun
Allah’a olan 6zlemini sembolize eder (Chittick, 1983, s.177). Ayna, insanin manevi olarak
temizlenip Allah’in nurunu ve hakikatini yansitmasi gerektigini anlatan bir baska giiclii
metafordur (Lewis, 2000, s.45). Bunun yani sira, gdlge metaforu diinya hayatinin gegiciligini
ve asil gergegin Allah’ta oldugunu vurgular (Nicholson, 2002, s.12). Deniz ve dalga metaforu
ise varliklarin Allah’in birer yansimasi oldugu fikrini temsil eder; dalga denizden ayr1 bir varlik
gibi goriinse de aslinda onun bir pargasidir (Baldick, 1989). Son olarak, Yusuf’un kuyuya
diismesi, insanin diinya zindaninda ¢ektigi acilari ve bu siiregte manevi olgunlagmasini simgeler
(Schimmel, 1975, s.46). Mesnevi’de Bugday metaforu ile tasavvufta nefs, siikiir, ruh, tevekkiil
metaforlari ile karsimiza ¢ikmaktadir (Arslan, 2023).

Tablo 1. Bugday ile ilgili mesnevisinde yer alan bazi beyitler

No | Beyit Metafor

012 | Az ¢oga isaret eder; bir yudum su Varla yok arasi bir ince cizgiden ibaret var olmak
gole isaret eder; bir avug bugday icin bir nefes (bugday) yok olmak icin bir adim
bliylik bir harmana isaret eder. yeter.
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377 | Biz, bu ambarda bugday biriktiriyor, | Ruhlar1  birlestiriyor lakin dogru noktaya
toplanan bugday1 zayi ediyoruz. iifleyemiyoruz.

378 | Sonugta, bugdaydaki bu zayiatin Nefsimize yenik diiserken aklimzi Kkullamip
farenin hilesinden oldugunu akillica | bunun seytandan oldugunu anlamayacak kadar
diisiinmiiyoruz. caresiz kaliyoruz.

380 | Ey can! Once farenin kétiiliigiinii Ruhunu tani, imanim besle, nefsini korelt, seytani
yok et de, ondan sonra bugday giicsiiz kil 0 andan sonra attigin her adim ibadet.
biriktirmeye ¢alis. Her bugday tanesi bir tarla.

382 | Ambarimizda hirsiz bir fare yoksa, | Imammmizda bir c¢atlak olmasa ayagimiz
kirk yillik amellerimizin bugday1 takildikca nefsin kucagina diiser miydik?
nerede?

1252 | Gonliinde tevili iistiin gelince, fitrat1 | Kalp Allah i¢in atmaya baslayinca ruhun perdesi
sagkinlik icinde bugdaya dogru kalkar kosar adim secdeye varir.
kostu.

1648 | Bugday ekersin de arpa biter mi hi¢? | Iyilik ekenin kétiiliik bictigine inanma miimkiin
Esek sipas1 veren at gordiin mii hi¢? | mii Rabb’in adaleti varken.

1771 | Allah’n kiskanglig1 6rnekte Rabbin cezas1 bile liitufken, kulun 6diilii bile
bugdaya benzer. Halkin cezadir. Allah ruha bakar kul bedene.
kiskangligiysa harmandaki
samandir.

2790 | Bugday basagi Adem’e tuzak oldu Nefs Adem’i yakti ama ruhu insanlar cogaltti.
da varligi, insanlara basak kesildi. Serrin icinde hayr1 yalmz Allah bilir.

3165 | Bugdayi toprak altina atarlar, sonra | Ruhu diinyaya gonderip ondan bir nesil var
o topraktan basaklar elde ederler. etmedi mi?

3171 | Dostlarin kapisina eli bos [gelmek], | Allaha ruhu Kkirlenmis, bir damla iman suyu
degirmene bugdaysiz gitmektir, ey serpilmemis gidenin nicedir hali...
yigit!

3509 | Degirmende bugday1 arpadan ayirt Cevredeki ruhlar1 éziimsemeye meyl ettim kimi
eder gibi insanlar tek tek karanhk kimi aydinhk buna bir kere daha iman
taniyorum. ettim.

3734 | Bulutlar bugday verir de insanlar Rabb ruhu zenginlestirecek her nimeti akitir
caligip onu pisirir, bal gibi tatli hale | insanoglu bunu bilir, bulur, kendine cennette bir
getirir. meyve gibi hazirlar.

3992 | Nasil yeryiizii giinesle ayimn arasina | Bir giin bir ruh nefse teslim oldu biitiin yeryiizii
girince dolunay tutuluyorsa, bir hikayesi boyle baslamadi nm?
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bugday [tanesi] de Adem’in
glinesinin tutulmasina yol agti.

201 | Simdi hikayenin digyiiziinii dinle. Ilahi boyuttan beseriye gecerken bilelim ki beden
Fakat mutlaka bugday1 samandan yalmiz ruh varken gercek kilinir.
ayir.

302 | Kuyumcu aletinin ayakkabicinin Ruh bedene iiflendiginde eger ki gercek yerini
elinde olmasi, bugdaym kumsala bulup Rabbine hamd etmezse batakhkta acan
ekilmesi gibidir. cicekten farksizdir.

844 Bedenlere bakariz tamdik gelen ruhlarn arariz.
Anlariz, o evde inci mi var, bugday | Icine gireriz el degmemis bir nimet mi yoksa
mi1? Altin hazinesi mi var, yoksa yagmalanmis bir hezimet mi?
yilan ¢tyan m1 kayniyor?

1050 | Bugday ya da arpa ekilmisse, onun | Eger bir kere olsun rabbi ile bulusmussa ruh her
g0zl gece glindiiz ordadir. an o kapida bulur kendini...

1312 | Higbir ayna yeniden demir olmaz. Kimse dogdugu an kadar piiri pak olamaz, hicbir
Higbir ekmek yeniden bugday nefs tovbe edip ruha ulasamaz.
olmaz.

2211 | Ekin ekenin amaci bugdaydir. Ruhun amaci zaten beden ile bulusmaktir. Elbet
Bunun sonucunda zaten saman da kirlenecek imanla temizlenecegini bildikce asla
gelecektir. leke tutmayacak. Oyle degil midir ki her gecenin

ardindan giines karanhgi aydinlatmasin...

2722 | insanin bugdaya tamahi artinca bu Ruh ben oldum noktasina gelip de kibre kapilinca
tamah insanin huzurunu kagirir. huzuru kacar. Bilinir ki Allah Kkibirle karsima

gelmeyin buyurur.

2724 | O zaman akrebi bugdaydan ayirt Insan nefsi ruhtan ayirt edebilmek icin secdeye
edemez. Arzu sarhoslugundan, ayrit | varir Kibirle kirlenen ruha calinan kapi1 huzurla
etme yetisi ugup gider. acilir m?

2915 | Lezzetli bugday olmasa, bugday Kiymetli olan ruh degilse insanlarin bu kendini iyi
gOsterip arpa satan ne kazanir? gosterme cabasi niye?

3162 | Dedi, ¢uvalimin birinde bugday, Nefs ruhun bir adim arkasindaydi her zaman
otekindeyse yiyecek degil kum var. | hangi soruda kaybedecegini merakla bekledi

asirlarca...

3164 | Dedi, bu denkteki bugdayin yarisini, | Dogruyu yanhsa, giizeli ¢irkine, nefsi ruha
obiiriine doksene kullanip da aklini. | katmakt1 zaferi... Bu yolda kullandigi en giiclii

hamlesi beyini dahil etmekti.
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3181 | Bir ¢cuvalimda bugday, bir Yalanla nefse uyup ilerlemektense dogruyla ruhu
cuvalimda kum olmasi, bu kalitsal besleyip geride kalmak evladir.
hilelerden yegdir.

3613 | [Nahivci] der, bu anlam 6lgegidir. Kalbine Allah’1 al ruhunu temiz tut yanhsi secme
Bugdayi al, 6lgegin 6nemi yok. ne kadar kazandigin hiikiimsiiz.

3686 | Karinca gibi bugday pesinde Nefsinin pesinde kosup yanlisa meyletmenin
kosuyorsun. Hadi Siileyman’1 ara. sebebi ne? Karincalarin derdini anlayan
Yoldan ¢ikmak niye? Siileyman’1 var da senin Rabbin yok mu?

3687 | Bugday arayana bugday bir tuzak Allah rizas1 aranan her yol cennet nefsi bulmak
olur. Siileyman arayansa ikisine icin cikilan her yol cehennem degil mi?
birden kavusur.

28 Riziklara O rizik verir. Yoksa Sanirsin ki sana nimetleri veren ¢aba asil olan su
bugday besinsiz nasil meydana ki o ¢cabay nasip eden Huda...
gelir?

426 | Delicesine bugdaya kostunuz da Ruhu nefse kattimiz kirlettiniz bedeni sandiniz ki
Peygamber’i namazda yalniz rizk nefsin hikmeti unuttunuz secdede
biraktiniz. Peygamberinizi...

427 | Bugday igin ¢iiriik tohum ektiniz de | Nimet icin nefse uydunuz da helali haram ettiniz
Allah’1n elgisini biraktiniz. size gonderilen elciyi tek basina saf ettiniz...

430 | Bugdaya kendi katindan rizik veren | Sen Allah diyip yola ¢ikarsinda Rabbin seni yari
[Allah], senin tevekkiillerini hig yolda, riziksiz birakir mi?
bosa ¢ikarir mi?

431 | Bugday1 gokten gondermis olandan | Ruhun sahibinden yine ruhun i¢in koptun nefsin
bugday ugruna ayrildin sen. ugrana sen gondereni unuttun.

458 | Bugday yukaridan toprak altina Ruh goklerden iner toprakla birlesir yeserir,
girer. Sonra da boy atip basak olur. | nesiller yesertir. Sonra yeniden goge dogru

yiikselir.

523 | Bunu birak da dykiiniin digyiiziinii Sahip olmadigin giizellikleri birakip kendi
ele al. Inci tanesini birakip bugday benligindeki ruha sahip ¢ik.
tanesini al.

524 | Inciye ulasamiyorsan, hadi, bugdayr | Rabbine ulasmak icin bekleme ruhunu al onun
al. O yana gidemiyorsan atin1 bu yolundan git o tarafa yonel.
yana siir.

2516 | [Peygamberler], sebebe Sen yola tevekkiil hirkasim giyip ¢iktiktan sonra
bagvurmadan denizler yarip155 ekin | sanir misin ki sebeplere ihtiyacin var.
ckmeden bugday elde ettiler.
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3302 | Sen bugday tanesi yiyebilirsin. Oysa | Sen Rabb tarafindan secilmis ruh, her canlinin
ben yem yemekten acizim. aksine yasadigini hissedebilen...

3303 | Ne mutlu sana, bugday, arpa ve Sen Allahin nimetlerinin hepsine sahipken ben
bagka tahillar1 yiyebilirsin. Bense yalmiz Rabbimin varhigiyla huzurluyum.
yiyemem.

4087 | Iste bu deve tarlaya girince Nefs kapidan girdigi anda ruh kendini koruma
cocukcagiz bugday1 korumak igin altina almak icin Rabbine sigind1.
kiigiik davulunu ¢aldi.

140 | Bir ambardan aldigin bir avug Tiim insanh@in aym mayadan geldigini anla tek
bugdaya bak da tiim bugdaylarin farkin ruha verilen sekil oldugunu bil.
ayni oldugunu anla.

142 | Harmanda bugday1 samandan Iyiyle kétiiyii ayirmak icin bilinmezi bilmek
ayirma zamanu ¢ift¢iler Hak’tan yolumuza giivenle devam etmek i¢cin hangimiz
rlizgar istemezler mi? Rabbimin kapisimi calmadik ki ...

143 | Samanlarin bugdaydan ayrilmasi ve | Allah her ezanda kulu c¢agrisi degil midir ki bag
bugdaymn ambara ya da kuyulara bozumu, degil midir ki kim benimle kim bensiz
konulmasi i¢in isterler riizgari. ayrimi.

343 | Bugday da kirilip dgiitiilerek un Her canh ham gelip pismekle miikellef diinya
haline gelince firina gelip ekmek denen  varolusta. Allah askiyla  yanip
olur. yanmamaksa senin bu diinyadaki gizemin...

371 | Oyle ki bilingli bir bilge, bugday1 Allah ilmek ilmek bir diizen dogrultusunda
saman ambarina asla géndermez. yarattigi evreni, ruhlar1 bir batakhga cevirmek

mi ister yoksa giil bahcesine layik olanlar segmek
mi?

1633 | Esegin midesi ¢ekse ¢ekse samani Nefs ancak diinya nimetlerini arzular ancak
¢eker. Adem’in midesi ise bugday Adem’in soyu cenneti arzular yalnizca...
suyunu ceker.

2338 | Bu yer yikilip cirkinlesmeden giil Yikilmadan yapilacagim sanmak sadece tahayyiil
bahgesiyle bugday tarlasina nasil ancak biten her seyin daha giizeline doniisecegine
dontisiir? inanmak tam bir tevekkiil...

1475 | Riyasizca, hem basaktayken, hem Diiriistce kulluk icin cabalayana hem diinyay:
saptan ayrildiginda bugdaymin onda | hem ahireti bahsetti.
birini verirdi.

1525 | Ey ambar sahibi, kendi aklini dinle | Ey can emanet sahibi oldugunun farkina var
de bugdayin1 Allah’in topragina ruhunu Rabbine yoénelt o senin i¢in en iyi
emanet et. koruyucudur
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1526

Bdylece, hirsizdan, bugday bitinden
emin olsun. Seytani da siiliigii de

hemen o6ldur.

Tevekkiil ettikten sonra neftsen korkma ruh once

seytani sonra nefsini kor et.

1829

Bugday gosterip arpa satan sahtekar,
ettigin zulme de coskulu bir tovbede

bulunmadin ki sen.

Riyakarlik ederek mevki kazanmaya calisan
haram helal diye gosteren bilmedin ki icten bir
tovbe ile Rabbinin kapisina gitsen affedici,

gitmedin gidemedin...

1864

Vefa gosteriyor, agk duyuyor, cosup
kopiiriiyor, ondan sonra da bugday

gOsterip arpa satiyor ha

Her duyguyu yesertip en dogru zamanda hayal

kirikhi@1 meyvesini veriyor.

olmayanlara armagani, beyaz sacla

gli¢siiz bedendir.

807 | Karinca, giizelim harmanlara kars1 Ruh sadece gercek sevgiyi umar, cevreyi yok
kor oldugundan bir [bugday] saymaksizin sabirla bekler.
tanesinin Ustiine titrer.

1342 | “Bu sifadir” diyen sana giildii, zaten | Nefs istedigi yone ruhun aktigim1 anladigi an
Adem’i bugdaya yénlendiren, yol gorevi sona erer ve keyifle sonucu bekler.
gosteren de odur.

1501 | Karinca, o bir tanecik [bugdayla] Insan bilseydi tiim diinya ruhundan gizli nefsinin
harmant bilebilseydi, bir tane iizerine gider miydi? Ucsuz bucaksiz derya
iizerine bu kadar titrer miydi hi¢? dururken kosar miydi bir su damlasi i¢in.

2953 | Can, karincaya benzer, beden de Buradaki karinca ruhumuzu temsil eder ciinkii
bugday tanesine. Karinca her an onu | ruh(bugday) neyi yasatirsa beden onu tasimakla
bu yana tasir durur. yiikiimliidiir.

2958 | Sen, “Bugday niye arpanin yanina Varlikla yokluk, giinahla sevap deme var olan
gitti?” deme. Gozilinli diismanina seni iyilikten alikoyan seytan.
dik, rehin olana degil.

4432 | Bugday1 olmadan degirmene girip Imanmm  giiclendirmeden 6lmeye bekleyen
de saciyla sakalinin agarmasindan insanlar bu hayatta sadece fiziksel olarak
bagka kar1 olmayan [adam] gibi... olgunlasir ruhu her zaman toy kalr.

4433 | Felek degirmeninin, bugday1 Diinya hayatinda tekdmiil etme iizerine

yasamayan ruhlar sadece bedenini yaslandirir.

Bugdayin tasavvufi metafor olarak islevi

Tasavvuf, insanin manevi yolculugunda sembollerin ve metaforlarin 6nemli bir yer

tuttugu bir diislince sistemidir. Bu baglamda, tasavvuf literatiirinde bugday hem fiziksel bir
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gida maddesi hem de derin sembolik anlamlar tasiyan bir unsur olarak karsimiza ¢ikar. Tablo
1’de bugdayin insan yasamindaki temel rolii, ona tasavvufi diisiincede de Onemli bir yer
kazandirmistir. {1k olarak, bugdaym insanligin varolusu ile iliskilendirildigi bir anlat: dikkat
ceker. Mevlana Celdleddin ROmi, eserlerinde bugdayi insanin diinya hayatina olan
bagimliligini anlatmak igin kullanmistir. Mesnevi’de yer alan bir kissada, Hz. Adem’in
cennetten bugday tanelerine duydugu ilgi sebebiyle diinyaya gonderildigi vurgulanir (Kara,
2004). Bu anlatiya gore, bugday, insanin diinyevi hayata olan egilimini ve diinya nimetlerine
olan meylini sembolize eder. Ayni zamanda, bugdayin insanin cennetten kopusunu
simgelemesi, diinya hayatinin gegici dogasina ve manevi bir doniisiim ihtiyacina isaret eder.
Bugdayin tasavvufta bir diger dnemli sembolik anlami ise, tevekkiil, 6liim ve yeniden dogus
temasinda karsimiza c¢ikar. Tasavvufl diislincede, bugday tanesi topraga gémiilliip yeniden
filizlendiginde, bu siire¢ insanin fiziksel Oliimiinii ve manevi olarak yeniden dogusunu
sembolize eder (Cetin, 2018, s.144). Insanin "fend" makaminda yok olmasi ve "beka"
makaminda sonsuz bir hayata dogmasi, bugdayin toprakta yok olup yeni bir hayat bulmasi
metaforuyla anlatilir. Bu siireg, tasavvufun insanin nefsinden arinma ve hakikat yolunda manevi
tekamiillinii temsil eder. Tasavvuf geleneginde bugday ayni zamanda tevazu, kanaatkarlik ve
paylasmanin simgesi olarak da karsimiza ¢ikar. Tasavvufi yasam, maddi ihtiyaglarin asgari
diizeyde tutulmasi ve bu ihtiyaglarin baskalariyla paylasilmasi iizerine kuruludur. Bugday,
giinliik 1htiyacglarin sembolii olarak, dervislerin hayatinda asgari gegim maddesi ve Allah’a olan
teslimiyetin bir isareti olarak goriiliir (G6lpinarli, 1983). Dervisler, bugday1 hem temel bir gida
kaynagi hem de zahiri ve batini bereketin bir sembolii olarak algilarlar. Sonug olarak, tasavvufi
diisiincede bugday, sadece insanin fiziksel hayatini siirdiiren bir besin maddesi degil, aymi
zamanda insanin manevi yolculugunu anlamlandiran gii¢lii bir semboldiir. Diinya hayatinin
geciciligi, 6lim ve yeniden dogus temasi, tevazu ve kanaat gibi degerler, bugday metaforuyla

derin bir sekilde ifade edilir.
Tasavvufta toprak

Toprak, diinyamizi olusturan su, hava ve kara unsurlar1 arasinda yer alir. Toprak hem
insan hem de diger canlilar i¢in hayati bir kaynak olarak 6ne ¢ikar. Kii¢lik bir toprak parcasi
bile mikroskobik boyutta binlerce canliy1 barindirabilir. insanlar ve birgok canli igin en degerli
toprak tabakasi ise yiizey topragidir, ¢iinkii yagamsal ihtiyaclarin karsilanmasinda biiyiik rol
oynar (Karaca ve Turgay, 2012, s.15). Bir kaya¢ yeryiiziine ¢iktiginda iizerine yavas yavas
bitki ortiisii yerlesir. “...ve O’nun ayetlerinden birisi de sizi topraktan yaratmis olmasidir. Sonra

insan haline geldiniz, her yere yayilip duruyorsunuz.” (Rum 30/20). Ayetlerinde gecen
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ifadelerden hareketle Tanr1 ve Tanri’nin yaratmasi konusunun toprak metaforu ile anlatildig:
goriilmektedir. Tasavvuf diisiincesinde toprak genellikle sufiyi simgeler. Uzerine ne kadar
kotiiliik atilsa da toprak, giil, ¢icek ve insanlarin yagsamlarini siirdiirebilmesi i¢in gereken
besinleri sunar. Bu durum, kétiiliige iyilikle karsilik vermeyi, kibirden uzak durmay1 ve saf,
temiz bir kalbi temsil eder. Boylece kisi, ego ve benlikten arinir. Toprak gibi olmak, tevazu ile
olgunlagsmay1 ifade eder (Cebecioglu, 2009). Yunus Emre de Divaninda “Yogiken var eylediin
toprag iken cdn virdiin Kudret diliyle andun diliim séyler eyledi” (355/8)3. dizeleriyle

anlatmaktadir.

Ayni zamanda toprak, “Anasir-1 Erbaa”dan, tabiatimizdaki dort ana unsurdan biridir
(Soydan, 2005). Bu unsurlar arasinda en diisiik seviyede kabul edilen toprak, bazen uyum sanati
araciligryla sevgilinin dvgiisiine konu olur. I¢inde miicevherler, hazineler ve degerli seyler
barmndirir. Topragin sertligi ve siyahligi da onun yapisal 6zelliklerinden biridir. Canlilar
oldiigiinde topraga karistig1 i¢in, toprak yasamin zitt1 olarak goriiliir. Yasam genellikle "nur"
olarak ifade edilir, hayatin nihayete erdigi yer olan toprak ise nurun zitt1 olan "karanlik" ve
"kara" ile tanimlanir. Edebiyatta ve sarkilarda bu nedenle "kara toprak" olarak anilir
(Aslanoglu, 2018). Anasir-1 Erbaa “dort unsur” demek olup klasik felsefede toprak, su, hava
ve atesten ibarettir. Sufiler bu dort unsuru, nefsin tekdmiiliindeki dort haline benzetirler. ilki
emreden nefis ikincisi kinayan nefis, tiglinciisii ilham eden nefis ve dordiinciisii Tanri’nin
emirlerine boyun egip razi olan nefis adini verirler. Bunlarin dordiinii veya bir ikisini daha
bagka manaya kullananlar oldugu gibi, vahdet ehli arasinda aklin degil de topragin ilk cevher
oldugunu soyleyenler de vardir (Sahinoglu, 1993). Genel itibariyle degerlendirildiginde dini-

tasavvufl edebiyatin sembol kavramlarindan birinin toprak oldugu agikca goriilmektedir.

Tablo 2. Toprak ile ilgili olarak Mesnevi’nin birinci defterindeki beyitler

No Beyit Metafor

Toprak beden, agktan dolay1 goklere gitti, | Maddi olan varhk; beden toprak ya da dag,
25 dag oynamaya kalkisti, ¢cevik oldu. ancak askla baskalasabilir de o dag goklere
cikacak kadar ceviklesir.

Topraktan yaratilan beden agktan nasip Oziinde bir topraksin ve seni degistiren Allah
alinca goklere ¢ikty, yiiceldi: Fakat kendi | askidir. Asiga perdeler bir bir kalkar ve
dilinden anlayanlardan, kendi dilini ancak kendi dilinden halinden anlayanla

28 konusanlardan uzak diisen kimse, konusabilir.

yiizlerce dil, yiizlerce nagme bilse, yine

dilsiz olur, susar.”
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Tohum toprak i¢inde gizlenince onun sirr1 | Murada ulasmak istersen sirrim gizli tut.
177 olmasi bahgenin yesillenme neticesini Tevekkiil ve sabirla olgunlasirsan, nasil da

verir. yeserip giizelleseceksin.

Toprak emindir, ona ne ekersen hiyanet Emaneti saglam tutan “hiyanet” etmeyen ve
516 gormeksizin onun cinsini kaldirirsin. emeginin karsihigini veren topraktir.

Toprak bu eminligi o Tanr1 emanetinden | Topragin emin olma hali, Tanr1 emaneti
517 bulmustur. Ciinkii adalet-i ilahi giinesi olmasindandir. Ciinkii teslim oldugun o

ona nur sagmistir. Tann siiphesiz ki adildir.

Oyle ki bahar, Tanr1 ferman namesini Hareketsiz gibi gordiigiin toprak sirlarim

getirmedikce toprak esrarini agikar olarak | ortaya ¢ikarmak i¢cin baharin miijdesini
518 gosterir mi? bekler. Her sey kendi vaktine esirdir.

Goniil seni ehl-i diller diyarina geker. Ten | Ten (beden- maddi varhik, diinyalik zevkler)

seni su camur hapishanesine ¢eker. salt camur niteligine cektigi halde giizel
732 gorenlerin giizel diisiinenlerin diyarina

giderken zorlanma.

Riizgar, toprak, su ates hep kolelerdir. Ey can ancak kalbini a¢tiginda tiim alemi
850 Sana bana 6lii goriiniirler hak ile goriirsiin. A¢ kalbini gercek dirileri bil artik.

diridirler.

Tann tesbih etmen, su ve topraktan Toprak ve sudan yaratilan insana deger

meydana gelmis, olan cesedinden ¢ikan katan Tanr1’y1 bilmesi ve dogruluk iizerine
865 bir buhardan, bir nefesten ibarettir. Fakat | yasama halidir. Boylelikle insan ruhu bir

goniil dogrulugu yiiziinden cennet kusu buhar, bir nefes gibi bedenden ayrildiginda

olmus, oraya ugup gitmistir. cennete gidebilir.

Topraktan yaratilan Adem bilgi ile Yedi kat gégii aydinlatacak kandil sensin.

yﬁceldi:[s:'é:p}Topraktan yaratilan Adem, Yeter ki gor, anla, 6gren ey can...
1012 | Allah’tan 6grendigi ilimle yedi kat gogii

aydinlatti.

Hak ve hakikatte siipheye diisen seytanin | Kalbini a¢ tevekkiil et, bak o zaman seytanin
1013 | korliigiine ragmen o manen yliceldi de, siiphesinden ayrilip meleklerin de iistiine

melekleri geride birakti.” naslil ¢cikacaksin.

Hele birbirine z1t olan seylerden; su, Kendini kiiciiciik sanma ey can. Zamanin
1290 | toprak, ates ve yelden meydana gelmis zamana, atesin suya, topragin havaya

cuzi... farkinin ve uyumunun bir parcasisin.
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Ey bunca topraktan karigmis bir par¢a sen | Kainat sensin aslinda. Sen her seyden bir
1312 | her basitin halini artik bundan anla! parcasin. Her seyin ta kendisisin. Ask olmasa

beden basittir.

Hususan ki bir¢ok zitlardan toplanmais bir

1314 | parca olursa ve sudan topraktan atesten Ol derse olur ey can. Zitlar bir olur hig itiraz
riizgardan toplanma olursa. etmeden.
Kamil, toprag tutsa altin olur; nakis, Toprag altin eden ilim, altim toprak eden

altin1 ele alsa toz toprak kesilir.

1605 cehalettir.

Baharlarin tesiriyle tas yeserir mi?
Toprak ol ki renk renk cigekler bitiresin. | Tas gibi olma ey can, a¢ kalbini bahar gelsin.
1910 | Yillarca goniiller yirtan. kalblere elem Zor degil toprak gibi bereketi kabul etmek.

veren tas oldun ; bir tecriibe et, bir zaman

da toprak ol !

Bu agaglar, toprak altindaki insanlara Dinle, su alemi duymak isteyene fisilt1 yeter,

benzerler. Ellerini topraktan ¢ikarip istemeyene ¢1ghik olsa ne fayda. Sozler,
2015 | Halka dogru yiiz tiirlii isaretlerde davetler ve uyarilar duymaya gonlii olanlar

bulunurlar, duyana séz soyler! icindir ey can.

Topragin mevlevilikteki onemi

Sufiler arasinda farkli metaforik anlamlariyla kendine yer bulan toprak bahsi
Mevlana’nin dizelerinde tevazu ve algak goniilliilik metaforuyla sik sik yer almistir.
Mevlevilikte insanin yaratilisini, tevazusunu ve Allah’a doniigiinii simgeleyen giiclii bir
metafordur. Tablo 2’de yer alan beyitler incelendiginde Mevland’nin eserlerinde, insanin
topraktan yaratilmig bir varlik oldugunu sikg¢a tekrar ettigi goriilmektedir. Ona gore insanin
diinya hayat1 ve maddesel boyut ile toprak arasinda siki bir bag vardir. Topraktan gelen insan
diinya hayatinda miitevaz1 ve faydali olmali ve nefsini arindirmalidir. Aski’nin sema ayininde
seslendirilen iki beyit okundugunda toprak ve tasavvuf iliskisi daha iyi anlagilacaktir. “Oliip
toprak oldugumda kabrimden sabah riizgar1 gegtik¢e topragim yarin hevesiyle sema eder”

(KTB, 2024).

Mevlevi tarikatinin en bilinen ritiieli olan Sema, insanin Allah’a olan yolculugunu
simgeler. Sema sirasinda semazenlerin ayaklar1 ¢iplak olmasi toprakla temas halinde olmasi
Allah’a yakin olabilmek i¢in toprak gibi miitevazi olmasi gerektigini gosterir. Nefsin terbiye
edilmesi ve diinya nimetlerinden vazge¢cme siireci, topraga karisip yeniden dogma siireciyle

Ozdeslesir. Mevlana’nin agk felsefesiyle yogrulan Mevlevilik, zaman ic¢inde bu kurallarla
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orgilitlenmis, mecazi hareket ve davranislarla bigimlenmistir. Bu mecazlardan sema, kainatin
hareketine insanin katilmasini, Mevlevi ayini ise biitlinliik icinde Allah’a ulagmanin yollarini
gosterir (Halici, 2007). Eflaki de eserinde bir¢ok yerde sultanlar, padisahlar ve devlet
adamlarinin katildig1 sohbet ve sema gosterilerinden s6z etmektedir (Karaismailoglu, 2010,
s.22). Semazenin sema yapisi, bir degirmenin bugday1 un haline getirip 6giitmesi gibi, kisinin
kendi benligini yok ederek arinmasina isaret eder. Bu kapsamda sema, Mevlevi dervisinin
fiziksel 6liimiinden 6nce kotii aliskanliklarini ve diinyaya bagliligini 6ldiirmesini simgeler. Bu
da Hz. Peygamber’in hadisine dayanan, tasavvufta 6nemli bir yere sahip olan "6lmeden 6nce
Olmek" ilkesini hatirlatir. Ancak bu siirecin ardinda mutlak bir rahatlama ya da huzur
olmayabilir; belki de her dondiigiinde daha derin bir bosluga savrulma ihtimali vardir (Giirer
ve Ulupinar, 2023). Ylzyillardir Mevleviler, sema ayinlerinde zikir ve nafile ibadetlerini
gerceklestirirken, semazenler "toprak" olarak kabul ettikleri siyah hirkalarini ¢ikararak, "kefen"
olarak gordiikleri beyaz tennurelerini ve "mezar tasi"n1 simgeleyen sikkeleriyle sema ederler,

boylece Allah'a ulasmay1 amaglarlar (Ozgakil, 2021).

SONUC

Toprak ve bugday metaforlarinin giiniimiiz modern diinyasinda, 6rnegin psikolojik,
sosyal ve Kkiiltiirel baglamda ne Olglide anlam kazandigi tartigilabilir. Mesela, “Doga
metaforlarinin siirdiiriilebilirlik kavramiyla iligkisi.” veya “Manevi olgunlasmanin ¢agdas
toplumda nasil degerlendirilebilecegi Insan ihtiyaclar1 bedensel ve ruhsal olarak ayrilmaktadir.
Maslow’un Ihtiyaglar Piramidi (1943) igerisinde fiziksel ihtiyaglar en alt basamakta yer alir.
Ikinci olan giivenlik ihtiyac1 basamaginda; birey igin oncelikle giiven duygusuyla yasama
ithtiyaci vardir. Glivenlikten sonraki bir iist basamakta aidiyet istegi ortaya vardir. Aidiyet ve
sevgi basamaginda insanlar, toplumsal ve bireysel iligkilerde sevme ve sevilme ihtiyacini
hissederler. Dordiincii basamak olan saygi ihtiyaci ise kisinin prestij kazanma, basar1 elde etme,
toplum tarafindan kabul gérme ve takdir edilme, bagkalar1 tarafindan saygi duyulma istegi ve
0zsaygi ile ilgilidir. Bireyin ruhsal ihtiyaclarin tatmin edilmesi, sistemin bir parcast oldugunu
hissetmesi hem kendi mutlulugu ve hayat kalitesi hem de toplumun refahi1 ve giivenligi
acisindan Onemlidir. Ulagabildigimiz tarih boyunca semavi olan-olmayan dinler ve inang
sistemleri incelendiginde insanin benlik algisi, hayati anlamlandirma c¢abasi, toplumla
eklemlenme uyum saglama faydali olma ihtiyaci vb. ihtiyac¢larina cevap verecek ogretilerinin,
emir ve yasaklarinin oldugu goriilmektedir. Belirtilen ruhsal ihtiyaclar tatmin edilemediginde

bireyin kendini yalniz, amagsiz ve mutsuz hissettigi ayrica depresyon goriilme olasiliginin artis
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egiliminde oldugu bilinmektedir. Tirkiye’deki psikolojik depresyon yayginligi ise %8-20
tespit edilmistir (Dogan vd., 1995).

Insanm1 ve yaratilan her seyi kabul etme-sevme iizerine insa edilen bir sistem olan
Mevlevilikte de insanin ruhsal ihtiyaglarina cevap verecek birtakim Ogretiler, anlatilar,
hikayeler vb. araclar bulunmaktadir. Ornek verecek olursak dergidhta somata hep beraber
oturulur ve bir can su igtiginde veya bir sebeple sofradan kalktiginda herkes yemek yemeyi
birakarak onu bekler. Bireyin deger gérmesinin, bir biitiine ait oldugunu hissetmesinin
Mevleviligin biitiin diinyada kabul gérmesinde etkin rolii oldugunu diisiindiirmektedir. Biitiine
ait bir parca olabilmek i¢in evrensel etik yasalar ¢ercevesinde sekillenen hassasiyetlere uygun
davranmak ve ritiielleri yerine getirmek gerekmektedir. Bununla beraber Hz. Mevlana bireyin
ve toplumun diinya hayatini anlamlandirma ve ait olma ihtiyacini anlamis, soyut olan1 somuta
doniistirmek ve daha kolay algilanabilir bir hale getirmek adina metaforlar tiretmistir.
Ogretilerinde ve Mesnevi adli eserinde manevi yiikselmeyi, armmayi, sabri, tevekkiilii ifade
ederken bir¢ok metafor olusturmustur. Kendisi s6z sanatini etkin bir sekilde kullanmus,
vurgulamak istedigi seyleri kiit kelimelerle degil dogayla ve canlilarin i¢inde bulundugu
degisim, doniisiim ile agiklama yolunu se¢mistir. Mesnevi incelendiginde bu imgeleri secerken
siklikla gastronomik imgelerden faydalandigi goriilmektedir. Bununla beraber toprak ve
bugday 6zelinde incelendiginde yogun bir kullanim tespit edilmistir. Mesnevi’nin yazildigi
donemde ve giiniimiizde, Tiirkiye’de ve diinyada sik¢a okunan ve kitleleri etkileyen bir eser
olmasinda siiphesiz ki metafor yoniinden zengin yazi dilinin énemli bir etkisi olmustur.
Mevlana “olgunlasma” asamasina giden yolculukta evrensel degerleri vurgulayan bir 6greti
sistemine sahiptir. Bu dogrultuda sabir, tevekkiil, dogruluk vb. degerleri vurgulamak ve bahsi
gecen “tekamiil” siirecini anlatmak caligma kapsaminda Mesnevi eseri incelendiginde toprak
kelimesinin 1. Ciltte 38, 2. Ciltte 48, 3. Ciltte 72, 4. Ciltte 68, 5. Ciltte 74, 6. Ciltte 68 olmak
lizere toplam 368 yerde gectigi tespit edilmistir. Bugday kelimesi ise 1. Ciltte 11, 2. Ciltte 13,
3. Ciltte 9, 4. Ciltte 9, 5. Ciltte 11, 6. Ciltte 26 olmak iizere toplam 79 yerde gegmektedir. Tarim
veya gida ekseninde yazilmayan bir eser oldugu g6z oniine alindiginda bu sayilarin fazla oldugu
dikkat cekmistir. Tasavvuf Ogretilerine biitlinciil agidan bakildiginda toprak ve bugdayin
insanin tekamdiil siireciyle iliskilendirilen metaforlarda sik¢a kullanilmasi sadece Mesnevi’ye
has bir durum degildir. Anadolu’da Haci Bektas-1 Veli, Yunus Emre gibi mutasavviflar da
toprak ve bugday imgelerini kullanmiglardir ancak Mesnevi’nin genis kitlelere hitap eden bir
eser olmasi ve konunun daha yogun bir sekilde islenmesi ¢alisma kapsaminda tercih sebebi

olarak degerlendirilebilir. Bu c¢alisma vuslatin 751. yildoniimiinde Mevlana felsefesinin
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insanliga kattig1 degerlerin daha iyi kavranmasii saglama hedefi ile hazirlanmistir. Bu
dogrultuda Mevlana Celaleddin-i Rumi Hz. eseri olan Mesnevi anlatilarinda toprak ve bugdayin
roliinii inceleyerek, bu sembollerin derin anlamlarini ortaya koyma amaci bulunmaktadir. Derin
anlamlar olarak ifade edilen olgu yaratilan zengin metafor diinyasidir. Mevlevilikte toprak ve
bugday, insanin manevi olgunlagsma siirecini ve ilahi agka olan yolculugunu simgeleyen gii¢lii
bir metafor kaynaklaridir. Hz. Mevlana’nin insanin tekamiile giden siirecini anlatirken evrensel
degerleri destekleyen kiymetli yonlendirmeler yaptigt goriilmektedir. Metaforlar
incelendiginde Mesnevi’nin dilinin sembolizmi {izerine Mesnevi’nin “insan” felsefesi daha iyi
anlagilacak bireye ve topluma deger kattig1 diisiiniilen bu anlamlandirmalarin tesadiifi olarak
kullanilmadig1 goriilecektir. Calisma sonucunda Mevlana Celaleddin-i Rimi Mesnevi eserinde
farkli metaforlar incelenebilir, Hac1 Bektas-1 Veli, Yunus Emre, Hac1 Bayram Veli gibi tasavvuf

biiyliklerinin eserlerindeki metaforlar ¢alisilmasi 6nerilebilir.

Etik Beyan
Calismada etige aykir1 bir durum ve/veya herhangi bir ¢ikar ¢atismasi1 bulunmamaktadir.
Aciklama

Bu makale III. Uluslararasi As¢1 Dede Atesbaz-1 Veli Sempozyumunda 6zet olarak
sunulan bildirinin yeniden yazilmig halidir.
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