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Bu makalede tibbin sekiilerlesme kavrami gercevesinde din ile olan iliskisi ve sosyo-ekonomik
cikar iliskileri gercevesinde nasil tibbilestirildigi ele alinmustir. Sekiilerlesme siireciyle
birlikte tibbilestirme siirelerinin de araglari degismistir. Daha 6nceleri dinin (daha ¢ok
Hristiyanligin) etkisi ve ydnlendirmesiyle yiriitiilen tibbilestirme siireci giiniimiizde
medyanin teknoloji ile is birligi cercevesinde yiiriitiilmektedir. Dinin dokunulmazlik zirhini
takinan bilim, tibbilestirme siirecinde 8nemli bir arag olarak istismar edilmektedir. Buradaki
amacimiz, tibbin siireg igerisinde sekiilerlesirken nasil tibbilestirildigini ve bu iki kavram
arasindaki iliski ve etkilesimi ortaya koyarak bir farkindalik yaratmaktir. Bdyle bir
farkindaligin yaratilmas1 ile tibbin kamu yaran igin daha fazla katki sunacagina
inanmaktayiz. Makalede “soy kiitiik” yaklasimindan yola ¢ikilarak elestirel bir bakis acist
ortaya konurken, yorumsamaci yaklasim hermeneutik cercevesinde ise makalenin konusu
anlasilmaya ve yorumlanmaya cahsilmistir. Bu makalede alanyazin taramasindan yola
ctkarak tibbin tibbilestirilmesi ve sekiilerlestirilmesi incelenmeye calisilmistir. Calismada ilk
olarak dinin, sekiilerlesme ve tibbilestirme ile olan iliskisi ele alinmistir. Daha sonra ise dinin
de bir pargasi oldugu kiiltiirtin, s6z konusu iki kavramla iliskisi tizerinde durulmustur. Bir
sonraki asamada tibbilestirme kavrami {izerinde durularak tibbilestirme siirecinde medya ve
tibbin is birligi gozler 6niine serilmistir. Ayrica, medyanin beden algisina miidahalede
bulunarak tibbilestirme siirecine nasil katki sundugu ortaya konmustur. Son olarak

tibbilestirme ve sekiilerlesmenin beden tizerinden nasil insa edildigi vurgulanarak ¢alisma
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sonlandirilmigtir. Daha 6nceleri din adamlarinin etkisi altinda sekillenen tip, sekiilerlesme
stireciyle birlikte bilimin denetimi altina girmistir. Ancak, gii¢ istenci ugruna hastaligin insa
edilme siirecinde bir degisiklik yasanmamistir. Gegmiste din adamlarinin etkisi altinda insa
edilen hastalik siireci tibbin sekiilerlesmesiyle birlikte giintimiizde bilim araciligiyla insa
edilmeye devam etmektedir. Tip, bundan sonraki siirecte de din ve bilim disinda farkli
toplumsal kurumlarin etkisi altinda sekillenme siirecine girse de insan dogasinin bir pargas:
olan giic istenci sebebiyle hastaligin insa edilme siirecinde bir degisiklik yasanmayacaktir.
Tibbin sekiilerlesmesiyle birlikte tibbilestirilme siireci de hiz kazanmigtir. Tibbilestirme
slirecinin yeni araglarindan biri olan medya, saglik hizmetlerinin zaman zaman gercek
amacimin disinda hareket etmesine yol agmaktadir. Bu sebeple saglik hizmetleri,
hiikiimetlerce daha siki denetlenmeli ve ticari bir ara¢ olmaktan ¢ikartilmalidir.
Tibbilestirme siirecine katki sunan tiim araglar kontrol altina alinarak insan saglig
korunmalidir. Sekiilerlesme 6ncesinde saglik hizmetleri tizerine fikir beyan eden din
adamlar1 agir sekilde elestirilirken, giiniimiizde manipiile edilmis tibbi bilgiler ile insan
bedeninin istismar edilmesi etik durmamaktadir. Tibbilestirme siirecine katki sunan ve
bundan sonra da sunacak olan tiim araclarin desifre edilmesine katki saglayacak yeni
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilimin bdyle bir amag icin aragsallastirilmasi, saglik

hizmetlerinin gergek amaci disinda hareket etmesini engelleyecektir.
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Abstract

In this article, the relationship between medicine and religion within the framework of the
concept of secularization and how medicine is medicalized within the framework of socio-
economic interest relations are discussed. Along with the secularization process, the tools of
medicalization processes have also changed. The medicalization process, which was previously
carried out under the influence and guidance of religion (mostly Christianity), is now carried
out within the framework of the cooperation of the media and technology. Science, which wears
the immunity armor of religion, is exploited as an important tool in the medicalization process.
Our aim in this article is to raise awareness by revealing how medicine becomes medicalized
while being secularized in the process, and the relationship and interaction between these two
concepts. We believe that by creating such awareness, medicine will contribute more to the
public good. While a critical perspective is presented in the article based on the “genealogy”
approach, the subject of the article is tried to be understood and interpreted within the
framework of the hermeneutic approach. In this article, based on the literature review, it has
been tried to make the medicalization and secularization of medicine visible. In this study,
firstly, the relationship between religion and secularization and medicalization is discussed.
Then, the relationship between culture, of which religion is a part, and the two concepts in
question were emphasized. In the next stage, the concept of medicalization was emphasized and
the cooperation between media and medicine in the medicalization process was revealed. It is
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further revealed how the media contributes to the medicalization process by intervening in
body perception. Finally, the study was concluded by emphasizing how medicalization and
secularization are constructed through the body. Medicine, which was previously shaped under
the influence of clergy, came under the control of science with the secularization process.
However, there has been no change in the process of building the disease for the sake of the will
to power. The disease process, which was constructed under the influence of clergy in the past,
continues to be constructed through science today, along with the secularization of medicine.
Even though medicine will continue to take shape under the influence of different social
institutions other than religion and science, there will be no change in the process of disease
construction due to the will to power that is a part of human nature. With the secularization of
medicine, the process of medicalization has accelerated. Media, one of the new tools of the
medicalization process, sometimes causes health services to act outside their true purpose. For
this reason, health services should be more strictly controlled by governments and should not
be a commercial tool. Human health must be protected by controlling all tools that contribute
to the medicalization process. While clergy who expressed their opinions on health services
before secularization were heavily criticized, today it is unethical to exploit the human body
through manipulated medical information. New studies are needed that will contribute to the
deciphering of all the tools that contribute to the medicalization process and will continue to
do so in the future. Instrumentalizing science for such a purpose will prevent health services
from acting outside their true purpose.
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Girig

Gegmisten bu tarafa var olan tibbin din ile olan iliskisi ve etkilesimi 17. yiizyildan
itibaren bilimsellik vaadiyle kopartilmaya baslamis olsa da bu bag tam manasiyla
yok olmamustir. Baz: kisisel tercihlerin yasamin olagan seyri icinde ortaya ¢ikan
bedensel degisikliklerin ve algi yonetimi ile olusturulan bedensel hognutsuzluklarin
giiniimiizde nasil tibbilestirildigi gézden kagirilmamalidir. Ozellikle teoloji, tip,
sosyoloji ve felsefenin ilgi sinirlari iginde kalan “sekiilerlesme” ve “tibbilestirme”
kavramlarinin birbiriyle olan iligki ve etkilesimi son dénemlerde daha gériiniir hale

gelmistir.

Michel Foucault (1926-1984), felsefi ve sosyolojik diisiinceleriyle modern
distincenin temellerini sorgulayan bir entelektiiel olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Foucault'nun diislincelerinin merkezinde hakikatin sorgulanmas: yer almaktadir.
Hakikat, yalnizca bir gerceklik olarak degil; ayrmi zamanda iktidar iliskileri ve
toplumsal normlarla i¢ ice ge¢mis dinamik bir olgu olarak ele alinmalidir. Foucault,
hakikatin sosyal yapilar tarafindan nasil olusturuldugunu ve bu siirecte iktidarin
roliinii derinlemesine inceler. Ayrica, bilgi ile iktidar arasindaki iligkiyi ortaya
koyarak belirli bilgi tiirlerinin nasil normatif hale geldigini ve bu normlarin
toplumsal hayati nasil sekillendirdigini sorgular. Hakikat, bireylerin ve toplumlarin
kendilerini tanima ve ifade etme bigimlerini etkileyen bir aractir. Bu baglamda,
Foucault'nun yaklasimy, elestirel bir bakis agisiyla, bilginin nesnelligi ve tarafsizlig
mitini sorgulamakta ve bilginin her zaman iktidar iliskileriyle ilintili olduguna
dikkat ¢ekmektedir. “Soy kiitiik” yaklasimi, uzmanlasmis bireylerin sahip oldugu
bilgilerin siradan insanlarin yerel bellekleriyle birlesmesi anlamina gelir. Bu terim,
bireylerin kendi uzmanlik alanlarindaki derin bilgi birikimini, toplumsal ve kiiltiirel
hafizalariyla bir araya getirerek daha genis bir anlayis ve bilgi aginin olusmasini
ifade eder. Uzmanlar, belirli konularda derinlemesine bilgi sunarken, yerel halkin
deneyim ve anekdotlar ile birlikte anlam kazandig1 baglami olusturur.' Foucault’un

“soykiitiik” yaklagimi, Hans-Georg Gadamer’in (1900-2002) “tarihsel bilingalt1”

! Michel Foucault, Toplumu Savunmak Gerekir, cev. Sehsuvar Aktas (Istanbul: Yap: Kredi Yayinlari,

2002), 24.
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anlayis1 ile yakin bir iliski i¢indedir; bu sebeple asagida Gadamer’in “tarihsel

bilingalt1” anlayis1 calisma konusu gergevesinde ele alinacaktir.

Tarih, insanlhigin kolektif hafizasi olarak bireylerin ve toplumlarin kimliklerini
sekillendiren 6nemli bir unsurdur. Bu baglamda “tarihsel bilingalt1” kavrami,
gecmis deneyimlerin, degerlerin ve inanglarin bireyler tizerinde biraktigi kalici
izleri ifade eder. Tarihsel bilingaltinda anlama eylemine ulasirken, ge¢misle
kurdugumuz iliskiyi derinlestirir ve bu iliski araciligiyla kendimizi ve ¢evremizi
kavrama yetimizi gelistiririz. Gadamer'in “tarihsel bilingalt1” anlayisi, ge¢misin
dogasini yeniden degerlendirirken tarihsel olanin yalnizca bir bilgi kaynag: degil,
ayni zamanda aktif bir varlik algis1 sundugunu one siirmektedir. Bu baglamda
gecmis, bilince ait nesne yapilabilecek bir olgular yi1gini olmaktan &te, bireylerin ve
toplumlarin eylemlerinde siirekli olarak varlik gésteren dinamik bir siirectir.
Gadamer'in diistincesinde tarih, bir zincirin halkalar1 gibi birbiriyle baglantili ve
stireklilik icerisinde yasatilmaktadir. Her bir tarihsel deneyim, ge¢cmisi anlamak ve
anlamlandirmak i¢in bir bag olustururken bireylerin bu siire¢ igindeki rolii ve
katkisi belirleyici bir nitelik kazanir. Onun anlayisinda tarih, statik bir olgu degil,
aksine stirekli degisen ve gelisen bir yapidir.” Gelenekler bu tarihsel siirecin
tasiyicilaridir.  Gadamer, gelenegi bireylerin  ve toplumlarin  kimliklerini
sekillendiren bir yapi olarak gérmekte ve gelenegin bireyler tizerinde doniistiiriicii
bir etki yarattigin ifade etmektedir. Gelenek, yalnizca ge¢misle bir bag kurmakla
kalmaz; ayni1 zamanda bireylerin toplum igindeki yerini ve roliinii anlamalarina
olanak tanir. Bu baglamda gelenek, ge¢misle stirekli bir diyalog kurma araci olarak
degerlendirilmekte ve bireylerin kendi kimliklerini insa etmelerine yardimci
olmaktadir. Gadamer’e gére gegmis her daim bizimle etkilesim icindedir. Béylece
gecmisin ve gelenegin varligy, bireylerin ve toplumlarin siirekli olarak kendilerini
insa etmelerini saglar.’ Tip-din iliskisi, insanlik tarihi boyunca kolektif bilgi ve
pratiklerin sekillenmesinde onemli bir rol oynamistir. Akademik literatiirde bu

boyut, oOzellikle yazili kaynaklar {izerinden takip edilerek tibbin nasil

2 Richard E. Palmer, Hermeneutik, cev. ibrahim Gérener (Istanbul: Anka Yayinlari, 2002), 232.

*  Hans Georg Gadamer, Hakikat ve Yéntem II, cev. Hiisamettin Arslan-Ismail Yavuzcan (istanbul:

Paradigma Yayinlari, 2009), 59.
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"tibbilestirildigi" ortaya konulabilmektedir. Tibbilestirme siireci, yalnizca bilimsel
bilgi ve teknolojilerin ilerlemesi ile degil; aym zamanda toplumsal ve kiiltiirel
dinamiklerle de sekillenmistir. Bu baglamda Hans-Georg Gadamer’in "tarihsel
biling" anlayisi, tibbin evrimsel siirecini anlamak i¢in hendek acan bir kavramsal
cerceve sunmaktadir. Gadamer, tarihsel biling ile bireylerin ve toplumlarin gegmis
deneyimlerini nasil i¢sellestirdigini vurgulamaktadir.* Tip-din iliskisi ve etkilesimi,
stirekli evrilen bir siirectir ve bu siirecte tarihsel biling, ge¢misteki deneyimlerin
nasil sekillendigini anlamamiz igin kritik bir Oneme sahiptir. Tibbin
tibbilestirilmesi, hem geleneksel inanglarin hem de modern bilimsel yaklagimin
etkilesimiyle sekillenmekte; bu da saglk pratikleri ve anlayislarinin dinamik bir
yapida siirekli degismesine olanak tanimaktadir. Bu anlamda ge¢misten giiniimiize
tibbin déniisiimii, yalnizca bilimsel ilerlemelerle degil; sosyal, kiiltiirel ve inangsal

yonleriyle de ele alinmalidir.

Bu makalede, tibbin sekiilerlesme kavrami cercevesinde din ile olan iliskisi ve
sosyo-ekonomik ¢ikar iliskileri ¢ercevesinde nasil tibbilestirildigi ele alinmstir.
Sekiilerlesme siireciyle birlikte tibbilestirme siireglerinin araglari da degismistir.
Daha 6nceleri dinin (6zellikle Hristiyanligin) etkisi ve yénlendirmesiyle yiiriitiilen
tibbilestirme siireci giliniimiizde medyanin teknoloji ile is birligi cercevesinde
yiiriitiilmektedir. Dinin dokunulmazlik zirhim1 takinan bilim, tibbilestirme
slirecinde 6nemli bir arag olarak istismar edilmektedir. Amacimiz, tibbin siireg
icerisinde sekiilerlesirken nasil tibbilestirildigini ve bu iki kavram arasindaki iliski
ve etkilesimi ortaya koyarak bir farkindalik yaratmaktir. Bdyle bir farkindaligin
gorlinlir kilimmasiyla birlikte tibbin, ¢ikar iliskilerinin bir araci olmaktan uzak
kilinarak toplumsal ¢ogunlugun yarari igin hareket etmesi hedeflenmistir.
Makalede Michel Foucault’un “soykiitiik” yaklasimindan yola ¢ikilarak elestirel bir
bakis agis1 ortaya konurken, Hans-Georg Gadamer’in hermenétik yaklasimi
cercevesinde ise makalenin konusu anlasilmaya ve yorumlanmaya calisilmigtir. Bu
calismada ortaya konulan yorumlamalar, konuyla ilgili yazili kaynaklar iizerinden

gidilerek yapilmistir. Yani alanyazin taramasindan hareketle tibbin tibbilestirilmesi

*  Hans Georg Gadamer, Hakikat ve Yéntem I, cev. Hiisamettin Arslan-ismail Yavuzcan (istanbul:

Paradigma Yayinlari, 2008), 307, 308.
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ve sekiilerlestirilmesi goriiniir kilinmaya cahgilmistir. Gahismada tibbin
sekiilerlesme siireci ile birlikte dini diglayarak medya gibi yeni araclar ile
tibbilestirme siirecini devam ettirmesi {izerinde durulmustur. Bu c¢alisma,
sekiilerlesme ile birlikte ortaya ¢ikan yeni tibbilestirme siirecini, sosyo-kiiltiirel
etkiyi g6z ardi etmeden ortaya koymasi bakimindan literatiirdeki benzer
calismalardan daha farkli bir yol takip ederken aymi zamanda onlara da katk
saglamistir. Ayrica, sekiilerlesme ve tibbilestirme iliskisi ilk defa birlikte ele alinarak
tibbilestirme siirecine yeni araglarin eklendigine dikkat ¢ekilmis, tibbin giic istenci

ugruna yeni aktdrlerle birlikte nasil aragsallastirildigi vurgulanmusgtir.

Modernizm ile birlikte giindeme gelen sekiilerlesme ve rasyonellesme stireci
dinin, bedenin denetimindeki roliinii bilime (daha cok tibba) birakmasina zemin
hazirlamistir.> Daha 6nceleri din ile sekillendirilen beden, yeni dénemle birlikte
tibbi sdylemlerle sekillendirilmeye baslanmistir. Bedenin denetimi, toplumun
yonetiminden bagimsiz olmadigindan tibbin ve siyasetin de zaman zaman is birligi
icinde hareket ettigi gozden kagirilmamalidir. Tibbin ve siyasetin birbirlerini ¢ikar
iliskisi giiderek istismar etmesi iki tarafa da gii¢ ve prestij kazandirdigindan kisa
vadede bu is birliginin sonlanmasi beklenmemektedir. Bu sebeple asagida

tibbilestirme siirecine y6n veren iliski ve etkilesimler ele alinacaktir.
1. Dinin Sekiilerlesme ve Tibbilestirme iligkisi

Din ve tip arasindaki iliski, tarihsel siireg igerisinde derin ve karmasik bir evrim
gecirmistir. Gegmisten bu yana hastaliklarin niteligi ve kdkenleri tizerine cesitli
inanglar gelistirilmistir. Ozellikle antik c¢aglarda hastaliklar ¢ogunlukla dini
terimlerle ve ruhsal agiklamalarla degerlendirilmistir. Mezopotamya, Misir ve Hitit
medeniyetleri, antik tip uygulamalar1 agisindan zengin bir ge¢mise sahiptir.
Mezopotamya'da tibbin temelleri, dinsel inanglarla i¢ ige gecmis bitkisel tedavi
yontemleri iizerine insa edilmistir. Bu dénemde hekimler, hastaliklarin nedeni
olarak ruhsal bozukluklar: ve kétii ruhlar1 gérmiis; tedavi siirecinde dua, ritiiel ve

bitkisel bilesimler kullanmislardir.® M.0. eski Misir érneginde de oldugu gibi

> Ismet Emre Isik, Beden ve Toplum Kurami (Istanbul: Baglam Yayinlari, 1998), 160.

¢ Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi (Istanbul: Uger Matbaacilik, 2016), 47-50.
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insanlar zihinsel ve bedensel hastaliklarin kdkenlerini kétii ruhlar ya da diger
ruhani giiclere atfetmislerdir.” Buna benzer bir tip anlayisi, eski Hitit medeniyetinde
de gozlemlenmektedir. Hititli rahipler, hastalar: iyilestirmeye calisirken dans
ritielleri, biyiili sozler ve muskalar gibi giiclerin devreye girdigi uygulamalara
basvurmuslardir. Bitkisel ilaglar ve siv1 iksirler de bu dénemde tedavi yontemlerinin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Her iic medeniyet de dénemin sosyal ve
kiiltiirel yapilarim yansitan tibbi pratiklerle insan sagligimi koruma cabasim
sergilemektedir. Antik Mezopotamya, Misir ve Hitit medeniyetleri, tarihin
derinliklerinde tibbin ruhsal ve dogal unsurlarinin bir arada kullanildig1 ilging
uygulamalarin merkezleri olmustur.® Eski Yunan'da tip anlayislarinin gesitliligi,
dénemin kiiltiirel ve entelektiiel zenginliginin bir yansimasi olarak karsimiza
ctkmaktadir. Hipokratik tip, bedensel sivilarin ve salgilarin dengesine odaklanarak
hastaliklar1 dogal ve gozlemlenebilir siirecler iizerinden anlamaya calismustir.
Hipokrat¢i bakis acisinin temelinde doganin diizenini anlama ve hastaliklara bu
diizende yer bulan bir ¢6ziim bulma inanci yatmaktadir. Bununla birlikte Platoncu
tip anlayisi, bilimi mistik unsurlarla harmanlayarak daha holistik bir yaklasim
benimsemistir. Platon’un felsefesiyle sekillenen bu tip anlayisinda hastalik yalnizca
fiziksel bir durum olarak degil, ruhsal bir dengesizlik olarak da algilanmistir. Bu
perspektif, ruh ve beden arasindaki iliskiyi vurgulayarak tedavi stireglerinde manevi
unsurlarin énemini artirmistir. Platoncu tip, hastalarin ruhsal durumlarina yonelik
bir bakis agis1 sunarak tedavi yontemlerinin ¢esitlenmesini saglamistir. Asklepios
tibbi ise hastaliklarin tedavisinde astroloji, biiyli ve sifali otlar gibi unsurlari
kullanarak mistik bir tedavi anlayisini dne ¢ikarmistir. Asklepios, saglik tanrisi
olarak kabul edilirken ondan sifa arayan insanlar, genellikle mucizevi iyilesme
beklentileriyle dini ve ritiiel uygulamalara ydnelmislerdir. Bu durum, siradan
insanlarin tibbi becerilere sahip din adamlarindan yardim istemesine neden olmus
ve toplumda saglik anlayisinin dini inanglarla siki bir bag kurmasina yol agmistir.
Sonug olarak Eski Yunan’da tip anlayislari, farkli felsefi ve kiiltiirel yaklagimlar ile

sekillenmistir. Hipokratik tip, dogal dengeyi esas alirken; Platoncu tip ruhsal bakis

7 Bayat, Tip Tarihi, 59-61.
8 Bayat, Tip Tarihi, 73-75.
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acisini 8n plana ¢ikarmustir; Asklepios tibbi ise mistik 6gelerle zenginlesmistir. Bu
cesitlilik, dénemin insanlarinin saglik ve hastalik konusundaki anlayisim
derinlestirirken tedavi siireclerinde farkli metodolojilerin uygulanmasina zemin
hazirlamistir.’ Orta Cag doénemi, tibbin ve saglik hizmetlerinin biiyiik 6l¢iide
Kilise'nin denetimi altinda gelistigi bir stire¢ olmustur. M.S. 400 ile 1400 yillart
arasinda hekimlerin ¢ogu kesis veya rahip oldugundan fakirlerin ve hastalarin
bakimi da 6ncelikle dini otoriteler tarafindan saglanmistir. Bu dénemde 6. yiizyildan
itibaren akil hastalarinin tedavisi i¢in manastirlar devreye girmistir. Neredeyse bin
yil boyunca Kilise, hastanelerin isletilmesi ve hekimlerin tip uygulamalari i¢in lisans
verilmesi konusundaki yegine otorite olmustur. Ancak 1400'lii yillarin basindan
itibaren Rdnesans déneminin etkisiyle tibbin organizasyonu ve uygulanmasi yeni
bir boyut kazanmistir. Bu siirecte hekimlere sertifika verme yetkisi yavas yavas
devlete ge¢meye baslamigtir. Bu gelisme, tip ve din arasindaki derin iliskiyi
zayiflatarak iki alan arasinda belirgin bir ayriliga neden olmustur. Devletin tip
tizerindeki denetiminin artmasi, halk sagligina dair yeni bir anlayisin ve bilimsel
metodolojinin benimsenmesi ile dogrudan iliskilidir. Fransiz Devrimi'nin sona
erdigi 19. yiizyil baslarinda tibbin dinden ayrisma siireci neredeyse tamamlanmis ve
tip artik dini bir otorite tarafindan degil, sekiiler bir anlayisla yonetilen bir
profesyonel alan haline gelmistir.' Tarih oncesi ¢aglardan itibaren var olan din-

saglik iliskisi, din adami olan biiyiicii hekimler vasitasiyla yiriitiilmistiir.

Glinlimiizde ise din ve saglik arasindaki iliski, cesitli arastirmacilar ve uzmanlar
tarafindan incelenmis ve bu iki alanin etkilesimi {izerine 6nemli sonuglar elde
edilmistir. Dini inanglarin bireylerin saglik durumlar: tizerindeki olumlu etkileri
hem psikolojik hem de fizyolojik agidan dikkate deger bir olgudur. inang, hastalarin
tedavi siireglerine olan katilimlarim arttirmakta, moral ve motivasyon
saglamaktadir.® Bu nedenle saglik profesyonellerinin, hastalariin manevi

yasamlarint gozeterek tedavi siireclerine yon vermeleri Onerilmektedir. Dini

°  Bayat, Tip Tarihi, 100-106.

Harold G. Koening, "Din ve Tip I: Tarihsel Arka Plan ve Ayrisma Nedenleri", cev. Talip Demir, Hatay

Mustafa Kemal Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/2 (2019), 284.

' Rabia Cosgun-Behliil Tokur, “Agir Hastalarda Dini Basa Gikma”, Journal of Analytic Divinity 6/2 (2022),
141, 142.
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inanglar, bireylerin tibbi kararlarini dogrudan etkileyebilmektedir. Ornegin; bazi
hastalar, manevi inanglar1 dogrultusunda alternatif tedavi yontemlerini ya da
geleneksel tibbi uygulamalara ek olarak ruhsal destek arayisini tercih edebilmekte,
bu da tedavi siireglerini bigimlendirmektedir. Dolayisiyla hekimlerin hastalarinin
dini inanglarini dikkate almasi, sadece bireylerin psiko-sosyal durumlarin
iyilestirmekle kalmaz; aym zamanda tedavi siireglerine olan baghliklarini da
artirir.” Sonug olarak din ve saglik arasindaki etkilesim, bireylerin yasam kalitesini
artirma potansiyeline sahiptir. Hekimlerin bu etkilesimi géz 6niinde bulundurarak
hastalariyla kurdugu iliskilerde daha duyarl olmalari, tedavi siireglerinin basarisini

olumlu yonde etkileyecektir.”

Din ve saglik arasindaki bu kokli iliskinin
tibbilestirme siirecine katki sunmamasi beklenemez. Din-saglik arasindaki derin
iliskinin farkindalig1 icinde olan Foucault da hastaliklarin inga edilme siirecinde din

basta olmak tizere cesitli faktdrlerin is birligi icinde hareket ettigi diislincesindedir.

Foucault, tibbin klinik yoluyla insa edildigini ve hastaliklarin insa edilme
stirecinde klinigin 6nemli bir ara¢ oldugunu ileri stirmiistiir.** Focault'un “Klinigin
Dogusu” adli kitabinda da ifade edildigi gibi ilk hastaneler kimsesiz hastalar i¢in
acilmis olan hasta bakim merkezleriydi. Daha sonra ise hekimlerin tecriibe
kazandig1 egitim merkezleri haline déniismiistiir. 18. yiizyilda kesin olmayan bir
bilgi tiirii olarak gériilen tibbin, tedavi siirecinde kullanacagi yontemler de siipheyle
karsilanacaktir.” Tibbilestirme siirecine agir elestiriler getiren Foucault, hastaligin
sadece addan ibaret, dil ile insa edilen bir olgu oldugunu ileri stirmiistiir."® Kendisi,
egemen giiclerin etkisi altinda sekillendirilen cinselligin tibbilestirme siirecine

onemli katkilar sundugunu diistinmektedir.

Foucault, feodal toplum diizeninden kapitalist toplum diizenine gegilmesiyle

birlikte burjuvalar tarafindan cinselligin sorunsallastirildigini distinmiistiir. Ona

Orhan Gilirsu-Salih Bayindir, “Covid-19 Hastaligini Gegiren Saglik Calisanlarinin Basa Cikma
Siirecinde Din ve Maneviyat”, Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi 6/1 (2021), 212-215.

Harold G. Koening, "Din, Maneviyat ve Tip: Klinik Uygulama i¢in Arastirma Bulgular1 ve Oneriler",
cev. Nurten Kimter, Bilimname 25/2 (2013), 222.

Michel Foucault, Klinigin Dojusu, cev. Sule Unsaldi (Ankara: Epos Yayinlari, Haziran 2018), 80.
Foucault, Klinigin Dogusu, 129-131.

Foucault, Klinigin Dogusu, 154.
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gore diizenli aile yasami ve sinirlari ¢izilmis cinsel yasam, kapitalist sistemin devami
icin 6n kosul olarak belirlenmistir. Ancak bunun sadece gériintiste byle oldugunu
iddia etmistir. Yeni donemle birlikte tibbin, psikiyatri araciligiyla akil hastaliklarini
once asiriliklara, ardindan mastiirbasyon aliskanli§ina ve en sonunda ise cinsel
sapmalara baglayarak dolayli sekilde burjuva yasam diizenine hizmet ettigini
diisiinmiistiir. Ona gore bodylece yasam ve cinsellik burjuva c¢ikarlar1 igin
tibbilestirilmistir.”” Hristiyanlarin giinah ¢ikarma ritiielinin temel konusunu
cinselligin olusturdugunu diisinmiistiir. Bu durumun zaman iginde tip araciligiyla
bilimsel bir ¢erceveye biiriindiiriilerek psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde bir
arag olarak kullanildigini iddia etmistir.”® Cinsellik, toplumsal yasama miidahale
icin aragsallastirilarak beden, denetim altina alinmigtir. Kendisi, bu konuda séyle
der: Kadnlarin, cinsel organlarinin ve bedenlerinin titizlikle tibbilestirilmesine yol
acacak bicimde histeriklestirilmeleri, cocuklarin sagligs, aile kurumunun saglamligi
ve toplumun esenligi tizerindeki sorumluluklar1 adina gergeklestirildi.”*® Dolayisiyla
Hristiyanlik ve tip araciligiyla yasamin olagan siireci i¢inde gergeklesen birgok olay
cikar iligkileri cercevesinde tibbilestirilerek gii¢ istencinin bir parcasi haline
ddniistiiriilmistiir. Tipki Foucault gibi Ivan Illich de tibbilestirme siirecine elestirel

yaklagmugtir.

Ivan Illich, 20. yiizyilin en etkili diisiiniirlerinden biri olarak modern toplumun
hastalik ve saglik anlayisina elestirel bir perspektifle yaklasmustir. Illich, hastaligin
yalnizca bireysel bir durum olmadigini, ayni zamanda toplumsal bir olgu haline
geldigini savunur. Illich, saglik hizmetlerinin mevcut yapisinin bireyleri pasif hale
getirdigini, onlarin sagliklarini kendi ¢abalariyla koruma yeteneklerini azalttigini
One siirer. Bu baglamda hastaligin toplumca yaratildigini ifade ederken tibbi
midahalenin olumsuz roliinii vurgular. Modern toplum, saglik sorunlarini teknik
bir mesele olarak ele almakta ve bu sorunlari ¢6zmek icin karmasik tibbi sistemler
gelistirmektedir. Onun goriisii, saglik ve hastalik kavramlarinin yalnizca biyolojik

boyutlariyla degil, ayn1 zamanda toplumsal dinamiklerle de sekillendigini ortaya

Michel Foucault, Cinselligin Tarihi, gev. Hiilya Ugur Tanridver (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2017), 11-
29.

Foucault, Cinselligin Tarihi, 49-54.

Foucault, Cinselligin Tarihi, 104.
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koymaktadir. Toplumun dinamikleri, bireylerin saglik algilar tizerinde énemli bir
etkiye sahiptir. Belirli rahatsizliklarin ¢ogu zaman toplumsal norm ve degerler
cercevesinde sekillendigi ve sonrasinda tibbilestirildigi iddias1 dikkate degerdir.
Oncelikle toplumsal etmenler ve kiiltiirel inanglar bireylerin hastalik tanimlarini ve
algilarini derinden etkileyebilir. Ornegin; belirli bir dsnemde toplumda yaygin olan
kaygilar veya endiseler "hastalik" olarak tanimlanan durumlarin artmasina neden
olabilir. Bu baglamda saglik sorunlarinin yalnizca biyolojik kdkenlerinin
incelenmesi hastaliklarin toplumsal temellerini géz ardi etme riski tagimaktadir.
Tibbilestirme, toplumsal bir olgunun tibbi bir yorumla yeniden anlamlandirilma
slirecidir. Bu siirecte bilimsel dil ve ikna edici ifadeler kullanilarak hastaliklar belirli
nedenlere dayandirilir. Mesela, bireylerin ruhsal sikintilari, sosyal izolasyon ve
kaygi bozukluklar1 gibi durumlar, tibbileserek cesitli psikiyatrik tanilara
doniisebilir. Ancak bu durumda hastaligin 6zii ve bireyin icinde yasadig1 toplumsal
kosullarin g6z ardi edilmesine neden olabilir.*® Hastaligin tanimlanmasinda ve

tibbilestirme siirecinde dinin de bir parcasi oldugu “kiiltiir” géz ardi edilmemelidir.
2. Kiiltiiriin Sekiilerlesme ve Tibbilestirme ile iligkisi

Peki, “dinin de bir parcasi oldugu, saglik ve hastalik olgularina y6n veren kiiltiir
nedir?” Kiiltiir, insan iiriinii olan tiim toplumsal olgularin iliski ve etkilesim i¢inde
sekillendigi karmasik bir yapiy1 ifade etmektedir. Kiiltiire y6n veren ve onu
sekillendiren unsurlardan birisi de dindir. Dinler ortaya ¢ikis siirecinde ya mevcut
yapiy1 doniistiirmiis ya da ona uymustur. Bireylerin tiim yasamina y6n veren sahip
oldugu degerler, din ve kiiltiir iliski ve etkilesiminin etkisi altindadir.”* ABD gibi ¢ok
uluslu toplumsal ve kiiltiirel cesitlilige sahip iilkeler, sekiiler devletlerin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir.”” Ozellikle Bat1’da sekiilerlesme siireci modernlesme

ile birlikte ortaya ¢ikan sosyo-kiiltiirel degisikligin etkisinde kalarak

Ivan Illich, Saghgin Gaspt, cev. Siiha Sertabiboglu (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2017), 121-125.

Hasan Tanrwverdi, "Din-Kiiltiir {liskisi Uzerine Bir Degerlendirme", Ordu Universitesi Sosyal Bilimler
Arastirma Dergisi 8/3 (2018), 595-601.

Steve Bruce, "Sekiilerlesme: Sistematik Bir Betimleme" cev. thsan Capcioglu, Sekiilerlesme: Klasik ve
Cagdas Yaklasimlar, ed. M. Ali Kirman-ihsan Gapcioglu (Ankara: Otto Yayinlari, Mayis 2015), 33.

ULUM Dini Tetkikler Dergisi | e-ISSN: 2645-9132



196 | Modern Tibbin Sekiilerlesme Siireci ve Tibbilestirme ingas

sekillenmistir.”® Sekiiler kelimesine yiiklenen anlamlar, modernizm ile olan

iliskisine de aciklik getirmektedir.

Latincede soeculum sdzcligiinden gelen secular kelimesi, zaman ve mekéina atifta
bulunur. Secular kelimesi belirli bir zaman araliginda diinyanin durumuna isaret
eder.” Latince olan Sekiiler kelimesi “irk, ¢ag, diinya” anlamina gelen “saeculum”
dan gelmektedir.”® Volkan Ertit’e gore “Sekiilerlesme, belli bir toplumda belli bir
zaman dilimi icerisinde dogatistii alamin, yani dinin, dinimsi yapilarin, halk
inanglarimin ve diger tiim dogaiistii gretilerin bireysel ve toplumsal diizeydeki
prestijlerinin ve giindelik yasami sekillendirme giiglerinin azalmasi demektir.”?
Sekiilerlesme, papazlarin yeminlerinden sorumlu tutulmamasi anlaminda da
kullanilmustir. Ancak Sekiilerlesme kavraminin standart bir tanimlamasini ortaya
koymak oldukga zor gibi goriinmektedir.”” Sekiiler dénemle birlikte tiim toplumsal

hayata yon veren dinin yerini baska glicler almaya baslamistir.

Dinin diger toplumsal kurumlar tizerindeki etkisi modernlesme siireci ile birlikte
azalirken akil ve bilimin etkisi artmistir. Boylece toplumsal kurumlar 6zerkliklerini
kazanmustir. Benzer bir durum saglik hizmetleri alani igin de gecerlidir. Ornegin; din
gorevlileri tarafindan yiiriitillen hemsirelik hizmetleri artik laik egitim siirecinden
gecmis hemsireler tarafindan yuritiilmektedir. Dogum kontrolii, yapay délleme,
kisirlastirma ve kirtaj ile ilgili ahlaki anlayis ortadan kalkmistir.”® Yukarida
bahsedilen tibbi sekiilerlesme siireci saglik ve hastalik anlayisinda farklilasmaya yol
acmustir. Sekiilerlesme siireci beraberinde tibbilestime siirecini de hizlandirmustir.
Tibbilestirme ise ekonomik, siyasi, mesleki ¢ikar iligkilerine bagh olarak sekillendigi
gibi toplumlarin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine gére de sekillenebilmektedir. Saglik ve

hastaligi tanimlamada da toplumlarin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri énemli bir yer

Bruce, "Sekiilerlesme: Sistematik Bir Betimleme", 44.

*  Tahsin Sarag, Biiyiik Fransizca-Tiirkge Sézliik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 1976), 1283.

Durmus Hocaoglu, Laisizmden Milli Sekiilerizme (Ankara: Selguk Yayinlari, 1995), 88-92.

% Volkan Ertit, Sekiilerlesme Teorisi (Ankara: Liberte Yayinlari, Subat 2020), 47.

Bryan Wilson, "Sekiilerlesme" cev. Ali Bayer, Sekiilerlesme: Klasik ve Cagdas Yaklasimlar, ed. M. Ali
Kirman-thsan Capcioglu (Ankara: Otto Yayinlari, Mayis 2015), 9-11.

Karel Dobbelaere, "Sekiilerlesmenin Anlami ve Kapsami" cev. Mehmet Siiheyl Unal, Sekiilerlesme:
Klasik ve Cagdas Yaklasimlar, ed. M. Ali Kirman-fhsan Capcioglu (Ankara: Otto Yayinlari, Mayis 2015),
59-64.
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tutmaktadir.”’ Sekiilerlesme siireci toplumlarin icinde bulundugu kosullara gére
farklilik sergileyebilir. Ayni toplum iginde bile olsa toplumun tiim kesimlerinde
benzer tutum ve davranislarin gozlenmesi ¢ok miimkiin gézitkmemektedir.
Sekiilerlesme siirecini ortaya ¢ikaran modernizmin ise kaginilmaz bir Batililagmay1

gerekli kildig1 dogru degildir.

Ejder Okumus’a gore modernlesme anlayislari, modernlesme ile batililagsma
arasinda birebir iliski oldugu diisiincesinden hareket etmektedir. Modernlesme
yaklagimi, tiim diinya toplumlarimin Bati modeli dogrultusunda modern hale
gelebilecegini varsayan bir sosyal degisim yaklasimi oldugu inancina dayanir. Ancak
yukaridaki anlamiyla modernlesme kavraminin pozitif yénde bir degisim ve gelisim
siirecine isaret ettigi iddiast dogru degildir. Byle bir durumda ancak toplumsal
yozlasma ve kiiltiirel bir erozyondan bahsedilebilir. Okumus da modern iistiinlitk
distincesinin 18. ylizyildan itibaren bilingli olarak Bati tarafindan “Gteki"lere
dayatildigini diistiniir.”® Diger kiiltiirleri, bilimsel geriligin tek nedeni olarak géren
modernlesme baslatan Bati, biiyiik bir yanilgi icindedir. Bu durumu en iyi agiklayan

ise kiilttirel gorelilik yaklagimlaridir.

Kiiltiirel gorelilik yaklasimlari, her ~ zaman  modernizm kargit1 bir séylemin
pargast olmustur.®® Ciink{i kiiltiirel gorelilik yaklasimlari, modernizmin aksine
toplumlara goére sekillenen dogrular oldugunu 6ne siirmektedir. Mevcut yaklasim,
tip alani icinde esnek yaklagimlarin varlifini kabul etmektedir. Bu dogrultuda
psikiyatrik hastaliklarin kiiltir ile olan yakin iligkisi
psikiyatrinin bir tip dali olup olmadigin1 sorgular hale getirmistir. O zaman
hastaligin belirlenmesinde kiiltiiriin ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu rahatlikla ifade
edebiliriz. Candansayar ve Cosar'in da ifade ettigi gibi psikiyatrik tanimlamalar

kiiltiire gore yeniden diizenlenmedikce yapilacak c¢alismalar hatali sonuglar

Yasemin Bilisli, "Internet Saghk Haberlerinde Tibbilestirmenin insasi: Saglk Haber Sdylemine
Elestirel Bir Bakis", Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi 8/4 (Temmuz 2019), 3612.

Ejder Okumus, "Modernlesme, Sekiilerlesme ve Din", Kamu Hukuku Arsivi Dergisi 10/1 (2007), 1-22.
Seluk Candansayar-Behget Cosar, "Kiiresellesme, Postmodernizm ve Kiiltiirel Gorelilik", Kriz Dergisi
9/2 (2001), 42.
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verecektir.*” Yukarida din, kiiltir, sekiilerlesme ve tibbilestirme arasindaki yakin

iliski ortaya konulduktan sonra simdi de tibbilestirme siireci asagida ele alinacaktir.
3. Tibbilestirme

Tibbilestirmeyi, problem haline gelen durumlarin gesitli gerekgelerle hastalik
olarak inga edilmesine karsilik gelen bir siireg olarak diisiinebiliriz. Aynur Toraman
ve Ramazan Erdem’in de ifade ettigi gibi “Tibbilestirme, daha 6ncesinde tip alam
icerisinde kabul edilmeyen problemlerin, zaman igerisinde insanlarin yasam
tarzindaki degisikliklerden dolay1 tibbi problemler olarak gdriilmesi ve miidahale
edilmesi gerekli durum olarak kodlanmasiyla ilgilidir.”** Yukaridaki tanimdan yola
cikarak bir degerlendirme yapacak olursak tibbilestirmenin ekonomi ve toplumsal
otorite ile olan yakin iliski icinde oldugu ifade edilebilir. Ornegin; daha énce bir
problem olarak algilanmayan yaslanma ve hamilelik gibi dogal yasam siire¢lerinin,
ekonomik cikar iliskisi gidiilerek hastalik olarak algilanmasi1 hekimlerin toplumsal
yasam siireci lizerindeki otorite ve prestijlerini daha da yiikseltecektir. Ayrica
yaslanma, alg1 y6netiminin bir sonucu olarak bireyler tarafindan bir problem gibi
goriilmeye baslandiginda geciktirilmesine ydnelik miidahaleler de dogal olarak
kamuoyu giindemini daha ¢cok mesgul edecektir. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte
dogal yasam siireglerinin sorunsallastirilmasina katki veren yeni araglar devreye

girmektedir.

Bireylerin giinliik hayatim ve toplumsal yasami etkileme giiciine sahip olan kitle
iletisim araglari, hayatin tiim alanlarinda sekillendirme, yeniden {iretme,
anlamlandirma, yo6nlendirme, tanmimlama gibi gérevleri yerine getirmektedir.
Boylece kitle iletisim araglari, farkinda olsak da olmasak da tibbilestirme siirecine
katkida bulunmaktadir.** Modernlesme siirecinin bir parcasi olarak ortaya cikan
sekiilerlesmenin etkisiyle dinin hastalik tayin etme siireci iizerindeki giicii ve
otoritesi ortadan kalkarken, din adamlarinin yerini alan saglikcilar ile kitle iletisim

araglarimin  dolayli ve/veya direkt is birligiyle dogal yasam siireleri

Candansayar-Cosar, "Kiiresellesme, Postmodernizm ve Kiiltiirel Gorelilik", 45, 46.

Aynur Toraman-Ramazan Erdem, "Kavramsal A¢idan Tibbilestirme", Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi
19/4 (2016), 503.

 Ahmet Oktay, Tiirkiye'de Popiiler Kiiltiir (Istanbul: Everest Yayinlari, 2002), 169.
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tibbilestirilmistir. Ozellikle insan bedeni {izerinden yiiriitiilen iktidar miicadeleleri

tibbilestirmenin buradan yiiriitiilmesini daha fazla tesvik etmektedir.

Esra Karakus Umar, tibbilestirme ile toplumlarin, kadin bedeni ve cinselligini
kontrol altinda tutmaya calistiklarini diistiniir.” Gegirdigi doniisiim ile birlikte tip;
insan, zihnini, bedenini kontrol eden bir kuruma déniismiistiir.* Tip, dinin yerini
alarak siyaset ile is birligi icinde toplumu dizayn etmenin bir araci haline gelmistir.
Tibbin insan sagligi hakkinda tartigilamaz sz soyleme hakki, beraberinde
saglikeilara sinirsiz yetkiler sunmus ve gostermelik denetimler ile insan bedeni
bilim adina yap-boz tahtasina doniistiiriilmiistiir. Kadin bedeni, erkek bedenine
gore tibbilestirmeye daha miisaittir. Kadin bedeni tizerindeki tibbilestirme siireci
menopoz, adet ddnemi, hamilelik siireci, cinsel yasam, yaslanma, giizellik algis1 gibi
alanlar tzerinden yiritiilmektedir. Erkek bedeni, kadin bedenine gére daha az
tibbilestirilse de son dénemlerde cinsel performans ve sa¢ dokiilmesi gibi alanlar
tizerinden erkek bedeni de tibbilestirilmektedir. Deniz Sezgin’in de ifade ettigi gibi
glinliik yasam siireglerinin giderek daha fazla tibbilestirilmesi tizerinde hekimlerin
yaninda medyanin da biiyiik rolii vardir.*” Farkli araglarin katilimiyla yoluna devam

eden tibbilestirme stireci farkli sekillerde gerceklestirilmektedir.

Peter Conrad’a gére tibbilestirme ii¢ farkli seviyede gerceklestirilmektedir. flk
olarak dogal yasam siireci icinde bedende ortaya ¢ikan farkhliklar igin tibbi
kavramlar iiretilerek hastaligi tanimlama ¢abasinin ortaya konmasidir. fkinci olarak
toplumsal kurumlarin tibbilestirmede hekimlere verdigi acik destektir. Ugiincii
olarak ise hasta-hekim iliski ve etkilesimi ile tibbilestirme siirecinin
tamamlanmasidir.®® John Fiske’nin de ifade ettigi gibi “Sagligin anlamlar1 bedensel
degil toplumsaldir, giizelligin anlamlar estetik degil siyasaldir. Saghk ya da giizellik
de aym Slgiide sosyo-politiktirler, bundan dolay1 da toplumsal iktidar: uygulamaya

Esra Karakus Umar, "Kadin Forum Sitelerinde Tibbilestirme", Sosyal Bilimler Alaninda Arastirma
Makaleleri-1, ed. ismail Elagdz vd. (Ankara: Gece Akademi Yayinlari, Aralik 2019), 549-566.

Asli Metin-Ramazan Erdem, "Sosyal Kontrol Araci Olarak Tip: Kavramsal Bir Cerceve", Saglk ve
Toplum Dergisi 1 (Ocak-Nisan 2019), 3-12.

Deniz Sezgin, "Toplumsal Cinsiyet Perspektifinde Saglk ve Tibbilestirme", Sosyoloji Arastirmalar
Dergisi 18/1 (Nisan 2015), 153-186.

%8 Peter Conrad, "Medicalization of Social Control", Annual Review of Sociology 18 (1992), 209-232.
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yonelik sdylemlerdir.”** Modern dénem ile birlikte dinin beden tizerindeki etkisi ve
denetimi giderek azalmis, bunun yerini bilimsel sdylemler (tip) almustir.
Tibbilestirmenin etkisi ile bireyler fiziksel 6zelliklerini bir problem gibi algilamaya
baslamis, boylece bedenleri tizerindeki denetimin goniillii alicilar1 olmuslardir.*
Tibbilestirmenin insan bedeni {izerindeki tahribatini fark eden Charles Taylor, ruh
saglhgi bozulan bireylerin, nesnellestirmenin tam tersi bir yaklagimi benimseyerek
alternatif ~ yontemlerle  saglklarina  kavusabilecegini  iddia  etmistir.
Tibbilestirmenin, hastalik irettigini one sirmiistir.* Illich de Taylor gibi
tibbilestirme siirecini elestirerek, bu siirecin toplumsal bilingaltinda yavas yavas
normallestirilerek, saglik kurumu ve uygulayicilarinin otoritesini diger kurumlar

tizerinde daha fazla hissettirmeye basladigini ileri stirmustiir.

llich, insanlarin hastalanmadigi halde hastaya donistiiriilerek “saglig
korumanin tiplastirilmasi”nin miimkiin hale gelmesini hekim kékenli inga siirecinin
bir gostergesi oldugunu ileri stirmiistiir.*” Illich, son yillarda yapilan arastirmalar ile
ozellikle salginlar tizerinde hekimlerin din adamlarindan daha etkili olamadiginin
ortaya konuldugunu ileri stirmtistiir.* Illich, tiim bu olanlar1 su sekilde zetlemistir:
“Sonug, evrensel tiplasmay1 isteyen hastalikli bir toplum ve evrensel hastalikligi
raporla belgeleyen bir tip kurumudur.”* Kamunun ¢ikarlarini gézetmekle gorevli
siyasi iradeler de saghk kurumu ve uygulayicilarinin otoritesini kabullenmis

gozitkmektedir. Bu durum insan saghigini istismara agik hale getirmistir.

Tibbi saglik hizmeti tizerinde istenilen diizeyde bir siyasi denetim mekanizmasi
kurulamamistir. Varmis gibi gézitken denetimler, sadece bu konudaki kamuoyu
baskisini azaltmaya ydneliktir. Bu konu da kararli davranan siyasiler ise bir miiddet

sonra tibbin otoritesi karsisinda geri adim atmak zorunda kalmaktadir.®

John Fiske, Popiiler Kiiltiirii Anlamak, gev. Siilleyman Irvan (Ankara: Ark Yayinlari, 1999), 15.

Meral Timurturkan, Tibbi Soylem, Giindelik Hayat ve Iktidar: Sismanligin Medya Aracihgiyla
Tibbilestirilmesi (Antalya: Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 161.
Charles Taylor, Sekiiler Cag, cev. Dost Korpe (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, 2014), 596.
Illich, Sagligin Gaspz, 67.

lllich, Saghgin Gasps, 22.

Illich, Saghgin Gasps, 88.

1lich, Saghgin Gaspr, 170.
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Foucault’un da ifade ettigi gibi “Ozgiir yurttaslarini yanlislardan ve bu yanlislarin
neden oldugu zararlardan korumaya calisan 6zgiir devlet, 6zgiirce bir tip pratigine
izin veremez.* Foucault da tibbilestirmenin, hakikati insa eden dil araciligiyla
iktidar miicadelelerinin hedef tahtasina oturtulan insan bedeninin ¢ok yonlii

istismari ile bilim adina yiiriitildiiglinti anlatmaya ¢alismustir.

Michel Foucault, belirtinin hastaligi tanimlamak igin yeterli olmadigim iddia
etmistir. Ona gore “her semptom belirtidir, ancak her belirti semptom degildir”.”
“Dilin”, hakikati insa eden giicliniin, hekim ve filozofu ortak bir noktada
bulusturduguna inanmistir. Tibbin olasilik¢t diisiince araciligiyla kendi niifuz
alaninin algisal degerlerini siirekli giincelledigini diistinmiistiir. Tibbi kesinligin
sadece gdzden gecirilmis birden fazla bireysel olgudan hareketle ortaya
konuldugunu iddia etmistir.*® Foucault, cinsellik ve iktidar arasinda bir basku iliskisi
oldugunu ileri stirmiistiir.* Ona gére hedefsiz ve amagsiz isleyen bir iktidar yoktur.*
Foucault’'un da ifade ettigi gibi Hristiyanlikla birlikte 6zellikle 18. yiizyildan sonra
beden, tiim giinahlarin kdkeni haline doniistiiriilmistiir.”* Pozitivist bakis acisinin
esareti altindaki psikiyatrinin, cinsel baz1 davranislar sapma olarak etiketledigini
ve asiriliklarin akil hastaligina yol actig1 iddiasini ortaya attigini ifade etmistir. Tip,
hastalik insa etme siirecinde cinselligi aragsallastirmigtir.®® Hristiyanlikla birlikte
giindeme gelen giinah ¢ikarma seanslari, psikiyatri tarafindan farkli sekilde ele
alinarak bilinci rahatsiz eden cinsel suglarin itirafina déniistiiriilmiistiir. Boylece
ruhu rahatsiz eden cinsel sapmalar ve/veya istismarlar, hekimlerin destegiyle
hastalar tarafindan itiraf edilecek ve hastalar bilincini rahatsiz eden yiikten
kurtularak iyilesebileceklerdi.® Psikiyatrinin, hastalari iyilestirmek icin kullandig

en 6nemli araglardan birisi bilimsel kesinligi olmayan yorumlardir. Sonug olarak

semptomlar iizerinden hareket ederek yapilmis yorumlarla tanimlanan

Foucault, Klinigin Dogusu, 71.
Foucault, Klinigin Dogusu, 121-125.
Foucault, Klinigin Dogusu, 130-134.
Foucault, Cinselligin Tarihi, 15.
Foucault, Cinselligin Tarihi, 70-77.
Foucault, Cinselligin Tarihi, 21.
Foucault, Cinselligin Tarihi, 29.
Foucault, Cinselligin Tarihi, 47-53.
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“hastaligin”, bilimsel kesinligi bizlere veremeyecegini ifade edebiliriz. Bdyle olunca
da tibbin bilimsel kesinlik tasidigim ileri siiren fikirler, gecersiz kalacaktir.
Tibbilestirme siireci, medyanin da agik destegiyle hiz kesmeden yoluna devam
etmektedir. Asagida medya ve tibbin, tibbilestirme siirecindeki is birligi ele

almacaktir.
3.1. Tibbilestirme Siirecinde Medya ve Tibbin {s Birligi

Medya eliyle saglik konusunda kamuoyunda yaratilan korku ve panik havasi
psikolojik anlamda bireyleri daha fazla hasta edebilmektedir. Medya, toplumda
korku ve panik havasi yaratarak tibbi iiriin ve temizlik malzemesi satisina katkida
bulunmaktadir, Saglik ve temizlik tiriinlerinin kalitesi, bedeli ile esdeger tutularak
toplum manipiile edilmektedir. Dolayisiyla bireylerin saglik bilinci medya eliyle
gasp edilmektedir.”* Medyanin bireylerin karar verme siireci lizerindeki etkisi
oldukea biiytiktiir. Medyada giderek daha fazla yer almaya baslayan saglik haberleri
ozellikle kadinlarin konuyla ilgili tutum ve davranislarinda 6nemli degisikliklere yol
acmaktadir.® Medyanin etkisiyle kadin cekiciligi fiziksel goriiniim ile esdeger
tutularak kadinlar igin sanal ihtiyaclar yaratilmaktadir. Ozellikle sosyal medya,

tibbilestirme siirecine katki sunmaktadir.

Yapilan arasgtirmalar sosyal medyanin, saglik konusunda geleneksel medya
kanallarindan ¢ok daha etkili oldugunu gostermistir. Sosyal medya, daha dnce
benzer deneyimler yasamis insanlarin referans alindig1 bir alan olmustur. Ozellikle
iilkemizde yogun sekilde kullanilan sosyal medya, bireylerin saglik konusunda
takinacag: tutum ve davranislarina biiyiik oranda yon vermektedir.*® Dolayisiyla
medyanin tibbilestirme siireci {izerindeki etkisi olduk¢a bilyiiktiir. Saghk
hizmetlerinin bir ticari meta olarak gdriilmesi, etik agidan ciddi bir problem teskil

edebilir. Saglik hizmetleri, bireylerin temel ihtiyaglarindan biri oldugu i¢in bunlarin

Hiiseyin Kose-Fahrunnisa Kazan, "Saglikli Toplum’dan Saghigin Gaspima Saghgin Kuramsal
Betimlenisi ve Medyada 'Saghkli Toplum' imgesi", Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergisi 5/18 (2017), 2205-
2230.

S. Halime Aslan, "Beden imgesi ve Yeme Davranisi Bozukluklari ile Medya iliskisi", Diisiinen Adam
Dergisi 14/1 (2001), 42.

¢ A.Bahadir Dari, "Sosyal Medya ve Saglik", 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum Dergisi 6/18 (2017), 732-758.
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pazarlanmasi ve reklama doniismesi saglk sisteminin degerlerini, yani topluma
hizmet etme, insan yasamim koruma ve iyilestirme amacim zedeleyebilir. Tiim bu
sebeplerle toplumsal bir hizmet olan saglik hizmeti hiikiimetlerce daha siki
denetlenmeli ve ticari bir ara¢ olmaktan ¢ikartilmalidir.”” Medyanin da aracilik
ettigi tibbin sinir tanimayan ihlalleri bir sekilde kontrol altina alinarak insan sagligi
korunmalidir. Medya eliyle topluma yon veren manipiilatif bilgilerin Sniine

gecilmelidir.

Gliniimiiz toplumunda insan, yogun manipiilatif bilgilere maruz kalmaktadir.
Popiiler sdylem, medyanin ¢ikar iliskisi gliderek fikir ve inanglar1 manipiilatif bir
sekilde topluma aktarmasinin sonucu olarak ortaya ¢ikar ve topluma yon verir. Bu
sebeple tip ile birlikte medyanin da manipiilatif sdylemleri kontrol altina
alimmalidir.  Kapitalizm, bireylerin hassas oldugu noktalar {izerinden giderek
bedenin ticarilesmesine neden olmustur.”® Oyleyse beden, tibbin ve medyanin
hastalik iireten sdylemlerinden kurtarilmalidir. Bunu yapacak giic ve denetim
mekanizmalar1 bellidir. Bilgi de giderek ticarilestirilerek gii¢c odaklarima hizmet

etmek i¢in tiretilmeye baslanmistir.

Gliclin onemli bir araci olan bilgi, toplumsallasarak etki alanini ve giiciinii
genisletmistir. Kitle iletisim araglarinin etkisiyle bireyler kolayca manipiile edilip
yonlendirilebilmektedir. Saglik alanina dair aciklanan birgok veri ise ticari kaygilar
ile tiretilen sanal gerceklikten baska bir sey degildir. Ekonomik cikar iligkisi
giidiilerek agiklanan saglik verileri, artik insan saghgini tehdit eder hale gelmistir.
Beden, ticari kaygilardan dolay1 saglik sektorii basta almak tizere bir¢ok alanin hedef
tahtasi haline gelmistir. Ciinkii beden, toplumsallagma siirecinde 6ne ¢ikan 6nemli
bir sembol aracidir. ideal viicut &l¢iileri ve imajlar, kitle iletisim araglar1 sayesinde
manipiile  edilebilmektedir.  Boylece  bireylerin  bedenleri iizerindeki

memnuniyetsizlikleri de giderek artmaktadir. Glintimiizde saglik ve giizellik algis:

57 Sezer Erer, "Saglik Hizmetlerinde Reklam", Genel Tip Dergisi 20/2 (2010), 73-78.
8 Omer Naci Soykan, "Beden Fenomenolojisi i¢in Diisiinceler Beden Politikasinin Bir Yiizii: Spor",

Varlik Dergisi 1064 (1996), 59.
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saglik endiistrisi tarafindan yeniden insa edilmektedir.” Serkan Bulut’un da ifade
ettigi gibi “saglik uygulamalari, varligin ve mesrulugunu beden iizerinden kurmus
biiyiik bir iktidar alanidir,”*® Kadin bedeni ve cinselligi nesnelestirilerek “gerceklik”

cikar iliskilerine gore insa edilmektedir.

Glniimiizde kadinlar, kitle iletisim araglarinin etkisiyle sosyal statiileri disinda
sadece cinsel bir nesne gibi goriiliip istismar edilmektedir. Artik bir¢ok tiriiniin
tanitimi kadin cinselligi tizerinden yapilmaktadir. Bu durum slogan haline gelmis
bazi sdylemler (tabulara karsi ¢ikmak, viicudun kesfi, viicudu yeniden
kutsallastirma vb. gibi) ile mesru hale getirilmistir.®’ John Fiske, “Postmodernizm ve
Televizyon” adli makalesinde televizyonun, topluma sundugu gerceklikleri ideoloji
ile iligkilendirmistir. Yani “gerceklik” gii¢ istencinin bir parcasi olarak insa
edilmektedir.® Ge¢misten bu tarafa iktidar iliskilerinin istekleri dogrultusunda
sekillendirilen beden, giintimiizde farkl gii¢ odaklarinin hizmetinde olan medyanin

yliriittigi alg1 yonetimiyle sekillendirilmektedir.

Yiizyillar iginde yavas yavas gerceklesen toplumsal degisimler, bedenin
goriinlimiine de yansimaktadir. Bedenin gériiniimiinii yénlendiren toplumsal
degisimler ise siyasi, ekonomik ve toplumsal ¢ikar iliskilerinden bagimsiz degildir.
Toplumun bilingaltina  tiketim  kiiltirii  yerlestirilerek sanal ihtiyaglar
yaratilmaktadir. Tibbi sGylemler ise sanal ihtiyaclar yaratilmasina dnemli katkilar
sunmaktadir. Hekimin toplumsal otoritesine ve sayginligina kayda deger katkilar
sunan tibbi sdylemler; icinde siyasi, tibbi, kiiltiirel, toplumsal, ticari bir¢ok iliskiyi

barindirmaktadir.®® Cesitli ¢ikar iliskileri giidiilerek toplumlar1 yénlendirmek

Serkan Bulut, "Giizellik ve Sagligin Endiistrilesmesi ve Ticarilestirici Soylemlerin Sosyal Medyada
Insasi: Instagram Ornegi", Giimiishane Universitesi [letisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi 8/2 (2020), 1031-
1056.

Bulut, "Giizellik ve Sagligin Endiistrilesmesi ve Ticarilestirici Séylemlerin Sosyal Medyada Insast:
Instagram Ornegi", 1038.

Songiil Aktas, "Medyanin Kadin Estetigi Uzerine Etkileri ve Ebenin Rolii", Anadolu Hemsirelik ve Saglik
Bilimleri Dergisi 17/3 (2014), 190.

John Fiske, "Postmodernizm ve Televizyon", cev. Yasemin inceoglu, Marmara iletisim Dergisi 9 (Ocak
1995), 234,

¢ Meral Timurturkan, "Tibbi S8ylem ve iktidar: Medyada 'Diyet-Zayiflik-Saglk' iliskisi Etrafinda
Bedenin Denetimi", Mediterranean Journal of Humanities 3/1 (2013), 237-252.
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amaciyla kullanilan sosyal medya ise diger iletisim kanallarina gére daha ¢ok tercih
edilmektedir. Gilinkii ge¢cmisten bu tarafa toplumlara hitkmetmek ve onlarn
yonetmek algilari yénetmekten gegmektedir.®* Beden, sosyal medyada onaylanma,
begenilme, takip¢i kazanma ve para kazanma araci haline gelmistir. Sosyal medya
kullaniminin artmasiyla birlikte estetik yaptiranlarin sayisinda da bir artis
yasanmis, buna paralel olarak da kisilerin psikolojik problemleri ¢ogalmigtir.®®
Poyraz ve Bak'in da ifade ettigi gibi sosyal medya tizerine beden ile ilgili yapilan
¢alismalar; “bedene verilen 6nemi gézler 6niine sermis, baskalarinin diisiincesinin
beden algisi iizerinde etkisi anlagilmistir.”* Oyleyse psikolojik ve sosyal anlamda
sanal ihtiyaglar yaratan medyanin, tibbilestirme siirecine olan direk ve/veya dolayli
katkis1 bir sekilde bir an &nce engellenmelidir. Yukarida tibbilestirme siirecinde
medya ve tibbin is birligi cercevesinde kisaca aktarmaya calistigimiz medyanin
beden algisina miidahalesi, caligma konusu ¢ercevesinde asagida daha detayli ele

almacaktir.
3.2. Medyanin Beden Algisina Miidahalesi

fletisim araclariyla bireylerin algisi, maddi/manevi ¢ikarlar dogrultusunda
yo6nlendirilebilmekte ve degistirilebilmektedir. Diger alanlarda oldugu gibi saglik
alaninda da baz bilgiler manipiile edilerek insanlar ihtiyag dis1 tiiketime
yonlendirilebilmektedir.” Boylece sanal ihtiyaglar yaratilarak tiiketim kiiltiirii
ozendirilmektedir. Sosyolog Mike Featherstone, giiniimiiz titketim toplumunda
bireylerin bilingaltina satin alma isteginin reklamcihigin neden oldugu
yonlendirmeyle islendigini diisiintir. Bdylece beden tiiketim kiiltiirtiniin temel
hedefi haline déntistiiriilmiistiir.®® Yukarida aktardiklarimiz ile baglantili olarak

Serif Mardin ise s8yle der: “insanligin tarihinde gériilen biitiin fikirler ya saplantidir

Ersel Kiraz, "Sosyal Medya ve Algl Y&netimi: Ingiltere'nin Brexit Siirecinde Sosyal Medya
Dezenformasyonu", Paradoks Ekonomi, Sosyoloji ve Politika Dergisi 15/1 (2019), 15.

Emel Poyraz-Havva Bak, "Sosyal Medyada Bedenin Goriiniimleri Uzerinden Merleau-Ponty'yi
Okumak", International Journal of Social and Economic Sciences 2667-4904 11/2 (2021), 128.

Poyraz-Bak, "Sosyal Medyada Bedenin Gériiniimleri Uzerinden Merleau-Ponty’yi Okumak", 132.
Bilisli, "Internet Saglik Haberlerinde Tibbilestirmenin Insasi: Saglik Haber Soylemine Elestirel Bir
Bakis", 3609.

Mike Featherstone, Consumer Culture and Postmodernism (London: Sage Publications, 1991), 14.
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ya sahsi cikarlarin gizlenmesidir ya da ¢agin moda tutkularimin ifadesidir.”®

Dolayisiyla Gadamer’in hermendtik yaklasimi cercevesinde degerlendirildiginde de
herhangi bir konu hakkinda ileri siiriilen fikirleri 6n yargilarin, gelenegin,
ideolojinin etkisinden bagimsiz olarak degerlendirmek uygun olmayacaktir. Farkh
glic odaklarinin hizmetinde olan medya ise tibbilestirme siirecinin bir parcasi haline

gelmistir.

Gliniimiizde oldukca popiiler hale gelen bir sosyallesme ve iletisim araci olan
sosyal medya, beden algisina miidahale ederek tibbilestirme siirecine Snemli
katkilarda bulunmaktadir. Ornegin Hilal Akman Démbekgi tarafindan yapilan bir
arastirmada burun estetigine etki eden 6nemli faktdrlerden birinin, sosyal medya
oldugu ileri siiriilmustiir. Sosyal medya tizerinden yiiriitiillen hasta-hekim iletisimi
ve etkilesimi ile beden algisina miidahale edilerek estetik ve glizellik
tibbilestirilmistir.”® Yaslanmanin tibbilestirilmesi de bireylerin korkusu tizerinden
yiiriitiilen tiiketim kiiltliriiniin bir sonucudur.” Maddi ¢ikar iliskisi giidiilerek insan
bedeni sorunsallastirilmakta, saglikli viicut bdlgeleri tibbilestirilmektedir.
Sosyallesme siirecinin bir parcasi olan beden, gii¢ istenci pesinde olan iktidar

iliskilerinin hedef tahtasina oturtulmustur.

Birey, ait oldugu simifin toplumsal ve kiiltiirel mirasini bedeni aracihiiyla disa
yansitmaktadir. Bu sebeple yillarca ydneticiler, bedenin sekillendirilmesi ve 1slahi
iizerinden giderek toplumsal otoriteyi saglamak istemistir. insanlarin birbirini
anlamasini saglayan kavramlarin ortaya ¢ikis siirecinin toplumsal yasam ile olan
iliskisi inkar edilemedigi gibi bedenin toplumsallig1 da géz ard: edilemez. Bedenin
toplumsal yoénii icin gecerli olan tiim ilkelerin saglik ve hastalik kavramlarimn
tanimlanmasi i¢in de gegerli oldugu unutulmamalidir. Saglik ve hastalik tanimlar:
tizerinde etkili olan kiiltiirel etki, zaman i¢inde degisiklige ugradiginda teshis ve

tedavi siireci de bu durumdan etkilenecektir. Toplumsal degerler, normali belirleme

®  Serif Mardin, Ideoloji (Istanbul: iletisim Yayinlari, 1997), 49.

Hilal Akman Démbekci, Estetik Operasyonlarin Sosyal Etmenleri ve Tibbilestirme ile Iliskisi: Rinoplasti
Uzerine Nitel Bir Arastirma (Konya: Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021),
200-206.

Biligli, "Internet Saglik Haberlerinde Tibbilestirmenin Insasi: Saglik Haber Soylemine Elestirel Bir
Bakis", 3625, 3626.
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gliciinii elinde bulundurmaktadir. Diger tiim kavramlar gibi hastaligin da insa edilen
toplumsal bir siirecten gectigi sosyologlar tarafindan kabul edilmektedir. Goniil
Demez ise bedenin bir proje gibi ele alinip islendigini; terlemek, tuvalet ihtiyaci,
yagh sag, diski, gegirmek, gaz cikarmak vb. gibi dogal bedensel islevlere toplumsal
anlamlar yiiklendigini ifade eder. Saglik ve hastalik gibi kavramlara yiiklenen
toplumsal anlamlar kiiltiirel 6zellikleri nedeniyle gérecelidir. Ancak hastalik tanimi
tizerindeki kiiltiir ve dinin belirleyiciliginin yerini zamanla tip almis ve tiim yasam
stireci tibbilestirilerek beden kontrol altina alinmistir. Artik saghk alamindaki

otorite din degil, tiptir. Rahiplerin yerini hekimlerin aldig1 séylenebilir.”

Daha ¢ok modernizmin ortaya ¢ikisiyla birlikte giindeme gelen sekiilerlesme ve
tibbilestirme siireclerinin beden ile olan iliskisi g6z ardi edilmemelidir. Bu sebeple
asagida beden kavrami postmodernist bakis acisiyla sekiilerlesme ve tibbilestirme

kavramlarinin birbirleriyle olan iliski ve etkilesimleri cercevesinde ele alinacaktir.
4. Tibbilestirme ve Sekiilerlesmenin Beden Uzerinden insast

Bedenin ilk sosyologlar tarafindan arastirma konusu edilmemesini ismet Emre
Isik, Bati'min bedeni Stekilestirmesine baglamistir. Karsitliklar yoluyla diisiinen
Bati'ya agir elestiriler getiren Michel Foucault (, Gilles Deleuze, Jacques Derrida
(1930-2004), Jean Francois Lyotard (1924-1998) ve Jean Baudrillard (1929-2007) gibi
diistintirler ise bedeni 6ne gikaran tezler éne siirmiislerdir.”” Beden, kartezyen
anlayisin karsisinda yer alan fenomenolojik yaklagim tarafindan ise sadece bir nesne
olarak gortlmeyip ayni zamanda toplumsallasma siirecinin bir pargasi olarak
degerlendirilir.”* Clinkii insan, bedeniyle toplum iginde var olup iliskilerini yiiriitiir.
Beden, ¢esitli araclar vasitasiyla sekillendirilerek  Stekilestirilmis  ve

nesnelestirilmistir.

Goniil Demez, "Medyada Yeni Saglik Anlayislari ve Kadin Bedeninin Temsil", Uluslararas: Insan
Bilimleri Dergisi 9/1 (2012), 512-532.

Ismet Emre Isik, Beden ve Toplum Teorisi: Oznenin Sosyolojisinden Bedenin Sosyolojisine (Istanbul: Mimar
Sinan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Subat 1998), 2.

Is1k, Beden ve Toplum Teorisi: Oznenin Sosyolojisinden Bedenin Sosyolojisine, 203.
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Beden, dinin de etkisiyle Bati tarafindan bir nesne olarak goriilmiis,
Gtekilestirilmis ve giinaha yol acan bir arag olarak algilanmistir.” Bedeni kontrol
altinda tutmak, algi yonetimi ile bireylerin sorumluluguna yiiklenerek saglikh
olmak bireylerin tercihiymis gibi sunulmaktadir.”® Beden bir kurgu olup tarih
boyunca toplumsal sdylemler ve simgeler vasitasiyla sekillendirilmeye hep agik
olmustur.” Dolayisiyla beden, gii¢ istencinin de bir pargasi olarak her daim hedef
tahtasina oturtulmus, hep gérmezden gelinmis, 6tekilestirilmis ve yok sayilmstir.
Ancak beden, bir nesne olmayip yasayan ve hisseden canli bir varliktir. insan,
toplum igerisinde bedeniyle var oldugundan bedene yiiklenen anlamlarda siyasi,
ekonomik, sosyolojik olarak farklilik arz edebilmektedir. Toplumsal kurumlarin
kendi amaglar1 dogrultusunda bedeni diizenleme, denetleme istegi onu énemli bir
hedef haline getirmistir. Insan bedeni, modernizmle birlikte ruh tasimayan sadece
et yiginindan meydana gelen bir nesneye doniistiirilmistiir.”® Orhan Bingdl'tin de
ifade ettigi gibi “... modern toplumda insa edilen beden, aslinda kontrollii bir 6zne
yaratma siirecinin baslica araglarindandir. Modern toplumun ve bireyin bedene
gosterdigi bunca ihtimamin perde arkasi, iktidarlarin istendik 6zneye ulagma
amaglarim aydinlatmaktadir.”” Bedeni sekillendirme, siyasetciler tarafindan
topluma hiikkmetme ve ona y6n verme ile es deger goriilmiistiir. Bedenin denetimi
ve sekillenmesine y6n veren din ve tip arasinda yontem farklihiklar1 olsa da

aralarinda is birligi ve benzerlikler de vardir.

Bazi din adamlar1 ve hekimler elestiriye kapali olup ilk gruptakiler ileri
stirdiikleri iddialar1 dine dayandirirken ikinci gruptakiler bilime dayandirmaktadir.
Her iki grup da beden lizerinden giderek bireyi kontrol altinda tutmak istemistir.
Aslinda bireyin gézetim ve denetim altinda tutulmas: aile ve toplumun dizayn

edilmesinin bir par¢asidir. Dolayisiyla din, tip ve siyaset gerektiginde is birligiicinde

Is1k, Beden ve Toplum Teorisi: Oznenin Sosyolojisinden Bedenin Sosyolojisine, 177.

Arus Yumul, "Otekiligi Bedenlere Kaydetmek", Ayrimcilik Cok Boyutlu Yaklasimlar, ed. Kenan Gayir-
Miige Ayan Ceyhan (Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yaymlari, 2012), 96.

Alain Corbin, "Giris", cev. Saadet Ozen, Bedenin Tarihi-2, ed. Alain Corbin vd. (istanbul: Yap1 Kredi
Yayinlari, 2011), 7-9.

7 Orhan Bingdl, "Bedenin Sosyolojisi: Nasil? Ni¢in?", Mavi Atlas Dergisi 5/1 (2017), 86-96.

Bingdl, "Bedenin Sosyolojisi: Nasil? Nigin?", 90.
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hareket edebilmektedir. irfan Kaya da din adamlari ve hekimler hakkinda su
degerlendirmeyi yapmstir: “... Temsilcileri din adamu ile hekim, ‘sorgulamaya ve
elestiriye kapali olan’ bir dil kullanir. ikisi de emir kipiyle konusur.”® Hem din
adamlar1 hem de hekimler beden tizerindeki denetim ve otoriteleriyle toplumu
yonetmenin aracilari konumundadir. Kaya'nin da dedigi gibi “Yonetilen toplum,
bedenlerin tibbilestirilmesi yoluyla kisilerin kontroliinii gerektirir.”® Omer Alanka
da teknoloji ve medyanin is birligi cercevesinde bedenin, yapay gercekliklerle

yeniden insa edildigi diisiincesindedir.

Omer Alanka’ya gore postmodern siirecle birlikte teknoloji ve medyanin
etkisiyle doniisen beden, tartismalarin odagina yerlesmis, teknoloji giderek bedenin
yapaylasmasina neden olmus ve olmaya devam etmektedir. Beden, medyanin
etkisiyle gerceklik hissinden uzaklagarak bedenin mekina bagimlihgi ortadan
kalkmustir.*> Alanka’nin da ifade ettigi gibi“Toplumsal ve kiiltiirel bir savas alar
olan beden gilinlimiiz medya ¢aginda ontolojik ve epistemolojik anlam kaymasina
ugramistir.”® Beden, postmodern donemle birlikte teknolojinin de yardimiyla
giderek medyalasmis ve kendi gercekliginden uzaklagsmistir.®* Bryan S. Turner ise
bedeni istismar sahasi olarak kullanan tibbin, karmagik iliskilerinden dolay1

denetimden uzak bir sekilde otoritesini genislettigi diisiincesindedir.

Bryan S. Turner, beden {izerinde denetleme, sekillendirme, siirlama ve
damgalama giicii olan tibbin klinikte ve deney sirasinda devletin diizenlemelerini
yok sayan bir yol izledigini iddia etmistir. Tibbin siyaset {izerindeki etkisini ise s6yle
agiklamustir: “Tip uygulamas kliniklerin gelisimiyle korunmustur... T1p; partilerin
ve parlamentolarin resmi politik yapilarim, kendi ¢ikarlarimi ve gii¢ tabamm

gelistirmek i¢in by-pass ederek islemektedir.”® M. Zeynep Esenyel ise mevcut

irfan Kaya, "Maskeyle Varolmak ve Bir Biyopolitika Pratigi Olarak Tibbin Maskesi", Dini Arastirmalar
Dergisi 20/2 (2020), 13, 14.

Kaya, "Maskeyle Varolmak ve Bir Biyopolitika Pratigi Olarak Tibbin Maskesi", 15.

Omer Alanka, "Medyalastirilmis Bedenler ve Varlikbilimsel Agilimlar1", Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 19/2 (2015), 114-117.

Alanka, "Medyalastirilmis Bedenler ve Varlikbilimsel Agilimlar1", 118.

Alanka, "Medyalastirilmis Bedenler ve Varlikbilimsel A¢ilimlar1", 118, 119.

Bryan S. Turner, Oryantalizm, Postmodernizm ve Globalizm, gev. ibrahim Kapaklikaya (Istanbul: Anka
Yayinlari, 2003), 263.
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durumun asilmasinda fenomenolojiyi dnemli bir arag olarak gérse de tibbin, beden
tizerindeki istismar ve hikimiyetinin dilsel yapidan kaynaklandigini ve bunun
yeterli olmadigini diistinmiistiir. M. Zeynep Esenyel, bedenin ne i¢sel bir 6zne ne de
deneyimin tamamen digsal bir nesnesi oldugunu diisiiniir. Esenyel, fenomenolojinin
bedenle zihni esit 6neme yerlestirerek 6nemli bir atilim gerceklestirdigini
diistinmiistiir.* Esenyel, beden ve diinya arasindaki iliskinin netlestirilmesinin,
diialist anlayisin giderilmesinde 6nemli oldugunu ve fenomenolojinin bedeni,
bilincin diinyada olmasina yardimci olan bir arag olarak gérerek dnemli bir adim
attigini ileri stirmiistiir. Esenyel’in de ifade etmeye ¢alistig1 gibi bu yaklasim, ben ve
beden arasindaki ugurumu kapatmak icin dogru bir hamle olsa da yine de diializmin
etkisi altindadir. Esas problem dilsel yapidan kaynaklanmaktadir.®”” Problem, dilin
nesnelestirici olan yapisindan kaynaklandigindan gtinliik hayatimizda dili, farkinda
olmadan kendi bedenimizi 6tekilestirici bir ara¢ olarak sik¢a kullaniriz. Esenyel’e
gore fenomenolojinin dili, kartezyen degil, sanatsal bir dil olmalidir. Esenyel’in de
ifade ettigi gibi dilin, dtalist yapidan kurtarilmasindan sonra ancak
fenomenolojinin ydnelimsellik tezi sayesinde kartezyen problemin iistesinden

gelinebilir.®
Sonug

16. yiizyilla birlikte Avrupa’da baslayip oradan tiim diinyaya yayilan siyasi,
ekonomik, dini ve toplumsal hareketler tip dahil bir¢ok alanda dinin giicii ve
otoritesini sarsarak sekiilerlesmeye yol agmistir. Modernlesme ile birlikte din
adamlarinin saghk tizerine fikir beyan etmeleri engellenmis, bdylece akil ve bilim
dinin yerini almigtir. Beden {izerindeki denetim hakki da dinden tibba gecmistir.
Glinlimiizde tip, “bilimsel bilgi” kavramini kendisi i¢in aragsallasgtirarak medyanin
da yardimiyla tibbilestirmeyi daha tehlikeli bir siire¢ tizerinden yiiriitmektedir.
Yani tip, sekiilerlesme siirecinin bir pargasi olarak giiniimiizde farkl araglar ile

tibbilestirilmeye devam etmektedir. Anlasilacag: tizere degisen pek fazla bir sey

% M. Zeynep Esenyel, Fenomenolojide Beden Problemi: Husserl, Sartre ve Merleau-Ponty (Bursa: Uludag

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 302-305.
Esenyel, Fenomenolojide Beden Problemi: Husserl, Sartre ve Merleau-Ponty, 306-308.
Esenyel, Fenomenolojide Beden Problemi: Husserl, Sartre ve Merleau-Ponty, 309, 310.
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yoktur. Gegmiste dinin otorite ve etkisi altinda sekillenen “tip”, giiniimiizde inga
edilen bilgi yoluyla sekillendirilmektedir. Bilgi, gii¢ oldugundan bilginin bireysel
ve/veya toplumsal maddi ve manevi ¢ikar iliskisi ile karmasik bir bag icinde oldugu

g6zden kagirilmamalidir.

Glinlimiizde medya gibi yeni araglar ile tibbilestirme siireci farkli bir boyut ve
hiz kazanmistir. Araglar ve ydntemler farklilasmis olsa da hastaligin insa edilme
stireci gii¢ istenci ugruna devam etmektedir. Daha ¢ok kadin bedeni {izerinden
sorunsallastirilan fiziksel goriiniisler, yas ile birlikte bedende meydana gelen
degisiklikler ya da bedenin kendine 6zgii dogal goriiniisii, cesitli medya araglarinin
da yardimu ile tibbi olarak sorunsallastirilmaktadir. Bdylece hem kozmetik sektorii
hem hekimler hem de reklam gelirlerini arttiran medya kuruluglar1 ekonomik
kazang elde ederken, insan bedeni gii¢ ve ¢ikar istencinin bir araci ve parcast haline
donistiiriilmektedir. Bedenin insa edilen ideal dis gdriiniisiiniin sosyallesme
stirecine 6nemli bir etkisi ve katkisi olduguna iliskin ¢esitli araglar kullanilarak
olusturulan algi yénetimi hiz kesmeden devam etmektedir. Ozellikle son
dénemlerde bazi sosyal medya ortamlarinda daha fazla takipgi sayisina ulasabilmek
icin bedenini bir arag olarak kullananlarin sayisinda 6nemli bir artis yasanmaktadir.
Sonug¢ olarak tibbin sekiilerlesmesiyle birlikte tibbilestirilme siirecinin hiz
kazandigini ifade edebiliriz. Tip, sekiilerlesme siireciyle birlikte bilimin denetimi
altina girmistir. Ancak gii¢ istenci ugruna hastaligin insa edilme siirecinde bir
degisiklik yasanmamustir. Tibbilestirme siireci ilerleyen yillarda farkh araclar ile
yoluna devam edecek olsa da insan dogasinin bir parcasi olan giic istenci sebebiyle

hastaligin insa edilmesinde bir degisiklik yasanmayacaktir.

Bu ¢alismada Foucault’un “soy kiitiik” yaklasimindan yola ¢ikilarak tip-din iligki
ve etkilesimi cercevesinde sekiilerlesme siirecinin tibbilestirmeyle olan iliskisi
ortaya konmustur. Yine s6z konusu yaklasimdan yola ¢ikilarak iktidar iliskileri
cercevesinde insa edilen gerceklikler ile yiiriitiilen tibbilestirme siirecinin izi
stiriilmiistiir. Gadamer’in “tarihsel bilingalt1” anlayisi cercevesinde ise ge¢misten
bugiine kadar cesitli faktorlerin etkisiyle sekillenen tibbilestirme siirecinin,
sekiilerlesme ile birlikte farkli araclarin (bilim, medya) etkisi altinda yoluna devam

ettigi ortaya konmustur. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gére dinden
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ayrisarak bagimsizhigim kazanan tip, hastalik icat etme hususunda fakli araglar
edinmis olsa da tibbilestirme siirecinde bir kesinti yasanmamistir. Tibbilestirme
stireci, dinin de bir parcasi oldugu kiiltiir ve gelenegin etkisi altinda sekillenmeye

devam etmektedir.

Tibbilestirme siirecinin yeni araglarindan olan medya, bireylerin temel
ihtiyaclarindan biri olan saglik hizmetlerinin zaman zaman ger¢ek amacinmin diginda
hareket etmesine yol agmaktadir. Bu sebeple saglik hizmetleri, hiikiimetlerce daha
siki denetlenmeli ve ticari bir arag¢ olmaktan ¢ikartilmalidir. Tibbilestirme siirecine
katki sunan tiim araglar kontrol altina alinarak insan saghgi korunmalidir. insan
bedenini, ekonomik ¢ikar iliskilerinin hedefi haline getiren, tibbilestirme siirecine
katk: sunan tiim manipiilatif bilgilerin 6niine gecilmelidir. Sekiilerlesme ncesinde
gli¢ istenci ugruna saglik hizmetleri iizerine fikir beyan eden din adamlari, agir
sekilde elestirilirken glintimiizde gii¢ istencinin bir parcasi olarak manipiilatif tibbi
bilgiler aracihigiyla insan bedeninin istismar edilmesi etik durmamaktadir.
Tibbilestirme siirecine katki sunan ve bundan sonra da sunacak olan tiim araglarin,
icinde bulundugu ¢ikar iliskileriyle birlikte desifre edilmesine katk: saglayacak yeni
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilimin bdyle bir amag icin aragsallastirilmasi,

saglik hizmetlerinin gercek amaci disinda hareket etmesini engelleyecektir.
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