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Hemgsirelik Alaninda Sistematik Derleme ve Meta Analiz Yonteminin Kullanildig1 Lisansiistii
Tezlerin incelenmesi: Betimsel Analiz Calismasr™

An Examination of Graduate Theses Using Systematic Review and Meta-Analysis Methods in the Field
of Nursing: A Descriptive Analysis Study*

Omer TASCI!, Barig OZDERE?, Nadiye OZER?

Ozet: Hemsireler hasta bakim kalitesini ve giivenilirligini artirmak igin kanita dayali uygulamalar yapmaktadirlar.
Kanit piramidinin tepesinde ise sistematik derleme ve meta analiz ¢aligmalari yer almaktadir. Bu ¢alismada
hemsirelik alaninda sistematik derleme ve meta analiz yonteminin birlikte kullanildig: lisansiistii tez ¢aligmalarinin
betimsel acidan incelenmesi amaglanmistir. Veri toplamak icin YOKTEZ (Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi
Ulusal Tez Merkezi) veri tabani arandi. Son arama 16.05.2024 tarihinde gergeklestirildi ve bu tarihten 6nce
yayinlanmig tiim tez ¢aligmalari dahil edildi. Tarama iki farkli sekilde yapildi. Birincisinde tarama kelimesine
“hemsirelik” yazild1 ve aranacak alan “konu” olarak secildi. Ikincisinde ise tarama kelimesine “meta analiz” yazild
ve aranacak alan “tez adi” olarak sec¢ildi. “Hemsirelik” konu basligi ile 1411, “meta analiz” tez adi ile 430 teze
ulagildi. Bu tezlerden 52’si hemsirelik alaninda yapilmig sistematik derleme ve meta analiz ¢aligmasindan
olusmaktaydi. Bu tezlerin 33’ii doktora, 19°u ise yiiksek lisans teziydi. ilk tez 2014 yilinda yaymlanmst1. Tezlerin
%38’sinin 2022 yilinda; en fazla Gazi Universitesi (9) ve Bahcesehir Universitesi’nde (9); en fazla tez calismasimin
da cerrahi hastaliklar hemsireligi ve hemsirelik anabilim dalinda yapildig: tespit edildi. Yapilan incelemeye gore
hemsirelik alaninda sistematik derleme ve meta analiz yOnteminin kullanildigi tezlerin sayisinda artig
goriilmektedir. Bununla birlikte sistematik derleme ve meta analiz ¢aligmalarmin hemsirelik bakimindaki 6énemi
g0z Oniine alindiginda ve bu yontem kullanilarak tamamlanmis lisansiistii tez sayisi incelendiginde eksiklik oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle lisansiistii hemsirelik dgrencilerinin sistematik derleme ve meta analiz yontemi ile tez
caligmalart yapmalari i¢in tesvik edilmesi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi, Sistematik inceleme, Metaanaliz, Lisansiistii egitim

Abstract: Nurses implement evidence-based practices to improve the quality and reliability of patient care. At the
top of the evidence pyramid are systematic reviews and meta-analyses. This study aims to descriptively examine
graduate theses in the field of nursing that have been completed with using the systematic review and meta-analysis
method. The YOKTEZ (National Thesis Center of the Council of Higher Education) database was searched to
collect data. The last search was conducted on May 16, 2024, and all theses published before this date were included.
The search was carried out in two ways. First, the keyword "nursing” was entered, and the field to be searched was
selected as "subject.” Second, the keyword "meta-analysis” was entered, and the field to be searched was selected
as "thesis title." A total of 1,411 theses were found under the subject of "nursing,” and 430 theses under the thesis
title of "meta-analysis." Among these, 52 theses were systematic reviews and meta-analyses conducted in the field
of nursing. Of these, 33 were doctoral theses, and 19 were master's theses. The first thesis was published in 2014.
It was found that 38% of the theses were published in 2022, with Gazi University (9) and Bahgesehir University (9)
being the leading institutions. Most of the theses were conducted in the fields of surgical diseases nursing and the
nursing department. According to the analysis, there is an increasing trend in the use of systematic review and meta-
analysis methods in nursing theses. However, considering the importance of systematic reviews and meta-analyses
in nursing care, and the number of graduate theses completed using this method, there is still a significant gap.
Therefore, it is recommended that graduate nursing students be encouraged to conduct their thesis studies using the
systematic review and meta-analysis method.
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GIRIiS

Saglik hizmetlerinde zorunlu olmasina karsin hasta
bakiminin %10 ila %40'inda mevcut en iyi kanitin
kullanilmadigr  goriilmektedir. Kanita dayal
uygulama, kanitlara gore klinisyen
deneyimi ile hasta tercih ve degerlerinin en iyi
entegrasyonu olarak tanimlanir (Hickman ve ark.,
2018). Diinya Saghk Orgiiti'niin 2011-2015
Stratejik Beyan’inda, aileler ve toplumlar igin
sonuglart 1iyilestirme yolunun kanita dayali
uygulamalarla desteklenen hemsirelik hizmetlerine
bagli oldugu bildirilmistir (WHO, 2010). Kanita
dayali uygulama bosluklarin1 gidermede en biiyiik
saglik  hizmeti profesyonelleri grubu olan
hemsireler 6nemli bir role sahiptir (Hickman ve
ark., 2018). Hasta bakiminda kanita dayal
uygulama kullanimini artirabilmek i¢in hemsirelik
Ogrencilerinin kanita dayali uygulama becerilerinin
gelistirilmesi gerekmektedir (Arslan, Akkoyun, ve
Muslu, 2023; Flores-Mateo ve Argimon, 2007).

Hemgsireler, bilgi birikimini  genisleten
arastirmaya katkida bulunan bir kigiden liderlik
roliine dogru ilerleyen lisansiistii arastirma tabanli
programlar araciligiyla arastirma {iretmeye tesvik
edilmektedir. (Muraraneza, Mtshali, ve Bvumbwe,
2020). Kanita dayali hemsirelikteki en iyi kanat,
klinik bir konu hakkinda daha az yanli, daha kesin
bir tahmin saglayan sistematik derleme ve meta-
analizlerden elde edilir (Lee, 2018). Sistematik
derleme ve meta-analiz, birbirinden bagimsiz ama
ayn1 zamanda uyumlu olan farkli calismalari
sentezlemeyi amaglayan iki yaklasimdir. Her iki

mevcut

A%+

yontem birlikte kullanildiginda, nicel kanit, analiz
ve bilimsel yaklagimlart bir biitiin olarak derlemek
miimkiindiir (Cogaltay ve Karadag, 2015).

Lisansiisti  hemsirelik egitiminde sistematik
incelemenin kabul edilebilir bir aragtirma yontemi
olarak kullanilmasi konusunda yetersiz bir anlayis
oldugu goriilmektedir. Bu anlayis eksikligi, yliksek
lisans ve doktora oOgrenci danmigsmanlarinin
lisansiistii  6grencilere akademik yeterliliklerini
tamamlamada sistematik inceleme metodolojisini
kullanma konusunda rehberlik edememesine neden
Dabhasi, lisansiistii

olabilir. Ogrencilerin
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caligmalarin1  tamamlamalarina veya Ozellikle
yiiksek kalitede olan sistematik incelemeler gibi
caligmalar ylriitmelerine yardimei1 olamayabilirler.
Bu nedenle, arastirma, egitim klinik
uygulamalar1 bilgilendirmek ve iyilestirmek i¢in
bilgi birikimine katkida bulunabilecek degerli
firsatlar kagirilabilir (Baloyi, 2016).

Literatiirdeki sistematik incelemeler, saglik
bakiminda giderek daha Onemli bir arastirma
faaliyeti olarak oOne c¢ikmaktadir. Sistematik
incelemeleri yiiriitme yetenegi klinik uygulama igin
kanit biriktirme agisindan temel bir metodolojik
beceri olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle,
sistematik

Ve

literatlir ~ incelemesinin,  konuya
bakilmaksizin doktora programlarinda metodolojik
egitimin zorunlu bir parcast olmasi mantikl
olacaktir (Olsson, Ringnér, ve Borglin, 2014). Bir
doktora projesi kapsaminda literatlirii gozden

gecirmenin ¢esitli nedenleri vardir;

Birincisi, doktora 6grencilerinin bir tezin pargasi
olarak literatiir incelemesi yapmaktan ve
yaymlamaktan bliylik faydalar elde edilebilir.
Ayrica, genel literatiir incelemesi bir doktora
tezinin kalitesinin temel bir gostergesi olarak kabul

edilir.

Ikinci olarak, sistematik bir inceleme yapmak,
yayinlanmis bilimsel makaleleri elestirel olarak
degerlendirmede gelismek i¢cin miikkemmel bir firsat
sunar. Bu, gelecekte arastirmaciyi, uzun vadede
hemsirelik arastirmalarinin kalitesini 1yilestirme
yetenegini kazandirir.

Ugiinciisii, sistematik incelemeler yapma becerisini
edinmek, hemsirelik gibi mevcut uygulamalarinda
kanit eksikligi olan bir meslek i¢in ¢ok onemlidir.
Sistematik inceleme, kanita dayali hareket i¢inde
bilginin olusturulmasi i¢in 6nemli bir ara¢ olarak
one ¢cikmaktadir (Olsson ve ark., 2014).

Literatiir lisansiistl
egitimde sistematik derleme ve meta analiz
yonteminin 6nemi ve egitim sonrast Ogrenciye
katkilart bildirilmistir. Bu g¢alismada Tiirkiye’de
hemsirelik alaninda sistematik derleme ve meta

analiz yonteminin birlikte kullanildig1 lisansiistii

incelendiginde hemsirelik



tezlerin  betimsel olarak analiz  edilmesi
amaglanmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirmada metodolojik olarak betimsel analiz
yontemi kullanilmigtir. Betimsel analiz, ¢esitli veri
toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha
onceden belirlenmis temalara gére 6zetlenmesi ve
yorumlanmasini i¢eren bir nitel veri analiz tiiriidiir.
Bu analiz tiiriinde temel amag elde edilmis olan
bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis
bir bigimde sunulmasidir (Deniz ve Eryilmaz,
2019).

Veri Kaynaklar: ve Arama Stratejisi

Lisansiistii hemsirelik tezlerine ulasabilmek ig¢in
Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez
Merkezi (YOKTEZ) veri tabaninda arama yapildi.
Son arama 16.05.2024 tarihinde gerceklestirildi.
Aramada belirli bir zaman araligina bagh
kalinmadan, son tarama tarihinden énce YOKTEZ
veri tabaninda yaymlanmig tiim hemsirelik tez
calismalar1 dahil edildi. Arama iki farkli sekilde
yapildi. Birincisinde arama kelimesine
“hemsirelik” yazildi ve aranacak alan “konu”
olarak secildi. Ikincisinde ise arama kelimesine
“meta analiz” yazild1 ve aranacak alan “tez ad1”
olarak secildi.

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Son arama tarihine kadar YOKTEZ’de
yayinlanmis, erisime acik, sistematik derleme ve
meta analiz yonteminin birlikte kullamldigi ve
hemsirelik alaninda yer alan lisansiistii tezler
(n=52) bu ¢alismaya dahil edildi.

istatistiksel Analiz

Calismaya dahil edilen her bir tez Onceden
belirlenen  kategorilere  gore  incelenmistir.
Belirlenen kategorilere gore smiflandirildiktan
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veriler Microsoft Excel
ve veriler bu program

sonra elde edilen
programina aktarildi
kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR

“Hemsirelik” konu baslig1 ile yapilan aramada
1411, “meta analiz” tez adi ile yapilan aramada ise
430 teze ulasildi. Ulasilan tezlerin tamami erisime
aciktl. Incelenen bu tezlerden 52’si hemsirelik
alaninda yapilmis sistematik derleme ve meta
analiz c¢alismasindan olusmaktaydi. Bu 52 tezin
33’1 (%63) doktora, 19°u (%37) ise yiiksek lisans
tezi olarak tamamlanmisti. Tez c¢alismalarinin
yillara gore dagilimi Grafik 1.de verilmistir.

Tezlerin yillara goére dagilimi incelendiginde,
sistematik derleme ve meta analiz yOnteminin
birlikte kullanildig1 ilk tez ¢aligmasinin 2014
yilinda tamamlandig1 goriilmektedir. 2024 yilinda
ise son arama tarihi olan 16.05.2024’e kadar 3 tez
calismasi tamamlanmisti.

Yiiksek lisans tezlerinin yillara gore dagilimina
baktigimizda sistematik derleme ve meta analiz
yonteminin birlikte kullanildigi ilk tez ¢alismasinin
2016 yilinda tamamlandig1 goriilmektedir. Sonraki
yillarda bu yontem kullanilarak tamamlanan tez
sayillarinda artis goriilse de bu artis devam
etmemigtir. 2021 yilinda zirve yaparak 5 tez
caligmasinin tamamlandigr goriilmektedir. Daha

sonra tez sayilarinda tekrar diisiis oldugu
gozlenmektedir.
Doktora  tezlerinin yillara gore dagilimi

incelendiginde, ilk tezin 2014 yilinda tamamlandig1
goriilmektedir. 2022 yilina kadar istikrarli bir artig
goriilmeyen tez sayilarinda, 2022 yilinda 16 tane
doktora tezinin tamamlandig1 tespit edilmistir.
2023 ve 2024 yillarinda ise bu saymnin giderek
azaldig1 goriilmektedir.

Tez ¢alismalarmin yillara gore dagilimlarinin
yiizdelik grafigi Grafik 2.’de belirtilmistir.
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Grafik 1. Tez Calismalarinin Yillara Gore Dagilimi Grafigi

Sistematik derleme ve meta analiz yontemiyle
ylizdelik
2014

tamamlanan tezlerin yillara gore
dagilimlart incelendiginde (Grafik 2.);
yilindan 2021 yilina kadar tamamlanan tezler tiim
tezlerin %30’unu olusturmaktadir. 2021 y1l1 (2021

yili %13) ve sonraki yillarda (2022 %38, 2023

2023
19%

= 2014 =2016 = 2017

= 2018 = 2019 = 2020

= 2021

= 2024

%19) ise Onceki yillara oranla biiyiik bir artig
oldugu gozlenmektedir. Diger bir ifadeyle tezlerin
%70’12021 y1l1 ve sonraki yillarda tamamlanmaistir.
Tez caligmalarinin tamamlandig1 iiniversitelere

gore dagilimi Grafik 3.’te verilmistir.
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Grafik 2. Tez Calismalarinin Yillara Gore Dagilimlarinin Yiizdelik Grafigi

Sistematik derleme ve meta analiz yontemiyle
tamamlanan tezlerin mezun olunan iiniversitelere
gore dagilimlari incelendiginde (Grafik 3); toplam
tez sayis1 agisindan en fazla tezin Gazi Universitesi

(9) ve Bahgesehir Universitesi’nde (9); en fazla
yiiksek lisans tezinin Bahgesehir Universitesi’nde
(8); en fazla doktora tezinin  Erciyes
Universitesi'nde (5) tamamlandig1 goriilmektedir.



Ayrica tezler, 10 iiniversitede sadece 1 tez olmak Sistematik derleme ve meta analiz ydntemiyle

lizere toplam 20 farkli  Universitede tamamlanan tezlerin anabilim dali/programlara
tamamlanmaistir. gore dagilimlan Grafik 4’te goriilmektedir.
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Grafik 4. Tez Calismalarinin Anabilim Dali/Programlara Gore Dagilimi Grafigi

Bu grafikte temel olarak tezlerin programlara gore
dagilimlarim1 incelemek amaglandi. Ancak bazi
tezlerde program bilgisi yer almamaktaydi. Bu
tezler program olarak degil hemsirelik anabilim
dal1 olarak ele alindi. Grafik 4. incelendiginde; en
fazla tez c¢alismasinin cerrahi  hastaliklar
hemsireligi ve hemsirelik anabilim dalinda
yapildigi, en az tez c¢alismasinin hemsirelikte
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yOnetim alaninda yapildig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte i¢ hastaliklar1 hemsireligi alaninda yapilmis
herhangi bir yiiksek lisans veya doktora tezine
rastlanilmamustir.



TARTISMA

Yapilan literatiir incelemesinde ¢alisma konumuzla
ayn1 ya da benzer olan herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle tartisma boliimiinde
farkl1 konudaki ¢alismalardan yararlanilarak
tartisma boliimii tamamlanmustir.

Sistematik derleme ve meta analiz yOntemiyle
tamamlanan tezlerin yillara gore dagilimlari ve
ylizdelik oranlar1 Grafik 1. ve Grafik 2.de
belirtilmistir. 2021 yilina kadar ¢ok sayida tez
caligmast yapilmadigr 2021 ve 2022 de tez
sayilarinda artis oldugu, 2023 ve 2024 (tarama
yapilan tarihe kadar) yillarinda ise tekrardan tez
sayilarinda diisiis oldugu gozlenmektedir. Siireg
icerisindeki artigin COVID-19 pandemisinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ciinkii 2020 ve
2021 yillarinda hastalarla yapilabilecek calismalar
cok sinirlandigi icin sistematik derleme ve meta
analiz yonteminin bir ara ¢6ziim olarak kullanildig1
tahmin edilmektedir. Bununla birlikte toplam tez
sayisinin artmasi gerekmektedir.

Ucun 2021 yilinda Tiirk hemsirelik alaninda
yapilan meta analiz ¢aligmalarini incelemistir. Bu
calismada (Ucun, 2021) uluslararas1 literatiire
oranla kiyaslandiginda Tiirk hemsirelik alaninda
yapilmis meta analiz sayisinin yetersiz ve bu
yonteme iliskin farkindaliin ise az oldugu
bildirilmektedir. Yine ayn1 ¢aligmada (Ucun, 2021)
meta analiz yoOnteminin lisans ve lisansiistii
hemsirelik egitiminde tesvik edilmesi gerektigi
bildirilmektedir.

Nahcivan ve Irikus tarafindan 2018 yilinda
Tirkiye’de hemsirelik dergilerinde yayinlanan
sistematik derleme calismalari incelenmistir. Bu
calismada (Nahcivan ve Incirkus, 2018) iilkemiz
hemsirelik dergilerinde sistematik derleme ¢alisma
sayilarinin giderek arttigini, ancak bu sistematik
derleme c¢alismalarinin raporlama kalitelerinin
oldukga diisiik oldugu belirtilmektedir.

Sistematik derleme ve meta analiz yOnteminin
kullanildig1 tezlerin tamamlandig1 {iniversitelere
gore dagilimi incelendiginde (Grafik 3.); toplam tez
sayist agisindan en fazla tezin Gazi Universitesi (9)
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ve Bahgesehir Universitesi’'nde (9) tamamlandig:
goriilmektedir. nedeninin  sistematik
derleme ve meta analiz yontemine hakim olan
danigsmanlardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bunun

Sistematik derleme ve meta analiz yontemiyle
tamamlanan tezlerin anabilim dali/programlara
gore dagilimlann  Grafik 4.’te goriilmektedir.
Hemsirelik anabilim dal1 olarak tamamlanan tezleri
tim  programlar1t  kapsadigindan  hemsirelik
anabilim dalinda tamamlanmis tezleri baz almadan
Grafik 4. incelendiginde; en fazla tez ¢aligmasinin
cerrahi hastaliklar hemsireligi alaninda yapildigi
goriilmektedir. Sistematik derleme yOntemini
kullanarak  caligmalar yapmak tiim saglk
profesyonelleri i¢in Onemli bir hedef olmalidir
(Cmar, 2021). Kanmita dayali hemsirelik tiim
hemsirelik alanlarmi ilgilendirmektedir. Bununla
beraber cerrahi hastaliklar1 hemsireligi
alanindakilerin kanita dayali hemsirelige olan
ilgisinin diger hemsirelik alanindakilere kiyasla
daha fazla oldugu soylenebilir. Cerrahi hastaliklar1
hemsireligi alaninda tamamlanan tez sayisinin

diger hemsirelik alanlarinda tamamlanan tez

sayilarindan fazla olmasmmin bu nedenden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Arastirmanin simirhhiklar

Arastirmada sadece Tiirkiye’de tamamlanan
hemsirelik  lisansiistii  tezler  incelenmistir.

Literatiirde benzer c¢alismalarin bulunamamasi
caligma sonuclarini tartismayi kisitlamistir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan incelemeye gore hemsirelik alaninda
sistematik derleme ve meta analiz yOnteminin
birlikte kullanildig: lisansiistii tez ¢alismalarinin 10
yillik bir tarihi bulunmaktadir. Siire¢ igerisinde
2022 yilia kadar bu yontemle kullanilarak yazilan
tezlerin sayist son yillarda artmistir. Bununla
birlikte hemsirelik alaninda sistematik derleme ve
meta analiz ¢aligmalarina duyulan ihtiyag goz
Oonline alindiginda bu ydntem kullanilarak
tamamlanmis lisansiistii tez sayisinin diisiikk bir
seviyede oldugu goriilmektedir.



Lisanstlisti ~ hemgirelik ~ &grencilerinin =~ tez
caligmalarin1 sistematik derleme ve meta analiz
yontemiyle yapmalar1t i¢in tesvik edilmesi
Onerilmektedir. Ayrica sistematik bir inceleme
yapmak, arastirmacilarin yaymlanmis bilimsel
makaleleri elestirel olarak degerlendirmesini ve
dolayisiyla hemsirelik arastirmalarinin kalitesini
iyilestirmeye katki sunaca@i igin, sistematik
derleme calismalarini doktora siirecinin zorunlu bir
pargast haline getirilmesi onerilmektedir.
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