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Yash Bireylere Bakim Verenlerde Yashlik Dénemi Korkusu ve Oliim Kaygisi
Fear of Old Age and Death Anxiety in Caregivers of the Elderly

0z
Kiibra Sar1!,

Amac: Bu arastirma, yaslt bireylere bakim verenlerde yaslilik donemi korkusunun ve 6lim kaygisinin
Merve Cayir Yilmaz! belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici nitelikteki bu aragtirma bir devlet hastanesinin dahili ve cerrahi
kliniklerinde yatan yasl bireylere bakim veren 143 birey ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri, Mart-Haziran
2024 tarihleri arasinda Kisisel Bilgi Formu, Yaslhlik Dénemi Korkusu Olgegi ve Templer’in Oliim Kaygisi
Olgegi kullamilarak toplanmustir.
Bulgular: Yash bireylere bakim veren bireylerin yas ortalamasi 51,56+9,79 bulunmustur. Bakim veren

n bireylerin Yaslilik Dénemi Korkusu Olgegi puan ortalamasinin 32,76+8,95, Templer’in Oliim Kaygis1 Olgegi
!Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri

Fakiiltesi, I¢ Hastaliklart Hemsireligi
Anabilim Dali, Amasya, Tiirkiye anlaml bir iligki oldugu saptanmstir (r=0 0,196; p<0,05). Yapilan dogrusal regresyon analizi sonucuna gore

puan ortalamasinin 60,53+17,88 oldugu belirlenmistir. Yas ile yaglilik dénemi korkusu arasinda pozitif yonlii

ise yaslilik donemi korkusunun, 6liim kaygisina pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu saptanmustir
(t=6,195; p<0,001).

Sonuc¢: Yash bireylere bakim veren bireylerin yaslilik dénemi korkularinin ve 6lim kaygilarmin orta
diizeyde oldugu bulunmus olup yas arttikga yashilik donemi korkusunun arttigi belirlenmistir. Ayrica
bireylerdeki yaslilik donemi korkusunun 6liim kaygisini arttirdigi saptanmustir.
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ABSTRACT

individuals.

Materials and Methods: This descriptive study was conducted with 143 caregivers of elderly individuals
hospitalized in the internal and surgical clinics of a state hospital. The data were collected between March
and June 2024 using the Personal Information Form, the Fear of Old Age Scale and Templer’s Death
Anxiety Scale.

Results: The mean age of caregivers of elderly individuals was 51.56+9.79 years. The mean score of the
Fear of Old Age Scale was 32.76+8.95 and the mean score of Templer's Death Anxiety Scale was
60.53+17.88. There was a significant positive correlation between age and fear of old age (r=0. 0.196;
p<0.05). According to the results of linear regression analysis, it was found that fear of old age had a
significant positive effect on death anxiety (t=6.195; p<0.001).

Conclusion: It was found that the fear of old age and death anxiety of caregivers of elderly individuals were
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it was determined that fear of old age increased death anxiety in individuals.
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GIRIS

Diinya’da ve iilkemizde yaslh niifus oran1 giderek
artmaktadir. Birlesmis Milletler diinya niifus
tahminlerine gore 2022 yili diinya geneli yash
niifusu, 771 milyondur. Yasli niifus sayisinin
2030 yilinda 994 milyona, 2050 yilinda ise 1,6
milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (1).
Ulkemizdeki yasli niifus sayisin ise 2023 yil
itibari ile 8 milyon 722 bin 806 oldugu ve yash
niifusun toplam niifus igerisindeki oraninin

%10,2’ye yiikseldigi belirlenmistir (2).

Yaglanma ile bireylerde fizyolojik, psikolojik ve
sosyal alanlara iliskin ¢esitli gerilemeler meydana
gelmekte olup, yaslilik doneminde fonksiyonel
yetersizlikler ve giinliik yasam aktivitelerindeki
aksamalarla sik karsilagilmaktadir (3). Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore, 65 yas ve iizeri
kisilerin %78,7’sinin bir kronik hastaliga sahip
oldugu ve bu kisilerin %32,3’{inilin giinliik yasam
aktivitelerinin  6nemli  Olgiide  kisitlandigi
belirtilmektedir. Ayrica yaglilarin %16,4’{iniin
evde bakim destegine ihtiyag duydugu
bilinmektedir (4). Toplumda yash birey sayisinin
ve buna paralel olarak siirekli bakim gerektiren
kronik hastalik sayisinin artmasi, basta yaslinin
artan bakim gereksinimleri olmak iizere bircok
sorunu beraberinde getirmektedir. Gelisen tiim bu
degisiklikler ise bakim veren kisi kavramini
getirmektedir  (5).  Tirk
toplumundaki geleneksel yapi, olanaklar ve giiclii

Onemli hale

aile baglar1 nedeniyle lilkemizde yash bireylere
bakim verme, aile i¢i bir sorumluk olarak
goriilmekte ve bakim cogunlukla aile bireyleri
tarafindan saglanmaktadir (6).

Yaslt bireylerin bakim ihtiyaglari, yaslanmanin
getirdigi  degisiklikler ve kronik hastalik
sayisindaki artis nedeniyle gencglere gore daha
karmasiktir. Bakim  ihtiyaglarinin  istendik
diizeyde karsilanabilmesi ve saglik
problemlerinin ¢6zimii i¢in yagh bireylerin
saglik calisanlar1 ile iletisim halinde olmalari
gerekir. Yaslanmayla birlikte artan fiziksel
yetersizlikler, saglik kurumlarina basvuruyu
gliclestirmektedir. Diger yandan yagh bireyler,
goriismeler sirasinda saglik durumlan ile ilgili
bilgileri saglik c¢alisanlar1 ile paylagmay1

unutabilmektedir. Saglik kurumlarindan egitim,
danismanlik ve tibbi hizmet alimi, 6zellikle kendi
evlerinde ve yalniz yasayan yagli bireyler i¢in
daha zordur (7). Bakim verenler ise bu siiregte
yaslanmayla birlikte bireyde ortaya ¢ikan
fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanlara iliskin
degisikliklere bireylerin uyumlarin1 saglamaya

caligmaktadir (8).

Yashilik doneminde artan bakim ve destek
ihtiyaci, yash birey kadar bakim verenleri i¢in de
sarsict olmaktadir (9). Yash bireylere bakim
verenler;  giinlik yasam  aktivitelerindeki
aksamalar, giivenligi tehdit eden durumlar,
zihinsel fonksiyonlardaki yetersizlikler,
diski/idrar inkontinansi, kronik saglik sorunlari,
psiko-sosyal ve davranigsal degisiklikler gibi gii¢
durumlarla daha sik karsilagmakta olup bu
durumlar artan bakim yiikii ile
iliskilendirilmektedir (10). Bu siire¢te bakim
verenlerin mevcut duruma uyum saglamakta
zorlanmasi, problemlerle bas etme becerilerinin
yeterli dilizeyde olmamasi, duygusal yiikiin
fazlahig1 gibi etmenler ise bakim verenlerde
anksiyete, depresyon, stres, korku, kaygi ve
davranis bozukluklarinin goriilmesine neden
olmaktadir (11).

Bakim verenlerde korku ve kaygi, sik karsilagilan
psikolojik sorunlardandir (8). Yasliligin o6liime
daha yakin bir evre olarak kabul edilmesi, bu
donemde deneyimlenen sorun sayisinin fazlalig
(hastalik artig1, daha az aktif olma, diger bireylere
bagimli olma, gelir kaybi, akran ve es kaybi gibi)
bakim verenlerde yaslilik donemine dair korkuya
neden olmaktadir (12,13). Korkunun en &nemli
tetikleyicisinin, yash bireyi goren kisinin kendi
kacimlmaz kaderini gordiigline dair inanc1 oldugu
diistiniilmektedir (14). Diger yandan yaslanma,
insanlara yasamin sona erdigini hatirlatabilecegi
icin Olim kaygis1 ile de iliskilendirilmektedir
(15). Olim kaygis1 temel bir korkudur ve her
bireyin varolugsal bilesenlerinden biridir. Kisinin
kendi Oliimliliigiine dair siirekli farkindaligi,
hayatinin kritik zamanlarinda veya asamalarinda
artabilir. Bakim verenlerin yagh ile yakin temasta
olmasi, gelisen fiziksel gerilemelere ve yaslinin
deneyimledigi aci ve sikintilara sahit olmasi,
onlarda 6liim kaygisin1 uyandirabilir (16).
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Literatirde bakim verenlerle gergeklestirilen
calismalar mevcut olup Semenova ve
Stadtlander’in  (16) bakim
verenlerde Olim kaygisi ve depresyonla basa

caligmasinda

¢ikmanin bakim verme siiresi ile iliskili oldugu
arttikca  bakim
verenlerdeki 6liim kaygisinin arttigi saptanmustir.

ve bakim verme siiresi
Multipl Skleroz’lu hastalarin bakim verenleriyle
gergeklestirilen bir ¢alismada, bakim verenlerin
yasam Kkalitelerinin azaldig1 ve 6liim kaygilarinin
arttig1 tespit edilmistir (17). Soleimani ve ark.’nin
(18) galismasinda kanser hastalarina bakim veren
aile TUyelerinin orta diizeyde oOlim kaygisi
yasadig1 ve yasam kalitelerinin azaldigi, azalan
yasam Kkalitesinin ise Oliim kaygisini artirdigi
belirlenmistir. Primer beyin tiimorli bireylerin
bakim verenleriyle gergeklestirilen bir ¢alismada
ise bakim verenlerin tiigte ikisinden fazlasinda
orta-siddetli diizeyde oOlim kaygist oldugu
saptanmistir (19).

Bakim vermenin getirdigi yiilk ve buna bagh

gelisen psikolojik sikint1 konusundaki
farkindaligin artmasina ragmen, bugiline kadar
sinirl1 sayida c¢aligmada bakim verenlerin 6liim
kaygis1 incelemis olup, caligmalar genellikle
kanser ve psikiyatrik hastaligi olan bireylerin
bakim verenlerinde gergeklestirilmigtir (16-21).
bakim

verenlerde yaghilik déonemi korkusunu ve 6liim

Ayrica literatiirde yashi  bireylere

kaygisini degerlendiren bir caligmaya
rastlanmamistir. Bu arastirmada, yash bireylere
bakim verenlerde yaslilik dénemi korkusunun ve
olim kaygisinin belirlenmesi amaglanmistir ve

bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

- Yagh bireylere bakim verenlerin yaslilik
donemi korku diizeyleri nasildir?

- Yash bireylere bakim verenlerin 6liim kaygisi
diizeyleri nasildir?

- Yagh bireylere bakim verenlerin yaslilik
donemi korkusu ile oliim kaygis1 arasinda

anlaml1 bir iligki var midir?
GEREC ve YONTEMLER
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, tanimlayici niteliktedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini, Mart-Haziran 2024
tarihleri arasinda Merzifon Devlet Hastanesi
Dahili Ve Cerrahi Klinikleri’nde yatan yagh
bireylere bakim veren bireyler, 6rneklemi ise
dahil etme kriterlerine (18-64 yas araliginda
olmak, iletisim sorunu bulunmamak, primer
bakim verici olmak (en az 1 ay siireli bakim
veren olmasi), psikiyatrik tan1 almamis olmak,
son 6 ay igerisinde birinci derece yakinim
olmak)

olusturmustur. Orneklem sayisimn belirlenmesi

kaybetmemis uygun bireyler
amaciyla Soleimani ve ark.’nin (18) arastirma
sonuclar1 temel alinarak yapilan gii¢ analizde
Templer’in 6liim kaygisi 6l¢egi ortalama puanlari
kullanilmis ve %95 gii¢ ve giiven araligi, %68
etki diizeyinde ¢aligmaya 94 bakim veren birey
alinmasi planlanmis olup, arastirma 143 birey ile

tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir 15181nda (20) gelistirilen bu formda yas,
cinsiyet, egitim durumu gibi sosyodemografik
ozelliklere ve saglik durumuna iligkin toplam 10
soru bulunmaktadir.

Templer’in Oliim Kaygis1 Olcegi (TOKO):
Templer (22) tarafindan gelistirilen ve Senol (23)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan dlgegin
(sorular1 dogru/yanlis seklinde
cevaplandirilmakta), yedili likert tipe uyarlamasi
Ertufan (24) tarafindan gergeklestirilmigtir. 15
maddelik olan bu olgekten alinan toplam puan
15-105 arasinda degismektedir. Olcekten alman
puan yikseldikce Olim kaygis1 artmaktadir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasinda Cronbach alfa
degeri 0,72 (24), bu aragtirmada 0.61°dir.
Yashhk Doénemi Korkusu Olgegi (YDKO):
Kara ve ark. (25) tarafindan gelistirilen 6lgek, 11
maddeden olusmakta olup besli likert tiptedir.
Olgek  puanlamast  11-55 puan arasinda
degismektedir. Olcekten alman puan yiikseldikge
artmaktadir.

Olgegin gecerlilik  giivenirlilik ¢aligmasinda

yaghlik donemine dair korku

cronbach alfa degeri 0,85 (25), bu arastirmada
0,82’dir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, Statistical Package for Social Sience
(SPSS) 21 programi kullamlarak analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1,
ylizde, ortalama, standart sapma, minimum,
maximum degerlerin yani sira bagimsiz t-testi,
tek tonlii varyans analizi, Pearson korelasyon
analizi ve  dogrusal regresyon  analizi
kullanilmigtir. Verilerin normallik dagilimlarinin
belirlenmesinde Shapiro-Wilk testi kullanilmstir.
Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul

edilmistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma igin etik kurul izni (say1: E-76988455-
050.04-182348; tarih: 27.02.2024) ve ¢alismanin
ylriitiillecegi kurumdan aragtirma izni (karar no:
E-44269710-929-238123913; tarih: 01.03.2024)

almmistir.  Katilimcilara, aragtirmaya katilimin
tamamen goniilliliikk esasina dayali oldugu
bildirilmis olup katilimcilardan yazilt
aydimnlatilmig onam alinmigtir. Aragtirma Helsinki
Bildirgesi, aragtirma ve yayin etigi ilkelerine

uygun olarak yiiritiilmiistiir.

BULGULAR

Tablo I’de yaslilara bakim veren bireylerin tanitict
ozelliklerine gore dagilimlart verilmis olup
bireylerin yas ortalamasi 51,56+9,79°dur. Bakim
veren Dbireylerin  %77,60’1 kadin, %48,30’u
ilkdgretim mezunu, %78,30’u evli, %74,10’u
ilcede yastyor, %48,30’u ev hanimi, %87,40’1nin
geliri giderine esit ve %60,10’u ebeveynine bakim
vermektedir. Ayrica bireylerin  %55,90’1nda
kronik hastalik mevcut ve %58,00’inin bakim

verme siiresi en az 7 aydir.

Tablo I. Yash bireylere bakim verenlerin tanitici 6zelliklerine gore dagilimlar: (n=143)

Ozellikler n (%)
Cinsiyet

Kadin 111 (77,60)
Erkek 32 (22,40)
Egitim durumu

Okur-yazar 11 (7,70)
[k gretim mezunu 69 (48,30)
Ortadgretim mezunu 32 (22,30)
Yiiksekogretim mezunu 31 (21,70)
Medeni durum

Evli 112 (78,30)
Bekar 31 (21,70)
Yasadigi yer

Il 17 (11,90)
flge 106 (74,10)
Koy 20 (14,00)
Cahsma durumu

Memur 12 (8,40)
Serbest meslek/igsiz 29 (20,30)
Ev hanimi 69 (48,30)
Emekli 33 (23,00)
Ekonomik durum

Gelir giderden az 13 (9,10)
Gelir gidere esit 125 (87,40)
Gelir giderden fazla 5(3,50)
Yash bireye yakinhik durumu

Esi 21 (14,70)
Cocugu 86 (60,10)
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Tablo I Devami. Yash bireylere bakim verenlerin tanitici 6zelliklerine gore dagiimlari (n=143)

Diger aile bireyleri/akrabalar 12 (8,40)
Diger 24 (16,80)
Kronik hastalik varhg:
Var 80 (55,90)
Yok 63 (44,10)
Bakim verme siiresi
1-3 ay 38 (26,60)
4-6 ay 22 (15,40)
7 ay ve lizeri 83 (58,00)
X+SS
Yas (min: 18, maks: 64) 51,56+9,79

SS: Standart sapma, min: Minimum, max: Maximum

Yaslilara bakim veren bireylerin YDKO puan
ortalamasmin ~ 32,76+8,95, TOKO  puan
ortalamasmin 60,53+17,88 oldugu saptanmistir
(Tablo II).

Tablo III’te yaghilara bakim veren bireylerin
tamitic1  Ozellikleri ile  YDKO ve TOKO
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin veriler yer
almakta olup, tanitict Ozellikler ile YDKO ve
TOKO puanlart arasinda anlamli  bir fark

olmadigi saptanmaistir (p>0,05)

Tablo II. Yash bireylere bakim verenlerin
YDKO ve TOKO puan ortalamalar:

Min Maks X+SS
YDKO 11.00  55.00 32.76+8.95
puan
TOKO 21.00 105.00 60.53+17.88
puani

X: Ortalama, SS: Standart sapma, Y]?K(?:
Yaslilik ddnemi korkusu 0Olgegi, TOKO:
Templer’in Oliim kaygis1 6lgegi

Tablo ITI. Yash bireylere bakim verenlerin tamtici 6zellikleri ile YDKO ve TOKO puanlarinin

karsilastirilmasi (n=143

Degiskenler YDKO Test TOKO Test

X +SS X +SS
Cinsiyet
Kadin 32,45+8,56 t: 0,680 60,86+12,79 t: -0,102
Erkek 33,81+10,27 p: 0,500 61,12+12,38 p: 0,919
Egitim durumu
OKur-yazar 31,00+7,01 59,90+11,51
IIkégretim mezunu 33,3349,97 F: 0,350 61,30+12,32 F: 0,877
Ortadgretim mezunu  33,03+8,05 p: 0,789 63,15+14,95 p: 0,455
Yiiksekogretim 31,83+8,21 58,12+11,20
mezunu
Medeni durum
Evli 33,09+8,95 t: 0,852 61,97+12,60 t: 1,902
Bekar 31,54+9,01 p: 0,396 57,12+12,33 p: 0,059
Yasadig yer
il 32,5248.,03 F: 0,155 62,11+7,04 F: 0,127
ilce 32,60+9,67 p: 0,857 60,90+13,59 p: 0,881
Koy 33,80+5,09 60,00+11,54
Calisma durumu
Memur 33,66+5,97 62,75+11,07
Serbest meslek/issiz 31,3149,49 F: 1,386 59,89+11,44 F: 0,186
Ev hanim 31,98+8,53 p: 0,250 61,30+12,56 p: 0,906
Emekli 35,3349,96 60,36+14,71
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Tablo ITI Devami. Yash bireylere bakim verenlerin tamitici 6zellikleri ile YDKO ve TOKO

puanlarinin karsilastirilmasi (n=143)
Ekonomik durum

Gelir giderden az 33,07+9,75 F: 0,671 62,00+10,59 F: 0,145

Gelir gidere esit 32,91+8,95 p: 0,513 60,91+13,01 p: 0,866

Gelir giderden fazla 28,20+£8,76 58,40+9,50

Yash bireye yakinhk durumu

Esi 34,90+11,13 61,28+15,71

Cocugu 32,86+9,15 F: 1,026 61,53+12,27 F: 0,527

Diger aile 33.25%5,02 p: 0,383 56,66:12,39 P 0,665
bireyleri/akrabalar

Diger 30,29+7,40 60,54+11,55

Kronik hastalik varhg:

Var 32,98+9,24 t: 0,338 60,51+13,11 t: -0,436

Yok 32,47+8,64 p: 0,736 61,44+12,14 p: 0,664

Bakim verme siiresi

1-3 ay 34,28+8,71 F: 0,766 61,63+13,10 F: 0,233

4-6 ay 31,90+10,62 p: 0,467 62,00+13,39 p: 0,797

7 ay ve iizeri 32,28+48,61 60,31+£12,38

X: Ortalama, SS: Standart sapma, YDKO: Yaslilik Dénemi Korkusu Olgegi, TOKO: Templer’in Oliim
Kaygisi Olgegi

Yaslilara bakim veren bireylerin yaslari, YDKO karsilik  gelen  anlamlilik  seviyesine
ve TOKO puan ortalamalari arasindaki iliskiye bakildiginda kurulan modelin istatistiksel
iliskin veriler Tablo IV’te sunulmus olup; yas ile olarak anlamli oldugu saptanmistir
yaslilik donemi korkusu arasinda diisiik diizeyde (F=33,696; p<0,05). Yapilan analiz sonucuna

pozitif yonli anlamli  bir iliski oldugu
bulunmustur (r=0,196; p<0,05). YDKO ve
TOKO puan ortalamalari arasinda ise orta
diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu . € S ]
belirlenmistir ~ (r=0,439; p<0,01). Yashlik degiskeninin %19,3’iniin modeldeki
bagimsiz degisken yani yashilhik donemi
korkusu tarafindan agiklandigi saptanmistir
(diizenlenmis R?>=0,193) (Tablo V).

gore yaglillk donemi korkusunun, o6liim
kaygisina pozitif yonde anlamli bir etkisinin
oldugu  gériilmektedir.  Oliim  kaygis

donemi korkusunun, 6liim kaygisi iizerindeki
etkisini  belilemek i¢in  yapilan dogrusal
regresyon analizi sonucuna gore, F degerine

Tablo IV. Yas, YDKO ve TOKO puan ortalamalar arasindaki iliski

Degiskenler YDKO TOKO
Yas r 0,196* -0,103
P 0,019 0,219
YDKO r - 0,439
p - 0,000

YDKO: Yashlik dénemi korkusu 6l¢egi, TOKO: Templer’in Oliim kaygisi dlgegi, r: Pearson korelasyon
analizi, *p<0,05, **p<0,01
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Tablo V. Yashhk donemi korkusunun, 6liim ka

Degiskenler Oliim kaygisi
[} SH Beta t p F Model R2 Durbin
P Watson
Yashhik donemi korkusu 31.791 5.131 6.195 0.000* 33.696 0.000* 0.193 1.644

*p<0,05, R: Referans kategori

TARTISMA

Yaslt bireylere bakim verme, uzun ve zor bir
siiregtir. Bu siiregte bakim verenler, yash
bireylerin tiim gereksinimlerinin karsilanmasi
konusunda kendilerini sorumlu hissetmektedir.
Hissedilen bu sorumluluk ise bakim veren kisinin
kisitlanmasina ve bakim yiikiiniin artmasina
neden olmaktadir (26). Ayrica bakim vermenin
stresli bir is olmasi, bakim verenlerin korku ve
kaygi gibi istenmeyen duygular1 deneyimleme
ithtimalini arttirmaktadir (27,28).

Yaslt bireylere bakim verenlerde yaslilik donemi
korkusu ve Olim kaygisinin  belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen bu c¢alismada, yas
ortalamasimin 51,564+9,79 oldugu ve bakim
verenlerdeki yasglilik donemi korkusunun orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Kiska¢ ve ark.’nin
(29) orta yash kadinlarla gergeklestirdigi
caligmada, kadinlarin orta diizeyde yaslanma
kaygisina sahip oldugu belirlenmistir. Arslan ve
Sahin’in  (30) c¢alismasinda, yetiskinlerdeki
yaglilik donemi korkusunun ortalamanin iizerinde
oldugu bildirilmis olup Suh ve Choi’nin (31) orta
yash yetigkinlerle gerceklestirdigi g¢aligmada da
benzer sonug elde edilmistir. Bizim ¢alismamizda
ayrica artan yas ile birlikte yashlik donemi
korkusunun da  arttigi  saptanmig  olup
Donizzetti’nin (32) ¢aligmasinda da benzer sonug
elde edilmistir. Abdelkader ve ark. (33)
tarafindan Misir’da yapilan kesitsel bir ¢alismada
ise yaslanma kaygi diizeyinin gen¢ yas grubunda
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Literatiirde
artan yas ile birlikte yaslilik donemi korkusunun
azaldiginm belirleyen caligmalar da yer almaktadir
(30,34). Tim diinyada yagh niifusun giderek
artiyor olmasi, toplumun yaghy1 ve yaslanmay1
nasil algilladigi, yaslanma hakkindaki yanlis
inanislar (acizlik, kronik hastalik, yoksunluk vb.)

ve olumsuz tutumlar bireylerin yasgliliga olan
bakis acgisim1  negatif etkileyebilmekte ve
yaglanmanin kagimilmasi1 gereken bir durum
olarak goriilmesine neden olmaktadir (14).
Benzer sekilde bizim iilkemizde de yaghlik
donemi yasamsal faaliyetlerde, tiretkenlikte,
kendine yetmede ve bagimsizlikta azalmanin
meydana geldigi bir donem olarak diisiiniilmekte
ve bu yoniiyle korkulacak bir donemmis gibi
degerlendirilmektedir (30). Cherry ve ark.’nin
(35) calismasinda ergen/geng yetiskinlerin, orta
yasli/yash yetigkinlere gore daha az yash
ayrimcilign bildirdigi saptanmis olup yaslanmaya
iligkin fazla bilginin, olumsuz yasli ayrimciligi ile
iligkili oldugu belirlenmistir. Bu anlamda bizim
calismamiza dahil olan bakim verenlerin yiiksek
(51,56+9,79),  yashlik
donemine yaklagmis olan bu yas grubunun yasa

yas  ortalamasinin

baghh  fizyolojik ve psikolojik anlamda
deneyimledigi  degisikliklerin ~ ve  yaghlik
donemine iliskin daha ¢ok sey biliyor olmalarmin

caligma sonucunu etkiledigi diisiiniilmektedir.

Bakim ihtiyaci olan hastalarin sayisindaki artis ve
tip alanindaki gelismeler, kurumsal bakimin
yerini evde bakima birakmistir (36). Dolayisiyla
kacmilmaz olarak ev ortamindaki informal
bakicilarin (aile iyeleri, esler, arkadaglar vb.)
sayisinda artis  yasanmustir.  Ozellikle ¢esitli
saglik problemlerine sahip olan yasli bireylerin,
bakim ihtiyaglar1 daha fazladir. Kiiresel olarak,
yaslilara informal bakim verenlerin sayisinin
giderek arttigi ve demografik degisiklikler
nedeniyle bakim verenlerin bir¢ogunun ileri yas
grubunda yer aldigi bilinmektedir (37). Bakim
vermenin, bakim verenler i¢in hastayla yakin
temas halinde olmak ve onun acisin1 ve fiziksel
gerilemesini gozlemlemek, artan mali, duygusal
ve fiziksel yiikler dahil olmak tizere bir¢ok ciddi
sonuglar dogurmasinin yani sira 6liim kaygisini
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da tetikleyebilecegi  belirtilmektedir  (36).
Caligmamizda yash bireylere bakim verenlerin
O0lim kaygilarinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Literatiirde benzer sonucun elde
edildigi calismalar yer almaktadir (18,19,21,36).
Aile iyelerinin yan1 sira hasta ve ailelerine
yardimci olan, dogrudan saglik hizmeti veren
saglik personelleri de oliim kaygisi ile karsi
karsiya kalmakta olup Tepe Medin ve ark.’nin
(38) dahili kliniklerde gergeklestirdigi calismada,
hekim ve hemsirelerin orta diizeyde 6liim kaygisi
yasadigt  bulunmustur. Seyedoshohadaee ve
ark.’nm (17) Multipl Skleroz hastalarinin bakim
verenleriyle yaptigi calismada ise bakim
verenlerin biiylik c¢ogunlugunda o6liim kaygist
diizeyinin diisiik oldugu saptanmustir. Informal
bakim verenlerin bakim yiikiine iligkin hemsire
gorlislerinin  degerlendirildigi  bir c¢alismada,
hemsirelerin %94,9’u bakim verenlerin c¢esitli
giicliikler (kendine zaman ayiramama, fiziksel
zorlanma, duygusal destege ihtiyag duyma vb.)
yasadigini, yasanan giicliikklerin ise bakim
verenlerin kisisel 6zellikleri, bakim verme siiresi
ve ¢ok boyutlu bakim saglamak zorunda olmalari
ile iliskili oldugunu belirtmistir (39). Dagdeviren
ve ark.’nmin (40) evde saglik hizmeti alan
hastalarin bakim verenleri ile gerceklestirdigi
calismada bakim yiikiiniin yiiksek oldugu, bakim
yiuki ile tikenmislik, gii¢siizliik-caresizlik
hissetme ve hastayla iletisim sikintisinin iligkili
oldugu, bakim yiikii cok yiiksek olanlarin da
tamaminin anti-depresan kullandig1 saptanmustir.
Kronik hastaligi olan bireylere bakim verenlerin
degerlendirildigi bir ¢calismada ise bakim verme
yiikii arttik¢ca bakim verenin iyilik hali alt boyutu
olan temel ihtiyaglarinin daha az karsilandig
bulunmustur (41). Calismamizdaki  bakim
verenlerin Oliim kaygilarmi; bakim verdikleri
yaslilarin veri toplama siirecinde hastane yatiyor
olmasi ve bu siirecte artan bakim ihtiyact
etkilemis olabilir.

Calismamizda ayrica yaslilik déonemi korkusunun

Olim kaygisini artirdigi belirlenmigtir.
Literatiirde yaslilik donemi korkusunun o6liim
kaygisin arttirdigini belirleyen bagka ¢aligmalar
da mevcuttur (15,42). Barnett ve Adams (43)

tarafindan  18-30 yas araligindaki lisans

Ogrencileriyle gergeklestirilen caligmada,
yaslanma kaygis1 yasayan 6grencilerin daha fazla
6liim korkusu yasadig1 ve iyimserlik diizeylerinin
diisik oldugu saptanmuistir. Rupprecht ve
ark.’nin (44) ideal yasam beklentisi ve korku
tiirleri arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 g¢alismada
ise yashlikta yalmzlik korkusu ve yaslanmayla
iligkili hastalik korkusu ile olim korkusunun
iligkili oldugu bulunmustur. Kronik hastalik
sayis1 ve Oliim oranlarinin yiiksek oldugu yaslilik
doneminin, yasamin sona erdigini hatirlatict
etkisi nedeniyle Olim kaygisinin  arttig
distiniilmektedir. Ozellikle calismamiza katilan
bakim verenlerin yas ortalamasinin yiiksek
olmasi (51,56+9,79) yani yaglilik dénemine yakin
bir yas grubunda olmalar1 sonucu etkilemis

olabilir.

SONUC

Calisma sonucunda yasli bireylere bakim
verenlerin yaslilik donemi korkularinin ve 6liim
kaygilarinin orta diizeyde oldugu bulunmus olup
yas arttikca yaslilik donemi korkusunun arttigi
belirlenmistir. Ayrica Dbireylerdeki yashlik
donemi korkusunun o6liim kaygisin1 artirdigi

saptanmuistir.

Yasam siiresinin artmasi ve niifusun yaslanmasi
ile bakima ihtiya¢ duyan yasli birey sayist hizla
artmaktadir. Bakim ihtiyaglar1 ise genellikle
informal bakim saglayan aile {iyeleri tarafindan
karsilanmaktadir. Yash sayisinin artisina paralel
olarak informal bakim veren sayis1t da giderek
artmakta ve demografik degisiklikler nedeniyle
bakim verme siirecine ileri yaslardaki bireyler
daha fazla dahil olmaktadir. Bakim vermek
ozellikle yashilik donemine yaklagmis veya
yaslililk donemindeki bireyler igin fiziksel,
psikolojik  ve  sosyal agidan  zorlayici
olabilmektedir. Bu yas grubundaki bireyler
bakim siireci boyunca degisken ve artan
sorumluluklarinin yan1 sira kendi yaslanma
siireglerindeki problemlerle de karsi karsiya
kalabilecekleri i¢in bakim veren olmalarinin yani
sira bakima ihtiya¢ duyan bireyler haline de
gelebilirler. Bu anlamda informal bakim

verenlerin  yasadiklar1  zorluklarin  farkina
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varilmas1 ve onlarin ruh saghgm da dikkate
alarak biyopsikososyal biitiinliik i¢inde saglik ve
sosyal destek hizmetlerinin esgiidiimlii olarak
sunulmas1 gerekmektedir.
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