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-Arastirma Makalesi-

Kis Uykusu’'nda Hing ve Felsefi Baglantilar1

Ahmet Oktan*
Can Murat Demir**

Ozet

Bu ¢alisma, Nuri Bilge Ceylan’in Kis Uykusu filmini, Friedrich Nietzsche, Max Scheler gibi
diisiiniirlerin kavramsallagtirdig1, karamsar ve hastalikli bir ruhsal duruma tekabiil eden, ressentiment
kavramibaglaminda, felsefi bir yaklagimlaincelemektedir. Filmlerinde genel olarak orta siniftan insanlarin
i¢sel diinyalarimn  geligkilerini, iginde bulunduklar1 toplumsal baglama iliskin deneyimledikleri
uyugmazliklar: bir tiir yabancilasma bigiminde kuran Ceylan, bu filmde de sozii edilen yabancilagmay:
cesitli basarisizliklar, kin, nefret gibi karamsar temalarla baglantili olarak tasarlamaktadir. Bu kapsamda,
filmin ana karakterleri olan Aydin, esi Nihal ve kiz kardesi Necla'y1 merkeze alan bu incelemede, bu
karakterler arasindaki iliskilerin gerilimli dogast ve cevrelerindeki insanlara karst tutumlari, hing
(ressentiment) ile olan baglantilar: ekseninde tartisilmaktadir. Filmde bu ii¢ karakterin kotiiciil iligki
kurma bigimlerinin filmin ana izle§ini olusturdugu goriilmektedir. Karakterlerin birbirleri ve diger
insanlarla bitmeyen hesaplagmalari, karsiliklt varolugsal miicadelelere doniismekte ve i¢sel diinyalarina
iligkin ¢esitli problemler bu miicadelelerde yiizeye vurmaktadir. Calisma, filmin karakterlerini kuran asil
unsurun, hing oldugu savindan hareket etmekte karakterlerin birbirleri ve etraflarindaki insanlarla olan
iligkilerini ve kendilerini inga etme stratejilerini hincin goriiniirlesti¢i alanlar olarak tartismaktadir.
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-Research Article-

Resentment and Its Philosophical Connections in Winter Sleep

Ahmet Oktan*

Can Murat Demir**

Abstract

This study examines Nuri Bilge Ceylan’s film Winter Sleep through a philosophical approach,
focusing on the concept of resentment, as conceptualized by thinkers like Friedrich Nietzsche and
Max Scheler, which corresponds to a pessimistic and pathological mental state. Ceylan, who generally
constructs the inner conflicts of middle-class individuals in his films as a form of alienation related to their
societal experiences, also portrays this alienation in Winter Sleep in connection with pessimistic themes
such as failure, resentment, and hatred. Within this framework, the analysis centers on the film’s main
characters — Aydin, his wife Nihal, and his sister Necla—discussing the tense nature of their relationships
and their attitudes toward those around them in the context of their connections to resentment. In the
film, it is seen that the way these three characters establish abusive relationships constitutes the main
trace of the film. The characters’ endless confrontations with each other and with other people turn into
mutual existential struggles, and various problems related to their inner worlds come to the surface
in these struggles. The study, starting from the assertion that the main element that establishes the
characters of the film is resentment, discusses the characters’ relationships with each other and the
people around them and their self-construction strategies as the areas where resentment becomes visible..
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Extended Abstract

This study aims to analyze Nuri Bilge Ceylan’s Winter Sleep in the context of the concept of
“ressentiment” as conceptualized by thinkers such as Friedrich Nietzsche and Max Scheler. The movie
Winter Sleep deals in depth with the contradictions in the inner world of human beings, alienation
in the social context and the tensions that arise in interpersonal relations. The aim of the study is
to discuss how the relationships between the characters in this film can be related to the concept of
resentment and how this resentment manifests itself in the existential struggle of the characters.

In this framework, the main problem of the study is how the effects of the feeling of resentment,
which emerges in the context of human inner contradictions and social alienation, on the characters can
be understood on a philosophical ground. The study questions the relationships of the main characters
of the film, Aydin, his wife Nihal and his sister Necla, among themselves and with side characters such
as the butler Hidayet and imam Hamdi, their attitudes towards their disappointments, successes and
failures, and how these attitudes evolve into feelings of resentment. It is discussed how the characters’
relations with each other and with their environment, which correspond to the processes in which
they construct themselves, turn into an existential struggle, and the tense nature of the relations
between the characters is analysed in the axis of their connections with the concept of resentment.

The study attempts to understand the existential states and social contexts of the characters
in the film through a hermeneutic approach. The film is analyzed based on Nietzsche’s On the
Genealogy of Morality and Scheler’s Ressentiment. With this method, the relationships between
the characters are analyzed in terms of power dynamics, inner conflicts and the concept of
resentment. Furthermore, through Hegel’s “master-slave dialectic”, the self-construction processes
and social identities of the characters were questioned. The narrative structure of the film and
the inner worlds of the characters were also subjected to a critical reading through the scenes.

In general, Nuri Bilge Ceylan’s cinema has a ‘nihilistic’, ‘pessimistic’ and ‘malevolent’
approach to human existence. The philosophical discourse evident in Ceylan’s filmography
also emerges in Winter Sleep. In the film, the director constructs the existential contradictions
of middle-class individuals and the conflicts they experience in relation to social life as
forms of alienation. He addresses this alienation through pessimistic themes such as various
failures, resentment, and hatred, which are linked to ressentiment and power dynamics.

In Winter Sleep, almost all the characters at the centre of the narrative suffer from a
sense of not being. Aydin, the main character of the film, is a character who consoles himself with
the claim of being an intellectual, but does not refrain from putting pressure on his sister and his
young wife, and tries to hide and cover his troubled soul until the end of the film. His wife Nihal
also experiences a similar state of castration and being trapped. In this pessimistic atmosphere,
she is looking for a space where she can build herself or compensate for her suffering. However, the
existing conditions do not offer this opportunity. Another character at the centre of the film who
struggles with feelings of existential deficiency is Aydin’s sister Necla. Just like her brother, she failed
to establish herself in the city and, after divorcing her husband, moved with Aydin to the family-
owned hotel in Cappadocia. By focusing on these three central characters, the film reflects different
manifestations of ressentiment to the audience, while the supporting characters are incorporated into
the narrative and the discussion of ressentiment through their relationships with the main characters.

The findings of the study show that the characters in Winter Sleep experience complex internal and
social conflicts shaped by a sense of resentment. While Aydin tries to construct an intellectual identity, he
fails to fill this identity internally. His arrogant and cold demeanor towards his surroundings is actually
a manifestation of the sense of incompleteness he experiences in his own inner world. While his wife Nihal
tries to get rid of Aydin’s hegemonic structure, she surrenders to the feeling of resentment in the process.
Necla’s attempt to fill her inner emptiness with an intellectual discourse points to an existential dilemma.
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According to the findings, the disappointments and powerlessness in the lives of these
three main characters overlap with what Nietzsche defines as “herd morality”. The relationship
between Aydin and Nihal is based on a deep inner reckoning, especially within the framework of
Scheler’s concept of resentment. The characters are in a constant struggle in their relationships
with each other and others around them, and this struggle deepens their existential dilemmas.

The results of the study reveal that the most important factor shaping the characters of Winter
Sleep is the feeling of resentment. The deficiencies in the inner worlds of the characters and the tensions
they experience with the people around them manifest themselves as a result of the feeling of resentment.
Especially the character of Aydin offers an opportunity for analysis in the context of Nietzsche’s concept of
“will to power”, but this analysis bears the traces of a life full of resentment. While the general atmosphere
of the film paints a pessimistic portrait of man’s existential struggle, it also opens up the destructive
effect of resentment on the relationships between individuals for discussion on a philosophical ground.

Giris

Bagkalarmin aci ¢ekisini gérmek, mutlu kilar insan,

bagkalarina ac1 vermek daha da mutlu...!

Sinemay1 kavramsallagtirmaya doniik yaklagimlarda, onun diistince ile kurdugu
iliskiye dair fikirler dikkat cekmektedir. Andre Bazin’'in (2011) gerceklik tireten bir arag olarak
konumlandirdigy, Siegfried Kracauer’in (2015), insan gercekliginin ifsas1 bakimindan énem
atfettigi sinema, Rus yonetmen Andrey Tarkovski (2008) tarafindan, insanin diinyayla iligkisini
gozler ontine seren bir kesif araci, hayatin ve varolusun heniiz ele alinmamis boyutlarini ele
alip onu yansitan bir gosteri olarak tanimlanmaktadir. Sinemay felsefi baglamiyla tartisan
oncti yazarlardan olan Gilles Deleuze de onu kavram tireten ve diisiinceyi harekete geciren
felsefi bir yaratim olarak goriir (2000). Walter Benjamin'e (2023) gore ise sinema, hayatt
zenginlestiren, algisal diinyamizin fenomenlerine dair gizli derinlikler veren bir etkinliktir.
Benjamin sinemay1 fenomenolojik perspektiften degerlendirerek, sinemanin insana ait algi ve
deneyim diinyasina yaptig: katkilarin altini ¢izmektedir.

Diistinme eyleminin baglaticis1 olarak sinema, insan ruhundaki kirilmalarin izleyicide
yarattigi distinme stirecine de aracilik etmektedir (Zengin, 2019). Filmlerinde genel olarak
orta siniftan insanlarin i¢sel diinyalarinin geligkilerini, iginde bulunduklari toplumsal baglama
iliskin deneyimledikleri uyusmazliklar: bir tiir yabancilasma bigiminde kuran Nuri Bilge
Ceylan filmleri de giindeme getirdigi gesitli felsefi tartismalar baglaminda diisiince yogun
filmlere ornektirler (Oztiirk, 2018). Yénetmenin olusturmus oldugu sinematografi, anlati
derinligi, karakter ve senaryo yaratimi, seyirciyi felsefi paradokslarla bas basa birakarak
filozofik bir seviyeye dogru ¢cekmektedir.

Nuri Bilge Ceylan’in, Ebru Ceylan ile birlikte, Anton Cehov'un Es ve Iyi Insanlar
Oykiilerinden esinlenerek senaryolastirdig: (Aytag vd., 2014; Kiling, 2019) ve 2014 yilinda Altin
Palmiye kazanan Kis Uykusu filmi de yonetmenin sinematik imge tizerinden felsefi tartismalar
yiiriiten eserlerden biridir. Insan varolusunun etik baglamimin karakterler tizerinden
sorgulandig1 film, icerigi ve karakterlerin kurulumu baglaminda, “ahlak” ve “eylem”
olgularina iliskin bir¢ok sorunsali giindeme getirmektedir. Oztiirk (2018), filmin, insanin
ontolojik durumlarina igaret ederken, insan ve ahlaki eylemleri araciligiyla sorusturma yapip
insanin varolugsal derinliklerine dair felsefi okumalar yapmamiza sans tanidigina vurgu

! Nietzsche, F. (2008). Ahlakin Soykiitiigii Ustiine. Istanbul, Say Yaymlar1. 3. Baska.
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yapmaktadir. Tiirk toplumunun yerlesmis kiiltiirel kodlarindan yola ¢ikarak modern insanin
varolussal sikintilarin dile getiren Kis Uykusu, bu dili evrensele aktarabilmis olmasi agisindan
da ele alinmasi gereken 6nemli bir film olarak goriilmektedir (Diken vd., 2017).

Calismada, Kis Uykusu filmi, Friedrich Nietzsche ve Max Scheler gibi diistintirlerin
kavramsallastirdig1, karamsar ve hastalikl bir ruhsal durumunu tarif eden “ressentiment”
kavramibaglaminda felsefi bir yaklagimla incelemektedir. Filmin ana karakterleri Aydin, Nihal,
ve Necla'nin kendi aralarindaki ve kdhya Hidayet ve imam Hamdi gibi yan karakterlerle olan
iligkileri, bu kavramla olan baglantilar1 ekseninde tartisilmaktadir. Karakterlerin kendilerini
inga ettikleri stireclere karsilik gelen, birbirleriyle ve cevreleriyle olan iligkilerinin nasil bir
varolugsal miicadeleye doniistiigii tartisilmakta, karakterler arasindaki iligkilerin gerilimli
dogas1 hing kavramiyla olan baglantilar: ekseninde irdelenmektedir.

Hing (Ressentiment)* Kavrami

Fransizca kokenli bir sozciik olan ressentiment, gerek toplumsal gerekse bireysel
anlamda olumsuz ¢agrisim ve etkiye sahip olan, dolayisiyla negatif yonli bir duygudur. Hegel,
Stirner, Nietzsche, Scheler, Deleuze gibi filozoflar ressentiment’i gesitli baglamlarda tartismus,
ozellikle Nietzsche ve Scheler gibi yasam filozoflari, kavramu felsefi baglamda ayrintili olarak
incelemislerdir. Insan ruhunun gizemli bir yéniine vurgu yapan ressentiment, intikam, haset,
siddet, ling gibi yikic1 eylemlerle baglantili bir duygu durumu olarak agiklanmaktadir (Oktan,
2018). Eyleme doniisemeyen, disa vurulamayan gesitli olumsuz duygularin yol actig1 tikanma
hali, ressentiment’e yol acan zemini olusturmaktadur.

Nietzsche, ressentiment’e iligkin yaklagimini, Hegel’in Efendi-kole diyalektigi tizerinden
gelistirir ve bu duyguyu giic istenci ile iligkili olarak tartigir. Hegel, “6zii kendi -i¢in- olmak
olan bagimsiz biling” ve “6zii bir bagkas1 i¢in yasamak ya da olmak olan bagimli biling”
(Hegel, 2015: 83) olmak tizere iki farkli biling bi¢ciminden bahsetmektedir. Birincisi “efendi”yi
tanumlarken, ikincisi “kole bilinci”ni tarif etmektedir. Efendi bagimsiz, kendi gercekligini
kendi varlig: tizerinden kuran bir tasarimi ifade ederken, kole kendi gergekligini efendi’'ye
referansla tanimlamaktadir. “Efendi salt kendi -i¢in- varliktir”; kole ise “ar1 olmayan, 6zsel
olmayan eylemdir” (Hegel, 2015: 84).

Hegel, efendi-kole diyalektigini 6zbiling tesisi ve 6zgiirlesme baglaminda diisiinmekte
(Hegel, 2015) ve 6zbiling kazanimini 6liim korkusu ve isteme tizerinden tartismaya agmaktadir.
Efendi-kole diyalektigi, bilincin -kendileserek- 6zgiirlesme pratigini gozler oniine sererken,
kole, taninma isteminin yaraticisi olarak karsimiza ¢ikar. Nietzsche Ahlakin Soykiitiigii (2008)
adli eserinde bu diyalektik gerilimi merkeze alir. Hing metafizigi olarak adlandirdig: efendi-
kole dolayimini, “yasamin evetlenmesi” ya da “hayirlanmasi” olarak goren Nietzsche, bu
metafizik anlayigin siirti ahlakina hizmet ettigini ifade eder. Ciinkii ona gore efendi-kole
diyalektigi, stirti ahlakinin kurucu unsurlarindan birisidir. Dolayisiyla “gti¢ istenci”ne karsit
bir izlek olusturan efendi-kole diyalektigi, Nietzsche'ye gore hing metafizigini olusturmaktadir
(Yardimai, 2023).

Ahlakin, felsefe, kiiltiir ve yasam igerisindeki yeri sorusu (Aydin, 2018: 138) tizerine
diistinen Nietzsche, “amor fati” (kisinin yazgisin1 sevmesi) anlayisindan hareketle yagamin
ve i¢glidiilerin inat¢1 bir savunucusu olarak kargimiza ¢itkmakta ve kole ahlakinin kiiltiirel
yozlasmaya ve doga karsit1 ahlaklarin tiretimine vesile oldugunu belirtmektedir (Nietzsche,
2008; 2015). Ressentiment de “amor fati” tizerine kurulu bir kendilik kuramamay1 imleyen
kole ahlakina iliskin bir duygu durumudur. Ressentiment’e yol agan hayatin varolussal
karamsarlig1 karsisinda, Boyle Buyurdu Zerdiist (Nietzsche, 2021) eserinde ortaya koydugu
2 Giindelik dilde de kullamilan hing kavramu, ressentiment tanimlamasini tam olarak karsilamamaktadir. Ancak
Tiirkgede ressentiment’e en yakin anlamu veren ifadenin hing olmas: ve daha 6nceki literatiirde de bu ifadenin

daha ¢ok tercih edilmis olmasi nedeniyle, ¢alismanin bundan sonraki béliimlerinde daha ¢ok hing sozciigii tercih
edilecek ve ressentiment’i ifade eden anlamiyla kullanilacaktir.
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alternatif ise yasama sevincini yticelten ve kendini dogrulama tizerine kurulu i¢kin bir ahlaki
cercevedir.

Max Scheler Ressentiment adli eserinde kavrami -Nietzsche’ye bir reddiye olarak-
yeniden ele alip kapsamini genigletmistir. Scheler ressentiment’i “zihnin karanlik dehlizlerinde
gezinen, egonun eylemliliginden bagimsiz, bastirilmis bir gazap duygusu” (Scheler, 2015: 20)
olarak tanimlar ve kavrama en yakin s6zciigiin Almancadaki “Groll” (hing, kin) olabilecegini
vurgular. Intikam arzusunu ressentiment’in en 5nemli kaynag1 olarak belirler ve ressentiment'i,
intikam duygusunun tatmin edilememesi durumunda zihnin kendi kendisini zehirlemesi
olarak goriir. Scheler’e gore bu zehirlenme, nefret ya da bagka diismanca duygulanimlarin
tekrar tekrar yasanmast yoluyla sekillenir (Scheler, 2015).

Ressentimentkavraminin Sartre’dakikarsiliginabakildiginda, varolusculuk felsefesinden
kaynak bulan “bireysel Ozgiirliik”, “Otekine bagimlilik” fenomenlerinin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Sartre’a gére ressentiment, bireyin varolusu igin ciddi bir tehdit olusturmasinin
yani sira, bireyin yasam alanini, bagkalarnin ona yiikledigi anlamlarla sinirlamaktadir
(Pham, 2014). Sartre, bireyin 6zgiirliikk arayisini, 6tekinin beklentileri veya deger yargilarina
gore degil, kendi 6ziinden kaynaklanan bir 6zgiirliik anlayisiyla ele almaktadir. Bagyapiti
Varlik ve Higlik'te kisinin varolus 6zerkligini kisaca sbyle Ozetler: “ben ne isem o olmay1
baskast icin segmem” (Sartre, 2011: 659). Benzer ifadelere Albert Camus'niin kaleme aldig:
Sisifos Soyleni'nde de rastlanmaktadir. Camus ressentiment’i Sartre gibi oteki ile sekillenen
toplumsal iligkilere baglar. Insanin ancak kendi i¢ diinyasinda varligini tamamlayabilecegini
ve bu tamamlama stirecinde bagskalarinin beklentileri veya toplumsal normlar tarafindan
sekillendirilmis kolektif bir hing ile kargilagabilecegini ileri stirer (Camus, 1997). Bu kargilasma
riski, bireyin kendi 6zgiinliigiinii ve i¢sel varolugsal gercekligini bulma ¢abasini engellemekte
ve hatta yabancilagma ile anlamsizlik duygularini derinlestirmektedir.

Goriilecegi tizere ressentiment oldukg¢a kapsamli ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nietzsche ve Scheler bu olguyu, modern toplumsal yasamda goriiniir
olan pek c¢ok degerin ya da evrensel goriinen prensiplerin, ahlaki yargilarin temelinde
yatan yikict ve tehlikeli bir duygu durumu ve insan ruhunun karanlik bir yonii olarak
tarif etmektedirler. Insan ruhunun gizemini ve insamin gercekligini anlama cabasi, sanatsal
calismalarda ve sinema eserlerinde de stirdiiriilen énemli problemler arasindadir (Oktan,
2018). Calismada incelenen Kis Uykusu filmi de insan dogasinin karmasikligini, catigkilarini ve
zaaflarini ortaya koyan diigiinsel yan1 agir basan bir eser olarak, insanin anlam yolculugunda
kargilagtigi, hing, yalmizlik, kin ve mutsuzluk gibi olumsuz eylemelerin ahlaki evrenine
gondermeler icermektedir.

Kis Uykusu Filminin Hin¢ Baglaminda Coziimlenmesi

Kis Uykusu, emekli bir tiyatro oyuncusu olan ve Kapadokya’da babasindan miras kalan
oteli isleten Aydin’in (Haluk Bilginer), esi Nihal (Melisa S6zen) ve kiz kardesi Necla (Demet
Akbag) ile arasindaki ¢catismali iligkileri ve kiracilariyla yasadig1 anlasmazliklar: islemektedir.
Anlatinin merkezinde yer alan Aydin, Tiirk sinemasinda son dénemde yapilmis kimi
filmlerdeki karakterler gibi (bkz. Sahin, 2021) sekiiler toplumsal kesimin bir mensubu olarak
iyi egitimli, ince begeniye sahip bir karakterdir. Sanat tizerine kurulu bir yasam stirmiis, dil
bilen, yurt disinda yasamus, zengin ve entelektiiel bir kisiliktir. Tiirk tiyatrosunun tarihini
konu alan bir kitap yazmay1 planlamakta ancak daha ¢ok giindelik mesgaleler ve oteldeki
konuklarla vaktini gecirmektedir. Aydin'in esi Nihal, esinin hegemonik kisiligi karsisinda
yogun bir kistirilmis hissi yasamaktadir ve kendisini gesitli yardim faaliyetlerine adamugtir.
Kitap cevirileri yapabilecek denli yabanci dil bilen, egitimli bir kadin olan Kiz kardesi Necla
ise hi¢bir is yapmadan zamanini harcamaktadir. Derin varolussal eksiklikler icerisindeki bu
karakterlerin hem birbirleriyle hem de kahyalar1 Hidayet (Ayberk Pekcan), kiracilari Imam
Hamdi (Serhat Kilig) ve hapisten yeni ¢ikmis olan kardesi Ismail (Nejat Isler) gibi karakterlerle
olaniligkilerinde bu varolugsal sorunlara bagli olarak gelisen ressentiment’in izlerine rastlamak
miimkiindiir.
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Ruhlari Orten Kis

Aymaz’a (2018) gore Nuri Bilge Ceylan sinemasi, insan varolusuna “nihilist”,
“karamsar” ve “kotticiil” bir gozle bakmaktadir. Ceylan’in filmografisinde hissedilen felsefi
sOylem Kis Uykusu filminde de karsimiza ¢ikmaktadir. Anadolu bozkirinin sosyokiiltiirel
dokusunun arka plan olarak secildigi film, insan varolusunun catisma halindeki evrensel
gercekleriyle ilgilenmektedir (Aymaz, 2018: 6). Yonetmen, filmde orta siuftan insanlarin
varolussal celigkilerini ve toplumsal yasama iliskin deneyimledikleri uyusmazliklar:
yabancilasma bigiminde kurmaktadir ve bu yabancilasmayz gesitli basarisizliklar, kin ve nefret
gibi, ressentiment’le de iligkili, karamsar temalarla ve gii¢ oyunlariyla baglantili olarak ele
almaktadir.

Anlatinin merkezinde yer alan ti¢ karakter de bir tiir olmamuglik hissinden muzdariptir
ve film bu karakterlerin “kendi kisisel cehennemlerine yolculuklarimi” ve “varolussal siirgiin
hallerini” (Diken vd., 2017) anlatmaktadir. Filmin ana karakteri olan Aydin, entelektiiel olma
iddiasiyla kendini avutan, ancak kiz kardesi ve geng esi lizerinde baski kurmaktan geri
durmayan, sikintili ruhunu filmin sonuna kadar gizlemeye ve 6rtmeye ¢aligan “Oblomovvari”
bir karakterdir (Baki, 2021). Kendisi gibi kentsoylu az sayidaki arkadasiyla kendince entelektiiel
islerle ugrasan karakterin kiigtik-burjuva yasantis1 oldukga renksiz ve tek diizedir.

Aydn, kusurlari, zaaflari, hirslari, i¢ ¢atismalar: ile psikolojik derinligi olan, naif ve
karmagik bir anti-karakter olarak belirmektedir (Kizildemir, 2016). Ancak bu durum, onun
toplumsal bir temsilci olmasina engel degildir. Aksine Tiirkiye nin belli bir toplumsal kesimini,
“aydin sinifi”’ni, temsil ettigini diistinmemize imkan vermektedir. Kis Uykusu, Aydin’in kisisel
oykiistinti, Tirkiye'nin toplumsal ve politik sorunlarini, ¢atismalarini, i¢ dinamiklerini
betimleyen bir alegori, bir Tiirkiye alegorisi olarak okumamizi saglamaktadir (Liktor, 2014).

Aydin karakteri®, Tiirk aydin tipolojisinin tipik bir yansimasi olmakla birlikte
derinlemesine bir doéniistimden ziyade yiizeysel bir Batililagsma merakini da temsil etmektedir
(Kesova, 2018). Aydin'in entelektiiel séylemleri ve sahip oldugu kiiltiirel degerler, gercek
hayatindaki iligkilerinde ve davraniglarinda pek de karsilik bulmaz. Bu durum, karakterin igsel
catismalarini1 ve cevresindekilerle yasadig1 gerilimleri derinlestirmekte, Tiirkiye’deki aydin
smifinin toplumla olan iliskilerindeki geligkileri ve yabancilasmay1 sembolize etmektedir.
Modern insani drnekleyen iyi egitimli, iyi giyimli bir entelektiiel (Gezgin & Canbolat, 2019:
73) olarak resmedilen Aydin, aslinda kendisini bir “6zne” olarak kuramamuistir ve buradan
kaynaklanan eksiklik hissinin izlerini hem séylemlerinde hem de “entelektiiel” ugrasilarinda
gozlemlemek mimkiindiir. Erkal'm da vurguladig: tizere, sehir ve tagra kiiltiirii arasinda
sikismigtir ve iginde bulundugu alanda elitist bir iist kimlik insa ederek kendini gergeklestirme
¢abasindadir. Anadolu kasabalarindaki estetik yoksunlugu, kiiltiirel birikim, maneviyat,
erdem gibi alanlarda yerel bir gazete icin yazdig: yazilar, etrafindakilere yonelik takindig:
hayirseverlik pozlar, her firsatta alt metninde kendisini yticeltmeye ¢alisan séylemleri, biiytik
sehirde elde edemedigi basariy1 tasra 6lgeginde yakalama c¢abasinin yansimalaridir. Ancak
nihai olarak ortaya ¢ikan durum ne Istanbul’a ne tasraya ait hisseden entelektiielin bunalimin,
yalmizligini ve gercek bir miinevver olamamanin sancisini (Erkal, 2023) yansitmaktadir.

Bu noktada Aydin'in yasadig: celiskiler yalmizca bireysel bir kriz olarak degil, Tiirk
aydin tipolojisinin tarihsel ve sosyolojik baglamiyla da okunabilecek bir hing dinamigi i¢inde
sekillenmektedir. Ozellikle modernlesme siirecinde kendini konumlandirma sorunu yagayan
Tiirk aydiny, kiiltiirel ve toplumsal aidiyet agisindan stirekli bir gerilim iginde var olmustur
(Ktigtikomer, 2021). Bu gerilim, batilllagsma ile geleneksel degerler arasindaki kopusun bir
sonucu oldugu kadar, aydinin kendi iginde yasadig1 i¢sel boliinmiisliigii de yansitmaktadir.

Bu cercevede Tiirk aydimi, tarihsel olarak Batili degerlerle yerel kiiltiirel dinamikler
arasinda_sikismis bir kimlik sergilemektedir. Niyazi Berkes’in (2023) de belirttigi gibi,

3 Bagkarakterin adinin Aydin olarak segilmesi, yonetmenin “Tiirk aydini” imgesine elestirel hatta ironik bakisiyla
ilintilidir (Kesova, 2018).
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Tiirkiye’de modernlesme stireci, entelektiieller icin hem bir firsat hem de bir kimlik krizi
yaratmigstir. Kig Uykusu’'ndaki Aydin da benzer sekilde, entelektiiel iddialariyla éne cikan
ancak toplumla bag kuramayan, bir tiir izole bireysellik i¢cinde kendini gergeklestiremeyen
bir figiir olarak dikkat cekmektedir. Onun tasradaki varligi, kendisini siirekli olarak “6teki”ne
karg1 konumlandirma ¢abasini da beraberinde getirmektedir. Bu durum Emmanuel Levinas’in
otekilik anlayis1 baglaminda ele alindiginda, Aydin‘in tagradaki insanlarla kurdugu iligki,
bir “karsilasma” ya da “yiizlesme” olmaktan ¢ok, kendi kimligini giiglendirmek igin 6tekini
nesnelestirme ¢abasidir (Levinas, 1969). Bu baglamda, Aydin’in 6teki ile kurdugu iligki, etik bir
sorumluluk ve diyalog zeminine degil, entelekttiel bir tahakkiim ve mesafe koyma stratejisine
dayanmaktadir. Boylece tasranin insanlari, onun igin bir ytiizlesme degil, sadece kendisini
onlara karsi tanimladig1 birer “fon” unsuru haline gelmektedir. Bu tiir bir yabancilasma,
Tiirk edebiyatinda da sikga ele alinan aydin figiirlerinin temel ¢tkmazlarindan biri olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. Ahmet Hamdi Tanpinar’in Huzur romanindaki Miimtaz, Yakup Kadri
Karaosmanoglu'nun Yaban'indaki aydin karakter ya da Orhan Pamuk’un Kara Kitap’indaki
anlatic1 gibi, Ttirk edebiyatindaki pek ¢ok aydin figiirii bireysel krizlerini tarihsel ve toplumsal
konumlariyla birlikte yasamaktadir (Giirbilek, 2004). Aydin da bu gelenegin sinemasal
izdiistimii olarak, kibrini ve bireysel basarisizliklarini, entelektiiel iddialarla perdelemeye
calisan bir aydin profili cizmektedir (Kesova, 2018). Ancak entelektiiel bilgi birikimi ve kiiltiirel
sermayesi, onu toplumla biitiinlesmek yerine ondan uzaklastirmakta; kendi yalnizligini ve
aidiyetsizligini daha da pekistirmektedir.

Budurum, Scheler’inressentiment (hing)kavramiiizerindenokundugunda, Aydin"inkibri
venihilizmi, bagarisizliklarinin tizerine inga ettigi bir varolus stratejisi olarak degerlendirilebilir
(Scheler, 2015). Ressentiment duygusu, bireyin iktidarsizlik karsisinda hissettigi bastirilmig
ofke ve hinan, bilingaltinda stirekli yeniden {iretilmesiyle ortaya ¢tkmaktadir. Aydin, tasra
ortaminda bir “efendi” gibi davranmaya calissa da, kendi entelektiiel iddialariyla gercek
hayattaki edilgenligi arasindaki geligki, onda derin bir i¢sel catisma yaratmaktadir.

Nietzsche'nin Efendi-kole diyalektigi baglaminda degerlendirildiginde, Aydin, kiiltiirel
sermayesini ve statiistinii kullanarak cevresindekiler tizerinde entelektiiel bir hegemonya
kurmaya ¢alismaktadir (Nietzsche, 2008). Ancak, kendisini gti¢lii hissetmesini saglayan tasra
ortami, ayn1 zamanda onun varolussal eksikliklerini de gozler oniine sermektedir. Aydin,
gercek bir otorite (aydin) figiirii olamadig: igin, entelektiiel iktidarmi sozel tstiinlik ve
kiigtimseyici bir mesafe koyma stratejisi tizerinden inga etmeye ¢alismaktadr.

Bu noktada Pierre Bourdieu'niin “habitus” kavrami devreye girmektedir. Habitus,
bireyin sosyo-kiiltiirel ge¢misi ve icinde bulundugu toplumsal yap: tarafindan sekillenen
algi, diistinme ve davramig bicimlerini ifade etmektedir (Bourdieu, 1984). Aydin'in iginde
bulundugu sosyo-kiiltiirel gevre ile kisisel beklentileri arasindaki gerilim, onun kendini var
edemedigi buyiik sehirden kacip, tasrada kendisine sahte bir entelektiiel sttinlik alam
yaratmasina neden olmaktadir. Ancak bu dstiinliik yanilsamasi, onun gercek anlamda giig
istencini tatmin etmesine yetmemekte ve sonug olarak kendisini giderek daha biiyiik bir hing
sarmalinin i¢inde bulmaktadir.

Sonug olarak, Aydin karakteri, yalnizca bireysel bir kriz yasayan bir figiir degil, aym
zamanda Tiirk modernlesmesi icinde sikisip kalan aydinin da temsili olarak okunabilir. Onun
yasadig1 aidiyet sorunu, entelektiiel hegemonya kurma cabasi ve igsel gerilimleri, Tiirkiye'de
modernlesmenin getirdigi paradokslar1 da gozler 6niine sermektedir.

Nihal de benzer bir kastrasyon ve kapana kisilmiglik halini deneyimlemektedir. Bu
karamsar atmosfer icinde, kendiligini insa edebilecegi veya 1stirabini telafi edebilecegi bir
alan aramaktadir. Ancak mevcut kosullar bu imkani sunmaz. Nihal, ise yaramadig: algisini
gesitli yardim faaliyetleriyle sagaltmaya calismaktadir (Baki, 2021). Bu durum, onun tutarl
bir kendilik inga etmesi igin yeterli degildir ve boylesi bir 6zgtirlesmeyi olanakli kilacak daha
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radikal bir eylemsellikten de uzaktir. Dahasi i¢inde bulundugu kastrasyon durumunun tek
sorumlusu olarak da egsini géormektedir. Nitekim Aydin, biitiin ilerici diisiincelerine ragmen,
bencil bir karakterdir (Kiling, 2019: 46) ve incelikli bir ataerkil hegemonya ile Nihal’'in tim
yasamini kusatmistir. Dolayisiyla Nihal de geligkili, samimiyetsiz bir karakter sergilemektedir.

Filmde varolugsal eksiklik hisleriyle bogusan bir bagka karakter de Aydin’in kiz kardesi
Necla’dir. O da tipki abisi gibi sehirde tutunamamus, esinden bosandiktan sonra da onunla
birlikte, Kapadokya’daki, babasindan miras kalan otele taginmigtir. Ceviri yapmay1 birakmis
ve bagka da bir ugragisi olmayan bir birey olarak, depresif bir ruh hali icindedir (Kizilkaya &
I¢oz, 2023).

Nuri Bilge Ceylan, kendi varoluslarina dair inanglarini yitirmis, bir ideale tutunmaktan
¢ok varolugsal krizler biriktiren ve yasamin anlami konusunda kararsizlik yasayan karakterler
aracihigiyla (Baki, 2021), Aymaz'in ifadesiyle “kendini gergeklestirememe ve kendi olamama
trajedisinin figtirleri”’ni sahnelemektedir. Biiyiik bir insan olma arzusuyla yola ¢ikan ancak
sonunda siradan ve yalniz birine déntigsen bu ii¢ ana karakter tizerinden, hin¢ duygusunun
farkli tezahiirlerini seyirciye yansitmaktadir (Aymaz, 2018: 7). Bu karakterlerin yogun bir
melankoli igerisinde deneyimledikleri eksiklik hissi, kole ahlakinin ve onun bir uzantist
olarak ressentiment’in kok saldigr “acizlik” ve “iktidarsizlik” (Scheler, 2015: 25) durumunu
yansitmaktadir. Oziinde intikami alinamayan yenilgilerden ya da haksizliga ugramislik
hissinden kaynaklanan hing duygusu, iktidarsizlik ya da cesaret yoksunlugu gibi nedenlerle
telafi edici bir eylemsellik miimkiin olmadiginda biiyiimekte ve bu duygularin tekrar tekrar
yasanmasina bagli olarak baskalasmakta, belirsizlesmekte ve negatif bir yasam stratejisine
dontismektedir (Scheler, 2015). Hegel ve Nietzsche nin bir tiir “kolelik” olarak kavramlastirdig:
bu iktidarsizlik hali igerisinde olan kisi ya da toplumsal gruplarin, belki de en belirgin 6zelligi
kendilik algilarin1 bir bagkas: tizerinden ve onunla girisilen miicadeleler biciminde (Hegel,
2015; Nietzsche, 2008) kurmalaridir.

Filmde de Aydin'min kendini gerceklestirmeye yonelik stratejilerini, kardesi, esi ve
etrafindaki diger insanlara yonelik cesitli gosteriler ve imajlar iizerine kurmaya calistig1
goriilmektedir. Kentsoylu bir aristokrat olarak, kendi varolusunu, kendince egemenlik
alan1 olarak gordiigii insanlar ve tagra entelektiielleri nezdinde bir imaj olarak insa etmeye
calismaktadir. Bu cercevede karsilastig1 direnisler (Nihal ve Necla'nin elestirileri), tehditler
(ismail) ve rakipler (Levent Ggretmen), gii¢ istencini sekteye ugratirken, ressentiment’i
beslemektedir.

Benzer sekilde Nihal de varolusunu, bir tiir efendi olarak konumlandirdii Aydin‘la
miicadele etme tizerine kurmus ve onun hegemonyasindan kurtulmay1 bir 6zgtirlesme hedefi
olarak belirlemistir. Kole bilincine benzer sekilde, Aydin’in hadim birakici tahakkiimii altinda
stkisan Nihal, ona nefret ve hing duygulariyla yonelir. Hing igerisindeki kolenin efendisiyle
kurdugu iliskide oldugu gibi (Hegel, 2015; Nietzsche, 2008), Nihal de Aydin’in tiim degerlerini
reddeder ve onu kendi goziinde degersizlestirir. Bununla birlikte Aydin’in egemenliginden
kurtulmasini saglayacak iradeden de yoksundur. Onu terk edip Istanbul’a gitmek yerine,
bu marazi iligkiyi stirdiirmeyi seger. Bu bir yoniiyle Nihal’i samimiyetsizlikle imlerken bir
yoniiyle de karakterin esine yonelen olumsuz duygularinin bir yoniiyle de bir tiir kendilik
stratejisi haline geldigini gostermektedir.

Necla ise zamaninda esinden gordiigii siddetten, terkedilmis olmasindan ve tatmin
edici bir ugrasisinin olmamasindan kaynaklanan boslugun, benliginde yol ac¢tig1 travmay1 ve
bununla iligkili olarak gelisen hinci, etrafindakilere yonelttigi elestirel bir tavirla telafi etmeye
calismaktadir. Ozellikle Aydin ve Nihal'e yonelen bu tavri ve “kétiiliige karsi koymama”
biciminde isimlendirdigi felsefi gtindemi, aslinda kendisine dair entelekttiel bir imaj ¢izmenin
aracidir. Bubakimdan Necla da kendi varolugunu digerleri {izerinden ve onlara yonelik negatif
bir imgelestirme bi¢ciminde kurmaya ¢alismaktadir.
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Aydin, Nihal ve Necla'nin nevrotik duygu durumlarina baktigimizda Kis Uykusu,
sessizce ilerleyen bir siddet sarmalini animsatmaktadir. Fisiltilar ve i¢ ¢ekmeler egliginde
igneleyici elestiriler, laf sokmalar ve kiigtik gormeler, derin (Cehovvari)* sessizligin i¢indeki
siddetin goriintimleridir (Kizildemir, 2016). Kapitalizmin deger tanimaz hoyratlig: tarafindan
stiriiklenen bu ti¢ karakterin de “Gteki”ne yonelik bakis acisi, kapitalizmin ahlaki degerleri
esitleyip tesviye eden misyonundan pay alarak birer kurban karaktere doniismelerine yol
agmaktadir. Ucii de ahlakin nétrlesmesi sayesinde, kotiiliigii siradanlastirip, -Nietzsche'nin
yozlagma olarak belirledigi- medeniyetin birer kurban olarak karsimiza gikmaktadir.

Bu cergevede Kis Uykusu'nda, hing kavraminin varliga gelisi, 6nce kisinin kendiligi
tizerinden, akabinde de “6teki” ile iligkisi baglaminda gerceklesmektedir. Karakterlerin iginde
bulunduklar: gecikme ve kendi i¢ine kapanma hali, hin¢ duygusunun ikiytizliliik, yalnizhik,
haset, kin, kendini begenme ve nefret gibi duygulanimlarla katilagsmasina, kisinin Gtekilerle
olan iligskisinde de kesintilere ve arizalara sebep olmaktadir. Karakterlerin kendilerince insa
ettikleri ve ressentiment’le iliskilendirilebilecek erdemler ise diger aile tiyelerinin sinamalar1
ve elestirileri ile ters yiiz edilmektedir.

Ote yandan aile {iyeleri arasindaki entelektiiel gériintimlii tartismalar siklikla iginde
bulunduklar: giindelik gerceklik ve diger karakterlerin miicadele ettigi yoksulluk, caresizlik
durumlariyla sekteye ugramaktadir. Tagranin kiiltiirel atmosferi ve ona ickin olan toplumsal
gergeklik, seckinci rollerine sarilan karakterlerin hayali giindemlerini ilga eder. Bu noktada
filmde ressentiment’in goriiniirlestigi diger bir boyut da Aydin ve kiracilar1 arasindaki
iligkilerdir.

Aydin'in, babasindan miras kalan kiracilari Imam Hamdji, agabeyi Ismail ve ailesiyle
kurdugu iliski, sinifsal hiyerarsi ve kentsoylu-tasrali ayrimina dayanmaktadir. Uzun zamandan
beri bu evde oturan ancak son zamanlarda gesitli ailevi sorunlar nedeniyle yoksullastiklar1 ve
kiralarin1 6deyememelerinden dolay1 Aydin tarafindan evlerine haciz génderildigi vurgulanan
aile ile Aydin arasindaki iligki, ev sahibi-kiract hukukundan ¢ok “aga” ve ona tabi olanlar
biciminde kurulan arkaik bir feodal hiyerarsiyi animsatmaktadir. Cesitli biirokratik stiregler
ve kdhya Hidayet gibi aracilar eliyle kurulan bu iliski hem ekonomik hem de sembolik agidan
keskin bir ayrima karsilik gelmektedir. Bu iliskide Aydin, kendisine gesitli aracilar ve ritiiellerle
ulasilabilen efendi konumundayken, tabi konumdaki Hamdi, Ismail ve Hidayet hing ahlak
agisindan belli 6l¢iide farkli imgeler sunarlar.

Yoksullugun sembolik siddeti ile din ve gelenegin boyun egme ritiiellerini fazlasiyla
icsellestirmis olan Hamdi, haksizliga ugrasa bile alttan alan, kizsa da giiler ytiz gosteren, nefret
etse de sevgi gosterisinde bulunan; bu bakimdan Hegel, Nietzsche ve Scheler’in gortisleri
ekseninde kole ahlakini bir kimlik bicimi olarak benimsemis bir karakterdir. icinde bulundugu
ekonomik gerceklik nedeniyle, ugradigi haksizliklara tepki gosteremeyen ve ailesi adina
fedakarlikta bulunmak tizere Aydin'in ayagina kadar giden, ondan defalarca 6ziir dileyen,
kendisine yonelen agagilayic1 bakiglar1 gérmezden gelen Hamdi'nin gercek duygularini ise
efendinin bakisinin uzaklastigi anlarda yakalamak mimkiindiir. Scheler’e gore, intikam
isteginin bastirilmasi ressentiment’e yol acar ve ressentiment insani, arzuyla iktidarsizlik
arasindaki azap verici catismadan kacamaz (Scheler, 2015: 73). Bu ¢ercevede Hamdji, 6¢ alma
duygusunu bastiran ancak nefretini kendi i¢inde biiytiten, intikamini almak tizere en dogru
zaman kollayan hing insanini1 6rneklemektedir.

Filmin sermaye tizerinden kurulan hiyerarsi ve iktidar iligkilerinde ve hing tartismasi
bakimindan en dikkat gekici karakterlerden birisi de Ismail’dir. Ismail, ugradig1 haksizliga
boyun egmeyen, bas edemeyecegi bir siddetle karsilasma ya da cezaevine konulma riskine
ragmen Nietzsche'nin kavramsallastirmasiyla sovalyece bir cesaret gostermekten geri durmaz.
Her ne kadar karsilagtig1 problemleri siddete bagvurarak ¢6zmeye caligsa da hing tartismasi

4 Kis Uykusu’'nun soguk, sevgisiz ve 1ss1z atmosferi, kahramanlarin siradan insana hitap etmeyen totolojik ve
sonsuza akan konugmalari, Cehov'un durum hikayeleriyle benzerlik tagir (Daldal, 2018).
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bakimindan olumlu bir figiir olarak konumlandiriimaktadir. Nitekim hedefiyle bulusamayan
intikam duygusunun bastirilmas: ressentiment’e yol agarak daha tehlikeli sonuglara yol
acabilecek bir potansiyele sahiptir. Bu gercevede, siddet gosterileri ve agirt alkol tiiketimiyle
tekinsiz bir karakter olarak betimlenen Ismail, ahlaki agidan belki de diger tiim karakterlerden
daha tutarhdir.

Ismail'in oglu Ilyas da bagkaldir1 girisimleriyle Nietzsche'ci bir eylemlilik bigimini
sergilemektedir. Ancak intikam alma diirtiisii ile hareket eden Ilyas, 6nce yedigi tokatla fiziksel
olarak, sonra da el Optiiriilerek simgesel olarak siddete maruz kalir. El 6pmek istemeyen
¢ocugun bayginlikla sonuglanan direnme iradesinin, karsi karsiya oldugu kastre edici kiiltiirel
atmosfer kargisindaki caresizligi; hemen bir sonraki sahnede siddet yoluyla boyun egmesi
ogretilen yilki atiyla simgesel olarak bu cografyada yasayan canlilarin ortak yazgisi olarak
genisletilir. Ozgiirce kostugu cayirlarda kovalanarak yakalanan geng at, nefessiz kalacak
denli bogazini sikan iplerden kurtulmak igin gabaladik¢a suya ve ¢amura gomidiliir ve tim
direnci kirilana kadar iskence devam eder. Yakin ¢ekimde, ¢enesini ¢cimenlere dayamus, gozleri
kapali, kendinden ge¢mis sekilde nefes almaya calisan atin goriintiisii, Diken vd.'nin (2022)
de vurguladiklari tizere, az 6nce yere yigilan ¢ocugun igine dogdugu cografyada kiiltiirel bir
ozne olmak iizere karsilasacagr hadim birakici siirece iligkin bir alegoridir. Intikam istegini
bastirmaya zorlanan ¢ocugun yazgisi, ayni zamanda bir hing insanina déntigmesi siirecine
karsilik gelmektedir. Nitekim Scheler’in ifadeleriyle, intikam duygusu, “incinmenin bir kader
olarak yasandig1 oranda ressentiment’e dontismeye yatkindir” (Scheler, 2015: 32). Bu noktada
flyas'm karsisinda duran gerceklikle bag etme ve giicii ele gecirme stratejisi, bir yoniiyle de
tagrada biiytiyen bir cocugun siifsal konumunu da ele veren, polis olma hayaliyle somutlagir.

Aydin ile bu karakterlerin iligkilerinde bir araci olarak islev goren Hidayet de Hamdi'ye
benzer bir ikiytizliiliikk icerisindedir. Aydin'in kendisine yonelik gérmezden gelmelerine,
azarlamalarina, sozlerine itibar etmeyisine, riyakar bir alttan alma ile karsilik verirken,
Hamdi gibi daha alt bir toplumsal baglamla iligskilendirilen karakterlere karsi asagilayici
tavirlar takinir. Ismail’le olan kavgada 6rneklendigi gibi tehditlerle karsilastiginda ise her ne
kadar efendisine kars1 cesaretini kanitlama ¢abasindan 6diin vermese de korkakga davranir.
Hidayete atfedilen ve Tiirk edebiyat1 ve sinemasi igerisinde aga ile tabi olanlar arasindaki
iligkiyi diizenleyen firsatci, korkak ama gaddar aracilara gondermede bulunan bu 6zellikleri
hing insan1 tanimlamasiyla uyusmaktadir.

Ressentiment kiskacindaki bu karakterleri, egri biigrii, magaramsi yapilari, tepelere ve
daglara oyulmus konutlariyla, kadim bir yerlesim yeri olan Kapadokya'nin sénmiis lavlarla
olusmus soguk ve tiimseklerle boliinmiis cografyasinda bir araya getiren yonetmen, bu
cografyaile insan varolusunun karanlik dehlizleri arasinda bir alegori olusturmaktadir. Filmde
one c¢ikan neredeyse tiim karakterler; erkekler (Aydin, Hidayet, Hamdi, [smail), kadinlar
(Necla, Nihal), cocuklar (ilyas) hatta hayvanlar (atlar, tavsanlar), bu cografyaya sinmis olan
tahakktimcii giig iliskilerinin ve kiiltiirel dokunun fiziksel ya da psikolojik siddeti karsisinda
ayni yazgiy1 paylasirlar ve ruhlarimin karanliginda filizlenen hing duygusu onlar1 nefessiz
birakircasina kusatir.

Telafi Arayislart ve Cikissizlik

Ozgiir Taburoglu, ressentiment’in, kendi degerlerini yaratamayan topluluklarin ya da
kisilerin tavri olarak tarif edilebilecegini vurgulamaktadir (2016: 65). Nuri Bilge Ceylan'in,
Kapadokya'nin sert iklimine ve kiiltiirel atmosferine hapsettigi karakterleri de kendilerini
hadim birakan fasit dairelerini gesitli stratejilerle kirmaya calisirlar. Ne var ki bizatihi
ressentiment’e temellenen bu arayislar ve kendini ifade etme yollarinin ¢ok az1 giic istencine
yaratici bir ¢ikis sunabilmektedir.

Kis Uykusu’nun giig istenci ve hing ekseninde en dramatik karakteri belki de Aydin’dur.
Entelektiiellik iddialariyla, ince yeme, icme zevkleriyle, yasadigi mekanlara sinen estetik
begenisiyle, Shakespeare’den, Voltaire’den yaptigi alintilarla, kiracilari, din adamlari ve
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memleket meseleleri hakkindaki segkinci sylemleriyle, kendisine ait gticlii bir imge kurmaya
calisirken aslinda varolugsal eksikligini telafi etmeye gabalamakta ve giderek bas edilemez
hale gelen ikiytizli, eril bir kibre siginmaktadir. “Benim kralligim kiigiik olabilir ama en
azindan orada kral benim” sozlerinde kilitlenen kibir ve onaylanma arzusu, karakterin ¢cogu
eyleminin gtidiileyicisidir. Kendisinden yardim isteyen 6gretmenin mektubunu okudugu
sahnede, onaylanma talebinin ardinda yatan narsist kisiligi ve egoist benliginin yikici etkisi
fark edilmektedir (Liktor, 2014). Ogretmenin mektubundaki, kendisine yénelik &vgiileri
ozellikle ve vurgulayarak okur. Comert bir ev sahibi gibi davranmaktadir ancak yoksulluk
icinde caresiz kalan eski kiracilarina karsi oldukca acimasizdir. Duman ve Begsgen’in (2021)
de vurguladigi tizere, kisisel bir mekan olarak tanimlanan, otelin kamusal merkezine uzak bir
yerde konumlanan, zevkle désenmis ve cogu kez karanligin egemen oldugu odasi, digerleriyle
arasma koydugu mesafenin belki de en somut gostergesidir.

Aydin’in, narsisizmin ve egoizmin eglik ettigi hing duygusu, tiim iligkilerine sirayet
etmigtir. Karis1 Nihal ile iliskisi de bu eksende kurulmustur. imam Hamdi'nin giyabinda
yaptig1 elestiriler de narsist bir syleme ev sahipligi yapmaktan Gteye gegemez. Aydin'in
hingla sekillenen benlik gosterileri, 6tekinin varligini kastrasyona alan bir meydan okuma
seklinde kendini gostermektedir (Diken vd., 2017). Karakterin davrans ve sdylem diizlemi, ici
bosaltilmis ahlak ve bastirilmis kindarlik dogrultusunda sahte Mesih olma talebini imlerken,
Mesih olma iddiasi, firsat¢i egosunun yeniden tiretimini miimkiin kilmaktadir (Liktor, 2014).

Ne var ki Aydin’i, kiz kardesi de dahil kimse ciddiye almaz. Bu yiizden de mutlu
oldugu tek yer magarasidir: orada hayallerle ve golgelerle yasar. Burada gegen bir sahnede,
pencereden disariy: izleyen Aydin’a dogru arkasindan yaklasan kamera, onunla birlikte
daracik pencereden disartya dogru yonelir. Icerinin karanlig1 ve pencereden gelen yiiksek
151810 olusturdugu yiiksek kontrast, aydinin igsel diinyasinin karanlig: ile i¢inde bulunmak
istedigi diinya ya da olmak istedigi kisi arasindaki asilmaz mesafeyi imler. Bu haliyle Aydin,
gii¢ istenci dogrultusunda “kendiligini” kendi elleriyle drselemis modernizm sonrasi deger
bunalimina giren bireyin tipik bir 6rnegidir (Baki, 2021).

Esinin iktidar alanindan uzaklagarak, kendine bir alan a¢maya calisgan Nihal'in ise
neredeyse tek ugragist yardim faaliyetleridir. Ogretmenler ve goniilliilerle kurduklari bir
grupla, bolgedeki okullarin ihtiyaglarina destek olmak tizere yardim organizasyonlar:
yapmaktadir. Scheler, modern toplumda sefkat, acima, yardimseverlik, tutumluluk gibi
ahlaki yticeltmelerin pek ¢ogunun, hedefinden saptirilmis ressentiment duygusu tizerine
konumlandigina dikkat ¢cekmektedir (2015: 200). Nitekim gercek nedeni ortadan kaldirmaya
ya da o nedene kars: tepkisini ortaya koymaya giicii ve cesareti olmayan kole ruhlu insan,
ortaya ¢itkan ruhsal gerilimi cesitli yollardan &diinlemeye yonelmektedir (Oktan, 2018).
Neden ve sonug arasindaki baglant: belirsizlestiginde ise hinca temellenen eylem, ¢ok farkl
bicimlerde ortaya ¢ikabilmektedir (Taburoglu, 2016: 69). Bu cergevede ressentiment, ahlak
anlayisinin yapilanmas:t konusunda “kétii” olanin “iyi” goriinmesini saglayacak kadar
muazzam bir etkiye sahiptir (Scheler, 2015). Filmde, Nihal’in yardimseverlik konusundaki
ikiytizlii yaklagimlar: bu tartismalarin yonetmen tarafindan da referans alinmis olabilecegini
diigiindiirmektedir. Oyle ki Baki'nin de vurguladig1 iizere, Nihal'in, Aydin’a gelen yardim
talebine yaklasimi ve yardim ¢alismalarindan onu uzak tutma yoniindeki ¢abalari, aslinda bu
girisimlerinin kendisine Aydin’siz bir iktidar alan1 agmaya ¢alistiginin ipuglarini1 vermektedir
(2021: 211). Aydin'in kendince kurdugu kibir kulesinin caresizlige déntismesi gibi Nihal’in
girisimi de Dostoyevski'nin Karamozov Kardesler'ini animsatan (Zengin, 2019: 64) bir sahneyle
gerceklik ilkesine yenik diiger. Kiracilarina, yardim etmek tizere, gotiirdiigii paranin Ismail
tarafindan atese atilmasiyla, merhamet edene yonelik hing ve 6fke goriiniirlesirken, Nihal
gerceklikle temas kurar; yardimseverlik maskesi diiger ve dibe vurur (Diken vd., 2017: 65).

Necla ise kotiiltige iyilikle karsilik vermeyi ogtitleyen ve Tolstoy’a referans veren
entelektiiel bir sdylem ortaya atarak icinde bulundugu hadimlik durumunu telafi etmeye
calismaktadir. Karakterin pasif direnis sdyleminin odak noktasini olusturan kétiiliige
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kars1 koymama temasi, Tolstoy’un siddeti tiimiiyle reddederek kurulu diizene katilmama
biciminde pasifist anarsist tavrini animsatmaktadir (Zengin, 2019: 61). Filmde kotiiliik, hem
Necla'nin eski esine karsi duydugu 6fke ve kirginligi hem de cevresindekilere kars: hissettigi
nihilist duygular: temsil eder. Necla, aktif bir miicadele yerine, acisin1 igsellestirip ¢evresine
yonelik pasif-agresif davraniglar sergileyerek iyilik ve kotiiliik arasindaki ayrimi ortadan
kaldirmaktadir (Diken vd., 2017).

Necla'nin Tolstoy’a uzanan ve kdkeni Hristiyan ahlakina dayanan s6z konusu ahlak
anlayisi, hing tartismalar1 baglaminda da 6nem arz etmektedir. Incil’de acik bir bicimde dile
getirilen ve intikami imkansizlagtiran bu 6greti, Nietzsche’'nin yaklagiminda dogrudan kéle
ahlakiyla iligkilendirilmekte ve ressentiment’in kaynagma yerlestirilmektedir (Nietzsche,
2008). Nietzsche'nin (2017) “gti¢ istenci” tezinin aksine, Necla giicten digerek, kotiiliik
kargisinda pasif bir direnisi 6nermektedir. Kétiiliikle olan miicadele sekli, -hing ile negatif
baglarini agiga vururken- hayatinin merkezine konumlandirdig: vicdan sorgusunun sira dist
sOyleminde kendisini gostermektedir. “Beni 6ldiirmek mi istiyorlar, buyursunlar éldiirstinler”
ctimlesi Necla’nin nihilist tarafinin bir yansimas: gibidir. Necla, Aydin'in aksine Mesihvari
bir ahlak savunucusu olup ¢ikarken (Diken vd., 2017), Hegel'ci bir perspektifle, kotiiltik
yapanin eylemlerini, varliginin nihai belirleyicisi olarak gormektedir (Hegel, 2015). Nejla'nin
bu yaklasimi, eski esiyle olan iligkisini yeniden tamir etme arzusu ya da esinden ayrilarak
distiigti yalmzlik duygusuna ve kardesinin ailesiyle birlikte olmaktan duydugu rahatsizliga
temellendirilir. Buna karsin, kotiiliige kars: gosterdigi ancak sdylem ve eylemi birbiriyle
ortiismeyen bu nihilist tutum, i¢sel diinyasinda yasadig1 catismalari ve duygusal ¢okiintiistini
daha da derinlegtirmektedir.

“Amor Fati” Ya Da Kendine Yonelen Ben

Nietzsche, ahlak felsefesi tizerine yapitlarinda, hayati evetleme, yasamu tiim zorluklari ve
terslikleriyle olumlayabilme Gnerisini, nihilizme bir panzehir olarak sunmaktadir (Karatekili,
2016: 186-187). Hegel'in efendi ve kéle ayriminin da 6ziinii olusturan bu yaklasim, 6znelligi,
kendisine benzemeyeni “degilleyerek” degil, kendi {izerine diisiinen, ickin bir tasarim olarak
kurma fikrine dayanmaktadir. Nietzsche'nin “amor fati” olarak adlandirdig: ve hing dolu kole
ahlakinin kargisina konumlandirdigi kendine yonelen benlik tasarimi, Nuri Bilge Ceylan’in
da Kis Uykusu'nda, samimi bir 6znelik hali olarak 6énerdigi ¢oztimdiir ve bu konuma filmde
yalnizca efendi tanimlamasina en yakin kisi gibi goriinen Aydin erisebilmektedir. Aydin, eski
arkadagi Suavi'nin evinde Ogretmen Levent'le olan diyalogunda, ertelenmis bir katarsis yagar
ve tiim benligini diga vurur. Bu sahne bir i¢ hesaplasmay1 ve ayni zamanda diiriist¢e yapilmis
bir itirafi da icermektedir (Diken vd., 2017). Aydin -Voltaire’den- bir alint1 yaparak Levent'e
kargilik verir: “Aldanmak, yaptigimiz her iste sasmaz yazgist hepimizin. Her sabah parlak
isler tasarlar, giin boyu budalalik ederim.” Aydin bu sahne ile birlikte kis uykusundan uyanan
bir budala kiligina biirtinmiis, varolusunu kusarak serbest birakmistir. Bu baglamda, otel
icin satin aldig1 ve daha sonra 6zgurliigiine kavusturdugu at da Aydin’in kendiligini temsil
eden bir metafor olarak degerlendirilebilir. Atin bagh bulundugu karanlik magaraya girer ve
onu 6zgurligline kavusturur. Platon'un “Magara Alegorisi” (Platon, 2010) 1s1§inda Aydin’in
yasadig1 katarsis, gerceklikle tamigip 6zgiirliikle bulusan filozof imgesini animsatmaktadir.

Aydin’in film boyunca kibir, narsistik bir benlik yansimasi ve segkinci tavir bigiminde
maskeledigi hing duygusu, esi ve kardesiyle yasadigi gerilimli kopuslar ve Ggretmen
dolayimiyla kendi gercekligiyle yiizlesmesinin ardindan, asil yiiziiyle ortaya ¢ikar. Filmin
sonunda eve dénen Aydin'in, pencereden kendisine bakan Nihal’e y6nelik sozleri, bastan beri
kendinden emin goriiniimlii bu karakterin iginde tasidig: kirilganligin, sevgisizligin, aidiyet
arayisinin ilk defa dile dokiilmesidir. Gururu nedeniyle sevgisini ifade edemeyisi, derin bir
kis uykusuna kisilip kalmasinin nedeni olarak sunulur. Eksiklik hissinden kaynaklanan ve
ddiinstiz bir tamlik hissi yansilamak i¢in bagvurulan stratejiler, ilk defa Aydin’in biinyesinden
uzaklasir ve kendisiyle yiizlesme cesaretini gostererek asil benligini sergilemeye yonelir:
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“Beni bir usagin gibi, bir kélen gibi yanina al ve hayatimiza senin istedigin gibi de olsa devam
etmemize izin ver. Beni affet.”

Yonetmenin bir tiir tekdmiile erme durumu olarak konumlandirdig:r bu itiraf ve
kabullenmeyi bir susma ritiieli biciminde kurmasi ise oldukga ilgingtir. Oyle ki Aydin’mn bu
sOzleri, kameranin uzaktan goriintiiledigi, yagmaya devam eden karlarin altindaki Kapadokya
gibi derin bir i¢ sesi olarak bastirilir ve yiizeye ya da muhatabina ulagip ulasmadig: belirsiz
kalir. Yonetmen, bu finalle, belki de kendi sdylemince baskilanan eril i¢gsel diinyanin ne kadar
derine kok salsa ne kadar siirsel ve igten olsa da bu topraklara igkin, ortak bir kader olarak, bir
tiir i¢ sesi halinde kalmaya mahktim oldugunu vurgular.

Dekorlarin yikildig, insanin sefaletinin tiim ¢iplakligiyla goriildiigii bir evrende insan
olmanin caresizlikleriyle yiizlesen Aydin, biraydinlanma yasar. Esine yazdigi mektup dabuyeni
bilincinin disavurumudur (Baki, 2021: 211). Karakterin kendini kabullenisi samimiyetsizligini
sona erdirirken, yaratici bir eylemlilige dogru adim atmasini saglar. Yillardir planladig: Tiirk
Tiyatro Tarihi isimli kitabin1 yazmaya baglamas, ickin bir tasarim olarak kendini gerceklestirme
girisiminin de ilk adimi olacaktir.

Boylece, yiizeydeki masals1 kayalarin altinda ytizyillar boyunca insa edilen goz goz
odalar ve her biri bir 6ncekine eklenen yasamlarin sundugu gizem gibi, kendi derinlerinde
de bir gizem tasiyan ve arkaik kalintilarin golgesinde var olan bu karakterler arasinda,
yalnizca kendi gergekligini kabullenen Aydin’a bir ¢ikis yolu gosterilir. Yonetmenin hing etigi
baglamindaki sdylemi ise 6gretmen Levent'in sozleriyle aktarilir: “Dimdik duracagiz, ¢iinkii
insana yakigir olan bu.” Egilmeyecegiz, biikiilmeyecegiz, aglamayacagiz yani, zirlamayacagiz.
Dimdik duracagiz. Bize yakisan bu.” Levent'in uzun séylevinde vurgulanan ve yonetmenin
modern bir 6zne idealine iliskin yaklagimini dillendiren; siirii insanlarindan farklilasan,
kendini yenileyen, diger insanlarla olan celigkilerinden beslenen, bu ¢atisma alanlarindan
yaratici sonuglara varabilen 6zne hali, Nietzsche'nin st insan tanumlamasiyla da biytik
Olctide oOrtiistir.

Sonug

Nuri Bilge Ceylan filmlerine egemen olan temel temalar1 arastiran Diken vd., bu
filmlerin evsizlik, nostalji, go¢, mekansizlik ve siire deneyimlerini, zamanin ve mekanin
kendine 6zgii konfigiirasyonlar1 bi¢ciminde ele aldigini; anlatilarin tekrarlayan bir yokluk
duygusuyla mesgul oldugunu, kurtarici bir ¢6ztim ve kapanis sunmadigini; bu filmlere
kalic1 ve her yere yayilmis bir keder, melankoli ve bikkinlik duygusunun egemen oldugunu
(2022: 4) tespit etmektedirler. Canakkale’nin yenice ilgesinde mutlu bir ¢ocuk olarak biiytiyen
yonetmenin, ablasimin egitimi igin Istanbul’a tasindiktan sonra nostaljik bir ge¢mis olarak
anumsadig1 kasaba imgesi ve dogayla i¢ ice bu uyumlu hayattan uzaklasmanin getirdigi ve
derinden hissettigi istirap (Daldal, 2017: 183), filmlerinde karakterlerin diinyasini kusatan bir
tiir lightmotif olarak iz birakmustir. Ceylan da kendisiyle yapilan bir réportajda, bu 1stiraba
vurgu yapmakta ve 6zellikle Londra’da bulundugu dénemde yasadig1 yogun yalnizligin bir
tiir i¢sel bogluk ve melankoliye doniistiigiinii ve bu duygunun sinemasinin temellerinden biri
haline geldigini dile getirmektedir®. Ceylan’in, filmlerini karakterize eden bu melankolik ruh
hali, karakterlerinin diinyalarini gekillendiren, onlar: iktidarsiz birakan bir kusatilmighik ve
iktidarsizlik haliyle birlikte var olmaktadir.

Kapadokya'nin egri biigrii, magarams: volkanik yapisina, onun dogal olmayan dogasina
yuvalanan Kis Uykusu da yonetmenin, sozii edilen iktidarsizlik ve melankolik ruh halinin
egemen oldugu filmlerinden biridir. Insan varolusunun karanlik dehlizlerine isaret eden
ve binlerce yillik yasam deneyimini biriktiren bu kadim cografya, ayni zamanda Ceylan’in,
insan ruhunda biriken kiiltiirel kalintilari, toplumsal bilingdigina sinen giig istenci, intikam ve
boyun egme stratejilerini ve bunlara bagh gelisen hing duygusunun yol a¢tig: arizi iligkileri
tartismaya actig1 arka plani olusturmaktadr.

> (https:/ / www.youtube.com / watch?v=XuuUweXIpX4)
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Varolusculuk felsefesi baglaminda da oldukc¢a zengin materyallerle dolu olan Kis
Uykusu, insanin 6zgiirliginiin sorumluluk ve tercihlerle sekillendigini gdsteren zengin bir
anlati sunmaktadir. Ozellikle 6zgiirliik temasina egilen varolusculuk diisiincesi, insanin
ozgiirligii ve yasantis1 arasinda paralellikler kurmaktadir. Bu baglamda film, felsefi
perspektiften okundugunda yarim-kalmiglik, eyleme gecememe ve beraberinde gelen ‘hing’
duygusunu merkeze alarak, 6teki olana uzanimin arizi taraflarini agik etmekte ve efendi-
kole diyalektigi baglaminda, bireyin olmamishgina, 6teki ile negatif etkilesimine elestiriler
yoneltmektedir. Gergeklikten uzak karakterlerin varolussal anlamda kesintiye ugradig: bir
diinyay1 betimleyerek, insana dair anlamin siirekli kacirildigi, metafizik siddetin ontolojik
sessizlikle oriildiigii 1ss1z bir diinya portresi ¢izmektedir. Bununla birlikte yonetmen, Aydin
karakteri tizerinden anlamin insan tarafindan tekrar ele gegirilebilecegi fikrini ortaya koyarak,
¢ogu filminin aksine Kis Uykusu’nu umutla sonlandirmaktadir.

Hayatin gergeklerinden uzaklagmis ve kendi igine kapanmis Aydin’in biling diinyasin
merkeze alan ve bir tiir uyanigla sonuglanan film, Aydin'in yani sira, onun gibi narsistik ve
mutsuz bir hayat stiren kii¢tik burjuva simifinin yagantilarina dair bir¢ok ipucu ve géndermeye
de sahiptir. Bu bireylerin, hayatlarinin anlamsizlig1 ve caresizligi i¢inde can sikintisiyla
bocalamalarini isleyen film aynm1 zamanda adaletsizlik, yoksulluk ve toplumsal baski gibi
sorunsallara da dikkat ceken elegtirel bir yaklagim ortaya koymaktadir. Boylece film, ahlak,
modernlesme, Tiirk aydininin agmazlari, kapitalist iligkiler ve tasra gibi gesitli olgular1 da ele
alarak felsefe ile sinema arasindaki yakin iliskiyi derinlemesine ortaya koyan bir eser olarak
one gkmaktadir.

Cikar Catismasi1 Beyanai:
Makale yazar1 herhangi bir ¢ikar catismas: olmadigini beyan etmistir.

Aragtirmacilarin Katki Oran1 Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye %50 ve %50 oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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