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TUYUHUNLARIN QIANGLASMA (TiBETLILESME) MESELESi
VE ONLARIN TURK KULTURU iLE YAKIN iLisKiSi
ZEKi TOK*

Oz Tirkliigii veva Mogollugu tartismali olan Tuyuhunlar, Tiirk tarihi aras-
tirmalarinda éneml bir dénemi ifade etmektedir. Yaklagsik 350 yil yasattiklar:
(tahminen M.S. 329-663) devletleri, Gansu ve Kok Nur (Qinghai) merkezli
olarak etrafa genislemistir. Hakim olduklar1 baz1 bolgelerde niifusun ¢ogunlu-
gunu Qianglarin olusturmasi sebebiyle kimi ¢evrelerce Tuyuhunlarm Qiang-
lastig1 yan kiiltiirel degisime ugradiklar 6ne stiralmustir. Biz bu ¢calismamiz-
da Cin kaynaklarma dayanarak Tuyuhun ve Tibet kiltiriintin 6zelliklerini
tetkik edip, Tuyuhunlarin; Tiirk kiiltiirt ile yakin iligkisini ortaya koyacagiz.

Anahtar Kelimeler: Tuyuhun, Qiang (Tibet), Tiirk, Mogol, Cin kaynaklar,
Kultir

THE PROBLEM OF TRANSFORMATIONS OF TUYUHUNS
TO QIANG (TIBETTAN) AND THEIR CLOSE
RELATIONSHIPS OF THE TURKISH CULTURE

Abstract: Tuyuhuns, whose race, being Turk or Mongol, are controversial,
represents a very important period for Turkish history. Their state, which was
existed for about 350 years (estimated 329-663 A.D.), had expanded around
as Gansu and Kok Nur (Qinghai). It has been suggested that Tuyuhuns be-
came Qiang, that is, they underwent a cultural change because the majority of
the population in some regions they dominated were Qiang. In this study, we
examine the characteristics of Tuyuhun and Tibetan culture based on Chinese
sources and examine the Tuyuhuns; We will reveal its close relationship with
Turkish culture.

Keywords: Tuyuhun, Qiang (Tibetan), Turkish, Mongolian, Chinese resour-
ces, Culture
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Girig
Tuyuhunlarm Tarihine Kisa Bir Bakig

Tuyuhunlarm kurdugu devletin 6émrii yaklasik 350 yildi (tahminen
M.S. 329-663). Onlarin mengei ve dili bahsinde Tirk ya da Mogol olduklar
gorusiiniin yaninda giiniimiizde bir dayanagi kalmayan Tunguz olduklar go-
risit de vardir. Tuyuhun tarithi tizerinde en 6neml bilgileri buldugumuz Cin

kaynaklarmnin ifadesine gére Tuyuhunlarm kokeni Xianbeilerin ##8 Murong

2 boyundan gelmeydi.

Onlar genis bir sahada varlik gosterdiler: Gansu’nun giineyi, Tibet, Kok
Nur (Qinghai i) ile Sichuan’in kuzeybat ve Dogu Tiirkistan’in giineydo-

gusuna hakimdiler.

Tuyuhun (P-317 BEZE), Murong beyi Shegui'yvin #58F cariyeden
dogma biiyiik ogluydu. Baba Shegui hayattayken cariyeden dogma biiyiik
oglu Tuyuhun ve bas hatundan kiiciik oglu Muronggui’in boylarm ayird. Jin
Shu'ya gore Tuyuhun’a 1700 aile; Wer Shu, Bei Shi ve Song Shu'ya gore ise
700 hane verdi. Shegui oliince (283), kiiciik kardes olmasma ragmen Mu-
ronggui 52258 boylarm basma gecti (285). Biraz sonra iki kardesin atlar
kavga etti. Otlaklarm paylagimi ve erklik miicadelesi iki kardesin arasm ac-
musti. Tuyuhun, Liaoxi’deki #E# ya da Liaodong’daki #EHR (Cin’in kuzeydo-
gusunda) Murong boyundan ayrihp batiya goc¢ etmeye basladi. Gansunun
gineyl ve Kok Nur civarinda yerlesmeye bagladilar. Yerlestikleri sahada za-
manla yerli halklardan Qiang J€ ve Diler B ile Hun (Cesitli Hun boylan ki

bu sebepten Tibetliler Tuyuhunlarn “Aza/Ha-za” seklinde kaydetti, Xia Beylik
ailesi Hehan, Kuzey Liang Devleti'nin bir kismm), devletleri yikildiktan sonra
gelen Tabga¢ yonetici ziimresi ve Xianbel (Bati Qin Qifu ailesi, Yifu ve
Qihanlar gibi) boylarii kendilerine kattilar.

Tuyuhunlarin {Gctincii beyi Yeyan't (329-351 EEHE) devletin kurucusu

kabul ediyoruz ciinkii tam anlamiyla bir devlet yapisim ancak bu zamanda
goruyoruz.

Mugui (426-436 F=) isimli bey zamaninda giiclenme devrine girdiler,

devletlerinin ¢evresinde bulunan beylikleri topraklarma kattilar, halkin sayisi



TUYUHUNLARIN QIANGLASMA (TiBETLILESME) MESELES] VE ONLARIN TURK
KULTURU ILE YAKIN iLISKiSi 87

her gecen giin artti. Tuyuhunlar arttk Cin’in kuzeybatisindaki giiclii devletler-
den bir1 haline geldi.

Shiyin’in (452-481 ¥§H) yonetimi zamanmda sehirler kurduklan goze

carpmaktadir, keza saraylar inga ettiler, kiiciik beyler hep saraylar msa etti. bu
zamanda tlkede Budizm de yayilmaya basladi.

Tuyuhunlar en giclii donemlerine ise Fulianchou (490-529 {RiEZ)
doneminde ulasti. Onlar, Dogu Tirkistan’in giineydogu boliimiine uzandilar,
giintiimiiz Cakilik EBEE ve Cercen B3R topraklarina hakimdiler (ihtimal ki bu
arazilere Shiyin devrinde hakim oldular). Bu dénemde, Turk devlet teskilati-
nin bir hususiyeti olan 1ki kanath yonetimi uyguladilar, Cakilik; batidaki bas-
kentleriydi.

Kualii (535?-591 &) déneminde “Kagan” unvamm kullandilar, bu

donemki merkezleri, Kok Nur'un 15 Ii batsindaki Fusicheng {3 adli bir

sehirdi. Yine, batidaki bagkentlert Cakilik 1di; dogudaki Fusicheng’deki esas
kagana baglhydi.

Tuyuhunlar zamanla zayifladi. Bir dénem Sui Devleti onlara son verdi
(609-618). Sui Devletinin yikihisi sonrasinda Tuyuhunlar, Kok-Tiirklere bag-
landilar.

Tuyuhunlarm son zamanlarinda komsular Tibetliler giiclenmisti ve
Qiang boylarini kendilerine kattilar. Sikistiklar1 cografyadan ¢ikis icin gorii-
niirde tek yollar1 vardi ki o hedefe ancak Tuyuhun Devleti'ni yok etmekle
ulagabilirlerdi. Tuyuhunlarin giivenlik sorunu ciddi boyuttaydi. 634-663 yillari
arast Tang Devleti'nin himayesine girdiler. Nihayetinde 663 yilinda Tibetliler
Tuyuhun Kaganhgi’'ni yikt,, onlarin dogu ve bati kanadim ele gecirdiler'.

" Girtg kisminda 6zetini verdigimiz Tuyuhun tarthi izerine ayrintih bilgi ve onlar hakkinda genel
literatiir i¢cin bakiniz: tarafimizca gerceklestirilmis yiiksek lisans tezi: Zeki Tok, “Tuyuhun Tari-
hi (MS. IL-VIL Yiizyl)”, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dal
Genel Tiirk Tarihi Bilim Daly, Istanbul, 2020.
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Tuyubun ve Qiang (Tibet) Kiiltiirlerinin Cin Kaynaklarn Mezkezli
Karsilastinlmalan ve Tuyuhunlarnn Tiirk Kiiltiirii ile Benzerligi

Tuyuhunlarin kurduklar devlette ciddi bir Qiang (Tibet)’ niifuzu oldu-
gu lzerine tarismalar vardir. Hatta onlarin kurduklart devlete “Qiang asilh
Tibet Devleti” diyenler bile vardir; ancak bunun tarthi gerceklere uygun ol-
madiginmi diisiiniiyoruz. Gumilev’in “hiirriyet diskiinii kiictik halk” dedigi
Tuyuhunlar, etnik 6zelliklerini korumayr bagarmiglards’.

Tuyuhunlarm, ilk dénemki topraklart genel olarak bugtinkii Gansu’nun
giineyindeki topraklar, Sichuan’in kuzeybatisindaki arazi ve Kok Nur havali-
siydi. Bahsedilen biiyiik sahada kadim zamanlardan bu yana Tibetlilerin atala-
11 olarak kabul edilen Qiang ve D1 topluluklar1 vardi. Tuyuhunlar yem geldik-
ler1 bu topraklan ele gecirmekle Qiang ile D1 topluluklarini da uzun yillar
idareleri altinda tuttular’. Burada sézii edilen Qiang ve Dilerde; Tiirk, Mogol

ve Yuezhi (Rouzhi B /A X) tesiri vardr'.

* Cahsmamiz i¢cin 6nemli meselelerden biri de Qiang ve Dilerin, Tibetlilerin atalart oldugu
konusunda tartigmalarm olmasidir. Cin kaynaklart ve ¢agdas arastrmacilarm kayitlari nazar-1
dikkate alarak Qianglarin Tibetlilerin atalar1 oldugu goriisiinii benimsedik. Bu konuda farkli
gorusler i¢in bakimz: Jiu Tang Shu, 196. Bolium; Xin Tang Shu, 216. Boliim; Huang Chi-Huet,
“T’ang Devrinde Tibetlilerin, Cinliler ve Orta Asya Kavimleriyle Miinasebetleri”, fstanbul
Universitesi Edebivat Fakiiltesi Tarth Béliimii Umumi Tiirk Tarihi Kiirsiisii Yaymnlanmanis
Doktora Tez, istanbul, 1970; Wolfram Eberhard, Cin Tarihi, Ankara, 1995; Helmut Hoffman,
Erken ¢ Asya Tarihi, Cev. Sirin Tekelin, Derleyen Denis Sinor, Istanbul, 2009, s. 499-536;
istvan Vasary, Lski i¢ Asya’mn Tarthi, Cev. Dr. Ismail Dogan, istanbul, 2007, s. 156-161; Sema
Orsoy, “Cin Kaynaklarina Gore M.S. 5. Yiizyll Baglarina Kadar Orta Asya’da Ti ve Ch’iang
Kavimleri”, Ankara Universitesi Sosyval Bilimler Ensatiisii Tarth (Genel Tiirk Tarihy) Anabilim
Dali Doktora Tez, Ankara, 2018; Christopher 1. Beckwith, 7ibet imparatorlugu Tarihi, Cev.
Ali Fahri Dogan, Selenge Yaymlari, istanbul, 2020; Li Wenshi Z=2X3E, Xichui Gudi yu Qiang
Zang Wenhua, F5FEZ#5ZE XL, Xining FAT, 2001. Yine ilkemizde yakin dénemde

Tibet tarthi konusunda tamamlanan bir cahisma vardir. Keza Tibetlilerin tarthi ve kiiltiirtine dair
bir¢ok mesele derli toplu olarak buradan takip edilebilir: Enes Adigtizel, 7ibet Yiiksek Dagla-
1in Konar Gécer imparatorlugu, Bilgeoguz Yaynevi, Istanbul, 2024.

'L. N. Gumilev, Hunlar, Cev. Ahsen Batur, Istanbul, 2002, s. 524-525 ve 536.

" Sema Orsoy, “Cin Kaynaklarina Gore M.S. 5. Yizyll Baglarina Kadar Orta Asya’da Ti ve
Ch’iang Kavimleri”, s. 29-85; Helmut Hoffman, Erken i¢ Asya Tarihi, Cev. Sirin Tekelin,
Derleyen Denis Sinor, s. 500-501.

" Bahaeddin ()gel, Biiviik Hun Imparatorlugu Tarihi, C. 1-2, Ankara, 2015, C. 2, s. 450-456;
Bahaeddin Ogel, “Eski Ortaasya Kabileleri Hakkinda Arastrmalar I Yiie-Ci'ler”, Ankara
Universitesi Dil ve Tarih Codrafva Fakiiltesi Dergisi, C. 15, S. 1-8, 1957, s. 247-278; Ying-Shih
Yii, Lrken i¢ Asya Tarihi, Cev. Selcuk Esenbel, Derleyen Denis Sinor, s. 180; Helmut Hoff-



TUYUHUNLARIN QIANGLASMA (TiBETLILESME) MESELES] VE ONLARIN TURK
KULTURU ILE YAKIN iLISKiSi 89

Tuyuhunlar bolgeye goc ettikten sonra cok sayida Qiang ve Di niifusu-
na sahip oldu. Tuyuhun ve Tibetlilerin kurdugu bu iliski nedeniyle Tuyuhun
iilkesindeki Qiang ve Di’ niifuzu bahsinde ciddi tarugmalar meydana gelmistir,
bu tartismada 6ncii ve ayni zamanda tarthe not birakan belli bagh tarth¢iler
vardir. Tartigmaya dair goriigler giiniimiize yaklagtikca daha olgunlagnmustr .

man, Lrken I¢ Asya Tarihi, Cev. Sirin Tekelin, Derleyen Denis Sinor, s. 503; Eberhard, Cin
Tarihi, s. 137.
" Nan Qi Shu, s. 1025’teki kayitlarda: Muronggui’yin cariyeden dogma agabeyr Tuyuhun, Di

Beyi EEFE oldu kaydima rastlariz. Ma Manli, bu bilgiden yola ¢ikarak Di toplulugunun Tuyuhun
Devleti’nin kurulusunda bashca giicii olusturdugunu séyler bakimz: Yang Jianxin #2837, Ma

Manli B2 ve digerleri, Xiber Minzu Guanxishi Pt B % % 2, Editorler Yang Jianxin ve
Ma Manli, Bejjing, 1990, s. 180. Ancak burada bir yazim hatas1 oldugunu diistiniiyoruz. Hata-
nmn kaynagr “BG” karakterine cok benzeyen Di karakterinin yazimmdan kaynakhdir. Dogru
kayit su sekilde olmalidir: Muronggui’in cariyeden dogma agabeyi Tuyuhun ailenin (boyun,
halkin) beyi EEEoldu.

" Baz1 arastirmacilar, Qianglarin Kok Nur’da Tuyuhun Devlet’ni kurdugunu; Tuyuhun Devle-
ti'nin Qianglarla gerceklegen etnik bir kaynagma sonucunda olustugunu; Tuyuhun’un ardindan
gelen beylerden itibaren Tuyuhunlarin giiclenmesinin Qianglarla biitiinlesmeleriyle gerceklesti-
gini veya Qiang kiiltiiriinii kabul etmeleriyle oldugunu séylemistir. Tuyuhun tarithi meselelerin-
den biri olan bu konuda aragstirmacilarin gortslerinden birkaci sunlardir: Eberhard’in diisiince-
sine gore bagimsiz olarak hareket eden Xianbei boylar1 biiyiik ve genis Tibet topraklarma goc
etti, burada devlet kurup yerli Tibet halklarim yonettiler neticede Mogol ve Tibetlilerden olu-
san Tuyuhun olarak bildigimiz yeni bir topluluk ortaya ¢ikti. Onceki zamanlarda Tuyuhunlara
az da olsa Turkler karismisti. Tuyuhunlarm yonetim erki Xianbei ancak ahalisinin Tibeth idi,
Eberhard, Cin Tarihr, s. 18, 147, 152 ve 195; B. Ogel’e gore Tuyuhunlar cesith Xianbeiler ve
Hunlarin karigmasiyla olusmustur. Keza, Proto-Mogol ve Tibetlilerin birlesmesi ya da karigma-
sindan Tuyuhun halkinin ortaya cikugim séylemistir, Ogel, Biiviik Hun imparatorlugu Tarihi,
C. 1, 5.241 ve C. 2, s. 382-383; Helmut Hoflman’a gore Qianglar devlet kuramamuslardi, yag-
macilik yapmak ve emniyet icinde yagamak i¢in kisa siireli birlikler olusturmuglardi. Bozkir
halklarinin hakimiyeti aluna giren Qiang topluluklan da vardi. Mesela Tuyuhun Devleti ¢catist
alinda birlesen Qiang topluluklari. Tibet'in kuzeydogusundaki Qiang topluluklari, Tuyuhun
Devleti egemenligine altma girdi, Helmut Hoffman, Erken i¢ Asya Tarihi, Cev. Sirin Tekelin,
Derleyen Denis Sinor, s. 501-502; Ma Manli su diisiincededir: Tuyan’in oldiriilmesi hadisesi
Tuyuhun’un torunu olan Yeyan’dan itibaren devlet ve yerel halk ile strdiirtlen iligkilerde bir
degisime neden oldu. Onlar, Cinlilerin yonetimdeki deneyimlerini éziimsediler ve yonetimde
yerel ahaliye bagl olup tilke islerini boyle hallettiler. Tuyuhunlarm memurlarinin isimlerinden
goriilecegi tizere Saray Damsmam Boluolin & #5, Baskatp Zhong'edi $ZEEa 1, Saray Da-
mgmam Qisuyun ZEZE, Baskatip Zenghe B ve digerleri cogunlukla Qiang, Gaoche mE
ve Cinli ztimrelerdendi. Tuyuhun yonettiminin bu milletlerden kisileri yitksek mevki ve biirok-
raside kullanmasi, karsihkl ittifak ve giivene dayal bir tiir iligkinin ifadesidir. Suixi’nin yonetimi
zamaninda Qiang halki Tuyuhun Devleti yonetiminde giice ve énemli gorevlere sahipti. Zizhi
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Bununla beraber tlkemizde; “Tuyuhunlarin Qianglastigr (Tibethilesti-
g1)” yonundeki gorusiin genel olarak Eberhard etkisiyle oldugunu distiniiyo-
ruz. Ozellikle Tiirk bilim diinyasinda Tuyuhunlar iizerine yapilan sohbetlerin
ana referans noktas1 (dipnotlarda da verdigimiz) Eberhard’in Cin Tarihi kita-
bindaki ifadelerdir. Eberhard’a gore bagumsiz olarak hareket eden Xianbei
boylar biiytik ve genis Tibet topraklarma gog etti, burada devlet kurup yerli

Tongjian, s. 3245-3246’da “Beyin sag1 solu” hep Qiang’di kaydi vardir. Onlarm gii¢ ve imkani,
beyin kardesini istedikleri halde oldiirebilecek seviyedeydi. Ama Qianglar isyan etmek i¢in
ellerindeki biiyiik giicti kullanmayi tercih etmediler. Bu érnek Tuyuhunlarm birlik olma siyase-
tinin basansidir, Qianglara uyguladiklan politikalarinda bagarili olduklarmi gosterir. Ciinkii
Qianglarin, Tuyuhun Devleti’'ndeki yiiksek gorevdeki temsilcisi, Tuyuhun Devlet’nin varisini
desteklemis ve tlke menfaatlerine gore hareket etmistir. Onlarin, birlik olusturmaya dayal
iliskisi esasen Tuyuhunlarin Qiang topraklarinda birligini ve yere saglam basmasim saglayan
ana nedendi... Bakimz: Ma, Xiber Minzu Guanxishi, s. 179-180; Li Wenshi'ya gore ise Tu-
yuhunlarm esasen bir Qiang devleti olduguna dair goriisler Fan Wenlan SE3Z# ile baslanustr.
Tuyuhunlarin Cin tesiri alanda kaldigi, Cinlilerin ¢esitli sistemlerini kullandigi, keza onlarin
Qianglar ile karigmasimdan yonetici simfin ortaya ¢iktig, onlarin Qianglagtiklari, bu durumdan
dolayr Tuyuhun Devlet’nin esasen Qiang devleti oldugu, Qianglarin Kok Nur’da Tuyuhun
Devleti'ni kurdugu, yani Tuyuhun Devleti'nin kurulusu ve sonraki devirleri i¢in Cin ve Qiang
etki ve tesirini ortaya atan bilim msanlart olmustur. Onlarin gortigiine gére Tuyuhunlar ashinda,
Tibet imparatorlugu éncesi bir Qiang devletine benziyor, Qianglasiyor ve bagimsiz bir varlik
gosteremiyorlardi. Ancak niifusu az bir toplulugun geldikleri bolgede devlet kurmalari onlarin
niifusu fazla bolge halki tarafindan asimile edilecegi anlamma gelmez, bunun 6rnekleri tarih
sayfalarmnda gorebiliriz. Dolayisiyla Tuyuhunlann  Qianglarin bolgesinde devlet kurmalari,
devletin Qianglar tarafindan kurulmus oldugu veya onlarin tamamen Qiang’a déniismiis olma-
s gerektirmez. Tuyuhun Devleti, Qianglarin topraklarinda kuruldu, geligti; fakat Qianglar,
Tuyuhun Devleti'ni kurmadi. Onlar, Qiang kiiltiriinden 6nce Cin kiiltiiriinii benimsedi (Tu-
yuhun tlkesinde Budizm’in yayilmasi, onlarin Cin takvimi kullanmalari, Cin imparatorunu
taklit etmeleri, Cin’in verdigi unvanlart kabul etmeleri, memuriyet unvanlarmi almalari, Cin
kilik kiyafeti [resmi toren elbisesi] kullanmalar...). Tang Devleti ve Bes Siilale donemlerinden
sonra Tuyuhunlarin bati tarafindaki siyasi giicleri sona erdigi i¢in yavas yavag tarihten silindiler,
bu arada onlardan bir bolim giiniimiize kadar varligmi siirdiirdii ama kesfedilmedi. Bunun
bize gosterdig; ilk zamanlarda Tuyuhunlar, Qiang topraklarinda devlet kurdular ancak Qiang-
lasmadilar. Ustelik sonraki dénemlerde Qiang topraklarinda bin yildan daha fazla varhk goste-
ren ve bugiin de baz1 karakteristk 6zelliklerini stirdiiren Tuyuhunlarm nesilleri vardir ki onlar
ne Qianglarim devami olan Tibetlilere ne de Han-Cin ve Mogol milletine benzemektedir. Bu
nedenle Qianglarm Tuyuhun Devleti'ni kurdugu diigiincesi gerceklikten uzaktir. Bu goriige
sahip olanlar, ilk zamanlar Tuyuhunlarin bes yiiz veya bin bes yiiz aile olmalarindan dolay
onlarin hitkiimet kuracak gii¢ ve tstiinliige sahip olmadiklarimi savunur. Gergekte ti¢ yiiz yildan
fazla zaman i¢cinde Tuyuhunlarm insan niifusundaki artig ¢ok fazla oldu. Sadece Tang baslangi-
cmnda baglanan Nuohebo’yu takip eden birka¢ bin ¢adir Tuyuhun vardi. Ayrica Tang’m orta
doneminde, Tibetlilerin yonettigi Tuyuhun askeri genellikle on binlerce veya yiiz binlerce 1di ki
bu onlarm uzun siire bagimsiz olarak var olmalarmin nedensiz olmadigin gosterir. Bakimz: Li,

Xichui Gudr yu Qiang Zang Wenhua, s. 316-322.
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Tibet halklarmi yonettiler neticede Mogol ve Tibetlilerden olusan Tuyuhun
olarak bildigimiz yeni bir topluluk ortaya cikti. Onceki zamanlarda Tuyuhun-
lara az da olsa Tiirkler karismisti. Tuyuhunlarin yonetim erki Xianbei ancak
ahalis1 Tibetli 1di. Eberhard’in bu goristi az veya ¢ok taraftar bulmustur.

Yine, Tuyuhun-Qiang (Tibet) kiiltiir 6zelliklerini inceleyen ve birbirin-
den farkli oldugunu ortaya koyan Li Wenshi'nin ¢alismasi bize ilham olmus-

8

tur.

Peki, Tuyuhunlarin ve Tibetllerin ise gercek anlamda bir devlet teskila-
tiin, kiiltiirtinin ortaya ¢iktigi donemin kiltiir kayitlarm inceleyelim. Bunu
yaparken Cin kaynaklarma dayanarak, Tuyuhunlarin ve Tibetlilerin “klasik
donemlerinin” 6zelliklerini karsilagtiralim. iki toplulugun devlet yapisim, kiil-
tiirtinit kelimesi kelimesine bir anlayigla degil; fakat biiyiik resme bakarak
mcelemek tarihi gerceklert daha anlagilhir kilacagim diistintiyoruz:

Memuriyet, Yonetim Yapisi, Yerlesim Yerleri ve Cezai Yaptirimlar

Tibetlilerde

Tibet imparatoruna Zanpu &, onun karisma ise Momeng RS de-
nirdi. Devlet 1daresinde Bagbakan’a (Daxiangj(*ﬁ) Lun-chai FEE (veya Da-
lun K&); Basbakan Yardimcis'na (Xiaoxiang) /MB Lun-chai-hu-mang
SREREZE (veva Xiao-lun ZMVi), Hudut Valisi'ne (Duhu #B5&) Xi-bian-che-bu
EBIREE derler. Yine icerde Dahiliye Nazi’na (DaxiangK#H) Nang-lun-
che-bu BIREHE (veya Lun-mangre FEFHY); vekiline BI#H, Nang-lun-mi-
ling—bu%?ﬁﬁ‘,gﬁ; Dahiliye Vekil Muavini'ne (Xiaoxiang I\iB) Nang-lun-
chongBERFE; keza Devlet Vekili'ne (Zhengshidaxiang BEAH) Yu-han-bo-
che-bu MREFE;EELH; Devlet Vekili Muavini'ne (Fuzhengshi BI%E) Yu-han-
mi-ling-bu MKFEF5H#; Devlet Vekili ikinci Vekili'ne (Xiaozhengshi JVEEER)
Yu-han-bo-chong MREFIEFE derlerdi ve hepsi iilke islerinden sorumluydu.

Nazrlar kuruluna Shang-lun-che-bu-tu-qu FiFREEZEE derlerdi’.

* Bakiz: Li, Xichui Gudi yu Qiang Zang Wenhua, s. 351-361.

" Xin Tang Shu, s. 6071-6072. Ayrica bakimz: Jiu Tang Shu, s. 5219. Memuriyetlerin yaklasik
olarak Cince-Tibetce-Tirkce karsihgr ve ayrintil bilgi i¢cin bakimiz: Huang Chi-Huel, a.ge., s.
10-11; Brandon Dotson, “Administration and Law in the Tibetan Empire: The Section on Law
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Memurlarmim miihiir siislemeleri arasinda, en riitbeli memur sese & 2g
" ondan sonraki altin; sonraki altinla iislenmis giimiis; sonraki giimiis; en altta
bakira kadar gider, ebatlarinda farklibk olurdu. Onlar kollarmin 6niine takar-
lar boylece hiyerarsileri belli olurdu'.

Soylenene gore Tibetliler, otlaklar1 takip ederek hayvancilik yaparlar,
sehir ve surlar ile kii¢tik yerlesim yerleri olmasma ragmen oralarda oturmak
istemezler, kece cadirda yasarlardi. Asilzadeler, Biiyiik fulu (Da fulu) KBEE

adinda cadirda yasar; bunlar, viizlerce kisiyi barindirirdi”.. Evleri engebesiz
arazide? olmakla beraber boylan birkac metre idi”... Boylar, Kiiciik fulu’da

(Xiao fulu) JM#BE yasardr..".

Kugiik suclarda suclunun gozlerini oyarlar (goziinii ¢ikartirlar) veya
ayaklart ya da burnunu keserler yahut kirbagla vurarak cezalandirirlar, bunlar
memurun keyfine gore olup kesin bir kaide yoktu. Ceza evlerine gelince, bir-
kac metre dernlhigindeki hiicrenin i¢cinde sucluyu hapsederler, 2-3 yil sonra
serbest birakirlardi”.

Tuyuhunlarda

Cin kaynaklarma gore, Yeyan'in (3829-351) iktidar1 zamaninda Tu-
yuhunlarin devlet orgitilenmesi tamamlanmis kabul ediyoruz. Jin Shi’da Tu-
yuhunlarm siyasi bir giic olarak kaynaklarda kaydedilmeye baslanmasiyla ilkin
memuriyet unvani olarak Baskatip (Zhangshi)& 58, Saray Damsmani (Sima)

A& ve Generali (Jiangjun) 1$E gorityoruz”. Daha sonraki devirlerde ise

Kagan (Kehan) B]7F, Hatun (Kezun) IRE, Basbakan (Chengxiang) Z&4H,

and State and its Old Tibetan Antecedents”, Doktora Tez, 7Tibetan and Himalayan Studies
Oriental Insttute, University of Oxford, 2006, s. 223-224; Adigiizel, a.g.e., s. 285-286.

" Tibetlilerin alandan daha degerli gordiikleri bu maden ¢ogunlukla koyu mavi renkli lapis
lazuli, kKimi zaman sodalit, turkuaz ve tstelik safir anlamina da gelmekteydi, Adigiizel, a.g.e., s.
287.

" Xin Tang Shu, s. 6072.

* Jiu Tang Shu, s. 5220; Xin Tang Shu, s. 6072.

" Jiu Tang Shu, s. 5220; Xin Tang Shu, s. 6072.

" Xin Tang Shu, s. 6072.

" Xin Tang Shu, s. 6072. Jiu Tang Shu, s. 5219-5220’deki bilgiler yaklasik olarak boyledir;
sadece “ayaklar kesilir” kaydi eksiktir.

" Jin Shu, s. 2537-2538.

7 Hatun’un bozulmus sekli olmalhdir. Wer Shu, s. 2240 ve Zhou Shu, s. 918’te kezun 18 &,

fakat Ber Shi, s. 3186’da muzun B8 olarak kayithdr.
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Bey (Wang) E, Gong (riitbece beyin alt) 48, Yardimar idareci (Puye) 587,
Bakan (Shangshu) 28, Bakan Yardimcst (Shilang) {5HB, Saray Korumas
(Langzhong) BBH, Vali Yardimeis: (Biejia) BUEE goriilmektedir®.

Tuyuhun’un “Kagan RJ3F” unvamm kullandigi Cin kaynaklarinda ka-
yithdir” ancak Tuyuhun’un kagan unvanim kullanmasi tartismalidir, buradaki

kullamim devlet baskani degil bir boy beyi diizeyindedir veya Shiratori’yve gore
biiyiik thtimal sonradan eklenen bir bilgi olmalidir”. Daha sonraki beylerden

Shuluogan (405-417 #&F), “Biyik Ordu Miifettisi KEBE”, “Arabali Ath
Bityiik General EEKIFE”, “Biyik Chanyu KEF”, “Tuyuhun Beyi
A EE” unvanlanmi kendine almisti. Halkim egitti ve halkn istekli calisti.
Onlar, Shuluogan’a “Wuyin KaganfXE B]5F” dediler”. Boylece Tuyuhunlar,
Hunlarn devlet bagkani icin kullandig1 en yiiksek unvan olan “chanyu”yu ve

Kok-Turklerm devlet baskan icin kullandig en yiiksek unvan olan “kagan™
kullandu.

Kagan unvanimi, devlet baskam diizeyinde kullanmalar1 Juan-juanlarin
etkisiyle Kualli zamanmda olmustur. Bozkir geleneginden gelen ve bu gele-
negi surdiren Tuyuhunlar hem “chanyu” hem “kagan” unvanim kullanmus-
lardur.

Fulianchounun yoénetimi sirasinda Cin imparatoru onun i¢in sancak,
miithtr ve kusak gonderdi. Mithiir ve kusagi siis olarak tizerine takmasi i¢in
ona gondermistir”. Tang zamaninda imparatorun memurunu gondererek
Nuohebo’ya (635-663 ¥&&®#F) unvanlar ile davul ve sancak verdigi kaynaklar-
da kayithdir®.

518 yilnda Tabgac Devleti'nden hareket eden Song Yun RZE, Hui

Sheng B4 ve onlara eslik edenler Cakilik’a vardiklarmda Fulianchou’nun

" Wei Shu, s. 2238 ve 2240; Ber Shi, s. 3184 ve 3185-3186; Zhou Shu, s. 912; Sui Shu, s. 1842;
Jiu Tang Shu, s. 5297 ve 5300; Xin Tang Shu, s. 6224 ve 6626.

" Wer Shu, s. 2233; Bei Shu, s. 3178; Song Shu, s. 2369-2370).

* Kurakichi Shiratori, “Kaghan Unvanmin Mengei”, Ceviren: ibrahim Gokbakar, Belleten, IX,
Sayi: 36, 1945, s. 497-504.

* Jin Shu, s. 2541.

*Wei Shu, s. 2239; Ber Shi, s. 3185.

* Jiu Tang Shu, s. 5300; Xin Tang Shu, s. 6226.
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ikinci oglunun (B) “Batiya istikrar Getirme Generali ZEFIEE” gorevinde

bulundugunu, sehri idare ettigini, batidaki halklart PE&EB* himaye etmek icin
emrinde bulunan 3000 aile veya gorevli oldugunu kaydetmistir”. Li Wenshi’ya
gore, bu zamanlarda Tuyuhunlar biyiik bir sahayr idare ediyorlardi [Turk
devlet yonetiminin bir hususiyeti olan 1ki kanath yonetimi uyguladilar] ve iki
kanathi devlet yapisia sahiptiler. Batidaki merkezleri Cakilik idi. Cakilik’taki

26

bey dogudaki esas beye baghydi ve uyumlu ¢alisiyordu™.

Achai (417-426 BAI%4) doneminde onun anlattg1 6gretideki ok motifin-
den” edebi olarak da bozkirli devlet karakteri gordiigiimiiz Tuyuhunlar, Cin

* Luo Xin'e gore “batidaki yabancilar”, Hoten’den ziyade etkilerini Tarim Havzasi’min biiyiik

bolimiine yayan Akhunlardi. Bakimz: Luo Xin Z#%7, “Tuyuhun yu Kunlun Yu

M ESEBCE”, Zhongguo Shi Yanjiu FELHFZE, 2001, 5 1 £, s. 48.

? Tuyuhunlarin ne zaman bu arazilerde hakimiyet kurdugu acik degildir. Bununla beraber
Shiyin doneminde buralarda hakimiyet kurma ihtimalleri de vardir, bakimz: Matsuda Hsiao
WHEZESR, “Tuyuhun Qianshi Kao 1-2 HAEE([FEZE (£ T)”, Japoncadan Cinceye Ceviren:
Zhou Weizhou, Xibei Shidi 576 L#4, 1981, (2-8), 2. kisim, s. 91-93. Song Yun ve Hui
Sheng’in seyahati i¢in bakimz: K. Yildirim, “Sung Yinin Turkistan’daki Seyahat”, 7arih
Incelemeleri Dergisi, XXX/1, 2015, 281-300; Tuyuhun Devleti'nin Cakilik ve Cercen toprakla-

rma ne zaman hakim olduklarma dair diisiinceler icin bakimz: Zhou Weizhou FBEM, Tu-

yuhun Shi 182, GuilinE#K, 2006, s. 41-42; Luo, “Tuyuhun yu Kunlun Yu”, s. 47.
* Li, Xichur Gudi yu Qiang Zang Wenhua, s. 322. Zhou Weizhou, buradaki yapimn iki kanatl
devlet tegkilati olduguna katilmaz. Ona gore Cakilik, Tuyuhun Devlet’nin bati bolgesindeki
o6nemli bir yeridir. Bu bahiste cesitli goriigler i¢cin bakiniz: Zhou, Tuyuhun Shi, s. 101.

T Wer Shu, s. 2235 ve Bei Shi, s. 3180°deki kayitlara gore: “... (Achai) birdenbire hastahiga yaka-
landy, 6lmek iizereydi, biitiin evlatlarm ve kardeslerini cagirtt ve sunlar soyledi: ‘Onceki efen-
dimiz Arabah At (burada Shuluogan’dan bahsediyor) B85, kendi evladi Qian’dan B vazgecti,
tahti sahsima verdi. (Simdi) onceki efendimizin yaptigini nasil olurda unutur ve kimsenin rizasi
olmadan Weidai'va #f¥ taht verebilirim! Bundan dolayr tahta Mugui gecmesi uygundur’.
Achar’yin 20 tane oglu vardi, en biiyiigi Weidar'di. Achai keza (ogullarmna) sunlari nasihat
verdi: ‘Hepiniz bana birer ok getirin ve onlar1 6niime koyun’. Ardindan ayni anneden kardesi
Muliyan’e FFIFE sunlari soyledi: ‘1 tane ok al ve onu kir’. Muliyan 1 tane ok alip kirdi. (Achai
konusmasimu siirdiirdii) ‘19 tane ok al ve kir’. [Muli]lyan (bu kez oklar)) kiramadi. (Takiben)
Achai sunlart soyledi: ‘Farkina vardiniz mi? Yalniz olani kirmasi kolaydir (ama) ¢ok olam kir-
mast zordur. Birlik olursaniz tilkeniz giiclii ve saglam olur’. (Achai) sozlerini bitirdikten sonra
oldii. Mugui, onun yerine tahta ¢ikt.,”. Tirk tarihinde buradaki anlatlanlara benzer kayitlar
vardir. Mesela, Oguz Kagan Destaninda Oguz’un evlatlari ve torunlarma kullamlmistir; Rahat-
tis-Sudiir ve Ayet-tis-Stirar adl eserde Tugrul Bey’e atfedilmistir, bakimz: S. Gémecg, 7iirk
Destanlarina Girts, Ankara, 2015, s. 91 ve Tufan Giindiiz, Ofuz Kagan Destans, istanbul, 2016,
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kaynaklarmin ifadesiyle: sehir ve surlart olmasina ragmen burada oturmazlar-
di, otlaklar takip ederler kece cadirda yasarlard:™.

Cin kaynaklarma gore “Tuyuhun iilkesinde diizenli vergi yoktu. Gelirle-
11 saglanmadiginda zengin ailelerden ve tiiccarlardan tedarik edilir, yeten ka-
dar alir, daha fazlasimi almazlardi.””. Gercekte Tuyuhunlar, biiyiik ve giiclii
devletlerin yaptigi gibi idarelert altina aldiklart halklardan ve sehirlerden cesith
vergiler aliyordu. Tuyuhun Devleti'nde yasayan halkin vergisinin bir kismi
merkeze gonderilirdi, diger kisminin zengin aileler ve tiiccarlara ait oldugu
goriiluyor. Zenginlerden ve tiiccarlardan alman vergi devlet 1slerinde kolaylik-
lar saglamis olmali ancak bu durumun bir etkisi olarak onlar devlet icinde s6z
sahibi olmus yani giiclenmislerdir. Ayrica Tuyuhunlarm, Qiang beylerinden
zenginlerinden ve tiiccarlarindan diizenli vergl aldiklar1 ve bazi olagan tsti
durumlarda vergl ve insan giicii temin ettiklerini diigtiniiyoruz”.

Tuyuhun toresine gore birisini Oldiiren veya at ¢alan 6liim cezasma
carptirthrdi. Diger suclardaysa suclarmmm bedeli olarak mallarma el koyulur-
du”. Bir baska cezaya gore ise sucun niteligi dikkate almarak bir tiir aletle
vurulurdu. idam cezasma carptinilan kisi hayvan tiiylerinin ezilip birlestirilmesi
(ince tabakal) ile elde edilen bir sekli bagma gecirmek zorundaydi. Kayay
(veya tas1) yiikksekten ona atarlardi.””

Yukarda goriildaga tizere Tuyuhunlarn memuriyetleri Tibetlilerle aym
degildir. Bununla beraber Tuyuhunlar devletin zirvesinde, Tirklerin kullan-
dig1 Chanyu, Kagan ve Hatun gibi Tirk unvanlarm kullanmiglardir. Yine
bir¢ok Cince unvam da kullanmiglardir. Bu sebeple bu konuda Tuyuhun-
Qiang (Tibet) benzerligine rastlanmanustir.

s. 160; Mogollarin Gizli Tarihinde, Cengiz’in biiyiikannesi A/an-ho’a ¢cocuklarina kullanmistir,
bakimz: Ahmet Temir, Mogollarin Gizli Tarihi, Ankara, 2010, s. 7-8.

* Jin Shu, s. 2537; Weil Shu, s. 2234 ve 2240; Ber Shi, s. 3179 ve 3185-3186; Nan Qr Shu, s.
1026; Liang Shu, s. 810; Nan Shi, 1978; Zhou Shu, s. 912; Sur Shu, s. 1842; Jiu Tang Shu, s.
5297; Xin Tang Shu, s. 6224. Ayrica Nan Qr Shu, s. 1026’da su kayit vardir: Bilahare yavag
yavas evler inga ettiler ancak halk kege cadirlart hareket ettirebildikleri evler olarak kullanmay:
stirdiirdii.

* Jim Shu, s. 2538; Wer Shu, s. 2240; Ber Shi, s. 3186; Zhou Shu, s. 913; Sur Shu, s. 1842; Jiu
Tang Shu, s. 5297; Xin Tang Shu, s. 6224.

* Matsuda, a.g.e., 1. kisim, s. 92-93.

' Jin Shu, s. 2538; Wer Shu, s. 2240; Ber Shi, s. 3186; Zhou Shu, s. 913; Sur Shu, s. 1842; Jiu
Tang Shu, s. 5297; Xin Tang Shu, s. 6224.

* Wei Shu, s. 2240; Ber Shu, s. 3186; Zhou Shu, s. 913.
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Cezai yaptinmlar konusunda da bir Tuyuhun-Qiang (Tibet) benzerligi-
ne rastlanmamus; aksine bozkirlh Tirk devletlerinde gordiigiimiiz “at calana

29933

olum cezasi (veya cok agir ceza almasi) verilmesi”™ gibi bir cezai yaptirnm Tu-
yuhunlarin Turk geleneginden geldigine dair bir kayittir.

Giyim Kugam
Tibetlilerde

Elbiseleri hep kece ve deriden idi, 1y1 gériinmek i¢in yiizlerini kizila bo-
yarlardi”. Kadinlar saclarmi ériip arkada sikica baglarlardi™.

“... (Yazlik meskenin) icinde kiymetli metallerle siislenmis yiiksek bir
yiiksek bir platform (balkon) vardir. Zanpu altindan islemeli ejderha, kaplan,
ve panter motifli cadirda oturmaktadir. Kiyafeti, kaba islemesizdi; baghg safak
kizilligr renginde; kilici kaliteli metaldendi.””.

Tuyuhunlarda

Tuyuhunlar uzun etekli bashk (sapka) FRABIE”, bashk™ takarlardi”. Er-
keklerin elbisesi (yiiksek ihtimalle resmi torenlerde kullanilan kiyafetlerdi)
Cin’dekilerle agag1 yukart aymdir”. Keza, kisa kollu elbise ZJV#iI#8 ve dar paca-
It pantolon VA8 giyerdi.

Tuyuhun beylerinin giyim kusamlart bahsinde su kayitlar mevcuttur:
“Kualii, sacim topuz seklinde yapip kus tiyii” ve incl takardi. Siyah bashk
kullanirdr. Alundan aslan islemeli yatakta otururdu 88 36iF14K.7".

* Tong Dian, s. 5404; Ce Fu Yuan Gui, s. 11138; A. Tasagil, Gok-Tiirkler 1-2-8, Tirk Tarih
Kurumu, Ankara, 2012, s. 98 ve 112.

* Xin Tang Shu, s. 6072.

* Xin Tang Shu, s. 6072.

* Xin Tang Shu, s. 6103. Ayrica bakiniz: Adigiizel, a.g.e., s., 284.

" Uzun etekli baghk adi verilmesinin nedeni bu trtintn; baghgn kenarmdan asagiya dogru
sarkmasi, gaz bezi gibi ince olmast ve hafif, kiigiik ag/fileye benzer bigimde olmasmdandir.

* Yiiz ortiisii veya yiizii koruyucu bir ¢esit ortiidiir. Baghga takilir boylece binek tizerinde gider-
ken toz firtinalarina kars: yiizii korur.

" Jm Shu, s. 2538; Wer Shu, s. 2240; Ber Shi, s. 3186; Liang Shu, s. 810; Nan Shi, s. 1978;
Zhou Shu, s. 913; Sur Shu, s. 1842; Jiu Tang Shu, s. 5297; Xin Tang Shu, s. 6224.

" Wer Shu, s. 2240; Bei Shi, s. 3186; Zhou Shu, s. 912; Sui Shu, s. 1842.

" Liang Shu, s. 810.

* Kus tiiyli veya otsu bitkilerin parlak cicekleri.

“ Wei Shu, s. 2240; Ber Shu, s. 3186; Zhou Shu, s. 912; Sur Shu, s. 1842.
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Kadinlar; baslarna siis olarak altn renginde cicek £TE takarlardi. Sac-
larin1 6rerek arkada toplarlardi. inciler ve deniz kabuklar siislemede kullani-
lirds, bu stslert kullanma miktar zenginligin ve asilligin ifadesiydi. Kaganin
esine “hatun” denirdi. Kumag dokur etek giyerler, ipek kullanarak uzun elbise
yaparlardi, saclarini arkada orerler, keza baglarina altin renginde cigek baghk

£EE takarlardr”.

Giyim kusam o6zelliklern karsilastimldiginda kadmlarin saclarimi 6rmesi
disinda Tuyuhun, Qiang (Tibet) benzerhigi yoktur.

Sosyal Hayat, Cenaze Toreni, Din, Yemin Téreni
Tibetlilerde

Tibetlilerin ziyafetine katilan soylulardan; yabani yak 6kiizii (liniu) B4

" siirmeler1, ok atmalari istenir, boylece yemek yemeye baglamrdi™.

Geng ve gucliilere deger verilir; zayiflar ve yaghlar hakir goraliirdii. An-
ne c¢ocuklarima deger verirken; cocuklar i1se babalarindan tstiindi. Giris ve
cikislarda énce gencler; sonra ise yaghlar seklinde idi. Olen askere deger verir-
ler, geride kalan ailesini yiiksekte tutarlardi; maglup dusiip kacanmn ise utang
icinde olmasi icin bagma tilkikuyrugu asarlardi (tilki gibi korkak oldugunu
gostermek i¢in) 7.

Anne babalan oldiginde saclarm keser; lacivert renkten (cok koyu
mavi yani siyaha yakin) yiizlerine strerler; elbiselerini hep siyah giyerlerdi.
Olayii gomdiikten sonra yas elbiselerini cikartirlardi. Zanpu 6ldagiindeyse
adamlarini onunla beraber gomerlerdi; yine elbiseleri, degerli egyalar ile bin-
dig1 ati kullandig1 yay ve kilici ile beraber topraga verilirdi. Ardindan mezarin
istiine bir biiyiik oda insa ederler, tepecik olustururlar (timsek yaparlar),
cesitli agaclar dikerek atalara kurban alam yaparlardi™. Koyun ve siir eti yetis-
tirirler, merkep ve at eti yemezlerdi. Halktan 6len oldugunda ise sigir ve at

" Jin Shu, s. 2538; Wer Shu, s. 2240; Ber Shi, s. 3186; Liang Shu, s. 810 ve Nan Shi, s. 1978;
Zhou Shu, s. 912-913; Sur Shu, s. 1842; Jiu Tang Shu, s. 5297; Xin Tang Shu, s. 6224.

" Tibet ve Kok Nur yaylalarinda yetigtirilen bir ¢esit sigir.

" Xin Tang Shu, s. 6072.

" Jiu Tang Shu, s. 5220 ve Xin Tang Shu, s. 6072.

* Jiu Tang Shu, s. 5220 ve Xin Tang Shu, s. 6072-6073.
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kurban edilerek 6liiniin yanma goémdliir, sigir ve atlarmn baglart da mezarin
iistiine yigilirds”.

Evrendeki ruhlara ve samanlara (A&/8AB]) saygr gosterir, Yuandi'yi
#F#E” buyik ilah olarak kabul ederlerdi”. Budizm’in kaidelerini benimser,

kiifiirti ahiskanhk haline getirmislerdi. Ulke meseleleri karar: icin Budist rahip-
ler igtirak etmesi zorunluydu. Cogunluk yay 5, bicak (kama) 7] tagirdi. Sar-

hos oluncaya kadar i¢ilmezdi. Kadmnlar siyasete karismazdi™.

Zanpu ile onun memurlari yilda bir kez tanrilarin éniinde kii¢tik yemin
toreni yaparlar, koyun, kopek ve maymun kurban ederler; ti¢ yilda bir kez
biiytik yemin téreni yaparlardi. O gece, sunak alaninda ziyafet verilirdi. Ko-
pek, at, okiiz ve merkep kurban ederlerdi. Her birinin ayaklart kirilir, bagr-
saklart cikarlir ve torende bulunanlarin énitine konurdu. (Sonra) biiyiicii tan-
riya soyle dua ederdi: “Yemininden dénen aym bu kurbanlar gibi olsun™

Erken donemde Qianglar tizerine Hou Han Shi’daki bir kayitta: “Baba
oliince uvey anneleriyle evlenirler, kardesler: oldiigiine yengeleriyle evlenirler,

9954

bu nedenle tilkelerinde kimse dul kalmazdi, niifuslart da hizli cogalirda.
Tuyuhunlarda

Cin kaynaklarina gore Tuyuhunlar, Ok atmada mahirdiler. Halk av
yapmay severdi. Et ve kimiz onlarin temel besin kaynagrydi™.

Evlilik geleneklerine gore zengin aileler bol miktarda kalin verir, bunu
karsilayamayanlar ise kizi kacirirdi”. Babalarmm éliimiinde iivey anneleriyle,

" Tang Huiyao, s. 1729

" Bahsi gecen tanr1 hakkinda net bir bilgimiz bulunmuyor; ancak Huang Chi-Huei onun “Bon”
dinine ait bir ilah olabilecegini diisiiniir, bakimz: Huang Chi-Huel, a.g.¢e., s. 14.

" Jiu Tang Shu, s. 5220 ve Xin Tang Shu, s. 6072.

* Xin Tang Shu, s. 6072.

" Xin Tang Shu, s. 6073. Bu toren hakkinda ayrica bakiz: Jiu Tang Shu, s. 5220.

" Qianglann kiiltirt icin bakinmiz: Hou Han Shu, s. 2869. Ayrica bakimz: Adigiizel, a.g.e., s. 41.
¥ Jin Shu, s. 2537; Wei Shu, s. 2240; Ber Shi, s. 3186; Zhou Shu, s. 913; Jiu Tang Shu, s. 5297,
Xin Tang Shu, s. 6224.

" Jin Shu, s. 2538; Wei Shu, s. 2240; Ber Shi, s. 3186; Zhou Shi, s. 913; Jiu Tang Shu, s. 5297,
Xin Tang Shu, s. 6224. Jin Shu, s. 2538’ deki kayit kiz kagirmayi, zengin ailelerin yaptigimi soyler
ancak buradaki kayit hatalidir.
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agabeylerinin Sliimiinde yengeleriyle evlenirlerdi”, “Tiirklerle adetleri ayniy-
(11.”.;8.

Tuyuhunlar’da élen kisiler hep gomiiliirdii”. Yas torenlerinde uyulmasi
gereken kilik kiyafet kurallar vardi. Cenazeyi defnettikten sonra cenaze islemi
sona ererdi”.

Tuyuhunlarm Budizme meyletti§i aciktir. Tuyuhun tilkesinde Budizme
dair en acik kayitlar Shiyin déoneminde ortaya koyulmustur, nitekim kaynak-
lardan edindigimiz bilgilere gore onun tilkesinde Budizm manci olduguna dair
kayitlar vardir”. Fulianchou”™ ve Kualii” dénemlerinde de Tuyuhunlar tarafin-
dan istenen Budizimle 1lgili ¢esitli taleplere rastlariz.

Sosyal hayat, cenaze toreni, din, yemin toreni ozellikler incelendiginde
herhangi kiiltiir etki ve tesiri gbze carpmiyor; aksine biyiik farklihklar var:
Tuyuhun-Tibet cenaze torenindeki en biiyiik fark Tibetlilerde 6len kisinin
yanma birinin (birilerinin) gomiilmesidir. Yine Tibetliler Yuandi’yi biyiik ilah
olarak kabul ederken; Tuyuhunlarda boyle bir mamgs gorinmiiyor. Budist
rahiplerin onay1r alinmadan devlet iglerinin devam etmemesinden Tibet tilke-
sinin ashinda bir teokratik devlet karakteri tasidigimi diigiinebiliriz. Budizmin
her iki tilkede de olmasi 1se Tuyuhunlarm Qianglastgma delalet etmez clinkii
Budizm dini Asya cografyasinda bircok millete etki etmigtir.

Hayvancihik ve Yetistirilen Uriinler
Tibetlilerde

Yetistirdikleri hayvanlar arasmda yabani yak okiizii (liniu) BESF, sigir

&, domuz ¥ (#), kopek K, koyun FE, at B ve “gok” faresi KER vardu

7 Jin Shu, s. 2538; Wei Shu, s. 2240; Ber Shi, s. 3186; Zhou Shu, s. 913; Jiu Tang Shu, s. 5297,
Xin Tang Shu, s. 6224.

" Wer Shu, s. 2240; Bei Shi, s. 3186; Zhou Shu, s. 913; Sui Shu, s. 1842. Tong Dian, s.
5165°teki kayitta farklilik vardir. Bu kayit; Tuyuhunlarm, Beidi 353K ile benzer gelenegi oldu-
gunu soyler. Tirklerin ve Tuyuhunlarin evlenme gelenekleri i¢in bakimz: G. Kapusuzoglu,
“Cin Kaynaklarma Gore Tirk Kiltir Cevresinde Evlenme ve Cenaze Gelenekleri”, 7arih
Arastirmalart Dergisi, Cilt: 34, Sayr: 58, 2015, s. 516 ve 519.

" Wei Shu, s. 2240; Ber Shi, s. 3186; Zhou Shu, s. 913.

“ Jin Shu, s. 2538; Wei Shu, s. 2240; Ber Shi, s. 3186; Zhou Shu, s. 913; Sur Shu, s. 1842; Jiu
Tang Shu, s. 5297; Xin Tang Shu, s. 6224.

" Liang Shu, s. 810.

* Liang Shu, s. 810.

* Nan Shi, s. 215.
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Onun (gok faresi) derisinden kiirk veya dert giyst yaparlardi. Cesitli arpa, bug-
day ve fasulye yetigtirirlerdi”,

Tibetlilerin ordusunda onlart bozkir halklarindan aywran bir trtini var-
di: “zincir zirhlan”. Bunlar, askerler ve atlar i¢in kullanihirdi. Darbelere kars
dayanakl olduklar icin Tang Devleti kayitlarinda 6vgiiyle bahsedilir”. “Tibet-
lilerin zirh ve migferleri ¢cok kalitelidir. Bunlar gozler hari¢ tiim viicudu sarar,
giiclii yayla ve kiliclar bunlara zarar veremezdi.””.

Onlarin madencilikte ilert olduklan Cin kaynaklarinda dikkat ¢ekmek-
tedir. Keza topraklarina altn, giimiis, bakir, kalay gibi degerli madenlerin ¢ok
oldugu kayitlarda vardir”.

Tuyuhunlarda

Cin kaynaklarma gore onlarin ordularinda savaglarda kullanilan bigak
(kama) 77, yay 5, malzemesi deriden elde edilmis zirh BB ve mizrak cesitleri

#§ bulunmaktayd”.

Tuyuhun ordusunda kullamlan “At Sirinda Mars B _E2” kaynaklarda
gecmektedir. Bunlar asker mars ve tirkiileri olmahdir”.

Tarihi kaynaklarda Tuyuhunlarin iy1 atlarindan bahsedilmektedir. Bun-
lardan birincisi, Kok Nur Goli havalisinde yetistirdikleri tay ve at ¢ok 1yiydi,
bunlara “ejderha tiirtic HEFE” denirdi. ikincisi, tinlid “Kék Nur mavimsi beyaz
renkli (soluk kill)) at FiEEE™". Uciinciisii, “Sichuan att EE”" idi. Son olarak
Tuyuhunlar, Cin’deki hanedan tarihi kaynaklarmda “dans eden at " ola-

rak kaydedilen, torenlerde kullamlan at gonderirdi®. Topraklarinda ayrica

" Jiu Tang Shu, s. 5220. Ayrica bakimz: Xin Tang Shu, s. 6072.

" Adiglizel, a.g.e., s., 289-292.

" Xin Tang Shu, s. 6073.

7 Jiu Tang Shu, s. 5220; Xin Tang Shu, s. 6072, 6074; Adigiizel, a.g.c., s., 284.

* Wei Shu, s. 2240; Ber Shi, s. 3186; Zhou Shu, s. 913.

" Jiu Tang Shu, s. 1071-1072. Tuyuhunlarin at sirinda mars1 Cin’e tasinda ve Cin miizik kilti-
rine c¢ok biyiik zenginlik katti. Bu marslar cesith torenlerde kullamildi, bakimiz: Zhou, 7u-
yuhun Shi, s. 134-135 ve Eberhard, Cin Tarihi, s. 156.

" Wei Shu, s. 2240-2241; Ber Shi, s. 3186; Liang Shu, s. 810; Nan Shi, s. 1977; Zhou Shu, s.
918; Sur Shu, s. 1842; Jiu Tang Shu, s. 5297; Xin Tang Shu, s. 6224.

" Jim Shu, s. 2538.

* Zhou, Tuyuhun Shi, s. 57-58 ve 114-115.
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“yabani vak okiizii (maoniu) EEF", “katr BR”, cok sayida “papagan EBFE”
beslerlerdi™.

“Onlar tarim yapmay: biliyordu™, topraklar1 “arpa KZ&” yetistirmeye
el verigliydi. Cok miktarda “turpgil (lahanagil) bitkiler %, nispeten de “fa-

sulye ve dar1 FRIR” vardr”.

Qiang halki, Han Devleti zamaninda Hehuang 832 civarinda kendi ta-
rim faalivetlerini gelistirmisti”. Tuyuhunlar ilk zamanlar bozkir yasam tarzina
sahipti ancak bir siire sonra Qianglarin “yar1 tarim yarr hayvanci” yasam tar-
zindan birtakim etkiler kabul ettiler. Bundan sikayetci olmadilar”. Onlarn

(tartm) aletleri R¥t” ve (Toren) elbiseleri™ Cin ile neredeyse aymdir™.

Yetistirilen tirtinler karsilastimldiginda da Tuyuhunlarin kiltiirel bir de-
gisime ugradigma dair acik bilgi bulamiyoruz.

Sonug

Tuyuhunlarm hangi etnik kokene sahip oldugu giintimiizde de tartis-
malara aciktir ancak Cin kaynaklarmi inceledigimizde Tuyuhunlarin Tiirk
kultiir 6zelliklerine gore aciklandigi gormekteyiz. Mesela Oguz Kagan Des-
tani’'ndaki ok anlatisi, iki kanath devlet yonetimi, chanyu, kagan ve hatun un-
vanlarimi kullanmalari. Bozkir kiltiiric 6zellikler; ciayet 1sleyen ve at calan
kisinin cezasimn 6liim olmasi veya ¢cok agir cezalar almasi, digiin gelenegi
(kiz evine kalm verilmesi, leviratus gelenegi), yeme icmede kimiz ve et kul-
lanmalari, giyim kugamin benzerligi, 6len kiginin gomulmesi...

" Tibet ve Kok Nur yaylalarinda yetigtirilen bir ¢esit sigir. Jinn Shu, s. 2538, Sur Shu, s. 1842, Jiu
Tang Shu, s. 5297°de maoniu; Xin Tang Shu, s. 6224, Wer Shu, s. 2240, Bei Shi, s. 3186 ve
Zhou Shu, s. 913’te liniu B4 olarak kaydedilmistir.

" Wei Shu, s. 2241; Bei Shi, s. 3186; Zhou Shu, s. 913.

© Wei Shu, s. 2240; Bei Shi, s. 3186; Zhou Shu, s. 913.

* Jin Shu, s. 2538; Wei Shu, s. 2240; Ber Shi, s. 3186; Liang Shu, s. 810; Nan Shi, s. 1977,
Zhou Shu, s. 913; Sur Shu, s. 1842; Jin Tang Shu, s. 5297; Xin Tang Shu, s. 6224.

" Zhou, Tuyuhun Shi, s. 119.

" Matsuda, a.g.e., 1. kisim, s. 93.

" Zhou Weizhou burdaki aletleri tarim aleti olarak degerlendiriyor, bakimiz: Zhou, 7uyuhun
Shi, s. 120.

* Toren elbisesi oldugunu diisiinmekteyiz. Halk giinliik hayatta bozkirlh yasama uygun olacak
kilik kiyafet kullanmig olmali.

" Sui Shu, s. 1842.
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Neticede Tuyuhunlarin kiltirtnian Turk kaltiri ile benzerligi aciktr.
Ancak dikkat edilmelidir ki etnik yapilar1 hakkinda daha cok materyale ihtiya-
cmiz vardir. Cankd bir toplulugun aym kiltiir 6zelliklerini tagimast onlarin
ayni etnik kokene sahip olduklarm gostermez, mesala Kitan halki Turk kiiltiir
ozelliklerini tagirlar ancak 6ziinde Mogoldurlar.

Tuyuhunlarm icinde bir¢cok Tiirk toplulugu vardi. Mesela Tuyuhunlar
ik zamanlardaki goclerinde cesith Hun boylarimi hakimiyetler: altina aldilar.
Devletlesmeleriyle beraber Hun bakiyelerinden Xia Beyligi'nin hanedan ailesi
Helianlari, Kuzey Liang Devleti halkindan baz gruplari ve hakimiyetleri sona
erdikten sonra Tuyuhunlara siginan Tabgac yonetici toplulugu ve cesith grup-
lar1 da. Batt Qin Beyligi Xianbeilerden Qifu ailesi ve mirasina da biinyelerine
kattilar. Ayrica Yifu ve Qihanlar da iclerine aldilar. Boylelikle insan giictine
sahip oldular, iktisadi gelisim gosterdiler. Baslangicta Qianglarin tizerinde de
hakimiyet kurmuglardir. Tuyuhunlar goce ilk basladiklarinda sayica az goriin-
seler de yabanci bir cografyada benliklerini koruyabildiler ki bu ancak niifusca
gelisim gostermeleriyle agiklanabilir.

Cesith kiiltir darelerinde veya etrafindaki topluluklarin bazi kiigtik
benzerlikler gostermesi tabudir, ancak “Tuyuhunlarn Qiang kiltiirtini 6ztm-
sedikleri veya onlarm Qianglastiklari, Tuyuhun Devlet'nin Qiang asilli bir
Tibet devleti oldugu” gibi gortiglerin bir karsiligi yoktur, bu tiirden goriigler
zorlamadir en nihayetinde tarithi hakikatlerle celisir. Tuyuhunlar Tirklerle
benzer gelenek gorenege sahipti ama Qianglarla degil.

Kaynakca

Jm Shu, Zhonghua baskisi, Pekin, 2013.
Wer Shu, 7Zhonghua baskisi, Pekin, 2013.
Song Shu, Zhonghua baskisi, Pekin, 2013.
Nan Qr Shu, Zhonghua baskisi, Pekin, 2013.
Liang Shu, Zhonghua baskisi, Pekin, 2013.
Zhou Shu, Zhonghua baskisi, Pekin, 2013.
Sur Shu, Zhonghua baskisi, Pekin, 2013.
Nan Shi, Zhonghua baskisi, Pekin, 2013.
Ber Shi, Zhonghua baskisi, Pekin, 2013.
Jiu Tang Shu, Zhonghua baskisi, Pekin, 2013.



TUYUHUNLARIN QIANGLASMA (TIBETLILESME) MESELESI VE ONLARIN TURK
KULTURU ILE YAKIN iLiSKiSi 103
Xin Tang Shu, Zhonghua baskisi, Pekin, 2013.
Tang Huiyao, Zhongwen yay., 1978.
Tong Dian, Zhonghua baskisi, Pekin, 1992.
Ce Fu Yuan Gui, Fenghuang Baskisi, 2006.
Zizhi Tongjian, Zhonghua baskisi, Pekin, 1997.

BECKWITH, Christopher 1., 7ibet imparatorlugu Tarihi, Cev. Ali Fahri
Dogan, Selenge Yayinlari, istanbul, 2020.

Dotson, Brandon: “Administration and Law in the Tibetan Empire: The Sec-
tion on Law and State and its Old Tibetan Antecedents”, Doktora
Tez, Tibetan and Himalayan Studies Oriental Institute, University of

Oxford, 2000.
EBERHARD, Wolfram, Cinn Tarihi, Ankara, 1995.
Lrken i¢ Asya Tarthi, Derleyen Denis Sinor, istanbul, 2009.

ENES, Adigiizel, Tibet Yiiksek Daglarmn Konargocer Imparatorlugu, Bilgeo-
guz Yaynlar, istanbul, 2024.

GOMEC, S, Tiirk Destanlaria Giris, Ankara, 2015.
GUMILEV, L. N., Hunlar, Cev. Ahsen Batur, istanbul, 2002.
Giindiiz, Tufan, O§uz Kagan Destans, istanbul, 2016.

Huang Chi-Huei, “T’ang Devrinde Tibetlilerin, Cinliler ve Orta Asya Kavim-
leriyle Miinasebetleri”, istanbul Universitesi Edebivat Fakiiltesi Tarih
Boliimii Umumi Tiirk Tarihr Kiirsiisti Yayinlanmarms Doktora Tez,
istanbul, 1970.

Li, Wenshi ZFX3E, Xwchwi Gudi yu Qiang Zang Wenhua,
76 2 8 5 S XA, Xining AT, 2001.

LUO, Xin Z#T, “Tuyuhun yu Kunlun Yu MBE S5 E S E”, Zhongguo Shi
Yanjiu FELHFZE, 2001, 55 1 7, 5.43-52.
KAPUSUZOGLU, Gokcen, “Cin Kaynaklarma Goére Tiirk Kiiltiir Cevresin-

de Evlenme ve Cenaze Geleneklen”, Tarth Arastirmalart Dergisi, C.
34, S. 58, 2015, 5.507-522.



104 ZEKI TOK

Matsuda Hsiao #8HFHFSB, “Tuyuhun Qianshi Kao 1-2 MEEE(FEZE
()7, Japoncadan Cinceye Cev. Zhou Weizhou, Xibei Shidi
FILLH, 1981, (2-3).

ORSOY, Sema, “Cin Kaynaklarma Gore M.S. 5. Yiizyll Baslarna Kadar Orta
Asya’da Ti ve Ch'iang Kavimler”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Ensatisi Tarth (Genel Tiirk Tarthy) Anabilimdali Doktora Tezi, An-
kara, 2013.

OGEL, B., “Eski. Ortaasya Kabileler1 Hakkinda Arastirmalar 1. Yue-Cr'ler”,
Ankara Universitesi DTCF Dergisi, C. 15, S. 1-3, 1957, s.247-278.

OGEL, B., Biiviik Hun imparatorlu§u Tarihi, C. 1-2, Ankara, 2015.

SHIRATORI, Kurakichi, “Kaghan Unvamnin Mensei”, Cev. ibrahim Gokba-
kar, Belleten, IX, S. 36, 1945, s.497-504.

VASARY, istvan, Fski I¢ Asya’mn Tarthi, Cev. Dr. ismail Dogan, istanbul,
2007.

TASAGIL, Ahmet, Gok-Tlirkler 1-2-3, Ankara, 2012.
TEMIR, Ahmet, Mo§ollarin Gizli Tarihi, Ankara, 2010.

TOK, Zeki, “Tuyuhun Tarihi (MS. HI-VIL. Yizyl)”, istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Ensatiisti Tarth Anabilim Dali Genel Tiirk Tarthr Bi-
lim Dalr Yiiksek Lisans Tez, istanbul, 2020.

YANG, Jianxin #2Z#7, MA Manli S 203 ve digerleri: Xiber Minzu Gu-

anxishi FG7L % # % 2, Editorler Yang Jianxin ve Ma Manli, Bei-
jng, 1990.

YILDIRIM, Kiirsat, “Sung Yiin'iin Tirkistan’daki Seyahati”, 7arth inceleme-
leri Dergisi, XXX/1, 2015, 281-300.

ZHOU, Weizhou BN, Tuyuhun Shi £ 2E L, GuilinkER, 2006.



