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Oz
Tirk kultiird, zengin folklorik dgeleri icinde bulundurmaktadir. Halk anlatilarindan 6rf ve
adetlere, giinliik kullanilan egyalardan ritiiel degeri bulunan objelere kadar her sey bu
kiiltiirden pargalar tasimaktadir. Makale, halk anlatilarindan ve giinliik yasamda karsilagilan
tutum ve davranislardan hareketle Turk kultirtiinde tasarruf ve israf konusuna nasil
yaklagildigini, zaman iginde bu tutum ve davranislarin nasil sekillendigini, Tiirk halk
gelenekleri ve edebiyatindan 6rneklerle ortaya koymayi amaglamaktadir. Kokleri yiizlerce yil
oncesine ve farkli cografyalardan gecerken edinilen yasam sekillerine dayanan, kiltiirel
acidan c¢ok gesitli ve zengin bir hazine olan Tiirk yasam tarzi, Anadolu’ya gelindikten sonra
da degismeye devam etmistir. Ozellikle 20. ve 21. yiizyilda yasanan gelismeler Tiirk halkinin
yasaminda ve dislince sisteminde degisimlere, yeniliklere ortam hazirlamigtir. Calismada,
Cumbhuriyet dénemiyle uygulanmaya baglanan ekonomik sistemlerin, halkin yagamina ve
hayata bakisina olan etkileri, geleneksel yasamdan getirilen diislincelerin zaman i¢indeki
dontigiimii tasarruf konusundan hareketle degerlendirilmistir. Oncelikle, yiizyillar i¢inde
yasanan ekonomik ve sosyal degisimlere kisaca yer verilmistir. Nitel yontemin kullanildig:
caligmada literatiir taramasi yapilmustir. Makale hacmine uygun olarak, Tirk halk
ekonomisinde, gilinlitk yasamda ve Tirk halk edebiyat: @iriinlerinden olan atasozii, masal ve
fikra tiirlerinde, tasarruf ve israfa yonelik kullanimlara yer verilmistir. Geg¢misin ve
gliniimiiziin kiyaslamasi yapilarak, Tiirk halkinin davraniglarinda ve bakis agisinda yasanan
degisim ve dontgimler, icinde bulunulan sosyal ve ekonomik kogsullar gbz Oniinde
bulundurularak analiz edilmeye ¢aligilmistir. Calismayla, halk ekonomisinin Tirk halk
kiiltirtinde ¢esitli kavramlar ve tutumlarla karsilik buldugu, bunlarin da halk edebiyati
driinlerine ve geleneksel hayata yansidig tespit edilmistir. Halk edebiyati diriinleri olan
atasozleri, deyimler, masal ve fikralarin, halkin ekonomiyle ilgili diislincelerini sonraki
nesillere aktarmasinda birer ara¢ oldugu goriilmiistiir. Tasarruf ve ekonomi diisiincesiyle
Milli Egitim Bakanlig mifredatinda bulunan derslerin zaman iginde azaldigi, yapilan
uygulamalarda degisimler goriildiigii, bu durumun egitsel agcidan da ekonomiye ve halkin
tikketim davraniglarina olumsuz yansidig: tespit edilmistir. Tiirk halkinin tasarruf yapma ve
israftan kaginmayla ilgili kiiltiirel kodlarini hatirlamasinin elzem oldugu goérilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Atasozii, masal, fikra, tasarruf, halk ekonomisi, israf, tiiketim.

Abstract

Turkish culture contains rich folkloric elements. Everything from folk narratives to customs and
traditions, from objects of daily use to objects of ritual value carry pieces of this culture. This
article aims to reveal how the issue of saving and waste is approached in Turkish culture and
how these attitudes and behaviors have been shaped over time, based on folk narratives and
attitudes and behaviors encountered in daily life. The Turkish way of life, a culturally diverse
and rich treasure with roots going back hundreds of years and the ways of life acquired while
passing through different geographies, has continued to change after coming to Anatolia.
Especially the developments in the 20th and 21st centuries paved the way for changes and
innovations in the lives and thought systems of the Turkish people. In this study, the effects of
the economic systems that started to be implemented in the Republican era on the life and
outlook of the people and the transformation of the ideas brought from traditional life over time
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are evaluated based on the issue of savings. First of all, the economic and social changes over the
centuries are briefly discussed. A literature review was conducted in the study in which
qualitative method was used. In accordance with the volume of the article, in Turkish folk
economics, daily life and Turkish folk literature products such as proverbs, tales and anecdotes,
the uses of saving and waste are included. By comparing the past and the present, the changes
and transformations in the behaviors and perspectives of the Turkish people have been tried to
be analyzed by taking into account the social and economic conditions. The study reveals that
folk economy is reflected in various concepts and attitudes in Turkish folk culture, and that
these are reflected in folk literature products and traditional life. It has been seen that proverbs,
idioms, tales and anecdotes, which are products of folk literature, are tools for the people to
convey their thoughts about the economy to the next generations. It has been determined that
the courses in the curriculum of the Ministry of National Education with the idea of saving and
economy have decreased over time, changes have been seen in the practices, and this situation
has a negative impact on the economy and the consumption behaviors of the people in terms of
education. It has been seen that it is essential for the Turkish people to remember their cultural
codes about saving and avoiding waste.

Keywords: Proverb, tale, anecdote, saving, folk economy, waste, consumption.

Giris

Tiirk halkinin diinyaya bakisinda hangi olgularin énem tasidig, halkin giinliik tutum ve
davranislarinda hangi degerlerin sekillendirici rol iistlendigi Tiirk diisiince sisteminin
detayli olarak analiz edilmesiyle giin yliziine c¢ikarilabilir. Felsefeciler, Tirk digtince
sistemi ve halkin diislince sistemine dair cesitli akademik ¢alismalarda bulunmuslardir.
Nermi Uygur, diisiincenin icerisinde; var olanlar ve var olmas: gerekenler, saptamalar,
tasarilar ve kiiciik pek ¢ok unsur arasindaki mantiksal bagi bulundurdugunu, bu
kavramin ¢ok y6nlii oldugunu belirtir (1988, s. 12). Tiirk diisiincesi ise Tiirk¢e konusan,
Tiirkee diisiinen, tarihi yiizlerce yil 6teye giden ve bugiin Tiirkiye topraklarinda hayatini
stirdiiren, ¢ok gesitli etnik kimliklerden olusan Tiirk halkinin, Tiirk aydininin felsefesini
anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Konuyla ilgili bir ¢aliymasinda Mevliit Uyanik, Tiirk
felsefesinin ~ ge¢misten kaynagini almakla birlikte modern halini, Tirkiye
Cumhuriyeti’nin kurulusuyla baglatir (2018, s. 180). N. Uygur, Tirk halkinin diigtinme
ve felsefeyle ¢ok ilgilenmedigini, genel itibariyla halkin felsefeye mesafeli oldugunu
belirtir. Ancak halkin, yikict olaylar ve olagan hayatin kesintiye ugramasi durumunda,
donemlik de olsa felsefeye yoneldigi de goriilen durumlardandir (Uygur, 1988, s. 26-27).
Hilmi Ziya Ulken, Tiirk felsefesini ve halkin diisiince tarzini, dini gelismelerle birlikte
ele alir. Etkilenilen her dini akim, degistirilen dinler, diisiince sisteminde koklii
degisimleri beraberinde getirmistir. Budistlik, Maniheistlik, Judaistlik ve Islamiyet bu
degisimlerde etkili oldugu gibi; kozmogoni, mitoloji ve hikmetler de Tirk distince
sisteminde etkili noktalari olusturmustur (Ulken, 2007). Ozkul Cobanoglu, Tiirk
felsefesinin halk kiiltiiriinde sakli oldugunu anlatir. Halkin giinliik hayatinda 6nemli bir
yeri olan halk felsefesi, insanlarin evrenin isleyisine dair kanaatini icermesi agisindan
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olduk¢a o6nemlidir (Cobanoglu, 2013, s. 61). Felsefecilerin ve halkbilimcilerin de
belirttikleri tizere; halkin felsefesi, hayat1 kavramak ve hayatla uyumlu olarak var olmak
i¢in vardir. Bu felsefe, islevselligi 6l¢iisiinde var olmaya devam eder ve sekillenir. Bazen
bir felaket, bazen inangsal bir gelisme bu felsefenin daha yogun dillendirilmesinde
etkilidir. Halk, uygulanabilir olan diislinceleri geleneksel bir yorumla hayata katar ve
bunlarin kiymetini anlatmak adma sozlii kiltiirline nakseder. Nesiller arasinda bu
kiilttirel 6gretileri aktararak onlarin daim olmasini saglamaya ¢aligir.

Alan Dundes, halk fikirlerinin diinya gériistinii olusturdugunu belirtir. Bu fikirler; insan
ve diinyanin tabiatina, insanin hayatina dair geleneksel kabulleri icerisinde bulundurur
(Dundes, 1972 akt. Cobanoglu, 2000, s. 12). Cobanoglu bu geleneksel kabullerin ve
diinya goriisiiniin; atasdzleri ve sozli drtinlerin disinda, pek ¢ok geleneksel tiir ve
ornekte bulundugunu belirtir (Cobanoglu, 2000, s. 12). Halkbilimi igerisinde
degerlendirilen alt tiirler, halkin yasami, diisiince sistemi ve hayat goriisiiyle ilgili gesitli
bilgiler tasimaktadir.Halkbilimi tiirleri, giinliik yasamin par¢asini olugturan maddi ve
manevi kiiltiirel 6gelerden olusur. Bu Ggeler, somut ve somut olmayan kiltiirel mirasin
parcalaridir. Halkbilimi kadrolar: olarak adlandirilan s6z konusu 6geler; halk mimarisi,
halk mutfagi, halk sanati ve zanaati, halk botanigi, halk hekimligi, halk veterinerligi,
geleneksel halk bilgisine dayali enerji tiretimi, ulagim; halk ekonomisi icerisinde yer alan
tarim, hayvancilik, avcilik, aricilik, tiretim ve pazarlama faaliyetleri; halk giyim kusami,
halkin geleneksellesmis kutlama ve adetleri, halk inanglari, halk miizigi ve danslar,
¢ocuk oyunlari ve halk edebiyat: ile bunlarin alt bagliklarindan olugmaktadir (Ornek,
1977, s. 17-20). Makalede bu alt tiirlerden olan Tirk halk edebiyati iriinlerinden
atasozii, masal ve fikralardan Orneklerle, halk ekonomisine ve giincel akimlardan
etkilenen giinliik hayata odaklanilmigtir. Halil Seyidoglu, atasozleri ve halk ekonomisi ile
ilgili bir makalesinde, Turk halkinin “Neo-Klasik” 6gretiyle uyumlu bir diinya gorisi
oldugunu belirtir. Buna gore; talebin ihtiyagla olan bagi, beseri sermayenin roli,
girisimcilik cesareti ve risk alma davranisi, fayda ve maliyet analizi, nitelikli is glicti ve
emek gerekliligi gibi konularda Turk halki ¢ok sayida atasdzii kullanmaktadir
(Seyidoglu, 2019, s. 20). Edebi iiriinlerden olan atasézleri, halk diisiincesinin dogrudan
soze dokilmiis sekli oldugu icin halk ekonomisi agisindan Onem tasimaktadir. Bu
driinlerde bulunan tasarruf ve israf diisiincesinin, yazili ve sozli ifadelere yansimalar:
tahlil edilmeye ¢aligilmaktadir. Konuyla ilgili ifadelerin gekillenmesinde 6nemli rolii olan
ekonomik ve sosyal gelismeler de bu kapsamda o6nem tagimaktadir. Bu nedenle,
oncelikle Tirk halkinin diistincesinin gelisiminde ve degisiminde tesirleri bulunan
ekonomik ve sosyal gelismelere kronolojik olarak yer vermekte yarar vardir.

1. Tiirk Ekonomisinin Kisa Tarihi

Tiirkler'de ekonomik faaliyetler M. O. 9. yiizyilda Iskitlerden itibaren takip edilmeye
baglanmakta, Orta Asya’daki Eski Tirkler'de proto-feodalizm seklinde gelistigi
goriilmekte, Islamiyet’in kabuliiyle de daha sistematik bir hal aldig1 bilinmektedir (Falay,
2017, s. 6). Eski Tiirkler’de ekonomi hayvanciliga dayanmaktadir. Go¢ebe hayat yasayan
Tirk kavimleri, kiigiik bas hayvan, at ve deve gibi evcillestirilmis hayvanlar1 beslemis,
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hayvansal iriinlerini tarimsal {iretim yapan komsu devletlerle, o6zellikle Cin ile
degistirerek, takas yoluyla ekonomisini dengede tutmustur (Falay, 2017, s. 10-15).
Tiirkler'in demir isciligi de ekonomilerinde 6nemli bir yere sahiptir. Demir savas
aletlerinin hiinerli Tiirk ustalar tarafindan yapilmasi, takas yoluyla ticarette kullanilmasi,
Eski Tiirkler’de ekonominin sadece hayvanciliktan ibaret olmadigini, giiniimiiz sanayisi
ile boy olgiisemese de bir sanayinin s6z konusu oldugunu goéstermektedir (Mandaloglu,
2013, s. 129-131).

Anadolu’ya go¢ sonrasi, Tirkiye Selguklular1 ddneminde ekonominin ticaret, tarim ve
imalat (sanayi) {zerine kurulu oldugu, hikiimdarin ekonomi politikalarimin
olusturulmasinda ¢ok etkin olarak rol aldig1, 6zellikle dis ticaretle ilgili konularda askeri
giiciinii de kullandig1 goriilmektedir. Selcuklu tarihiyle ilgili kaynaklarda, ézellikle I¢
Anadolu ve Dogu Anadolu’daki topraklarda tarima dayali faaliyetlerin gelistigi, bugday
tretiminde onemli miktarlara ulagildig1 ve Ahilik gatis1 altinda korunan zanaatkarlarin
da ticarete onemli katk: sagladig: bilgisi de mevcuttur (Kdymen, 1986, s. 613-617).

Osmanli dénemine gelindiginde, ekonominin benzer sekilde ilerlemekle birlikte,
devletin ekonomik varligini ve hazinenin zenginligini, biiylik 6l¢lide vergilerle sagladig
gortilmektedir. Osmanli ekonomisinde, vergilerin 6nemli bir yeri vardir. Calisma ve
gelir durumuna gore halk ¢esitli vergiler 6deyerek, devletin “iage, gelenekgilik, hazinenin
dolu tutulmasr” kurallarina dayali ekonomisinin ayakta kalmasini saglamistir. Devletin
giftci, tiiccar, esnaf ve bunun gibi kisileri evli ya da bekar olmasina kadar cesitlendirdigi
vergiler, insanlarin 6deyebilecegi Olgiide oldugu icin sistemli bir sekilde yiizlerce yil
devlet hazinesine gelir getirmistir (Oztiirk, 2022, s. 1-6). Yabanci tiiccarlarin Osmanli
topraklarinda ticaret yapmasi, ihracatin gelismesi de yine cesitli vergilerle kurala
baglanmigtir. Hububat, deri, pamuk, sof, ipek vergiye tabi tirtinlerdendir (Inalcik, 2018a,
s. 170-171).

Halkin ekonomisinde, yerlesik ve gogebelerin ekonomik faaliyetlerinin farkliig: dikkat
cekmektedir. Gogebe halk Orta Asya’dan getirdigi ve genel itibariyla hayvanciliga
dayanan ekonomisini ilerleyen ytizyillarda da siirdiirmistiir. 14. ylizyilda Tirkmenler’in
yaylak ve kislaklar arasinda, hayvanciliga dayanan bir ekonomik sistemi benimsedigi,
ilerleyen yillarda Bat1 Anadolu’daki Tiirkmenler’in bolgesel de olsa tarimsal faaliyetlere
agirhk verdigi bilinmektedir. 15. ylzyilda, bu bélgede yetistirilen pamugun, limanlar
yoluyla ihra¢ edildigi, Italyanlar’a ve Cenovalilara ham pamuk satiginda rekorlar
kirilldigr gériilmektedir (Inalcik, 2018a, s. 37). Hayvanciliga dayali ekonomide de ihracat
yapildigi, ozellikle Konya, Usak ve cevresinde elde edilen yiinlerden yiiksek kaliteli
halillar imal edildigi, bolgedeki yiin kalitesinin yaninda is¢iligin de kaliteli oldugu,
halilarin  Suriye, Misir, Hindistan, Cin gibi farkli boélgelere ihrag¢ edildigi bilgisi
mevcuttur (Inalck, 2018a, s. 37). Yerlesik olan halk ise biiylik olgiide tarimsal
faaliyetlerle ekonomisini saglamaktadir. Ekip bictikleri topraklar devlete ait olup belli
vergiler 6demek suretiyle bu ekinleri degerlendirmektedir. Devlet, koylerde yasayan
tarimla ugrasan kisilerin bu bolgeden ayrilmasini, diizenin bozulmasi kaygisiyla
istememekte, cezai niteligi bulunan vergilerle bu duruma engel olmaya ¢aligmaktadir
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(Sumaytaoglu, 2012, s. 15-16). Gelisen teknoloji ve degisen sartlara uyum saglayamayan
Osmanl ciftcisi, ilerleyen zamanlarda faaliyetlerini sirdirmekte zorlanmugtir.

Osmanli ekonomisi, 16. yiizyila kadar duragan bir seyir izlemistir. Yapilan savaslardan
elde edilen ganimetlerin yetersiz kalmasi, fetihlerin azalmasi iilke ekonomisinin
durgunlugunda etkili olmustur. Burada yasanan olumsuz gelismeler tarima, giftcilere de
olumsuz yansimistir. Tarim yoluyla ge¢imini saglamakta zorlanan geng ciftgiler sehirlere
akin etmeye, buradaki asayisi de tehdit etmeye baglamistir (Akdag, 1979, s. 459-460).
Esnaf acisindan da zorlu bir siire¢ baglamistir. Devlet yonetimi, dretilen driinlerin
kalitesi ve fiyatin1 belli seviyelerde tutmustur. Fakat bu ylizyildan itibaren Batr’da ve
ozellikle Italya’da yasanan ekonomik gelismeler, Osmanli ekonomisinde dalgalanmalar
ortaya ¢ikmasmma zemin hazirlamistir. Bati ekonomisinin dayatmasiyla Osmanl
topraklarinda da etkili olmaya baglayan “ucuz ve bol” iirtin (ipek vb.) arzi, halkin bu tip
triinlere kaliteden taviz vermek ugruna yonelmesi, bu yiizyilda ithalat faaliyetlerinin
artmasina, i¢ piyasada bulunan dreticilerin ve {iriin stokunun olumsuz yoénde
etkilenmesine neden olmustur (Inalcik, 2018b, s. 60). 17. yiizyilda, Istanbul’da tasra
eyaletlerinden gelen mallarin 6nemli 6l¢iide arttig1, bundan dolay1 zengin ya da fakir
gesitli kesimlerin eskiden bulamadig1 mallara erisim sagladig bilgisi de dikkat gekicidir
(Quataert, 2020, s. 37). Bu ylzyilda ayni zamanda, vergilerin 6denmekte zorlanildigy,
koyliilerin Celali Isyanlar1 nedeniyle sehre goc etmeye basladigi, savaglarin maliyetinin
artmasi nedeniyle vergilerde artis kaydedildigi, ekonomik acidan duraganhigin bas
gosterdigi gorilmektedir (Faroghi, 2016, s. 69-79). Bu yuzyilda, 6zellikle III. Selim
zamaninda milli bir iktisat tarzi izlenmesi, yerli mali kullanimi tegvik edilmistir (Izmir,
2023, s. 13). Ancak, 18. yiizyildan itibaren, Batr’da yasanan sanayiye dair gelismeler,
tiretimde artigin ve ihtiyag fazlasi tirltin miktarinin artmasi, tarima dayali bir ekonomisi
bulunan Osmanli Devletinin dig pazar olarak degerlendirilmesine neden olmustur
(Deniz, 2007, s.134).

19. yiizyllda Osmanli ekonomisinin, artan ithalat ve yabanci mengeli tirinler nedeniyle
zorlu giinler yagadigi, yabanci yatirnmcinin ekonomideki paymin yiizde elliyi gegtigi, i¢
pazarda rekabetin Osmanli tiiccarinin aleyhine gelistigi goriilmektedir. Yurt disindan
gelen bugdayin yerli iiriinden daha ucuz olmasi, tarimda 6nemli bir yeri bulunan
bugday iretim ve titketimi agisindan olumsuz sonuglar dogmasina neden olmustur.
Yizyll itibariyla, Osmanli tarim ekonomisinin tahil eksenli olmasi, Anadolu
topraklarinda kiigitk Olgekli tarimsal faaliyetlerin devam etmesi olumsuzluklar
dogurmakla birlikte; tiziim, incir, pamuk gibi triinlerin dis pazarlar tarafindan talep
edilmesi, bu triinlerin iiretim ve ihracatinda onemli gelirler elde edilmesi dikkat
cekicidir (Yilmazgelik, 2018, s. 550-555).

Osmanli Imparatorlugu’nun sonuna yaklagilan giinlerde, ozellikle Ittihat ve Terakki
Cemiyeti'nin ekonomiye yon verdigi donemde, milli bir ekonomi olusturma gabasi
bulundugu goriilmektedir. Cemiyet tesvikiyle olusturulan “Cemiyet-i Miitesebbise”,
“Ticaret ve Ziraat ve Sanayii Cemiyet-i Milliyesi” gibi ¢esitli kuruluslar, Tiirk halkinin
yerli mali kullanmasi ve tasarruf yapmasi tesvik etmektedir (Izmir, 2023, s. 13-14). Bu
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abalar, Cumhuriyet'in flan1 sonrasi izlenen devlet¢i politika icin de bir alt yap1
olusturmustur.

Osmanli Devleti'nin yikilip Tirkiye Cumbhuriyetinin kurulmasmnin ardindan, Tirk
ekonomisi Batili sistemlerle daha uyumlu ve diinyadaki akimlar1 takip eden bir yapiya
kavusmugtur. ilk donemler devletci politikanin etkisiyle, Osmanli déneminde baglatilan
ve biytik 6l¢iide yabancr sirketlerin elinde bulunan demiryolu hatlarinin satin alinmasi
ve gelistirilmesi ¢alismalar1 artirilmig, boylece yurt i¢inde nakliye kaynakli iiriin dagitimi
sorunlarinin éniine gecilmesine ¢alisilmis, iiréinlere her bolgeden insanin ulagsmasina
yonelik atilimlar yapilmustir (Alpay ve Alkin, 2020, s. 51-55). Dis iilkelerde oldugu gibi
Tiirkiye’de de I. Diinya Savasi sonrasi yasanan olumsuz ekonomik gelismelerin
agilabilmesi, ihracatta yaganan diisiisin olumsuz etkilerinin kirilmasi i¢in devletin
“dtizenleyici ve miidahaleci” bir politika izledigi gériilmektedir. Yine bu dénemde devlet
destekli sanayi kuruluslarinin arttirilmaya galisildigr bilinmektedir (Deniz, 2007, s. 137-
142). Ozel sermayenin zayif olmasi, uygulanmaya caligilan liberal ekonomi
politikalarinin beklenen etkiyi gosterememesi, 1929 Biiyiik Ekonomik Bunalim’s, Sovyet
Rusya’da uygulanan ve olumlu sonuglar veren devlet¢i ekonomi politikas: gibi nedenler,
Tiirk ekonomisinin “devletci” ¢izgide ilerlemesinde etkili olmustur. Oyle ki, yerli mali
kullanmak ve kullanimini tesvik etmek amaciyla kurulan “Milli iktisat ve Tasarruf
Cemiyeti” de bu dénemin ekonomi politikalarinin sonucudur (Izmir, 2023, s. 17).
Ilerleyen yillarda diinyada yasanan ve 2. Diinya Savasimi da kapsayan gelismeler,
Tirkiye ekonomisini ve ihracatini olumsuz yonde etkilemistir. Diinyada yasanan
ekonomik krizler, Tiirkiye'yi de etkilemis, Tiirkiye kendi i¢ dinamiklerinden ve ekonomi
politikalarindaki (kur degisimi, dis borglanma vd.) degisimlerden dolay1 da ekonomik
zorluklarin ve krizlerin i¢inde kalmistir (Egilmez, 2020, s. 212-226). Yaganan bu zorlu
ekonomik durumlarda halkin kendi ekonomisini korumasina dair ¢esitli 6nlemler aldigy,
tasarruf ettigi, “yastik alt1” diye tabir edilen belgelendirilmesi yapilmayan doviz ve altin
biriktirmeye yo6neldigi, yasanmakta olan donemi en az hasarla atlatmaya caligtig
bilinmektedir. Bu durum yillardir Tiirkiye ekonomisinin ve Tiirkiye halkinin yasadig:
gercekliklerden biridir. Peki s6z konusu durum, halkin ekonomik faaliyetlerinde ve
Ozellikle tasarruf algisinda hangi tiir tutum ve davraniglarin olusmasmna zemin
hazirlamistir? Halk kiiltiirinde, 6zellikle iktisadi acidan zorlu dénemlere karsi ne tir
onlemler, hangi bakis acisinin etkisiyle alinmigtir?

2. Tiirk Halk Ekonomisi ve Kiiltiiriinde Tasarruf ve Israfla Ilgili Kullanimlar

Halkbiliminin alt tiiri olan halk ekonomisi, halkin ge¢imini saglamak icin yaptig1 her
gabay1 kapsar (Artun, 2011, s.241). Bu ¢aba, halkin gegimini saglamak amaciyla yaptigt
tretim-titketim-dagitim ve pazarlamaya dayanan faaliyetleri kapsar. Avcilik, toplayicilik,
hayvancilik, giftcilik, esnaflik, iscilik, gocebelik ve bunun gibi pek ¢ok konu halk
ekonomisinin arastirma alanina dahildir (Ozarslan ve Karatas, 2016, s. 17-19). Halk, elde
etmek istedigi kaynaklara ulagmak igin birtakim yontemler kullanmak ve metotlar
gelistirmek yoluyla ekonomisini stirdiirtir. Bu ekonomi, insanlarin arzu ve isteklerini
tetikleyen bir davranis modelinin de ortaya ¢ikmasina neden olur (Diken, 2022, s. 89).
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Bu davranislar, bireysel ya da toplu halde gergeklestirilir. Bireysel olanlar, 6zellikle
giinimiiz diinyasinda, bireysel ¢ikarlar1 icin hareket eden, odagi maddi kazan¢ olan
insanlarin davranislariyla agiklanabilir. “Homoekonomikus™ olarak iktisat ¢evrelerinde
adlandirilan bu insan; rasyonel bir birey olan, akli ve sahsi menfaatlerini 6n plana alip
buna gore ekonomik faaliyetlerini ydneten, Aydinlanma sonrasi kurgulanan insan
algisinin ekonomik diizeydeki yansimasidir (Kocakaplan, 2016, s. 22). Kisisel ¢ikarlarina
ve bireysel ekonomisine gore hareket eden bu bireye karsi, toplu sekilde hareket etmeyi
ve paylasmayi tercih eden bireyler de vardir. Bu bireyler, 6zellikle kirsal yasamda imece
usulii ekonomik faaliyetlerini siirdiiren, grup ¢ikarlarimi 6n plana alan Kkisilerdir.
Anadolu’da koylerde, sehirlerde yapilan isbirligi seklindeki toplu faaliyetler bu ikinci
tirdendir.

Halk ekonomisi ortak yapilan, imece usulii ydntemleri de kapsayan bir alandir. Imece,
kimi zaman bir koyiin faaliyetlerini kimi zaman da ailelere 6zgli ve daha kiigiik
boyuttaki faaliyetleri kapsar. Erzurum ve Adana’da “hab ve degisik” adlartyla anilan bir
gelenek, imece usulii ekonomik faaliyete 6rnek gosterilebilir. Muhtar Kutlu'nun, “hab”
geleneginin, Tunceli’deki $avakli Tiirkmenleri arasinda siirdiiriildiigiini anlattigi bir
makalesi mevcuttur. Calismada, bu gelenegin hayvan sayis1 az olan fakat bol siitle
hazirlanan peynir gibi tirlinlere ihtiyaci bulunan kéyliler arasinda yapilan bir paylagim
oldugu, “beri” adl1 bir yéntemle hayvanlarin sagildig1 anlatilir. Siit iiriint elde etmek ve
koydeki her bir ailenin kis1 ekonomik agidan rahat gecirmesini saglamak amaciyla
stirdiirillen bu gelenek, esit miktarda stitiin paylagilmasi sonucu peynir gibi daha uzun
siire kullanilabilen gida tretimini amaclamaktadir (Kutlu, 1986: s. 27-29). Koéyliilerin
hayvanlarindan sagdig: siitii esit sekilde paylagsmasi, bundan peynir elde edilmesi, hem
ekonomik bir dayanismayr hem de sosyal faaliyetlerde birlikte hareket etmeyi getiren,
¢ok yonlii islevi bulunan bir yontemdir (Ozarslan, 2005, s. 54-59). Bu yontem sayesinde,
koyliller arasinda, yasanabilecek gida azlig1 ve ekonomik sorun agilmaya caligilir. “Bir
elin nesi var; iki elin sesi var.”, “Nerde birlik, orda dirlik.”, “Adam adama gerek olmasa,
her biri bir dag baginda olurdu.”, “El el ile, degirmen vyel ile.”, “Imece ginii bulutly,
gormeyene ne mutlu.” (Aksoy, 1993) atasoézleri, imece ve yardimlasmanin Snemini
anlatmaktadir. “Yalniz tas duvar olmaz.” atas6zii de yine ayni sekilde, birlikte is
yapmay1, grup halinde ve nitelikli kisilerce yapilan islerin basarili olacagini anlatir
(Seyidoglu, 2019, s. 10). Konuyla ilgili bir baska 6rnek, kdylerde {iriin ekim ve hasad:
zamanlarinda ya da kiglik iiriin diretiminde goriilmektedir. Bunun kentlere yansimasi,
komgsu kadinlarin bir araya gelerek cesitli giinlerde kislik gida hazirlamasi seklinde
goriilmektedir. I¢ Anadolu’da toplu sekilde kishik yufka yapma, manti kapama, yaprak
sarma faaliyetleri, kadinlar arasinda hem sosyal bir davraniy hem de zamandan,
enerjiden tasarruf elde edilmesini saglayan bir imece yontemidir. Yine 6zellikle kadinlar
arasinda yapilan altin giinleri de ortak ekonomik faaliyetlere verilebilecek
orneklerdendir. Y1l iginde her ay bir evde toplanma, sohbet ederek sosyallik ihtiyacini
giderme, gidilen eve her bir grup {iyesinin altin birakmasi yoluyla birikim yapma, kent
hayatinda gorilen ekonomik faaliyetlere verilebilecek glizel 6rneklerdendir. Bu sekilde
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evinde misafir agirlayan kadin, toplu bir birikim sahibi olmakta ve gesitli ihtiyaglarini
kargilayabilmek i¢in bu altin birikimini kullanmaktadir.

Tirk halk ekonomisinde kadinin énemli bir yeri vardir. Ornek olarak, Anadolu’da
cesitli sekillerde dokunan Tiirk halilarinda siklikla kullanilan “eli belinde” motifi, kadini,
disiligi oldugu kadar verimi, bolluk ve bereketi de simgeler (Gimistekin, 2011, s. 114).
Tipk: bu motifte oldugu gibi, bolluk ve bereketin olmasi, yeni yilin refah i¢cinde gecmesi
i¢in yapilan ¢esitli uygulamalarda kadinin 6n planda oldugu goriiliir. Yilbas1 gecesi, evin
kadin: tarafindan duvara fasulye atilmasi, o yilin bereket i¢inde gecmesi i¢in uygulanan
bir ritleldir(Artun, 2011, s. 241). Turk kultirinde, ozellikle birikim ve tasarruf
konularinda kadina énemli roller verildigi goriilmektedir. “Erkek sel, kadin (avrat) gol.”
(Aksoy, 1993), “Adam eseginden, kadin ddseginden belli olur.”, “Avradin yikmadig: ev,
bin y1l dikili kalir.”, “Avrat ev yapar, avrat ev yikar.”, “Yuvayi disi kus yapar.” (Albayrak,
2009) atasozleri evin idaresinde, ekonomisinde ve evdeki diizenin idamesinde kadinin
onemli bir yeri oldugunu anlatan orneklerdendir. Halk ekonomisinde, kadinlarin
savurgan olmamasi, tasarruf ehli olmasi, elindeki malzemeyi degerlendirmeyi bilmesi,
yuvasinin refah iginde yasamasi agisindan 6nemli bir konudur. Geleneksel hayatta,
evlilik kurumuna giriste 6nemli bir yeri olan “kiz gérme/bakma” adetleri gergevesinde,
gelin adayinin hiinerleri, ev ekonomisine dair bilgisi onun cazibesini artiran unsurlar
olarak kabul edilmektedir. Glintimiizde gen¢ kizlarin ve kadinlarin ¢aligmasi, yasanan
ekonomik sisteme uyum agisindan 6nemli ve olumlu bir gelisme olsa da, yaklagik yirmi
yil Once gelin adaylarinin dikis dikmesi, elindeki malzemelerden yeni seyler
tiretebilmesi, az malzemeyle zengin yemek yapmasi, evin biitcesine 6nemli katkisi olan
kishk yiyecek hazirligi yapmay1 ve “evini ¢ekip ¢cevirmeyi” bilmesi, aile hayatini iyi idare
edebileceginin gostergelerindendi. Bu konuda degisiklikler olmakla birlikte calisan
kadin, gelenekten yahut sosyal medyadan 6grendigi bilgilerle zamandan ve malzemeden
tasarruf etmeye ¢alismaya devam edebilmektedir. Geleneksel Tiirk mutfaginda, hemen
her evde bulunan temel malzemelerle yapilan besleyici yemeklerin, calisan kadinlar
tarafindan ya da ev hamimlar tarafindan yapilmaya devam edildigi gézlenmektedir.
Toyga corbasi, tutmag corbasi, bulgur ag1 gibi Mevlevi mutfaginda da yer alan (Ozkilig,
2023, s. 57) disiik ve orta gelirli evlerde rahatlikla yapilabilen yemekler; yapragindan
sarma, meyvesinden sira, sarap, sirke, pestil ve kurutulmus yemis yapilan tziim gibi
ornekler, Tlirk mutfaginin degerlendirmeyi ve tasarrufu bir kural haline getirdiginin en
giizel delillerindendir. Biitin bu Ornekler, kadinlarin ev ekonomisindeki roliinii
goOstermesi agisindan dnemlidir.

Kadma ev ekonomisinde gorevler diismekle birlikte, ataerkil bir sisteme sahip Tiirk
kiltiriinde, erkegin de 6nemli sorumluluklar: vardir. “Parasiz erkek, odunsuz ocak.”,

“Akce adama akil Ogretir.”,“Adami adam eyleyen paradir, parasiz adamin yizi

» o« » o« » o«

karadir.”, “Ak¢ali adamdan daglar korkar.”, “Avrat mali, kapt mandali.”, “Avrat mali

» o«

kap1 tokmagy, girerken de ¢ikarken de alnin gatina deger.”, “Avrat gayreti glitmemeli, er
gayreti giitmeli.”, “Avrat kitlik bilmez, usta (¢oban) yokluk bilmez.” (Albayrak, 2009)
ornekleri, erkegin ve kadinin evin ekonomisindeki yerini keskin sinirlarla ¢cizmektedir.

Erkegin, karisinin malina miilkiine giivenerek yuvasini kurmamasi, bunun yerine kendi
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emegiyle ve zekésiyla gecimini saglamasi beklenmektedir. Erkegin ailedeki konumunun
saygin olmast i¢in para kazanmasi ve bu paranin miktarinin da yiiksek olmasi gerektigi
disinilmektedir. Kadin evin ekonomisini, erkegin getirdigi gelirden hareketle
saglamakta, buna gore giinliik hayata diizen vermektedir. Erkegin parasinin olmasi hem
ailede sozii gecen kisi olmasini hem de toplumda saygin bir insan olmasini
saglamaktadir. Elde edilen kazancin biriktirilmesi, mevcut gelirin alim seviyesinin
korunmas: ve eldeki tiiketim malzemesinin degerlendirilmesi ise hem kadinin hem
erkegin uyumlu hareket etmesiyle miimkiinddr.

Tirk atasozlerinde ve deyimlerinde, paranin kazamilmasi kadar tasarruflu olarak
kullanilmas: ve israftan kacinilmas: da gerektigi vurgulanmaktadir. “Cul tutmaz tazi(ya
donmek)” deyimi (Yedek¢ioglu, 1989, s. 141), savurgan kisi hakkinda olumsuz goriis
bildirmesi agisindan giizel bir 6rnektir. Bu bakis acisina gore, paranin kazanilmasi,
birikimi de beraberinde getirmelidir. Kazang sadece para degil, eldeki mevcut mal
varligini, dayanikli tiiketim malzemesi ya da gidayr da kapsamaktadir. “Ak akge kara
giin igindir.”, “Giivenme varliga diisersin darliga.”, “Isten artmaz disten artar.”, “Sakla
samani, gelir zamani.” (Aksoy, 1993), “Ayagin1 yorganina gore uzat” Atasozleri bu
konuya verilebilecek 6rneklerdendir. “Giindiiziin mum vyakan geceleyin bulamaz.”
atasozil, somut bir 6rnekle israfin zararli oldugunu gostermektedir. Bir malzeme yerinde
ve zamaninda kullanilmazsa, ger¢ek anlamda ihtiya¢ duyuldugunda bulunamaz ve sorun
yasanir; bundan dolayr simnirli mal ve hizmetler ekonomik kullanilmalidir (Seyidoglu,
2019, s. 10). “Karincadan ibret al, yazdan kig1 kargilar.” (Pala, 1992, s. 197) atasdzi,
hayvanlarin da caligtigi, biriktirdigi ve gelecegini giivence altina aldigini anlatan bir
ifadedir. Burada, hayvanlarin yasamindan ders g¢ikarilmasi, ¢aligmanin ve birikim
yapmanin tegvik edilmesi s6z konusudur. “Paranin giimiis oldugunu anlamak” deyimi
de ayni disiinceyle séylenmis olup kazanilan paranmn kiymetinin bilinmesini,
savurganlik yapilmadan kullanilmasi gerektigini anlatir (Yedekgioglu, 1989, s. 335).
Benzer sekilde, eldeki mevcut gelirin bitylik ya da kiigitk meblag olmasindan ziyade, onu
birikime doniistiirmenin ve degerlendirmenin 6nemi “Altin1 saklamak hiiner degil,
kurugu saklamak hiinerdir.”, “Kapiy1 kii¢iik, kiindiinii biiyiik et.”, “Az harcarsan olursun
melek, ¢ok harcarsan olursun helek.”, “Paray1 kazandin tut, diigmani kazandin giit.”,
“Paray1 kizdir, distiine otur.”, “Paray1 paraya ver, paray: araya verme.”, “Paray1 yal gibi
degil, bal gibi yemeli.” (Albayrak, 2009) atasozlerinden de anlagilmaktadir. Tiirk
halkinin paraya ve mala dnem vermekle birlikte, bazi durumlarda kanaatkar olmay:
tercih ettigi, yine Turk atasozlerinden cikarilabilecek ana fikirlerdendir. “Az olsun 6z
olsun.”, “Azicik agim, din¢ basim.”, “Ac¢likla toklugun arasi bir parca ekmektir.”, “Cogu
zarar, azi karar.” (Cobanoglu, 2004), atasozleri, savurganlik ve israfa kars1 duran, ihtiyaci
karsilayacak kadar kazancin ve gelirin de yeterli olabilecegini savunan bir yapidadir.
“Bol bol yiyen, bel bel bakar.”, “Bes kurusun varsa bes yere diigiimle.” (Aksoy, 1993),
atasozleri de yine bu bakis acisinin yansimalaridir. “Elin sekiz kegisinden, dokuz
koyunundan bana ne.” (Yedek¢ioglu, 1989, s. 186) ifadesi de Tiirk halkinin, kendine
odaklanmus, kanaatkar bakis agisini vermesi agisindan iyi bir 6rnektir. Burada, kisinin
kendi maliyla miilkiiyle mesgul olmasinin daha 6nemli oldugu, kendisinden daha zengin
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olan kisilerin ekonomileriyle ilgilenmenin yanlis oldugu vurgulanmakta, aggdzliiliik
degil kanaat ehli olmak oglitlenmektedir. “Yerin kadar bostan ek, bittigi kadar ye.”
(Parlatir, 2010, s. 555) atasozii ise ihtiyactan fazlasinin iiretilmemesini, tasarrufun iiretim
asamasinda baglamasi gerektigini anlatmaktadir.

Bazi Tirk halk masallarinda, tasarrufa yonelik anlatimlarin oldugu gorilmektedir.
Ornek olarak; Tokat yoresinden derlenen “Deli Oglaninan Ahilli Oglan” masalinda,
celimsiz bir devenin pazara gétiiriilerek satilmasina israf goziiyle bakilmaktadir. Masalda
gecen “Saten ahsama zabaa 6lecek bu hayvan. Gotiirlib hayvani israf etme diyo” (URL-
1) ifadeleri, hayvanin zaten 6lecegini, satilmak i¢in pazara gotiiriliirken 6lirse maddi
kayip yaratacagini gosteriyor. Yine Tokat'tan derlenen “Fatmacik” adli masal ile
Nevsehir yoresinden derlenen “Oksiiz Kiz” masallarinda, kesilmekle karsi karsiya kalan
inegin sahibesine “Sen gemugiimi israf edme! Bi yere gom.”, “Ama kemiklerimi hig israf
etme. Copliige gom, biitiin sana altin olacagim...” (URL-2) ifadeleri israf konusunda
halk diisiincesinde var olan kaliplar1 gostermesi acisindan dikkat ¢ekicidir. Bir hayvanin
etinin, kemiginin, kisacasi viicudunun her parcasinin degerlendirilebilecegi, bunlarin
degerlendirilmesinin uygun oldugu, bu davranis gergeklestirilmezse israf olacag:
vurgulanmaktadir. Burada gomiilen kemiklerin, gergekiistii bir etki gostermesi de
anlatinin masal diinyasinda ge¢mesi a¢isindan farkli sekilde degerlendirilebilir. Bir bagka
ornek olarak, “Padisah ve Aga” adiyla, Kastamonu yoresinden derlenen bir masalda,
padisah1 evine buyur eden ev sahibi aganin sofrasindaki ikram zenginligi, padisahin
olumsuz sekilde dikkatini ¢ekmektedir. “Ahmet Aga, bu kadar israfa ne gerek var...”
(URL-3) seklinde, padisahin fazla ikrama tepki gosterdigi, daha azla da yetinilebilecegini
belirttigi goriilmektedir. Sofraya davet edilen, {ilkenin padisahi bile olsa, israftan
kaginmak, tasarruf odakli yasamakla ilgili bu ifadeler Tiirk halkinin hayata bakig tarzinin
sOzlli ve yazili edebiyata bir yansimasidir.

Benzer sekilde fikralarda da para, tasarruf ve tutumlulukla ilgili anlatimlar mevcuttur.
Ornek olarak, Nasreddin Hoca fikralarinda Hoca’nin tutumluluguyla, fakirligiyle ya da
maddi konulardaki kurnazligiyla ilgili, giillmece unsuruna dayali anlatimlar mevcuttur.
Nasreddin Hoca’nin kadilik stiresince, para ve yiyecek konusunda yaptig1 durusmalar;
kendi evinin ge¢imini saglamada yasadigi zorluklar bu grupta degerlendirilebilir.
Evindeki arpanin bitme tehlikesinden dolay1 esegine az arpa vermesi, sehirde satilan
yiyecekleri dayak yeme pahasina da olsa {icretsiz yemeye ¢aligmasi gibi pek ¢ok érnek
(Golpinarli, 1961; Boratav, 2007), yasanilan zamanin ekonomik agidan sikintili
oldugunu, can pahasina iktisat yapilmaya calisildigini gosteren, mizah yonii yiliksek
anlatimlardir. “Her Seyi Iki Gér Ama”, “Devenin Bag1”, “Koriik”, “Bakkal Borcu”, “Borg
ve Vade”, “Pesin Para”, “Odeme” (Tokmak¢ioglu, 1991) adl fikralar da konuyla ilgili
orneklerdendir. Bu anlatimlarda ekonominin ve tasarrufun yaninda, Hoca’nin kivrak
zekdsinin ve sorunlara ¢oziim Ulretme yeteneginin vurgulandigini belirtmek gerekir.
Bektasi fikralarinda da benzer o6zellikler goériilmektedir. Daima fakir ve maddi sikintt
icindeki Bektasi’nin giinliik yiyecek arayisi, glinii kurtarma telasi, eline para gegerse
ickiye vermesi, var olanin tasarruf edilmekte zorlanildig gibi ele gecen gelirin de anlik
zevk i¢in harcanmasi, tasarruftan kaginilmasi durumlar: dikkat cekmektedir. “Yiiz Para”,
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“Elbette”, “Yakisani”, “Bor¢” (Eloglu ve Tansel, 1977), “Kahveye Zam”, “Sadece
Thtiyaglarimi Def I¢in Dua Ediyorum” (Yildirim, 2016) adli metinler kazang ve tasarrufa
yonelik fikralara 6rnek gosterilebilir. Fikralarda yer alan para, tasarruf ve israfla ilgili
anlatimlarin tek tarafli degil, ¢ok yonlii anlamlar tagidigi, maksadin farkli seyleri de
anlatmak oldugu gézden kagirilmamalidir.

Yukarida da yer verildigi gibi, giiniimiizde gecerliligi her bélge icin sdylenemese bile,
gelin adaymnin elinin mahir olmasi, ev isi ve el isinde basarili olmasi, onun ev
ekonomisinde iyi olacaginin gostergesi olarak kabul edilmigstir. Geleneksel el
sanatlarindan kirkyama (patchwork), eldeki artik ya da eskimis kumaslarin
degerlendirilmesi, malzemenin donistiirilerek Omriinin uzatilmas1 ve tasarruf
acisindan dikkat ¢ekici bir ornektir. Kirkyama, Onceleri, yirtilmis kiyafetlerin
yamanmasi suretiyle kullaniminin stirdiiriilmesini, maddi durumu yetersiz insanlarin
kiyafetlerini uzun siire giyebilmesini saglarken zaman iginde bir el sanatina
donlismiistiir (Karatay, 2019, s. 142). Cesitli kumaglarin geometrik sekillerde kesilmesi
ve dikilmesiyle olusturulan kirkyama battaniyelerin, panolarin, yatak Ortiilerinin
Anadolu’'nun ¢esitli yerlerinde yapildig, geyizlere konuldugu ve kullanildig
bilinmektedir. Bu bir degerlendirme, dontisiim, tasarruf yontemidir. Mevcut
kaynaklarin israfa kagmadan, pratik ve akilc1 sekilde kullanilmas: diistincesinin maddeye
yansimis Orneklerindendir. Buradaki Tirk disiince yapisi, halk soylemine de
yansimigtir. “Eskisi olmayanin yenisi olmaz” (Cobanoglu, 2004), “Eski kagmus, igne iplik
geri getirmis” (Aksoy, 1993) atasozleri buna verilebilecek drneklerdendir. Hazir giyim ve
konfeksiyon driinlerinin i¢ piyasaya hakim olmasi, ithalat yoluyla gelen driinlerin
ihtiyag fazlasi sekilde alinmasi, eskiden annelerin, ailedeki kadinlarin ya da terzilerin
diktigi giinliik kiyafetlerin giinimiizde daha uygun fiyata magazalardan alinmasi, yeni
yetisen nesillerde dikis dikme ve giysi onarmayla ilgili bilginin azalmasina neden
olmugtur. Ozel olarak ilgilenen bireylerin ve terziligi meslek edinen az sayidaki kisinin
disinda giysi dikimi ya da onarimi faaliyetleri eskiye nazaran unutulmaya baglanmistir.
1930’larda Halk Evleri’nde 6gretilen dikis-nakis teknikleri, 2000’li yillara kadar liselerde
okutulan ev ekonomisi ve is-teknik dersleri, 6grencilerin motor becerilerini gelistirmeye,
yaraticiliklarini  giinliik hayatta da kullanabilmelerini saglamaya, donistirme ve
degerlendirme kabiliyetini artirmaya yonelikti. Giiniimiizde ortadgretimde teknoloji ve
tasarim gibi adlarla, segmeli olarak yer alan bu dersler, artik eski 6nemini yitirmisgtir.

Tirk halkinin tasarruf aligkanliklari ve israfa karsit tutumlarinda, degisen ekonomik
sistemin ve kiiresellesmenin 6nemli etkileri vardir. Cumhuriyet’in ilk yillarini kapsayan
dénemde, Birinci Diinya Savag'min ardindan yasananlar ve Ikinci Diinya Savagt
doneminde yasanan ekonomik durgunluk, alim giicinde yasanan olumsuz degisimler,
devletin oldugu gibi halkin da tasarrufa dayali bir ekonomi izlemesine neden olmustur.
Eldeki itriinlerin kullanim omrii uzatilmaya, mevcut malzemeyle iktisat edilmeye
caligilmistir. Yukarida bahsi gecen ev ekonomisi ve diger derslerin bu konuda giinliik
hayata katkist vardir. Ozellikle ekonomik krizlerin gorildigi donemlerde Tiirk halkinin
tasarrufa yoneldigi gozlemlenmistir. Yapilan bir calismada, 2008 ekonomik krizi
sirasinda, Tirkiye'deki yitksek ve diistik gelirli kisilerin ekonomik tedbirler agisindan
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farkli davraniglar gosterdigi tespit edilmistir. Bu donemde, disiik gelirli ailelerin iiriin
alimi, tiiketimi, tatil giderleri ve kredi karti kullanimi konularinda kii¢iilmeye gittigi,
ekonomik kaygilarla tasarrufa yoneldigi gortilmiis; iist gelir seviyesindekilerin bu gruba
nazaran farkli bir tutum takindig: tespit edilmistir (Marangoz ve Uluyol, 2010, s. 94).
Tirk halkinin ekonomik agidan daha zayif olan kesiminin, zaruretten dolayr kriz
donemlerinde tasarruf yapmaya ¢alistii sonucu bu bilgilerden hareketle ¢ikarilabilir.
2000’li yillardan itibaren kiiresellesen ekonomi, insanlarin titketim aliskanlhiklarinda
degisim vyaratmustir. Artik, tiketim belli ihtiya¢c malzemelerinin alinmasi ve
titketilmesinden Ote bir yere tasgmnmus, tiiketimin kendisi bir ihtiya¢ hélini almistir.
Tiiketilen seye farkli anlamlar yiiklenerek, malzemenin bir ihtiya¢ oldugu algist
yaratilmig, boylece ihtiya¢ disi malzemelerin alimi ve kullanimi ortaya ¢ikmigtir
(Senemoglu, 2017, s. 83). Benzer sekilde, sosyal smiflar arasi gegis ya da bulunulan
durumu korumak adina ihtiya¢ olmayan malzemenin satin alindigi gorilebilmektedir.
Bu durum, pek ¢ok kiiltiirde var oldugu gibi Tirk kiltiiriinde de vardir. 17. ylzyil
Ingiltere ve Hollanda’sinda gériilen satafat, giyim iiriinlerine alt sinifin dahi ¢ok diiskiin
olmast ve ¢ok sayida kiyafet almasi, Hint ve Suriye pamuklularinin alt kesimler
tarafindan da alinabilmesi, cay ve gekerin Ingiltere’de yaygin olarak kullanilmaya
baglanmasi, 18. yiizyll Paris’inde yapilan yeni evlerde gosterisli sominelerin artmas: gibi
pek ¢ok 6rnek mevcuttur (Quataert, 2020, s. 27-28). Benzer durumlar Osmanl halki ve
Tiirkiye halki icin de yasanmistir, yasanmaya devam edilmektedir. Orta Asya’dan
Anadolu’ya getirilen 6nemli kiltiirel kodlardan biri “gosterisci” davranig kaliplaridir.
Tirk halkinin tamamim kapsamasa da 6énemli bir kisminin; markali triinlere, abartili
diigiinlere ve siinnet merasimlerine, son model arabalara diiskiinliigiine bakilarak boyle
bir egiliminin oldugunu gérmek miimkiindir (Giingér, 2017, s. 155). ABD menseli ve
olduk¢a pahali bir telefon markasinin Tirkiye’de yiksek oranlarda alict bulmasi
(Caligkan, 2022), son yillarda diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de “spor amagl arazi
araglar1 (SUV)”nda yasanan yiiksek satiglar (Sahin, 2023), alinan triiniin islevi ve ihtiya¢
karsilamasindan ziyade gdsterisci amaglara hizmet ettiginin gostergeleridir. Bu durum,
gecmise ait anlatilarda ve yazili kaynaklarda da gériilmektedir. Bu durum, Dede Korkut
Destanlar’'nda “yagma” kiiltiirii ile kargimiza ¢ikmaktadir. I¢ Oguz beyi olan Kazan’in,
belli zamanlarda evini yagmalattig1 anlatilmaktadir. Kazan’in egiyle birlikte cadirindan
ciktig, iceride var olan her seyi I¢ ve Dig Oguzlar’in almasi, yagmalamasi igin goniilli
olarak biraktigi, bunun bir Tiirk adeti oldugu goriilmektedir (Ergin, 2018, s. 243). Bu
gelenegin, et ve pilav ikrami sekline doniiserek, Osmanli sultanlar: tarafindan “canak
yagmas1” adiyla siirdiirtildiigii tarihi kaynaklardan 6grenilmektedir. Bu gelenek, hem
padisahin ihsanini hem de tebaasinin kendisine itaatini sembolize etmesi acisindan da
onem tagimaktadir (Can, 2020, s. 150). Yagmanin gosteristen ziyade, ihtiyag¢ sahiplerinin
ihtiyaclarinin giderilmesi diisiincesi de bulunmakla birlikte (Kafesoglu, 1997, s. 256),
yontemin sade bir vyapisi olmadig, maksadin sadece ihtiya¢ gidermekle
acitklanamayacagl gézden kagmamalidir. Agikalin ve Giil makalelerinde Tiirkiye'de,
geliri orta Ustll olan bazi bireylerin, Gist gruplara déhil olmak, onlar tizerinde etki
kurmak icin ihtiya¢ disinda sosyal amagla harcama yapabildigini tespit etmistir. Benzer
sekilde fakir sinifa dahil bazi kisiler, bulunduklar: sinif icinde durumlarinin iyi oldugunu
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gostermek adina ihtiyag¢ digt harcamalar yapmaktadir (A¢ikalin ve Giil, 2006, s. 19). Bu
da tiiketimin sosyal yonleriyle de bir ihtiya¢ olabileceginin kaniti olmugtur. Tim bu
gelismeler, Tiirk kiltiirinde var olan gosteris, kendini ispatlama gibi tutum ve
davranislarin devam ettiginin kanitidir. 20. yiizyildan itibaren tiiketim aligkanliklarinin
yeni bir “tiketim kiltiird” yaratmaya bagladigi, bunun kendi i¢inde degisimler
gosterdigi goriilmektedir. Teknolojik gelismelerle ve kiiresellesmenin etkisiyle halkin
titkettigi yeni iirtinlerin aligveris merkezleri, sinema ve kafeler gibi yeni mekanlar ortaya
¢ikardigi, yeni mekénlarin yeni davranislar ve gelenekler yarattig, titketim toplumunun
kilttirel alt yapisindan yararlanilarak yeni bir kiltiir ekonomisi ortaya cikarildig
aragtirmacilarca da tespit edilmistir (Ozdemir, 2012: s. 29-35). Genel olarak diinyada ve
Ozel olarak Tirkiye’de bulunan insanlarin yeni tiiketim aligkanliklarina uyum saglamasi,
“moda” olarak kabul edilen esya ve davramslari kolayca kabul etmesi, modanin
degismesine gore yeni tiiketim malzemelerinin {iretilmesi ve kisa siireli olarak kullanilip
atilmasi, tiiketimin israf boyutuna ulasmasina neden olmaktadir. Tiiketim aligkanliklar:
giiniimiizde milli servetin israfi boyutuna ulagmistir. Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi,
yaptig1 son arastirmalarda, Tirk halkinin milli gelirin yiizde 15’ini israf ettigini; her yil
gida, su, enerji sektorlerinde 6nemli israflarin bulundugunu tespit etmistir (2023 Yili
Israf Raporu). Tiirk halk, kaynaklarin sinirliligini bir kenara birakip, israfa devam
etmektedir.

Tiitketim aligkanliklarinda yasanan sosyal ve finansal kaynakli degisimlere kars1 gikan,
Tirk kiltirindeki miitevazi ve azla yetinen diisiince sistemine yakin bir akim da son
yillarda Tirkiye’de etkisini gostermeye baglamistir. Freeganizm, gontllii sadelik ve
minimalizm olarak adlandirilan yasam tarzlari, gosteristen ve asir1 titketimden uzak bir
hayat felsefesine dayanmaktadir. Bu akimlar ihtiya¢ fazlasi tiiketimi reddeden, az ile
mutlu olunabilecegini vurgulayan, az esyayla sade yasamin miimkiin oldugunu, bunun
ruhsal gelisimde de olumlu etkileri bulundugunu belirten bir hayat tarzini savunur (Tas,
2020, s. 58). Turkiye’de bu akimlardan 6zellikle minimalizm, sosyal medya ve video
paylagim platformlar1 yoluyla daha taninir hale gelmistir. Aslen bir mimari akimi
olmakla birlikte minimalizm, az esyayla ve fiziksel acidan sadelesmeyle baglayan bir
akim haline gelmekle birlikte, zaman i¢inde bu sadelesmenin yasanan iligkiler ve sosyal
hayata da uygulanmaya baglandigi gortilmektedir (Dag, 2020, s. 80-93). Atasozlerinde
yer alan bazi ifadeler, bu akimla Tirk kiltirtintn belli seviyelerde uyustugunun
gostergesidir. “Aza kanaat etmeyen ¢ogu bulamaz” (Parlatir, 2010, s. 117), “Aza kanaat

» o«

eden a¢ kalmaz”, “Aza kanaat eden ¢cogu bulur; cogu arayan, acikta kalir”, Insanin en
biiytik varlig1 kanaattir”, “Az kazanan ¢ok kazanir, ¢ok kazanan hi¢ kazanir”, “Ekmegini
katigina denk getirmek de bir maharettir” (Albayrak, 2009) sozleri, Tiirk kiiltiiriinde az
ile yetinmenin 6nemini gostermektedir. Burada kanaatkarlik giizel olarak karsilanirken,
cimrilik hos olmayan bir davranis olarak kabul géormektedir. Divanii Liigati’t-Tiirk’te yer
alan “Kiz kisi sav1 yoriglibolmaz” (Pinti adamin iind yayilmaz) (Silahdaroglu, 1997, s.
42) atasozil, cimriligin kisinin taninirligina, namina golge diisiirecegini anlatmaktadir.
Bu nedenle, cimrilik ve kanaatkéarlik arasindaki sinirin kesin bir sekilde ¢izildigini

soylemek miimkiindir. Her seyden once, Tiirk halkinin biiyiik bolimiiniin Miisliman
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oldugu, Islamiyetin de israfi zararli gordiigii, sade yasami tegvik ettigi gdzden
kagirilmamalidir. Islamiyet, abdest alinan sudan, evde pisirilen yemege, ev esyasina ve
kiyafete kadar her seyde israftan kaginmayi, kanaatkar olmayi, sade ve gosterissiz
yasamayl, din ve orfe uygun sekilde harcama yapmayi, bunun disinda ne savurganlik ne
de cimrilik yapmanin iyi oldugunu vurgulamaktadir (Sancakli, 2013, s. 55-56). Yurt
disindan gelen fikir akimlarindan 6nce, var olunan sistemdeki kurallar ve bakis agis1 da
dikkate alinmalidir. Minimalizm ve benzeri akimlar, Tirk halkinin yasam tarzinda
ikincil olarak etkili olabilir. Minimalizm akimi, Turk kiltiiriindeki ve dini inancindaki
miitevaz: hayat tarziyla uyussa da az esya, az insanla gériisme yonid, misafirperver
Anadolu insaninin yasam sekliyle yer yer uyusmamaktadir. Sehirde yasayan kisiler bunu
basarabilse de geleneksel bakis tarzina sahip olan ve “modern” sehir hayatina tamamuyla
uymak istemeyen kisiler bu akimi kendi standartlarina goére sekillendirmektedir (Dag,
2020, s.87-91, 100-103).

Gorildugi gibi Tirk halkinin disiince diinyasinda, ekonomiye birka¢ agidan
yaklasilmaktadir. Bu bazi Orneklerde tasarruf yonli tutum ve davranislara neden
olmakta, bazilarinda tiiketime odakli bulunmaktadir.

Sonug

Halk ekonomisinin, Tirk halk kiltiriine déhil olan cesitli kavramlar1 ve tutumlar
biinyesinde tasidig1 sonucuna ulasilmis ve halk kiiltliriinde var olan kazang, para, mal,
tasarruf ve israf ile ilgili kaliplarin halk edebiyati iiriinlerine ve geleneksel hayata
yansidigi, bunlarin sozlii, yazili ve uygulamali birer delil niteligi tasidig: tespit edilmistir.
Kokleri Orta Asya’ya dayanan, Anadolu topraklarima gelindiginde de gelismeye ve
degismeye devam eden diislince yapisinin bir parcast olan ekonomiye dair kabuller,
toplumsal sdyleme ve davranislara yansiyarak sonraki kusaklara aktarimaya devam
etmektedir. Makalede, bu aktarimin halk edebiyati acisindan atasozleri ve deyimlerle,
masal ve fikralar yoluyla gergeklestigi belirlenmistir. Evlerde ve okullarda yapilan, ev
ekonomisi eksenli uygulamalarla, kullanilmig {iriinlerin doniistiiriilmesi yoluyla yeni
drtnlerin elde edilmesi de ayni tespitin el sanatlarina, kiiltiirel mirasa yansimig halidir.
Halkin, devletin ekonomik dnlemlerine, yasanan iilke ve hatta diinya ¢apindaki krizlere
kars1 kendince ek tedbirler aldigi, kendi kiigiik ¢apli ekonomisini idame etmek i¢in
tasarruf yolunu tercih edebildigi goriilmiistiir. Bunun yaninda; ekonomik, sosyal ve
teknolojik gelismelerin halkin tasarruf bilincine olumsuz yansimalar: olabildigi, ihtiya¢
fazlas1 titketimden dolay: eskiden halkin ¢ogu tarafindan bilinen degerlendirme, tamir
etme, yenileme ve Omriinii uzatma gibi el becerilerine dayali yeteneklerini unutmaya
basladigi, bunun da iilke ekonomisine olumsuz sekilde yansidig belirlenmistir. Tirk
halkinin artan tiiketim aligkanliklarinin kiltiirel kokenleri olmakla birlikte, tasarrufa ve
israftan ka¢inmaya dair kiltiirel zenginligini de tekrar hatirlamasi elzemdir. Kiiresel
iklim degisikliginin 6nemli nedenlerinden olan tiiketim kaynakli zararin azaltilmasi
adina, milli servetin israfindan kaginilmasi gerektigi, Tiirk halkinin, hayat felsefesinde ve
kiltiirel mirasinda bulunan tasarruf ve kanaat tizerine olan sdylemlerini, davranislarin
daha yogun sekilde hayatina yansitmasi gerektigi goriilmektedir.
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