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Sanatin, ruh saglig tzerindeki etkileriyle ilgili yapilan
arastirmalarda, insan zihninin derinliklerine 1sik tutan
dnemli bulgular elde edildigi gérilmektedir. Ozellikle
modern psikoloji ve psikiyatri alanlarinda yapilan
arastirmalar, Ozellikle modern psikoloji ve psikiyatri
alanlarinda yapilan arastirmalar, sanatin tedavi edici
giclinl kesfetme konusundaki gabalari ve galismalari
hizlandirmistir.  “Sanatin ~ Zihinsel ~ Bozukluklar
Uzerindeki Terapétik Kullanimi" baslikli bu ¢alismada,
sanatin terapotik boyutu ve zihinsel bozukluklarla olan
iliskisi ele alinmaktadir. Arastirma, sanatin terapétik
etkisi ve tedavi boyutunda kullaniimasina yodnelik
calismalari kapsamaktadir. Bu ¢alismada;
arastirmacilarin  gorsel sanatlar ve saglik alani
arasindaki baglantinin ne oldugu, ¢izim ve resim gibi
sanat formlarinin insan psikolojisi Gzerindeki derin
etkilerini ortaya koymaktir. Ayrica gorsel sanatlarin,
saglik calisanlarinin  duygu durumuna dayal
goruslerine etkisi ile bu sanatin hastalar, engelliler
Uzerinde nasil bir etki yarattigina iliskin gorUsleri
degerlendirilmistir.

Bu noktada, sanat terapisi Ozellikle kendini ifade
etme, duygusal dengeyi saglama ve igsel iyilesmeyi
tesvik etme agisindan énemli bir rol oynamaktadir.
Arastirma sirecinde sanatin  sagladigl tedavi
yontemleri kullanilarak ruh saghg desteklenirken
zihinsel bozukluklar, depresyon, anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu gibi durumlar da ele alinmigtir.
Sanat terapisi, kisinin igsel diinyasini kesfetmesine ve
duygusal zorluklari daha saghkh bir sekilde
ybnetmesine olanak tanir. Arastirma sonucunda
bireylerin duygusal ve zihinsel dengeleri igin
uygulanan tedavi yontemleri ve uygulama sekilleri
ortaya konularak, bireylere ¢izim veya resim yaptirma
gibi uygulanan tedavi yodntemlerinin etkili oldugu
arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur.

Abstract

Research on the effects of art on mental health has
revealed significant findings that shed light on the
depths of the human mind. Especially in the fields of
modern psychology and psychiatry, efforts and
studies to explore the therapeutic power of art have
accelerated. This study, titled "The Therapeutic Use
of Art on Mental Disorders," examines the
therapeutic dimension of art and its relationship with
mental disorders. The research covers studies on the
use of art in therapeutic contexts and as a treatment
method. The aim of this study is to reveal the
connection between visual arts and the field of
health, as well as the profound effects of art forms
such as drawing and painting on human psychology.
Additionally, the study evaluates the views of
healthcare professionals on how visual arts affect
their emotional state and how these arts impact
patients and individuals with disabilities.

At this point, art therapy plays an important role,
particularly in self-expression, achieving emotional
balance, and promoting internal healing. During the
research process, various treatment methods
involving art were used to support mental health,
addressing conditions such as mental disorders,
depression, anxiety, and post-traumatic stress
disorder. Art therapy allows individuals to explore
their inner world and manage emotional difficulties
in a healthier manner. As a result of the research, it
was demonstrated by researchers that treatment
methods such as encouraging individuals to draw or
paint are effective for achieving emotional and
mental balance.
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Giris

Sanat, gliniimiz diinyasinda yalnizca estetik bir degerin stirdurilmesinden ¢ok daha fazlasidir.
Toplumsal olaylar, bireysel miicadeleler ya da devrimlerle ortaya ¢ikan bir arag¢ haline gelir.
Sanat, sadece bir dlstinceyi, bir duyguyu, bir ani soyut bigimlerle ifade etmektedir Bu, hem
sanatglyl hem de izleyiciyi derinden takip eden bir iletisim bigimidir. Sanatin terapi amagli
kullanimi, tarih dncesi donemlere kadar dayanan kokli bir gegmise sahiptir. Sanatin sundugu
farkh ifade yollari, danisanlarin ve hastalarin ifade etmekte zorlandiklari gesitli duygulari disa
vurabilmelerine olanak tanir. Sanat terapisi, bireylerin i¢ dinyalarini kesfetmelerine,
duygularini agiga ¢ikarmalarina ve yasadiklari deneyimleri anlamlandirmalarina yardimci olur.
Bu makalenin amaci, sanatin insan psikolojisi Gzerindeki etkilerini, duygusal ve zihinsel
iyilesme sireclerinde sanatin rollinii ve sanat terapisinin ginimuzdeki 6nemini ele almaktir,
ayrica farkh sanat tirlerinin (resim, muzik, dans, tiyatro gibi) terapi silireclerinde nasil
kullanilabilecegini agiklamaktir. Sanatin zihinsel rahatsizliklar Uzerindeki terapétik (tedavi
edici) kullanimi, son yillarda giderek artan bir ilgi ve arastirma alani haline gelmistir. Zihinsel
bozukluklarla basa ¢ikmaya ¢alisan bireyler, sanat ve sanat terapisinin yalnizca estetik bir
deneyim sunmakla kalmayip, ayni zamanda duygularini ve ruh hallerini yansitmanin bir yolu
oldugunun farkina varmislardir. Ozellikle resim, mizik, heykel gibi sdzciiklerle ifade
edilemeyen duygu ve deneyimleri aktarmanin glgli bir araci olarak kabul edilmektedir. Bu
sebeplerden dolayi, sanat terapisi giderek daha fazla kabul goren bir terapi yontemi olmustur.

Sanat, cesitliligi ve ¢ok yonluligu ile tanimlanmasi gli¢ bir kavram oldugu igin farkli
disiplinlerden beslenen genis bir alan, tek ifadeyle sinirlanamayacak kadar zengindir.
Arastirmacilar da bu genigligin, sanatin tanimini yaparken karsilasilan zorluklari vurgularlar.
iste bu yiizden, sanat etkinligi duygu, disiince ve estetigin birlestigi evrensel bir dil olarak
kabul edilmektedir. Maharramov (2024b: 89); “Sanat, kendini ifade etmek igin gligll bir aractir
ve sanatgilarin benzersiz bakis agilarini, duygularini ve fikirlerini iletmelerini saglarlar. Sanatsal
yaratimlari araciligiyla sanatgilar, bireysel kimliklerini ve benliklerini dinyaya aktarirlar.
Resimler, heykeller, mlzik, dans veya baska herhangi bir sanatsal ortam araciligiyla olsun,
sanatgilar i¢ dislincelerini, inanglarini ve deneyimlerini kesfetme ve ifade etme 6zgirlGgiline
sahiptirler”. Sanat, insanligin baslangicindan bu yana énemli bir rol oynamistir. Sanatin ve
yaratici siirecin glglendirici, katartik ve iyilestirici etkileri vardir. Bu etkilerden biri sanat
terapisidir. Sanatin terapi olarak kullanilmasinin tarih éncesi ¢aglara kadar uzanan bir gegmise
dayanmaktadir. Sanat terapisi, insanlarin i¢ diinyalarini kesfetmelerine, duygularini ifade
etmelerine ve deneyimlerini islemelerine yardimci olabilir. Terapi kullaniminda sanatin
sundugu ifade bigimleri, hastalar ve danisanlar igin ifade edilmesi zor olanlar da dahil olmak
uzere ¢ok gesitli duygulari ifade etmek igin kullanilabilir.

“Sanat terapisi tarih 6ncesine ve gesitli kiltirlere kadar uzaniyor gibi gériinmektedir. Sanatin
sundugu ifade bigimleri, hastalar ve daniganlar igin kelimelere dékilmesi zor olanlar da dahil



olmak Uzere bir dizi duyguyu ifade etmek igin kullaniimaktadir” (Cakmak vd., 2020: 14). Sanat
terapisi, yaratici sire¢ boyunca 6zne konumunda aktif olarak sanatsal faaliyetlerde bulunan
bireylerin deneyimleriyle, psikolojik teori ve terapétik iliskileri uygulayarak insan yagsamini
mikro, makro ve mezo dizeyde glglendiren entegre bir ruh saghgl ve insan hizmetleridir.
Sanat terapisi, birgok farkl sanatsal disiplini igerebilir ve bireylerin duygusal ifade, 6zsaygi,
stres yonetimi ve iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir (Akgin ve Zengin, 2021:
39). Sanatin insan psikolojisi iizerindeki etkisini, duygusal ve zihinsel iyilesme siirecinde sanatin
kullanimini ve sanat terapisinin glinimuzdeki Gnemini tanimlamak ve farkl sanat formlarinin
(resim, muzik, dans, tiyatro vb.) terapi sirecinde nasil kullanilabilecegini agiklamaktir. Sanatin
zihinsel bozukluklar Uzerindeki terapotik kullanimi, son yillarda giderek artan bir ilgi ve
arastirma konusu haline gelmektedir. Sanat terapistleri, sanatin yalnizca estetik bir hoslanma
icin degil, ayni zamanda duygularin ve ruhun arinmasini (katarsis) saglayan bir ifade araci
oldugunu kanaatindedirler.

Aristoteles, katarsis (arinma) kavramini su sekilde vurgulamaktadir: Sanatin ahlaki islevi,
insanin i¢ dengesini ve sosyal uyumunu saglamaktir. Aristoteles’e gére sanatin amaci sadece
estetik zevk icin degil ahlaki degerler igcin de belirlenir ve katarsis surecinde bu ahlaki
degerlerin bir sonucu olarak Aristoteles'e gore sanat eserleri sadece gorsel zevk igin degil, ayni
zamanda i¢ dengeyi ve sosyal dengeyi saglamak icin de 6nemlidir (Tunal, 1983: 114).
Goruldugi gibi Aristoteles, estetik ve ahlakin ayrilmaz oldugunu savunur. Sanatin giizelliginin
ahlaki degerlerle i¢ ice oldugunu ve sanat eserlerinin insanlari etik degerlere gotiirebilecegini
ve toplumun ahlaki normlarina katkida bulunabilecegini belirtmektedir. Ozellikle ¢izim ve
boyama, kelimelerle ifade edilmesi zor olan duygu ve deneyimleri yansitmanin etkili bir yol
oldugunu da bilmektedirler. Sanat terapisi ruh saghginda etkilesimli bir role sahip oldugu igin
yaraticilikta da bir¢ok olumlu gelisme yaratir ve insan deneyiminin karmasik ve etkilesimli bir
pargasidir. Tarih boyunca birgok sanatgi ve yaratici insan, ruhsal bozukluklarin neden oldugu
act ve zorluklara ragmen, eserleri genellikle psikiyatristler tarafindan farkh sekilde
siniflandiriimaktadir. Psikiyatristlerin aksine sanat terapistleri, resimleri grup halinde degil,
bireysel olarak siniflandirarak bireylerin ruhsal bozukluklarini ayirt edememektedirler.

Ornegin, Rao ve Keshavan’in 2006 yilindaki ¢alismalari, sizofreni, bipolar bozukluk ve diger
psikiyatrik durumlarla miicadele eden bireyler tarafindan olusturulan gesitli resimlerin, 12
psikiyatrist tarafindan incelenmistir. Bu psikiyatristler, sanatgilarin kimliklerini ve psikolojik
durumlarini bilmeden eserleri ayirt etmekte glglik gekmektedirler. Arastirmanin ilerleyen
asamasinda, bipolar bozuklugu tanisi almis dort tGnll sanatginin (Paul Gauguin, Edvard Munch,
Vincent van Gogh, Mark Rothko) eserleri segilerek, bu kez hem psikiyatristlere hem de sanat
egitimi almamis kisilere sunulmustur (Salderay, 2014: 16). Van Gogh'un 1'i canli durumu mavi
donemi (depresyon), diger pembe dénemi “bipolar bozuklugun manik dénemidir. Bipolar
bozukluga duygudurum bozuklugu da denir ve 2 ayri hastalik donemi ile karakterizedir (Rao &
Keshavan, 2006: 22, akt; Salderay, 2014: 19).
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Vincent van Gogh, 1888'de kardesi Theo'ya yazdig bir mektupta "Bana ne oldu", "manevi ates
mi delilik mi, nasil adlandiracagimi bilemiyorum simdi ve daha sonrasinda, hep, korkung bir



kayg! yasiyorum. Agikcasi nedensiz bir sey. Diger taraftan; kafamda bir bosluk ve yorgunluk
hissi yastlyorum... Bu aralar, melankoli ve igreng pismanlik ataklarim var” diye yazmaktadir. Van
Gogh, dahi delilik arasinda gidip geldigini fark etmekteydi. Ancak; bunun ne oldugunu, neden
boyle distindiginiin, neden bdyle davrandiginin mantikli bir izahini anlamamaktaydi
muhtemelen ailesini rahatlatmak icin ruh halini, “ressam ¢ilginhgl” olarak da
tanimlanmaktaydi (Adams, 2014).

Edvard Munch'un "Giglik" tablosu, sanatginin i¢ diinyasindaki korku, caresizlik ve kaygiyi
simgelemektedir. Edvard Munch “Ciglik” tablosunu soyle 6zetlemisti: “Glines batmaya basladi
birden gokylzi kan rengine boyandi, aksiyete ile titreyerek orada durdum ve dosdogru gecen
sonsuz bir ¢iglik hissettim. Hastaligimda oldugu gibi; yasam korkum, benim igin gereklidir.
Onlar benden farksiz degildir, onlarin imhasi benim sanatimi da yok edecektir” (Adams, 2014:
28, akt: Salderay, 2014: 20; Rothenberg, 1999: 123).

Gorsel 1. Edvard Munch. Ciglk, 1893, Karton Uizerine yagli boya, tempera ve pastel, 91 x 73,5 cm.

Kaygl aninda olusan distinceler, depresif belirtileri tetikleyen distincelerden ayrilir. Endise,
kisilerin kendilerini tehlikede ve risk altinda hissetmelerine sebep olur. Tehlike, fiziksel, zihinsel
veya sosyal olabilir (Greenberger & Padesky, 2012 akt: Demir ve Yildirim, 2017: 313). Bu
eserler, sanatgilarin zihinsel saglk deneyimlerini ve duygusal durumlarini gorsel olarak ifade
etmelerinin bir yolu olarak kabul edilmektedir. Bu paradoks, ruhsal bozukluklarin yaraticilik
uzerindeki etkisini arastirmaya yonelik stregelen bir ilgiyi koruklemistir. “Depresyon, bir dizi
duygusal, bilissel, davranissal ve fiziksel semptomla ortaya c¢ikan bir duygu durum
bozuklugudur. Cokkiin ruh hali ve ilgi ve zevkte azalma, depresyonun en belirgin 6zellikleridir.
Bu durum, kisinin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir ve giinlik islevselligi zorlagtirabilir”
(Sayar, 2009, akt; Demir, 2015: 16). Depresyon, anksiyete bozukluklari ve bipolar bozukluk gibi
durumlarin yaratici siireg tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilmektedir.

Arastirma siliresince ruhsal bozukluklari olan sanatgilarin, diinyayi algilayisini ve dolayisiyla
yaraticiliklarinin nasil etkileyebildigi gérilmektedir. Bipolar bozukluk, depresyon, anksiyete
bozukluklari ve diger psikiyatrik bozukluklar bir sanatginin ¢alismalarina farkli bakis agilari,
yogun duygular ve derin icsel sorgulama getirmektedir. Ornegin, Vincent Van Gogh'un
eserlerindeki yogun renkler ve disavurumcu tarzi, onun i¢ diinyasindaki duygusal ¢alkantilari
ve zihinsel saglik sorunlarini yansitir. Van Gogh'un "Yildizh Gece" tablosunda gokyulzinin
dramatik ve hareketli tasviri, onun igsel ¢atismalarini ve belirsizliklerini yansitmaktadir.



Sanatcilar, duygusal, ruhsal ve zihinsel deneyimlerini yansitarak insanin derinliklerine
dokunmuslardir. Vincent Van Gogh’un tablosundaki hiiziinli bir manzara, izleyicilerde benzer
duygulari uyandirabilir ve onlari derinden etkileyebilir. Boyle bir etkilesim sayesinde sanat,
insanlari bir araya getirerek ortak duygulari paylagsmalarini saglayabilmektedir. Bu durumlar,
sanatin gicind ve insan psikolojisiyle olan derin bagini vurgulamaktadir. Sanatgilar, igsel
miicadelelerini ve duygusal deneyimlerini eserlerine aktararak hem kendilerini ifade ederler
hem de izleyicilerle bir derinlik ve anlayis paylasmaktadirlar. Bipolar bozukluk durumunda,
manik ve depresif donemler arasindaki degisiklikler enerji seviyesini ve galismanin ifadesini
etkileyebilirken 6te yandan, manik dénemler sirasinda sanatgilar daha yaratici ve cesur
olabilirler. Depresyon donemlerinde ise ¢calismalar daha soluk renkler ve daha derin bir ifade
ile daha ice doniik ve melankolik hale gelebilmektedir.

Gorsel 2. Vincent Van Gogh. Yildizli Gece, 1889, Tuval Uzerine Yagli Boya, 73.7 x 92,1 cm.

“Bu nedenle sanat dlinyasinda iz birakmis pek cok sanatgi, tarih boyunca yoksulluk, baski,
toplumsal dislanma, psikolojik hasar, bagimlilik, asiri stres ve mental rahatsizliklar gibi bir dizi
zorlukla karsi karsiya kalmislardir. Yaraticihigin ve sanatgi olma yolundaki arayisin, nese ve ruh
sagligiyla dogrudan iliskili olmasina ragmen, stresli kosullar ve finansal glivencesizlik gibi
sorunlari da beraberinde getirebilecegini distndirmektedir” (Salderay, 2014: 17). Sanat
tarihinde, sanat eserlerinin zihinsel bozukluklarin izlerini tagimasi, insanin igsel dinyasini
anlama ve ifade etme yolunda dnemli bir rol oynamistir. Bu eserler, sanatin sadece dis diinyayi
degil, ayni zamanda insanin i¢ diinyasini da kesfetme ve anlama giiclini vurgular.

“Sanat, tarih boyunca bireylerin i¢gtidilerini, duygu durumlarini, dislince akislarini ve bu
unsurlarin eslikcilerini yansitma yolunda gelismis bir vasitadir. insan aklinin labirentlerini
aydinlatmaya yonelik Freud tarafindan tetiklenen paradigmalar zinciri sonrasinda, psikoterapi
alaninda bilingalti diinyasina acilan bir pencere olarak kendini gdstermistir” (Sag, 2023: 165).

Freud’un disiincesine gore, sanatin bigim ve estetigi, sanatginin i¢ diinyasinin bir savunmasi
olarak islev gorir. Asil ilgi cekici olan ise, sanatin, bilingdisindaki dis ve istekleri
disavurumudur. Sanat, bu yoniyle, sanatginin kendini ifade etme bigimi ve izleyicinin kendi
bilingaltiyla etkilesime gegmesine olanak taniyan bir aragtir. Freud igin sanat, derin psikolojik
slreclerin ve bilingdisi iceriklerin estetik bir dille ifadesidir ve bu ifade, izleyiciye de kendi i¢
diinyasini kesfetme firsati verir (Freud, 1977: 12). Dolayisiyla, sanat insanlik tarihindeki en
glcliu ve etkileyici iletisim araglarindan oldugu icin ressamlar, heykeltiraslar, yazarlar ve diger
sanatcilar, ylzylllar boyunca sanatsal eylem araciligiyla insan ruhunun derinliklerine
dokunmuslardir. Sanatgilar, 6znellik ben olani veya kendi kisisel deneyimlerini, algilarini,



duygularini ve dustincelerini eserlerine yansitirlar ve izleyicilerin kalplerine ve zihinlerine
dokunabilmektedirler.

Sanat Uretim slrecinde, algilama ve hedefe yonelik bir varlik olarak "ben olmayan" sanatin
dogusunu baslatir ve bu sireg, bir buatlnlik yaratir. Ancak sanat sadece nesnelerle
aciklanamaz. Eger 6znellik, "ben olmayani" etkilemiyorsa, bu durum sanatin degil, gergek
varolusun ortaya cikisi olarak goérulir. Sanat, nesnelligin algilanisi ve 6znelligin bu algi
Uzerindeki etkisini sekillendirir (Soygiir, 1999: 125).

Aragtirmanin Gerekliligi

Sanatin ruh saghgi Gzerindeki terapotik etkileri hem bireysel hem de toplumsal dizeyde
onemli bir arastirma alanidir. Sanat terapisi, duygusal ifadeyi ve 6z farkindaligi tesvik ederek
insanlarin stres, anksiyete ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlariyla basa ¢ikmalarina yardimci
olabilmektedir. Makalede sanatin terapétik kullaniminin zihinsel saghk Gzerindeki etkilerini
incelemek, sanatin iyilestirici glicinl anlatmak ve sanat terapisinin gesitli zihinsel saglhk
kosullarinda nasil uygulanabilecegini agiklamaktir. Sanatin terapdétik kullanimi, bu alandaki
potansiyelini ve bireylerin duygularini ifade etme becerilerini gelistirerek ruh saglhklarini
desteklerken deneyim ve gézlem yoluyla sanatin terapétik kullaniminin depresyon, anksiyete
ve diger ruh saghg sorunlarini da ¢6zmektedir. Ozellikle resim ve heykel gibi gorsel sanatlar
aracihgiyla bireylerin ruh saghgini iyilestirme potansiyelini agiga kavusturmustur.

Yontem

Bu ¢alisma, sayisal verilerin incelendigi tanimlayici bir arastirmadir. Veri toplama sirecinde,
alaninda uzman kisilerin katkilariyla hazirlanan bir anket formundan yararlaniimistir. Baska bir
deyisle; secilen 6rneklem grubuna ait hastanelerin psikiyatri servislerinde, gorsel sanatlarin
terapideki etkisini inceleyen tanimlayici sayisal tarama ydntemi uygulanmistir. Calisma,
hastane psikiyatrisinde gorsel sanatlarin kullanimini ve gérsel sanatlarin tamamlayici bir tedavi
olarak rolini degerlendirmek amaciyla nicel yontemler kullanilarak gergeklestirilmistir.
Galisma kapsaminda veriler anket yontemi ile toplanmistir. Galismanin bu bdélimiinde
arastirmaci tarafindan gelistirilen bir anket bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Bagimli
degisken ise segilen 6rneklem grubunun hastane ve kliniklerindeki saglik calisanlarinin ankete
verdikleri cevaplardir. GCalismanin amaci, psikiyatrik tedavide gorsel sanatlarin mevcut
kullanimini belirlemektir. Ayni zamanda bu ¢alisma, nicel arastirma tasarimi ve dokiiman
inceleme yontemiyle gerceklestirilmistir. Betimlemenin temel amaci, ele alinan olgunun
isleyisi, diger olgularla iliskisi ve baglami hakkinda detayli bilgi sunmaktir. Bu dogrultuda,
arastirmada incelenen olgunun belirli boyutlari Gizerinden degerlendirilerek terminolojik bir
tanima kavusturulmasi gereklidir. Literatlirde, teknik, yontem, yaklasim, tasarim, strateji ve
desen gibi pek cok terim genellikle birbirine esdeger olarak kullaniimaktadir. Ozellikle nicel
tasarim konusunda netlige ihtiyag vardir. Nicel arastirma tasarimi hakkinda genel bir uzlasma
mevcuttur ve tasarimin iginde veri toplama teknikleri ile veri analiz yontemleri de yer
almaktadir.



Veri Toplama Yontemleri

e Roportaj
e Anket

¢ Deneysel Model
* Betimsel Model
e Bagintisal Model
e icerik Analizi

e Tarihsel Yontem

e GOzlem
e Katilimcilar

e Sanat Eserleri
Analizi

Veri Analizi

a) b)
Gorsel 3. Nicel Arastirmanin Kavramsal Cergevesi a-b, (2024:1).
Veri Edinme ve Coziimleme

Gorsel 3'te “Veri Toplama Yontemleri” baghgi altinda Nicel Aragtirmanin Kavramsal Cergevesi
2024'te, arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Veri edinme bu asamada yukarida sézii edilen iki baslik altinda incelenecektir:
a) Yaklasim (Roportaj, Gozlem, Katihmcilar, Sanat Eserleri Analizi), (2024: 1, a).

b) Veri Analizi (Deneysel Model, Betimsel Model, Bagintisal Model, icerik Analizi Tarihsel
Yontem), (2024: 1, b).

Tablo 1
Arastirma Tasarimi/Desen Bakimindan Dederlendirilmesi.
Arastirma Tasarimii Yapilanlar
istatistiksel yéntemlerle yapilan bu calisma, bir olgunun boyutunu, oranini veya
Deneysel: ) . R
sikligini sayisal verilerle 6lger (2024: b).
. Katilimcilarla gergeklestirilen yari yapilandiriimis goérismelerle hangi tir verilerin
Betimsel: . . -
toplandigi belirlenmistir (2024: b).
Bagintisal: Katilimcilarin Grettikleri sanat eserleri degerlendirilmistir (2024: b).
Orneklem

Baku'deki Ruh Hastaliklari Merkezi tarafindan 2023-2024 yillari arasinda dizenlenen "Sanat
Terapisi Uygulama Programi" kapsaminda, grup olarak 25-64 yas arasi yatili hastalar ve aileleri
diizenli olarak sanat terapisine katiimistir. Orneklem kapsamindaki bireyler toplam 72 saat
slren yagliboya, akrilik, pastel boya ve kara kalem kurslarina katilarak sanat terapisi kursuna
dahil edilmiglerdir. Yapilan gérismeler, pratik uygulamalar ve sanat terapisi yoluyla ruhsal
saglklarda ortaya ¢ikan degisimler analiz edilmistir.
Tablo 2
Katihmcilarin Calistigi Kurumlar.

Kurumlar:

1. Bakl Ruh Hastaliklari Merkezi
Toplam: 1




Veri Toplama Araci

Bu arastirma kapsaminda veri toplamak igin arastirmaci, literatiire dayali bir anket formu
gelistirmistir. Anket, 2 psikiyatrist, 2 psikolog, 1 hemsire, 1 sanat terapisti ve 1 gorsel sanatlar
O0gretmenine sunularak uzman goérusleri alinmigtir. Uzmanlarin geri bildirimleri dogrultusunda
revize edilen anketin deneme sirimi, Azerbaycan’in baskenti Baki’deki Ruh Hastaliklari
Merkezinde gorev yapan saglik personeli ile uygulanmistir. Glincellenmis anketler, aragtirmaci
tarafindan 6rneklem olarak segilen hastanelere dogrudan ulastirilmistir. Anket sorulari, yetkili
psikiyatri kliniginde ¢alisan saglik personeli (doktorlar, psikologlar, hemsireler ve
psikiyatristler) tarafindan yanitlanmistir. Bu galismada, veri toplama siirecinde kullanilan anket
formunun igerik gegerliligi, uzmanlarin degerlendirmeleri ile saglanmistir. Anket sorulari, bu
alanda tecriibeli uzmanlarin goriglerine goére hazirlanmis ve yanitlar bu dogrultuda

toplanmistir.
Tablo 3
Arastirma Sorularinin Yaklasimi/Desen Bakimindan Dederlendirilmesi.
Arastirma Sorulari: Yapilanlar
Sanat Terapisi ruhsal bozuklugu olan kisilerin gorsel sanatlar yoluyla tedavisinin varhigi
v bireyleri nasil etkiledi? Katilimcilarin yizde kagi tedavinin yapildigini veya

yapiimadigini belirtmiglerdir?

Verilerin Analizi

Bu ¢alisma, Azerbaycan’in Baki ilindeki psikiyatri hastanelerinde gorsel sanatlar yoluyla
tedavinin kullanimini degerlendirmek igin tasarlanmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen
Ozel bir anket formu kullanilarak, saglik ¢alisanlarinin bu tedavi yontemine iliskin gorusleri
toplanmistir. Elde edilen veriler, gérsel sanatlarin psikiyatrik tedavide nasil bir rol oynadigini
ve bu yaklagimin etkinligini ortaya koymaktadir. Arastirmada, 6zgin bir anket formu
kullanilarak, saglik profesyonellerinin bu terapi yontemine iliskin gorusleri toplamis ve analiz
edilmistir. Elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak, anketteki maddelerin frekans ve
yuzde dagilimlari yorumlanmistir. Grafikler, verilerin gorsellestirilmesi igin Microsoft Excel
kullanilarak hazirlanmistir. Agik uglu sorulara verilen yanitlar, icerik analizi ydntemiyle detayli
bir sekilde incelenmis ve bu yanitlar Gzerinden tematik analiz yoluyla belirli kategoriler
olusturulmustur. Bu siirecte, katiimcilarin yanitlari anlamlandirilarak ortak temalar ve alt
kategoriler tespit edilmistir, bdylece elde edilen veriler daha sistematik bir yapiya
kavusturulmustur.

Tablo 4
Arastirma Tasarimi/Desen Bakimindan Dedgerlendirilmesi.
Veri Analizi Yapilanlar
Tematik Mulakat verileri, niteliksel arastirma yontemleri kullanilarak toplanmigstir. Veriler,
Analiz: katihmcilarin sanat terapisi sirecindeki deneyimlerini ve bu deneyimlerin kisisel gelisimleri
Uzerindeki etkilerini anlamak igin tematik olarak analiz edilmistir.
Sanat eserlerinin analizi, eserlerin yarattigl duygusal etkileri ve katiimcilarin bu eserler
icerik karsisindaki tepkilerini anlamak icin énemli bir aractir. icerik analizi, sanat eserlerinin
Analizi: temalarini, sembollerini ve mesajlarini derinlemesine inceleyerek, eserlerin insan psikolojisi

Uzerindeki etkisini ortaya gikarabilmektedir.




Sanatsal Terapétik Aktiviteler

Sanat terapisi, duygularimizi ve digslncelerimizi sanatin diliyle ifade etme pratigidir. Resim

yapmak, heykel olusturmak veya seramik sekillendirmek gibi aktiviteler, bizi igsel bir yolculuga

¢ikarir. Bu sanatsal suregler, bireylerin kendilerini daha iyi anlamalarina ve duygusal yiklerini

hafifletmelerine olanak tanir. “Sanat, bilimin i1siginda insanin dénisim surecine eslik eden bir

alan olarak 6n plana gikar. Psikoterapideki roll ise tartisilmaz bir degere sahiptir. Bilingdigini

ifade etmenin bir yolu olarak kullanilan psikodinamik sanat terapisi, bu alandaki temel

metodolojilerden biridir. Bu teknikle gergeklestirilen derinlemesine calismalar ve olgu

incelemeleri hem psikoterapi teorilerine hem de kisisel gelisime derin bir katki saglamaktadir.”

(Sag, 2023: 165).

Tablo 5

Sanatsal Aktiviteler/Desen Bakimindan Dederlendirilmesi.

Sanatsal Aktiviteler

Yapilanlar

Gorsel Sanatlar:

Sanat terapisi, renkler ve sekiller araciligiyla duygulari ifade etme pratigini kullanir.
Bireyler, resim yapma, ¢izim veya heykel gibi sanatsal faaliyetler yoluyla i¢ diinyalarini
kesfedebilir ve stres atabilirler. Bu siireg, kisisel farkindaligi artirabilir ve duygusal
iyilesmeyi destekleyebilir.

Kolaj Yapimi:

Kolaj yapimi, ayni zamanda terapdtik bir etkiye de sahip olabilir. Sanat yapmanin
meditatif bir siireci vardir ve bu, stresi azaltmaya ve zihinsel saghgi iyilestirmeye
yardimci olabilir. Bireyler, kolaj yaparak i¢ diinyalarini kesfederken ayni zamanda
yaraticiliklarini gelistirir ve kendilerini ifade etmenin yeni yollarini bulabilirler.

Heykel:

Ug boyutlu sanat eserleri, kisisel ifade ve duygusal disavurum igin gercekten giiclii
araclar olabilmektedir. Heykel, seramik, enstalasyon sanati gibi ti¢ boyutlu ¢alismalar,
bireylerin duygularini ve diisiincelerini somut bir formda ifade etmesine olanak tanir.
Bu tir eserler, izleyicilere sanatginin duygusal diinyasini daha derinlemesine hissetme
ve anlama firsati vermektedir.

El Sanatlari:

El sanatlari ve zanaatlar, insanlarin simdiki zamana konsantre olmalarina ve mevcut
anin tadini gikarmalarina olanak tanir. Bu tir etkinlikler, yaratici diisiinmeyi ve yenilikgi
fikirleri korikler, bireyler arasi etkilesimi gliglendirir ve sosyal yetenekleri gelistirir.
Ayrica, bu ugraslar, stresi hafifletir ve endiseyi yatistirir. El sanatlari, kisisel ifadeyi ve
Ozgin eserler yaratmayl mimkuin kilarak, her bireyin i¢ diinyasini disa vurmasina ve
kendisini daha iyi ifade etmesine yardimci olabilir.

Dans ve Hareket:

Fiziksel aktivite, duygularimizi ifade etmenin bir araci olabilir ve viicut bilincimizi
gelistirebilir. Bu slregte, bedenimizle kurdugumuz bag kuvvetlenir. Kendimizi daha iyi
tanir, duygularimizla daha uyumlu hale geliriz. Fiziksel hareket, sadece sagligimiz igin
degil, ayni zamanda duygusal zekdmiz igin de onemlidir. Boylece, beden ve zihin
arasindaki uyumu artirarak, bittinsel bir iyilik hali yaratiriz.

Miizik ve
Enstriiman Calma:

Muzik, insan ruhunun sesidir ve duygularimizi dile getirmenin essiz bir bag sunar.
Mauzikle kurdugumuz bu bag, bizi kendimize ve baskalarina daha yakin kilar. Seslerin bu
blyull dinyasinda, duygularimizi paylasir, anlasilir ve kabul edilir hissederiz. Muzik,
sadece bir sanat formu degil, ayni zamanda duygusal anlatimin ve kisisel kesfin bir
aracidir. Notalarin bu dansi, bizi hem bireysel hem de kolektif bir anlayisa dogru ilerletir.

Bibliyoterapi:

Yazili kelamlar, diisiince ve duygularimizin dizenli bir akisini saglar. Bu akis icinde,
kelimeler araciligiyla kendimizi ifade eder, i¢ diinyamizi disa vururuz. Bu siireg, bizi daha
bilingli ve ifade yetenegi yiiksek bireyler yapar. Kendi diisiince ve duygularimizla barigik
olur, onlari daha net bir sekilde disa vururuz. Yazi, sadece bir iletisim araci degil, ayni
zamanda bireysel gelisimin ve 6z-farkindaligin bir yoludur.

Utas Akhan (2012: 134); “sanatsal yaratim sadece gorsel sanatlarda degil, ayni zamanda

edebiyat, dil, heykel ve mizikte de karsimiza cikmaktadir. Ozellikle diiz alanda resim



yapmanin, ruhsal bozukluklarin teshis ve tedavisinde iyilestirme asamalarinda daha agik
isaretler sunabilir.” konuya aciklk getirmektedir. Oz Celikbas (2019: 30) ise; “cizim, resim,
boyama, kolaj, heykel, origami, kirigami, mandala boyama, sticker siislemeleri, duvar boyama,
geri donlisim el isleri, 6rgl, heykel, seramik, maket, fotograf, maske ve kukla yapimi, drama,
yaratici drama, miuzik, dans, masal, oyun, film, belgesel, tiyatro gibi her tirll el becerisiyle
sinirli ve imgesel tasarimla zihindeki daginik disavuran etkinlikler, sanat terapisi kapsaminda
degerlendirilebilir.” Bu tlir faaliyetler bireylerin kendilerini ifade etmelerine, duygularini
hafifletmelerine ve ruh saglgi sorunlarini ele almalarina yardimci olmaktadir. Sanat terapisi,
bireysel veya grup terapisi olarak uygulanabilmektedir ve danisanlarin refahina katkida
bulunabilmektedir.

Gorsel Sanatlar, Terapi ve Tedavi

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi'ne gore, sanat terapisi, bireylerin ruhsal, bedensel ve
duygusal iyilik halini desteklemek igin sanatin yaratici gliciinden yararlanan bir psikoterapi
dahdir. Sanat terapisi, kisisel ifade ve yaraticiligi tesvik ederek bireylerin i¢sel ¢atismalarini
hafifletmeye, sosyal becerilerini artirmaya, stres duzeylerini disirmeye, davranigsal
reaksiyonlarini dizenlemeye, 6zglivenlerini ve 6z farkindalklarini giiglendirmeye ve daha
derin bir i¢csel anlayis gelistirmeye katkida bulunur (Bostancioglu ve Kahraman, 2017: 152).

1940'larda resmi bir sanat terapisi egitimi yoktur. Ancak 20. ylzyilin ortalarindan itibaren
sanat, terapotik stregte kullanilmaya baslandi. Alan gelistikge, sanatin terapotik etkileri daha
fazla arastirilmistir (Acar ve Dilizakin, 2017: 9-10).

Sanat terapisi, ilk olarak 1942 yilinda Adrian Hill isimli bir ressam tarafindan, tiberkiloz
tedavisi goéren hastalar Uzerinde uygulanan bir etkinlik olarak adlandirilmistir. Bu terapi
yontemi, 1940'larin bilimsel gevrelerinde taninmaya baslamis ve 1960'larda ise bu alanda
profesyonel uygulamalar gelismeye baslamistir (Demir, 2017: 577).

1969'dan itibaren Amerikan Sanat Terapisi Dernegi, sanat terapisinin saghk alanindaki
uygulamalarini 2009 yilinda siirdiiren gorsel sanatlarin terapi siurecindeki roliinii, bireysel
¢atismalarin ve sorunlarin Ustesinden gelmede, insanlar arasi iliskilerdeki yetenekleri
glclendirmede, davranissal adaptasyonlarda, stres gibi psikolojik yukleri hafifletmede,
Ozsayglyi ve kisisel bilinci yikseltmede ve kisinin kendini gergeklestirme yolunda ilerlemesinde
destekleyici bir arag olarak tanimlamistir (Bostancioglu ve Kahraman, 2017: 156).

Sanat terapisi eski bir sifa yontemi olarak kabul edilir ve varolusgsal ve fenomenolojik temeller
Uzerine insa edilmistir. Bu c¢agda psikoterapi, felsefi koklerinden uzaklagsmis olan diger
disiplinlerle yeniden baglanti kurmaya c¢alismaktadir. Otto Rank'in g¢alismalari sayesinde
psikoterapi, analitik yontemin sinirli perspektifinden fenomenolojinin sundugu manevi ve
kalturel derinliklere ulagsan postmodern bir anlayisa dogru genislemistir. Psikoterapi, insani
bitlinsel olarak anlamaya ve onun kiltirel ve sembolik boyutlariyla ilgilenmeye calisarak dar
analitik ve pozitivist bakis agisinin yetersizligini géstermistir. Sanat, insan kiltlrinin en gigli
ve Ozet ifadelerinden biri olarak, psikoterapiye dnemli katkilarda bulunur (Filiz, 2016: 180).



Yaratici Urlinlerin, markalarin ve bilimin kesfedilmesine olanak saglayan olanaklarin taninmasi,
sanatin terapotik bir arag olarak sunulmasini saglamistir. Sanat, yaptiklarini ifade etmelerine
ve i¢gsel dliinyalarini daha iyi anlamalarina yardimci olarak psikolojik iyilesme sliresine sahiptir.
“Sanat, ayni zamanda toplumsal, kiltlrel ve tarihsel baglamlardan da etkilenebilmektedir.”
Maharramov (2024a: 30); tarihsel bir mirasin izlerini tasiyan gorsel sanatlar, modern saglik
bilimlerinde, standart tibbi uygulamalarin yani sira, tamamlayici terapi yontemleri arasinda
degerli bir alternatif olarak kabul edilmektedir. Saglk sektériinde, gorsel sanatlarin
tamamlayici terapi metotlari arasinda yer almasi, bu sanatlarin iyilestirme (sifa) siireglerinde
kullanilmasini mimkin kilmaktadir. Bu baglamda, gorsel sanatlar, hem tarihi bir kbkene sahip
olmakla hem de saglik alaninda yenilikgi bir yaklasim sunmakla 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
baglantida, sanat; iyilestirici ve destekleyici bir giic olarak degerlendirilebilir. Ozellikle
travmatik yasantilar, depresif durumlar ve anksiyete bozukluklari yasayan kisiler icin sanat ve
gorsel sanatlar terapisi oldukg¢a yararli olabilmektedir. Sanat ve sanat eserleri arasindaki
baglanti sanatin farkli noktalarda tanimlanmasina yol agabilirken, sanatin saglik gibi alanlarla
olan baglantisi da farkli tanim noktalarina yol agabilmektedir. Boyle bir baglanti, sanat ile saglk
arasinda derin bir iliski oldugunu ve sanatin saglik sektériinde 6nemli iyilestirici etkiler
yaratabilecegini gostermektedir.

Filiz (2016: 180), “sanat faaliyeti, yalnizca yaraticisina yonelik bir slire¢ ve iyilestirme yontemi
olmanin 6tesindedir. Estetik 6zne, bu siiregte siklikla kendi disindaki kisilere ulasmayi amaglar;
estetik keyif ve iyilestirme, ¢cogunlukla diger bireyler igin Gnem kazanir.”

Salderay (2010: 135), "gecmisten gelen baglantilari yansitan gorsel sanatlar, tibbi (medical)
tedavi ve alternatif tedavi yontemlerinin yani sira alternatif tedavi yontemlerinin yani sira
ginimuiz saghk (tip) alaninda da 6nemli bir se¢enek olarak goriliiyor. Glnimiz saglik
alaninda gorsel sanatlarin alternatif terapiler iginde tedavisi, gorsel sanatlarin terapétik (tedavi
edici) amaglarla kullanilmasina yardimci olan bir arag¢ olarak goriilmektedir.” 6ncesinden
konuya acikhk getirilmistir.

Sanat terapisi, gorsel sanatlari ve yaratici siiregleri psikoterapi ile birlestirerek bireylerin
psikososyal saghgini gelistirmeyi amaglayan bir terapi yontemidir (Goktepe, 2015: 12-25).
Sanat terapisi, bireylerin mizik, resim, heykel, dans ve tiyatro gibi ¢esitli sanat formlari
aracihgiyla kendilerini ifade etmelerine olanak taniyan bir iyilestirme pratigidir. Sanat yoluyla
terapi, bireylerin resim yapma, heykel olusturma, miizik yapma, drama etkinlikleri, film izleme,
yazi yazma, fotograf cekme, hareket etme ve dans etme gibi cesitli sanatsal faaliyetler
aracihgiyla kendilerini ifade etmelerine olanak tanir. Bu terapotik yaklasim, kisisel gelisim ve
duygusal iyilesme sireglerinde énemli bir rol oynar (Case & Dalley, 2006, akt: Cakmak vd.,
2020: 14).

Sanat terapisinin asil hedefi, kisilere 6zglirce kendilerini ifade etme alani saglamak, yaratici
potansiyellerini gelistirmek ve estetik duyarliliklarini gug¢lendirmektir. Bu terapi yontemi,
psikolojik, evrimsel, nérolojik ve zihinsel saglik sorunlariile davranissal zorluklari ele almak igin
kullanilir (Ozbey, 2009: 213 akt: Oz Celikbas, 2019: 22).



Gunumizde, geleneksel psikoterapi tekniklerine ek olarak, sanatin terapoétik kullanimi,
bireylerin hislerini disa vurabilmeleri ve psikolojik rahatsizliklarla miicadele edebilmeleri igin
popller bir yontem haline gelmistir. Psikopatoloji ile iligkili sanatsal ifade, psikiyatrik
rahatsizliklari olan bireylerin sanat yoluyla kendilerini ifade etmelerini ve bu slre¢te hem
tedaviye katkida bulunmalarini hem de teshisin daha netlesmesine yardimci olmalarini saglar.
Bu yaklagim, bireylerin i¢ diinyalarini sanat araciliglyla disa vurmasina olanak tanir (Utas
Akhan, 2012: 133).

Tablo 6
Sanatsal Aktiviteler/Desen Bakimindan Dederlendirilmesi.
Yaklagim Yapilanlar
Gorsel sanatlar genis bir yelpazeyi kapsar ve bu, seramikten mimariye kadar uzanir. Her biri,
estetik ve islevsellik arasindaki iliskiyi kesfeder. Cizim ve resim, kagit izerinde hayal giiclini
Gorsel serbest birakmanin temel yollaridir. Heykel, Gi¢ boyutlu formda duygulari ve fikirleri ifade etme
Sanatlar: sanatidir. Baski, tekrarlanabilir sanat eserleri yaratma ydntemidir. Tasarim, glinlik nesneleri
estetik ve kullanigh kilmak i¢in hayati 6neme sahiptir. El sanatlari, geleneksel tekniklerle yapilan
ve kiiltiirel mirasi yansitan nesnelerdir. Modern gorsel sanatlar ise fotograf, video ve film yapimi
gibi teknolojik araglarla gorsel hikayeler anlatir (Esaak, 2010, akt; Salderay, 2010: 135).
insanlar hayatin zorluklariyla yiizlesirken, ézellikle saglikla ilgili krizler sirasinda, kelimeler bazen
duygularini yeterince ifade edemez. Bu durumlarda, sanat terapistleri devreye girer. Onlar,
bireylerin sézciklerin sinirlarini asarak kendilerini ifade etmelerine olanak tanir. Sanat ve
psikoloji egitimi almis olan bu uzmanlar, danisanlarin sanat yoluyla ilettikleri sdzsliz mesajlari ve
Gérsel metaforlari anlamalarina ve bu yolla i¢ dinyalarini kesfetmelerine yardimci olurlar. Gorsel
Sanatlar sanatlar, insanlarin i¢ diinyalarini kesfetmelerine, duygusal yiklerini hafifletmelerine ve
Tedavi: kendilerini daha iyi ifade etmelerine olanak tanir. Bu siiregte, sanat yoluyla kendini ifade etme,

bireyin 6zgiivenini ve 6zsaygisini gliclendirirken, stres ve kaygi gibi psikolojik baskilari azaltmaya
yardimci olur. Ayrica, sanat terapisi, kisisel ¢atismalarin Ustesinden gelmede ve sosyal
becerilerin gelistiriimesinde etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bdylece, bireyler kendi
potansiyellerini gergeklestirme yolunda onemli adimlar atabilirler (American Art Therapy
Association, 2009, akt; Salderay, 2010: 136).).

Demir (2017: 590) yaptigl ¢alismada, tedavi programlarinin umutsuzluk, islevsiz tutumlar,
somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, fobik
kaygi, paranoid diisinme ve psikotizm belirti diizeylerini azaltmada olumlu etkisi oldugunu
ancak 6fke dizeylerini azaltmada etkili olmadigini séylemistir. Sanatsal ifade yoluyla yapilan
terapi, insanlarin gelisimsel, saglikla ilgili, egitimle baglanti ve toplumsal ya da ruhsal
sikintilarina ¢6zim sunan etkin bir midahaledir.

Sanat terapisinin temel gayesi, bireyin 6z refahini artirarak yasam kalitesini yukseltmektir
(Cakmak vd., 2020: 14). ifade 6zgirliigiine zorlanan bireyler icin sanat terapisi, biyiik bir fayda
saglar. insanlar, kiiciik yaslardan itibaren bulunduklari toplumun normlari ve geleneklerinin
sekillendirdigi bir diinyada yasarlar. Bu baglamda, sanat terapisi; sdzsiz iletisim yoluyla kisisel
ifadeyi gliclendirir ve bireylerin kendilerini daha rahat ifade etmelerine olanak tanir (Utas
Akhan, 2012: 133).

Gorsel sanatlar egitimi, 0Ogrencilerin kendilerini ifade etme becerilerini gelistirir,
yaraticilhiklarini artirir ve estetik anlayislarini besler. Ayrica, el ve goz koordinasyonunu
glclendirir, algilari keskinlestirir ve akademik basariy destekler (Salderay, 2003: 33).



Arastirma surecinde gorilmektedir ki bu tir aktiviteler, 6grencilerin hem akademik hem de

kisisel gelisimlerine katki saglar ve onlari bagimsiz yagsam becerileri igin donatir. Asagidaki

aktiviteler kisilerin yaratici slreglerin etkisi sayesinde, stres ve endise dizeylerini

azaltabilmekte ve boylece rahatlatici i¢sel huzura ulasabilmektedirler (Tablo 7).

Tablo 7

Sanatsal Aktiviteler/Desen Bakimindan Dederlendirilmesi.
Yaklagim Yapilanlar
Bireysel Kimlik: Ogrenciler kendilerini sanat yoluyla kesfederler ve bireysel kimlikler yaratirlar.
Basari Hissi: Ogrenciler sanat eseri yaratarak kendilerinde basari duygusunu kesif ederler.
Gliven ve Sanat, 6grencilerin 6zglvenini ve cesaretini artirmaktadir.
Cesaret:

Toplumsal Uyum:

Gorsel sanat egitimi, 6grencilerin toplumsal yasama uyumunu kolaylastirir.

Koordinasyon:

Ogrenciler sanat yaparak el-gdz ve beyin koordinasyonunu gelistirmektedirler.

Duygusal Gelisim:

Gorsel sanat egitimi 6grencilerin duygusal ifade ve dlzenleme yeteneklerini
giclendirmektedir.

Estetik Zevk:

Sanat, 6grencilerin estetik bir hoslanma duygularini gelistirerek bireylerin kendilerinde
etik haz duygusunu kesif etmelerine olanak tanir.

Akademik Gorsel sanatlar 6grencilerin Tlrkce, matematik gibi derslerdeki bilgi ve becerilerin
Beceriler: Ogrenilmesine katki saglamaktadir.
varaticilik: Bireyler sanat araciliglyla yaratici dlslince ve problem ¢6zme gibi becerilerini

gelistirmektedirler.

Sanat terapisi, stres azaltma, duygusal ve zihinsel igerikleri gorsel sanatlar araciligiyla ifade

etme imkani sunar; resim yapma, heykel, mizik veya dans gibi sanatsal etkinlikler, kiginin i¢

diinyasini kesfetmesine ve kendini daha derinlemesine tanimasina olanak tanir (Tablo 8).

Tablo 8
Sanatsal Aktiviteler/Desen Bakimindan Dederlendirilmesi.
Yaklagim Yapilanlar
Sanatin terapotik giici, stresle miicadelede kilit bir faktordir. Yaraticilikla dolu etkinlikler, stres
Stres hormonu seviyelerini distirerek zihinsel bir siikiinet saglar. Resim g¢izme, miizik aleti calma ya da
Azaltma: edebi eserler olusturma gibi sanatsal ugraslar, bireyin ruhsal ve duygusal dinginligine katkida
bulunur.
Duygusal Sanatin ifade giicl, bireylerin igsel deneyimlerini disa vurmasina olanak tanirken, duygusal
Denge: istikrari pekistirme ve olumsuz hislerle miicadele etme yetenegini de gelistirebilmektedir.

Zihinsel
Esneklik:

Sanat, bireyin zihinsel adaptasyonunu giiglendirir. Bu esneklik, hayatin getirdigi engellerle
miicadele edebilme kapasitesini temsil eder. Sanatsal pratikler, negatif dislince kalplarini

tanima ve doniistirme konusunda bize yol gosterebilir.

Sanat terapisi, bireylerin hissettiklerini kelimelerle ifade etmekte zorlandiklari durumlarda,

duygularini ve duslincelerini gorsel sanatlar araciligiyla disa vurabilmelerine olanak tanir.

Sanat terapisi bireylerin i¢ diinyalarini resim, muzik, heykel gibi diger sanat formlari kullanarak

disavurumlarini saglar (Goktepe, 2015: 23). Gorsel sanat terapisi sirecinde, bireylerin

bilingaltindaki imgeleri ve duygulari, sanatin evrensel dili araciligiyla dis diinyaya aktarmalari

tesvik edilir. Bu sayede, sanat terapisi, sozclklerle ifade etmenin gli¢c oldugu duygulari, sézsiiz

bir iletisim bigcimi olarak sunmaktadir. Terapotik siireg, kisilere kendi benliklerini daha iyi

kavramalari ve psikolojik sorunlarla etkin bir sekilde bas etmeleri igin destek olur.



Bulgular ve Tartisma

Azerbaycan'in baskenti Bakl’ de psikiyatri birimlerinde gorsel sanatlarla tedavi Gizerine yapilan
bir anketin sonuclari asagida yer almakta olup ve bu birimlerde ankete katilan saglk
profesyonellerinin “kliniklerde ¢alisan doktorlar ve psikologlar, hemsireler, sanat terapi
uzmani ve gorsel sanatlar 6gretmeninin” gorisleri 6zetlenmektedir.

Psikiyatri Birimlerinde Gorsel Sanatlar Yoluyla Terapotik (Tedavi Edici)
Uygulamasinin Yapilip Yapilmadigina Dair Bilgiler

Gorsel sanatlar yoluyla tedavi uygulamasinin var olma durumu sorgulanmistir. Gorugler
dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgular Gorsel 4’te sunulmustur. Hastalardan 6 kisi %33,34’0 (f =
1) tedavi aldiklari birimlerde gorsel sanatlar yoluyla tedavi uygulamasi yapildigini belirttikleri
gorulmustir. Hastalardan 3 kisi %33,34’U (f=1) calstiklari birimde gorsel sanatlar yoluyla
tedavi uygulamasinin yapilmadigini; %33,34’0 (f=1) ise belirtmemistir, 1 kisi ise bu soruya yanit
vermemistir. Bu arastirmanin verilerinden hareketle katilimcilarin %33,34 (f=1) oranindaki esit
oran cogunlugunun gorsel sanatlar yoluyla tedavi uygulamasini birimlerindeki hastalara
sunduklari goérilmektedir.

m 1.Yapihyor

m 3. Yapilmiyor

1; 33,34% w

1.YAPILIYOR 3. YAPILMIYOR.BELIRTMEMIS
Gérsel 4. Gorsel Sanatlar Araciligyla Terapétik Uygulamalarin Varliginin incelenmesi.

Gorsel 4’ te “Gorsel Sanatlar Aracihigiyla Terapotik Uygulamalarin Varliginin incelenmesi
2024'te, arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9
Arastirma Cevaplarinin Yaklasimi/Desen Bakimindan Dedgerlendirilmesi.
Arastirma Cevaplari:  Yapilanlar
3 Katihmcilarin %33,34’i ¢alistiklari birimlerde gorsel sanatlar yoluyla tedavi uygulamasi
’ yapildigini belirttikleri gérilmustir
b Katihmcilarin %33,34'i calistiklari birimde gorsel sanatlar yoluyla tedavi uygulamasinin

yapiimadigini;
C. Katimcilarin %33,34’ i bu soruya yanit vermemistir.




Goérsel Sanatlar Araciligiyla Tedavinin Uzmanlasmasina iliskin Bulgular

Gorsel sanatlar yoluyla tedavi (terapi) kayit hali hazirda ylritilen tim pargalarin kayitlari,
saglk personelinin kayit defteri belirlendi. Ayrica katilan saglk personelinin, gorsel saglk
hizmetleri araciligiyla ve katilim hizmeti sunmasi ya da egitim veren Kkisilerin toplam
kayitlarindaki "ne olmasi" verilerinde belirtilenler. Bu bulgular, Tablo 10'da detayl olarak
sunulmustur.

Tablo 10
Gorsel Sanatlar Araciligiyla Terapi (Tedavi) Saglayan Personelin Uzmanlasmasi (Mevcut Durum).
Gorsel Sanatlar Yoluyla Tedavi Veriyor
f %
d) Psikiyatrist 2 28,6
e) Psikolog 2 28.6
f)  Hemsire 1 14.3
g) Sanat Terapi Uzmani 1 14.3
h) Goérsel Sanatlar Ogretmeni 1 14.3
Toplam: 7 100

Baku’deki Ruh Hastaliklari Merkezi,2024

Tablo 10 incelendiginde galismaya katilan saglik personelinin gorusleri dogrultusunda gorsel
sanatlar yoluyla (tedavi) uygulamasini sunan kisilerin uzmanlik alanlarinin; %14,3 (f = 1) gorsel
sanatlar 6gretmeni, %28,6’ (f = 2) psikiyatrist, %14,3 (f=1) hemsire, %14,3 (f=1), sanat terapi
uzmani, psikolog %28,6 (f = 2) bulgulanmistir. Bu soruya verilen cevaplar ¢oklu yanit
oldugundan toplamlari %100’U geger. Bu soru kapsaminda doért segenek isaretleyen katilimci,
sirasiyla: “doktor, hemsire, hasta bakici, gorsel sanatlar 6gretmeni ve sosyal hizmet uzmani”
segimlerini yapmistir.

Terapide Arzu Edilen Gérsel Sanatlar Arastirmasina lliskin Bulgular

Saglik personelinin gorusleri dogrultusunda hastalarin tedavisinde kullanilmak Uzere tercih
edilen gorsel sanatlar galismalari 6nceliklerine gore belirlenmistir. Katilimcilarin ilk dort
tercihlerine ait bilgi Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11
Hasta Bakimi icin Arzu Edilen Gérsel Sanatlar Malzemeleri.
Katigoriler Kiz Erkek Toplam kisi sayisi
1. SuluBoya 1 1 2
2. Akrilik Boya 1 1 2
3. Pastel Boya 1 2 3
4. Kara Kalem 0 0 0

Baku Ruh Hasatliklar Merkezi 2024

Tablo 11'e gore, saglik personelinin dagitimlarina gore en fazla tercih ettikleri gorsel sanatlar
¢alismasinin "pastel boya" oldugu ve bu tercihin 7'sinin 3'i tarafindan birinci sirada yer aldigi
anlasilmaktadir. Katilimcilarin katilimina goére ikinci sirada yer alan sanat ¢alismasinin "akrilik
boya" oldugu ve bu tercihi 2 kisinin sectigi goriilmektedir. Uglincii sirada ise yine 2 kisi



tarafindan tercih edilen "suluboya" g¢alismasi bulunmaktadir. "Kara kalem" galismasi ise,
kadinlarin tercihinde sabit bir sekilde en az ilgi géren sanat ¢alismasi olarak (0 kisi) dérdlinci
sirada yer almaktadir.

Gorsel Sanatlarla Tedavinin Etkinligine igerik Analizine iliskin Bulgular

Goruslerini ifade eden katilimcilarin yanitlari igerik analizi ile ayrintili olarak analiz edilmis ve
sekiz kategoride siniflandiriimis olup sonuglari Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12
Gérsel Sanatlarla Tedavinin Etkinligine iliskin Tedavi Siirecinde olan Hastalarin Duygu Durumuna Dayali Gériisleri.

Katigoriler a b
Bunu gerekli ve dnemli bir yol olarak disiiniiyorum.
Destekleyici tedavi olarak kullanilmasi gerektigini dlisiinliyorum.
Cocuklarin tedavisinde etkili oldugunu distiiniiyorum.
Hastalari motive etmenin etkili yollarindan biri oldugunu distniyorum.
Hastanin kendini ifade etmesine yardimci olmasini disiniyorum.

6. Grup terapilerinin daha da etkili olabilecegini diisiinliyorum.

Toplam: 10 Kisi.
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Tablo 13
Gérsel Sanatlarla Tedavinin Etkinligine lliskin Tedavi Siirecinde Olan Hastalarin Duygu Durumuna Dayali Gériisleri

(a).

Sayl f %

5 1 16,66
6 5 83,34
Toplam: 6 100

Tablo 13 incelendiginde, tedavi siirecinde hastalarin gorsel sanatlar yoluyla tedaviyi biyik bir
cogunlukla %83,34 (f=5) “gerekli ve 6nemli bir yol” olarak distindikleri ve katilimcilarin ikincil
cogunlukta %16,66'nin (f=1) ruhsal hastaliklarin tedavisinde gorsel sanatlar yoluyla tedavi
yonteminin “destekleyici tedavi olarak” kullanilmasi gerektigini distindukleri tespit edilmistir.

Tablo 14
Gérsel Sanatlarla Tedavinin Etkinligine iliskin Tedavi Siirecinde olan Hastalarin Duygu Durumuna Dayali Gériisleri

(b).

Sayi f %

4 5 83.34
5 1 16,66
Toplam: 6 100

Katiimcilarin  Gglinclil  gogunlukta %83,34'i (f=5) ise “bilgi sahibi olmadigini” ve
“yorumlanmasini zor buldugu” seklinde distindukleri tespit edilmistir. Katiimcilarin diger bir
¢ogunlugunun %16,66'1 (f=1) ise; “katilimcilarin 5’i bu konu hakkinda goris bildirmemistir.

Tablo 15

Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Calismasina lliskin Hasta Velilerinin Duygu Durumuna Dayali Gériisleri.
Sorular Artirdi Artirmadi
Mutluluk ve Memnuniyeti Artirma 7 3
iletisim Becerilerini Artirma 8 2
Fiziksel ve Zihinsel Gelisime Katki Saglama 9 1
Ozgiiven Kazanma 7 3




El- Goz- Beyin Koordinasyonun Gelistirmesi 8 2
Konsantrasyon Yapisini Artirma
Toplam: 6 6
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Tablo 15 incelendiginde (10 kisi) anne-baba olarak hasta velilerinin gorisleri dogrultusunda,
katihmcilarin katihm oraninin en g¢ok oldugu ve bu katiimcilarin gogunlugunun (9 kisi) birinci
sirada “artirdi” tercih ettikleri gértilmektedir. Fiziksel ve zihinsel gelisime katki saglama olarak
gorulmektedir. Katihmcilarin, katilim oraniyla en yiiksek ikinci sirada (8 kisi) yer alan iletisim
becerilerinin artirilma, el gbéz koordinasyonunun gelistirmesi “artird1” oldugu goérilmektedir.
Ucgiincii sirada (7 kisi) ise mutluluk ve memnuniyeti artirma, 6zgiiven kazanma, konsantrasyon
yapisini artirma oldugu gorilmektedir.

Tablo 16.

Gérsel Sanatlarla Tedavinin Etkinligine iliskin Tedavi Siirecinde olan Hasta Velilerinin Duygu Durumuna Dayali
Gortisleri (a).

Sayi f %

7 3 50

8 2 33,34
9 1 16,66
Toplam: 6 100

Tablo 16 incelendiginde hasta velilerinin buyik bir ¢ogunlukla %50 (f=3) Mutluluk ve
Memnuniyeti Artirma, Ozgiiven Kazanma, Konsantrasyon Yapisini Artirma olarak diisiindiikleri
ve katilimcilarin ikincil ¢ogunlukta %33,34’(in (f=2) iletisim Becerilerini Artirma ve El- Goz-
Beyin Koordinasyonun Gelistirmesi, Gglincl ¢ogunlukta %16,66’nin (f=1) Fiziksel ve Zihinsel
Gelisime Katki Sagladigi tespit edilmistir.

Tablo 17.

Gérsel Sanatlarla Tedavinin Etkinligine iliskin Tedavi Siirecinde olan Hasta Velilerinin Duygu Durumuna Dayali
Gortisleri (b).

Sayi f %

1 1 16,66
2 2 33,34
3 3 50
Toplam: 6 100

Tablo 17 incelendiginde hasta velilerinin buyik bir ¢ogunlukla %50 (f=3) Mutluluk ve
Memnuniyeti Artirmadi, Ozgiiven Kazanma, Konsantrasyon Yapisini Artirmadi olarak
diistindiikleri ve katilimcilarin ikincil cogunlukta %33,34’(in (f=2) iletisim Becerilerini Artirmadi
ve El- Goz- Beyin Koordinasyonun Gelistirmesi, Gglincli gogunlukta %16,66'nin (f=1) Fiziksel ve
Zihinsel Gelisime Katki Saglamadigi tespit edilmistir.

Tablo 18.
Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Calismasina lliskin Hastalarin Duygu Durumuna Dayali Gériisleri.
Sorular Hissediyorum Hissetmiyorum
Gorsel Sanatlarin Zihinsel Saglk Uzerinde Olumlu Etkileri Oldugunu... 6 4
Resim Yaparken Mutlu Oldugumu ve Kendimi Daha lyi... 5 5
Heyecanli... 3 7
Denemekten Korkmadigimi 6 4
Sosyal Yasam Becerilerimin Gelismesini... 4 6
Resim Yaparken Stres ve Kaygidan Uzak Olma Durumu 8 2




Toplam: 6 6

Tablo 19.
Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Calismasina fliskin Hastalarin Duygu Durumuna Dayali Gériislerinin Analizi (a).
Sayi f %
3 1 16,66
4 1 16,66
5 1 16,66
6 2 33,34
8 1 16,66
Toplam: 6 100

Tablo 19 incelendiginde hastalarin duygu durumuna dayali goruslerinin analizi blyuk bir
¢ogunlukla %16,66 (f=1) Resim Yaparken Stres ve Kaygidan uzak olma durumu ve katilimcilarin
ikincil cogunlukta %33,34’(in (f=2) Gérsel Sanatlarin Zihinsel Saglk Uzerinde Olumlu Etkileri
Oldugunu ve Denemekten Korkmadigini, tglinci cogunlukta %16,66’nin (f=1) Resim Yaparken
Mutlu oldugunu ve Kendimi daha iyi hissettigini, dordiincii ¢ogunlukta %16,66’nin (f=1) Sosyal
Yasam Becerilerimin gelismesi, besinci ¢ogunlukta %16,66'nin (f=1) heyecanli olduklari
gorilmektedir.

Tablo 20.
Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Calismasina fliskin Hastalarin Duygu Durumuna Dayali Gériislerinin Analizi (b).

Sayi f %

2 1 16,66
4 2 33,34
5 1 16,66
6 1 16,66
7 1 16,66
Toplam: 6 100

Tablo 20 incelendiginde hastalarin duygu durumuna dayali géruslerinin analizi gogunlukla
%16,66 (f=1) Resim Yaparken heyecanli olma durumu, ve katilimcilarin ikincil gogunlukta
%16,66’Un (f=1) Sosyal Yasam Becerilerimin gelismesi, Gglnct ¢ogunlukta %16,66'nin (f=1)
Resim Yaparken Mutlu oldugunu ve Kendimi daha iyi hissettigini dérdinci blyuk bir
cogunlukta %33,34’nin (f=2) Gérsel Sanatlarin Zihinsel Saglik Uzerinde Olumlu Etkileri
Oldugunu ve Denemekten korkmadigini besinci cogunlukta %16,66’nin (f=1) katki saglamadigi
tespit edilmistir.

Psikiyatri Birimlerinde Gérsel Sanatlar Yoluyla Tedavinin Varligina iliskin Yorumlar

Arastirma, sanat terapisi strecinin bireylerin psikolojik iyilik hallerini terapi 6ncesi ve sonrasi
uzerindeki etkilerini gozlemlemek ve bu etkilerin, katihmcilarin duygusal ve zihinsel
durumlarinda kayda deger bir degisim yaratip yaratmadigini degerlendirmek amaciyla
gercgeklestirilmistir. Gorsel sanatlar, bireylerin igsel yolculuklarini gizgiler ve renkler araciligiyla
ifade etmelerine olanak taniyan bir disiplindir. Bu ifade bigimi, kisilerin kendilerini daha
derinlemesine tanimalarina ve igsel farkindaliklarini artirmalarina yardimci olur. S6zsiiz ve
yaratici yollarla saglanan bu destek, bireylerin psikolojik iyilesme sireglerine katki saglar.
Gorsel sanatlarin bu terapotik yon, sanat ile saghk arasinda glicli bir bag kurarak, iyilesme



surecine yeni bir boyut kazandirir. Goérsel sanatlar terapisi, bireyin kisisel deger duygusunu
artirir ve 6zguvenini pekistirir. Grup galismalari ise, bireylere bir arada nasil uyumlu hareket
edilecegini 6gretirken sorumluluk duygusunu gelistirir. Sanat terapisi, bu faaliyetleri
kullanarak bireyleri ve gruplari degerlendirme ve midahale etme sirecini kapsar. Bu
baglamda, gorsel sanatlar ve resim sanati terapisi, bireyin duygu ve disunceleri arasinda képru
kurarak sorunlarin ¢éziimunde etkili bir gérsel dil sunar.

Ayrica, Baku Ruh Hastaliklari Merkezi’ndeki glindiiz hastanelerinde, ¢cocuklar, ergenler, nevroz
ve psikosomatik hastaliklarda oldugu gibi psikoz vakalarinda da etkili bir tedavi yontemi olarak
gorsel sanatlarla terapi hizmetlerinin uygulandigi gértlmektedir. Psikiyatri kliniklerinde sanat
terapisi, 6zellikle resim ve diger sanat dallariyla galismanin, hastalarin tedavi ve teshis siirecine
ve hastaligin seyrini yorumlamada saglik personellerinin 6nemli katkilar sagladigi; hastalarin
ise kendilerini ifade etme agisindan bu stregten olumlu etkilendikleri, yapilan arastirmalarda
vurgulanmigtir.

Bu asamada, ruhsal rahatsizliklar nedeniyle hastanelerde yatan ya da ayakta tedavi géren
hasta gruplarina, gorsel sanatlar temelli terapilerin, saglik kuruluslarinda sirekli bir tedavi
yontemi olarak uygulandigi veya farkli projelerle desteklenerek stirdiirtildigu anlasiimaktadir.
Bu tir uygulamalarin, arastirmaya katilan uzman saglik ekibinin (psikiyatristler, psikologlar,
hemsireler, sanat terapistleri ve gorsel sanatlar egitmenleri) fikir ve yaklagimlarinin
olusumunda etkili oldugu sdylenebilir. Bu terapiler, hastalarin iyilesme sireglerine dnemli
katkilar saglamaktadir. Ruhsal hastaliklarin tedavisinde gorsel sanatlar yoluyla terapinin teorik
olarak yer bulmasinin, saglik ¢alisanlari tarafindan dogru bir yaklasim olarak degerlendirildigi
sdylenebilir. Ancak bu arastirmaya dayanarak, Baki Ruh Hastaliklari Merkezi'ndeki psikiyatri
birimlerinde sanat terapisi uygulamalarinin, literatirdeki édnemine kiyasla daha olumlu
karsilandigi belirtilebilir. Bu durum, saglik personelinin bu ydntemin uygulanabilirligi
konusundaki gereklilikleri anlamis ve sanatsal tekniklerin kullaniminda yeterli bilgiye sahip
olduklari anlagilmistir.

Sonug ve Oneriler
Arastirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki sonuglara ulasiimistir:

Hastalardan (a) 6 kisinin %33,34'l (f = 1), tedavi aldiklari birimlerde gorsel sanatlar araciligiyla
tedavi yontemi uygulandigini ifade etmistir. (b) 3 hasta, %33,34'liik oranla (f = 1), ¢ahstiklar
birimde bu yontemin uygulanmadigini dile getirmis; (c) %33,34'li (f= 1) ise bu konuda herhangi
bir bilgi vermemistir. Ayrica, 1 kisi soruya yanit vermemistir. Bu arastirmanin bulgularina gore,
katihmcilarin %33,34'lik (f = 1) esit bir kisminin birimlerinde gorsel sanatlar yoluyla tedavi
uygulamasi sundugu ortaya ¢ikmistir. Calismaya katilan saglik personelinin (d) iki psikiyatristin
goruslerine gore, gorsel sanatlar yoluyla tedavi uygulamasinin psikiyatri birimlerinde "nasil
olmasi gerektigi" yonindeki fikirleri %28,6 oraninda ifade edilmistir, (e) bu uygulamanin,
halihazirda saglk personelleri arasinda farkli meslek gruplari tarafindan gergeklestirildigi,
ancak %28,6 oraninda iki psikolog tarafindan, (f) %14,3 oraninda bir hemsire tarafindan, (g)
%14,3 oraninda bir sanat terapi uzmani tarafindan ve (h) %14,3 oraninda bir gorsel sanatlar



O0gretmeni tarafindan "gerekli ve 6nemli bir yontem" olarak gorildigi sonucuna ulasiimistir.

Ayrica, ¢alismaya katilan saglik personelinin %28,6'sinin, yani biyik bir cogunlugunun, gorsel

sanatlarin tedavi/terapi amagl kullanimina iliskin egitim talebinde bulundugu ve bu yénde bir

ihtiyag oldugu sonucuna varilmistir.

Uygulamaya yonelik 6neriler:

1.

Hizmet ici Egitim Programlari: Saglik ¢alisanlarina, gérsel sanatlar terapisi hakkinda
hizmet igi egitimler diizenlenmeli ve bu egitimler, personelin uygulamali becerilerini
gelistirmeye yonelik olmahdir.

Gorsel Sanatlar Terapisi Atélyeleri: Psikiyatri birimleri basta olmak izere hastanelerde
gorsel sanatlar terapisi atolyeleri olusturulmali, bu atdlyeler arastirma ve uzman
goruslerine dayanarak tasarlanmalidir.

Uzman Goriislerine Dayali Yeniden Yapilandirma: Mevcut sanat terapisi atélyeleri,
uzmanlardan alinan geribildirimler dogrultusunda yeniden dlzenlenmeli, bu
diizenlemeler hasta ihtiyaglarina gore esnetilmelidir.

Siirekli [zleme ve Degerlendirme: Gérsel sanatlar terapisi atdlyelerinin etkinligi
periyodik olarak degerlendirilerek, yapilan uygulamalarin hastalara ne 6lglide fayda
sagladigina dair raporlar olusturulmalidir.

Bireysel ve Grup Terapileri: Gorsel sanatlar terapisi hem bireysel hem de grup terapisi
olarak uygulanmali, atdlyeler farkh psikiyatrik durumlara sahip bireyler igin
Ozellestirilmelidir.

Sanatsal Materyal ve Ekipman: Atélyelerde kullanilacak sanatsal materyaller hastalarin
glvenligi ve rahat kullanimi g6z 6niinde bulundurularak segilmeli, kaliteli ve gesitli
malzemeler temin edilmelidir.

Isbirligi ve Farkli Disiplinlerin Entegrasyonu: Atélyelerde psikologlar, sanat terapistleri,
hemsireler ve diger ilgili uzmanlar arasinda isbirligi saglanarak, disiplinler arasi bir
yaklasimla tedavi suregleri yonetilmelidir.

ileri arastirmalara yonelik éneriler:

Bu alanda galismak isteyen arastirmacilara;

1.

Gorsel Sanatlar Terapisinin Etkilili§i Uzerine Calismalar: Psikiyatri birimlerinde
kullanilan gorsel sanatlar terapilerinin, hastalarin tedavi sireglerine ne dlgide katki
sagladigini belirlemek igin kontrolll ve uzun vadeli arastirmalar yapiimalidir.

Farkli Psikiyatrik Rahatsizliklar Uzerindeki Etkileri: Goérsel sanatlar terapisinin
depresyon, anksiyete, sizofreni gibi farkl psikiyatrik rahatsizliklara sahip bireyler
uzerindeki spesifik etkileri incelenmelidir. Bu galismalar, terapi yontemlerinin hangi
hasta gruplarinda daha etkili oldugunu gosterebilir.

Hasta Demografisi ile Terapi Yéntemlerinin lliskisi: Farkli yas gruplari, cinsiyetler ve
kalturel arka planlar dikkate alinarak, gorsel sanatlar terapisine verilen tepkiler



arastinlmalidir. Bu sayede terapilerin kisisellestirilmis ve kiltire duyarli hale
getirilmesi saglanabilir.

Kaynaklar

Acar, S. S. ve Diizakin, C. S. (2017). Sanatla terapi ve yaraticilik bir egitim modeli olabilir mi? 1. Baski. Ankara:
Nobel Akademi.

Adams, W. L. (2014). The dark side of creativity: Depression + Anxiety x Madness = Genius?
http://edition.cnn.com/2014/01/22/ world/the-dark-side-of-creativity-vincent van-gogh/.

Akgin, M. E. ve Zengin, O. (2021). Sosyal hizmette sanatin kullanim ve miizik terapisi. Karabiik Universitesi iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi (UNIKA Toplum ve Bilim) Dergisi, 1(1), 38-47.

American Art Therapy Association. (2009). About art therapy. http://www.arttherapy.org/aboutart.htm.

Bostancioglu, B. ve Kahraman, M. E. (2017). Sanat terapisi yonteminin ve tekniklerinin saglik—iyilestirme giici
Uzerindeki etkisi. Beykoz Akademi Dergisi, 5(2), 150-16.

Cakmak, O., Biger, i. ve Demir, H. (2020). Saglkta sanat terapisi kullanimi: Literatiir taramasi. Saglik Ve Sosyal
Refah Arastirmalari Dergisi, 2(2), 12-21.

Demir, V. (2017). Disavurumcu sanat terapisinin psikolojik belirtiler ile bilissel islevlere etkisi. Opus Uluslararasi
Toplum Arastirmalari Dergisi, 7(13), 575-598.

Demir, V. ve Yildirim B. (2017). Sanatla terapi programinin Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres belirti diizeylerine etkililigi. Ege Egitim Dergisi, 18(1) 311-344.

Demir, V. (2015). Bilingli Farkindalik Temelli Kognitif Terapi Programinin Bireylerin Depresif Belirti Duzeyleri
Uzerine Etkisi, Psikoloji Calismalari Dergisi, 35(1), 15-26.

Esaak, S. (2022). Visual arts, http://dictionary.sensagent.com/visual+arts/en-en/.

Filiz, S. (2016). Sanat terapisinin felsefi boyutlari. Mediterranean Journal of Humanities VI(1), 169-183.

Freud, S. (1977). Introductory lectures on psychoanalysis (J. Strachey, Trans.). W. W. Norton & Company.
(Original work published 1917).

Goktepe, K. A. (2015). Sanat terapi. istanbul: Nesil Yayinevi.

Maharramov, H. (2024a). Resim sanatinda yeni bir yaklasim: Neo-stilistik ikonografi ve geometrik 6geler. Sanat

ve Ikonografi Dergisi, (6), 29-36.

Maharramov, H. (2024b). Opalizmin resim sanatina estetik zenginlikleri ile katkisi. Uluslararasi insan ve Sanat
Arastirmalari Dergisi, 9(1), 79-102.

0z Celikbas, E. (2019). Disavurumcu sanat terapisi. Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalari Dergisi, 2(1), 20-37.

Rao, A. & Keshavan, M. S., (2006). Images in psychiatry: Can psychiatrists recognize mental illness in paintings?:
Which of yhese paintings were created before the artist developed bipolar disorder? Which ones after?.
http://ajp.psychiatryonline.org/data/Journals/ AJP/3765/06AJ0599.PDF.

Sag, M. (2023). Sanat terapisinin psikolojik boyutlari ve alimlamalar. Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist Dergisi, 62, 163-172.

Salderay, B. (2003). Zihinsel engelli bireyler igin glzel sanatlar egitimi. Milli Egitim Bakanhgi: Bilim ve Aklin
Aydinhdinda Egitim, 39(4) 32-33.

Salderay, B. (2010). Gérsel sanatlar ve tedavi. Gazi Universitesi Sanat ve Tasarim Dergisi, 1(6), 133-145.

Salderay, B. (2014). Psikolojik temelli zihisel rahatsizlik, sanat ve yaraticilik. Uluslararasi Hakemli Tasarim ve
Mimarlik Dergisi, 1(2), 10-26.

Sayar, K. (2009). Ruh hali. istanbul: Timas Yayinevi.

Soygiir, H. (1999). Sanat ve delilik. Klinik Psikiyatri Dergisi, 2, 125-133.

Tunali, i. (1983). Grek Estetik’i. istanbul: Remzi Kitapevi.

Utas Akhan, L. (2012). Psikopatolojik sanat ve psikiyatrik tedavide sanatin kullanilsi. Yiksekégretim ve Bilim
Dergisi, (2), 132-135.



Gorsel Kaynaklar

Gorsel 1. Edvard Munch. Cighk, 1893, Karton lzerine yagh boya, tempera ve pastel, 91 x 73,5 cm,
https://www.munchmuseet.no/ (Erisim Tarihi: 16.09.2024).

Gorsel 2. Vincent Van Gogh. Yildizli Gece, 1889, Tuval lizerine yagli boya, 73.7 x 92,1 cm,
https://www.vangoghmuseum.nl/nl (Erisim Tarihi: 16.09.2024).

Gorsel 3 a. (Hamid MAHARRAMOV,2024) Nicel Arastirmanin Kavramsal Cergevesi (2024:1), arastirmaci
tarafindan olusturulmustur.

Gorsel 3 b. (Hamid MAHARRAMOV, 2024) Nicel Arastirmanin Kavramsal Cergevesi (2024:1), arastirmaci
tarafindan olusturulmustur.

Gorsel 4. (Hamid MAHARRAMOV, 2024) Gorsel Sanatlar Aracihigiyla Terapotik Uygulamalarin Varliginin
incelenmesi (2024:2), arastirmaci tarafindan olusturulmustur.



