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Bu makale, yemek olgusunu toplumsal yapi, kimlik ve esitsizlik baglaminda sosyolojik bir bakis
acistyla ele almaktadir. Literatiir taramasi1 yontemiyle gerceklestirilen calismada, yemegin
toplumsal yasamin her alaninda oynadigi rol ve tarihsel, kiiltiirel ve ekonomik temelleri
incelenmistir. Yemek, biyolojik bir gereksinimin 6tesinde, farkli katmanlarda kiiltiirel anlamlar
tasiyan bir simgedir. Calisma, Pierre Bourdieu'niin "begeni yargis1" kavramini temel alarak
yiyecek tercihleri iizerinden toplumsal smiflarin kendilerini nasil ifade ettiklerini ve sosyo-
ekonomik konumun bu tercihler izerindeki etkisini analiz etmektedir. Zengin ve sade sofralar
arasindaki ayrim, bireylerin sosyal statii ve ekonomik giiciinii gosteren giiclii sembollerdir ve
toplumsal hiyerarsiyi, esitsizlikleri pekistirmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, yemek
hazirlama, sunum ve tiiketim siireglerini etkiler. Kiiresellesme, dijitallesme ve sosyal medya,
yemegin sembolik degerini arttirarak onu modern diinyanin sosyal simgelerinden biri haline
getirmistir. Sonug olarak, yemek sadece bir tiiketim nesnesi degil, toplumsal aidiyet ve kimlik
olusumunda belirleyici bir unsurdur. Toplumsal yapilarin, kiiltiirel kimliklerin ve sosyal
esitsizliklerin sekillenmesinde oldukca 6nemlidir.

Abstract

This article examines the phenomenon of food from a sociological perspective, focusing on its
relationship with social structures, identity, and inequalities. Employing a literature review
methodology, the study investigates the role food plays in all aspects of social life, exploring its
historical, cultural, and economic foundations. Food transcends its biological function as a
necessity; it's a symbol laden with cultural meanings at various levels. The study uses Pierre
Bourdieu's concept of "the taste judgment” to analyze how social classes express themselves
through food preferences and the influence of socioeconomic status on these preferences. The
distinction between opulent and simple meals acts as a powerful symbol, reflecting individuals'
social status and economic power, reinforcing social hierarchy and inequalities. Gender roles
impact food preparation, presentation, and consumption. The study notes that class and
gender-based distinctions continue to affect food habits during these transitional periods.
Globalization, digitalization, and social media have amplified the symbolic significance of food,
transforming it into a key symbol of modern society. The use of food as a means of
representation and self-expression on social media platforms increases the visibility of food
choices as powerful indicators of class and culture. In conclusion, food is more than just a
consumable product; it plays a crucial role in creating a sense of belonging and shaping identity.
It significantly influences the formation of social structures, cultural identities, and social
inequalities. Food sociology, in its multifaceted examination of this relationship, will remain
relevant, adapting to the changing dynamics of society in the future.
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1. Giris

Yemek, sadece birka¢ malzemenin bir araya gelerek olusturdugu bir karisim degil, onun ¢ok daha 6tesinde anlamlari
olan, tarihsel arka plana sahip genis kapsamli bir gereksinimdir. Tabaga gelinceye kadar gecirdigi bir siirec, tiiketicisi
ile arasinda bir duygu, fikir, isaret, mesaj, neden-sonug iligkisi vardir. Yemek goriinen anlaminin disinda c¢ok farkh
katmanlara sahip bir sembol, kiiltiirel bir sistemdir. Bu anlamda yemek ile sosyoloji birbiriyle yakindan alakal iki
kavramdir. Bir toplumun yapisini, kiiltiirel durumunu, sosyoekonomik degisimlerini, yeme igme aligkanliklarinin kimlik
ve hafiza olusturmadaki toplumsal roliinii agiklamak i¢in mutfak ve sofra kiiltiiriinden yararlanilir. Yemek iizerinden
kimlik olusur, kimlikler iizerinden de toplum. Yemek tek basina bir eylem degil, cok daha derin ve karmasik kodlar: olan
bir sosyolojik 6gedir. Bu konudaki segimler, yasanilan cografyanin fiziki sartlari, beslenmenin tarihi gelisimi, insan
zihnindeki izleri ve bunun sanatta kendine edindigi yer ve ifade edilis bigimi, iiretim, dagitim ve tiiketim konulu

toplumsal hareketler giiniimiizde yemek sosyolojisinin kapsamini olusturmaktadir. Bu calisma tiim bu konularda
yapilmig arastirma, yayn ve sunumlar aracilifiyla yemek sosyolojisinin, gastronomi kiiltiirliniin izlerini siirmek
amaciyla literatiir taramasi teknigi cercevesinde ele alinmistir. Yiyeceklere bagka bir acidan bakmanin, sofranin
sembolik kodlarinin ve alt katmanlardaki anlamlarinin derinligi incelenmistir.

Yemek, insan hayatinda sadece fizyolojik bir ihtiya¢ olmanin Gtesinde, derin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik anlamlar
tasiyan bir olgudur. Toplumlarin yemekle olan iligkisi, onlarin kiiltiirel kimligini, sosyal yapisini ve toplumsal siniflar
arasindaki esitsizlikleri anlamada 6nemli bir anahtardir. Yemek, bir toplumun tarihinden, cografyasina, inanc
sistemlerinden sosyal etkilesimlerine kadar pek c¢ok faktorden etkilenir. Bu etkilesimler, toplumlarin yemek
aligkanliklarim sekillendirirken, aynm1 zamanda kimlik ve kiiltiir olusturma siirecine de katkida bulunur.

Yemek sosyolojisi, bu cok yonlii iliskiyi inceleyen bir disiplindir. Yemekle ilgili ritiieller, beslenme aligkanliklari, iiretim
ve tiiketim siirecleri, toplumsal simif farkliliklar1 ve cinsiyet rolleri gibi pek ¢ok faktor, yemek sosyolojisinin temel
inceleme alanlaridir. Yemek, toplumlar arasindaki sosyal etkilesimlerin bir simgesi olmanin yani sira, toplumsal
esitsizliklerin ve sosyal hiyerarsilerin de bir gostergesidir. Pierre Bourdieu'nun (1984: 69-71) "begeni yargisi"
kavraminda belirttigi gibi, farkli siniflarin farkli yemek aligkanliklari, sadece biyolojik bir gereksinim degil, aym
zamanda toplumsal statii ve kimlik semboliidiir. Zengin sofralar ve sade sofralar arasindaki farklar, toplumlarin
ekonomik yapilarinin bir yansimasi olarak kargimiza ¢ikar.

Toplumsal esitsizliklerin yemek kiiltiirii izerindeki etkisi, yalmzca sinifsal farklarla sinirh degildir. Cinsiyet rollerinin
yemek iizerindeki etkisi de énemli bir inceleme alanidir. Geleneksel toplumlarda yemek pisirme gorevi genellikle
kadinlara yiiklenirken, erkekler daha ¢cok kamusal alanda sef olarak 6ne ¢ikar. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin
mutfak ve beslenme alaninda nasil sekillendigini ve bu rollerin esitsizlikleri nasil pekistirdigini gosterir. Aym sekilde,
gocmen topluluklar, yemek kiiltiirleri araciligiyla hem kendi kimliklerini korumaya calisir, hem de yeni toplumsal
diizene uyum saglamaya c¢alisirlar. Gog, yemek aligkanliklarini da degistirerek toplumsal uyum ve kimlik olusturma
siire¢lerinde 6nemli bir rol oynar. Yemek ve kimlik arasindaki iligki, ayni zamanda yemeklerin sembolik anlamlariyla da
derinlesir. Belirli yiyecekler, belirli sosyal simflari, cografi bolgeleri veya kiiltiirel gruplar temsil eder. Ornegin, Tiirk
mutfaginda asure, toplumun paylasma ve dayanigma kiiltiiriinii simgelerken, sofra diizeni ve sofra adab1 da toplumsal
hiyerarsileri yansitir. Yemek, sadece bireylerin biyolojik ihtiyaclarini karsilamakla kalmaz, ayni zamanda bir toplumun
kiiltiirel belleginin ve sosyal normlarinin tasiyicisidir.

Bu caligma, yemek ve toplum arasindaki bu ¢ok boyutlu iligkiyi, kimlik, kiiltiir ve toplumsal esitsizlikler lizerinden ele
alacaktir. Yemek aligkanliklarinin toplumsal yap1 lizerindeki etkisi, bireylerin ve topluluklarin nasil sekillendigini, farkh
siniflar ve cinsiyetler arasinda nasil bir ayrimin olustugunu ortaya koyacaktir. Yemek sosyolojisi baglaminda, yemegin
bir sosyal sembol olarak nasil kullanildigi, toplumsal degisimlerin ve kiiltiirel doniistimlerin bir gostergesi olarak
incelenecektir. Bu baglamda, yemek sadece bir tiiketim nesnesi degil, ayn1 zamanda toplumsal yapilarin ve kimliklerin
bir insa aracidir.

2. Yemek Sosyolojisi

Yemek sosyolojisi, yemegin iiretiminden boliisiim, dagitim ve tiiketim asamalarina kadar kiiltiirle ilgili boyutlarini kir-
kent 6lgeginden hareketle her yoniiyle ele alan bir sosyoloji disiplinidir. Bireyler acisindan giindelik yasamin olagan bir
pratigi olan yemek faaliyeti, igerisinde zengin bir imge ve sembol diinyasi barindirmaktadir (Enez, 2022: 15). Sosyoloji
yiyeceklerin fiziksel ihtiyaci karsilama iglevinin yam sira insanlarin statii insasinda yerine getirdigi gorevlere de dikkat
¢ekmektedir. Hemen her kiiltiirde yemegin bireyleri birlestirici ve farkli diizeylerde, onlar1 birbirine baglayici bir 6zelligi
vardir. Ornegin aile iiyelerinin aym sofra etrafinda yemek yeme faaliyeti bir birliktelik ve iletisim temsilini yansitir.
Sosyolojik yonden yemek yeme bir beslenme ve yasamsal faaliyeti siirdiirme eyleminden daha fazlasini ifade ederken,
ait oldugu kiiltiiriin en belirleyici unsurlarindan da birisidir. Bireylerin inanglarini, hayata bakis agilarini, yagama olan
baghliklarii “yemek” kavramindan hareketle rahatca gormek miimkiindiir (Kistak, 2012: 281-284).

Toplumsal yasamin giindelik dongiisii icerisinde yemek faaliyeti oldukga islevsel bir nitelige sahiptir. “Yemek 6zellikle
onemli doniim noktalarinda insanlara eslik etmistir. Dogum, dis ¢cikarma, dogum giinii, siinnet, evlilik, bayram, toplanti,
kutsal giin ve geceler, 6liim, 6liim y1ldoniimii basta olmak iizere bircok birliktelik gerek genel gerek giine 6zel yemeklerle
stirdiiriilmiistiir” (Gokgen ve Bisgin, 2024: 164) . Yemek, toplumsal gruplarin kendi 6zel olmalarimi ve ayricaliklarini
ortaya koyduklar1 bir faaliyettir. Gerek bireyler gerekse topluluklar gesitli yemeklerle yeme edimleriyle ya da tiiketim
mekanlariyla imtiyazlar liretmislerdir. Bazi yiyecekler torensel ritiiellerin bir parasi seklinde 6nemsenerek o toplulugun
ya da inan¢ alaninin tanimlanmasina imkan saglamistir (Besirli, 2023: 47). Yemek biyolojik bir gereksinimden ote
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sosyokiiltiirel anlamlari derin olan bir faaliyettir. Sosyolojik baglamda da iiretimden tiiketime tiim siireclerde toplumsal
yapi ve iligkilerin sekillenis bigcimi ele alinmaktadir. Aile bireylerinin yemek sofrasinda hep birlikte yer almalar1 yemegin
sosyal baglar giiclendirme tizerinde ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu gosterir. Bu etkisinin yam sira yemek, inan¢larin ve
yasama bakigin bir yansimasi olarak kiiltiirel kimligin de bir parcasidir.

Tiiketim hem diinyada hem iilkemizde insan hayatinin daha 6nce hi¢ olmadigi kadar 6nemli bir parcas1 haline gelmistir.
Yenal'in (2023) ifade ettigi gibi; 80’lerde yasanan neoliberal doniisiimle beraber ihtiya¢ ekonomisinden ziyade bir arzu
ekonomisi olugsmustur ve bu durum tiiketim pratiklerini ¢ok etkilemis; kiiltiirel ve sosyal hayatta 6nemli hale gelmistir.
Yeme-icme bunun ¢ok onemli bir parcasimi olusturur. Elestirel beslenme c¢alismalari, yemek caligmalari, yemek
antropolojisi, yemek sosyolojisi gibi beslenme iizerine uzmanlagmais alt dallar birer sosyolojik doniisiim haline gelmistir.
Giinlimiizde yemek, ekonomik diizeyi ne olursa olsun toplumdaki hemen herkesin dikkatini ve ilgisini ¢eken bir
konudur.

Yemek biyolojik bir ihtiyac olmanin yani sira icerigine ve siiregsel farkliliklara bagh olarak etik, saglik ve cevresel kaygi,
kisisel tercihler, zevk, yaraticilik, kiiltiirel yanlar, gelenek, fiyat, elde edilebilirlik, ulasilabilirlik, kolaylik gibi nitelikleri
acisindan da degerlendirilmesi gereken bir kavramdir. Beslenme davranislarimiz sosyokiiltiirel, ekonomik, felsefi
faktorler tarafindan etkilenir ve sekillenir. Neyi nerede, kiminle ne zaman, nasil ve neden yedigimiz pek ¢ok acik ve ortiik
nedene baghdir. Yine yemegin iiretim, dagitim ve tiiketim asamalarinda girdigi sosyal kaliplar yemek sosyolojisinin
inceleme alanidir. Bu anlamda yemek sosyolojisi Onemli sosyolog ve antropologlarin goriisleri uyarinca
siniflandirdiklar kavramlarla yemegi ve etkilerini inceleyen, arastiran bir alandir. Bu baglamda “yemek sosyolojisi”
yemegin toplumsallagsmas: sirasinda gerceklesen tiim degisim, doniisiim ve nitelikleri inceleyen, izleyen bir disiplin
olarak ortaya ¢ikmigtir. Sosyal medyanin da etkisiyle artik daha ¢ok konusulan, daha ¢ok ilgi alani haline gelen yaygin
bir konu olmustur. Bunun yani sira yemek kiiltiirle, kimlikle, tarihle, dinle, sanatla yani toplumsal olan hemen hemen
her unsurla ilgili bir kavramdir.

Yemekle ilgili multidisipliner bir kavram olan gastronomi, yemegin tarihi, kiiltiirii, ekonomisi, bilim politikas1 gibi pek
cok alt bashg biinyesinde toplayan bir alandir. Universitelerde Giizel Sanatlar Fakiiltesine bagh bir boliimdiir, yani bir
cesit sanattir. Bu durum yemegin sanatla i¢ ice oldugunu anlatir. Bu manada ona en hizh tiiketilen sanat da denebilir.
Iletisimin ¢ok 6nemli oldugu, her seyin hizla degistigi giiniimiizde yemek de tiim kiiltiir 6geleri gibi degismektedir.
Dijital teknoloji, yasanan cografya ve iklim, degisim, farkl gruplarin etkisi biiyiik bir tiiketim toplumu haline gelmis
diinyada, gastronomiyi dikkat cekici kilmaktadir. Gastronomi sosyolojisi toplumsal insaciliktan beslenen bir
yaklasimdir ve toplumlarda besinlerin iglevlerini anlamaya yonelik caligmalar yiiriitiir. Bu ¢aligmalarda yemek ve yemek
davraniglan toplumsal isbirligi, biitiinlesme ve denge baglaminda islenir (Besirli, 2017: 50). Gastronomi, yemek
kiiltiiriinii sanatsal, tarihsel, ekonomik ve sosyolojik acidan ele alan ¢ok disiplinli bir alandir. Yemegin sanatla ic ice bir
bicimde en hizh tiiketilen sanat olarak tanimlanmasi, onun estetik ve kiiltiirel degerine vurgu yapar. Dijital teknolojiler,
iklim degisiklikleri ve farkli kiiltiirlerin etkisiyle yemek kiiltiirii de hizla doniismekte, bu da gastronomiyi sosyolojik
acidan ilgi cekici bir calisma alami haline getirmektedir. Gastronomi sosyolojisi, yemegin toplumsal igbirligi ve
biitiinlesme siireclerindeki roliinii aragtirarak, yemek aligkanliklarinin toplumsal insadaki yerini anlamaya caligir.

Gastronomi, evrensel ile yerel arasinda kiiltiirel bir deneyimsel doniisiimiin yolculugudur. Yani bir deneyin alamidir ve
bu alan iginde sadece karin doyurma gibi bir temel gereksinimin kargilanmadigi, bunun 6tesinde bir takim psikolojik
unsurlar1 da 6ne ¢ikaran bir yapiya sahip oldugu 6zellikle gastronominin gelisimiyle birlikte ifade edilebilir (Babag ve
Babag, 2021: 13). Cok boyutlu bir calisma alani olan gastronominin en temel niteliklerinden birisi insan davraniglarin
duyusal faktorlerle iligkilendirmesidir. Ciinkii gastronomide memnuniyet sadece bir yemegin lezzeti ile sinirh degildir.
Gastronomi ayni1 zamanda bir deneyim alani oldugu i¢in bu alan igindeki ¢ogu aksiyonun bireyleri duyusal yonden
degistirme 6zelligi de s6z konusudur. Sosyal gastronomi toplumsal esitsizlikleri konu edinirken beslenmeyi iyilestirmeye
ve insanlar1 toplumsal fayda adina becerilerini kullanmaya da tesvik eder. Sadece yemegin yenmesi degil, tarladan
sofraya gelene kadar gecirdigi asamalar takip ederek, bu isin ekonomik, politik boyutu ile de ilgilidir.

3. Yemek-Toplum Iliskisi

Yemek, sosyal iletisimi ve iligkileri gelistiren bir etkinlik, bir¢ok bireyin bir araya gelmesini saglayan bir alandir. Birlikte
yemek yemek, farkl siniflardan insanlari da bir araya getirir. Baz1 yemek yeme ritiielleri statiiyii pekistiren sosyal
iligkiler acisindan 6nemlidir. Sofra, belirli rollerin gosterilebilecegi, pekistirilip sarsilabilecegi bir alandir. Yemek yeme
adab1 veya kurallar: servisten, sofrada kullanilan arag gereclere kadar gesitlenebilen birtakim sosyolojik 6zellikleri igerir.
Tiirklerde sofra adabina iligkin ilk bilgilere Kutadgu Bilig adl1 eserde rastlanmistir (Simsek ve Giileg, 2022: 134). Bu
eserde gliniimiizde de gegerliligini koruyan kurallarin varlig1 dikkat ¢eker. Her toplumda kendine 6zgii olsa da sofra
adabmin gorgii kurallar1 kapsaminda 19. yy. ’da tiim diinyada etkili olan modernlesme siirecinin bir parcgas: olarak
degistigi sOylenebilir. Hangi yemegin nerede, ne zaman, nasil yenilecegi, hangi icecegin hangi eslik¢ilerle birlikte
tiiketilecegi toplumsal kurallarla belirlenmistir. Farkli veya komsu toplumlarin birbirlerini savas, goc, ticaret gibi cesitli
sebeplerle etkiledikleri, degistirdikleri de gozlenebilir.

Yemek 6nemli bir sosyallesme aracidir. Tarihsel siirecte yemek, “insanlarin kendilerini ifade etmeleri iletisim kurmalar1
ve diger topluluklara kendi kiiltiirlerini tanitmalarinin basit bir yolu olmustur. Insan etkilesiminin en dogal araci olan
yemek, binlerce yildir toplumsal bazi islevler gorerek kiiltiiriin 6nemli bir gostergesi olmugstur” (Yildiz, 2022: 363-364).
Yemek kiiltiirel olarak soyut bir miras unsurudur. Kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterebilir. Yemek bir statii ifadesi
olma, dostluk, yakinlasma ve iletisim araci olma, hediyelesme, paylasma araci olma, ziyafet ve eglence araci olma,
torenler ve anma araci olma gibi bir takim toplumsal islevler goriir (Soydan, 2023: 34). Tarihsel siire¢ boyunca
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toplumlarda gii¢ ve prestij gostergesi olarak devletler, solenler, taylar yapilmistir. Yiyecekler bir statii ifadesi olarak
smiflandirilarak kullanilmigtir. Hiikiimdar, kral, imparator, kralice gibi unvan sahipleri sofrada herkesin oturacag:
yerden, yemeklerin servis sirasina, yiyeceklerin ozelliklerinden, sofrada uyulmas: gereken kurallara kadar detaylar:
belirlemiglerdir.

Kutlama, diigiin, dogum, cenaze, bayram yemekleri gibi insanlarin belirli duygular etrafinda bir araya geldikleri
yemekler de toplumsal aidiyet acisindan énemlidir. Bu baglamda yemek olumlu duygular: pekistirmek, paylasmak ve
insanlar arasi iletigsimin saglanmasi i¢in 6nemli bir ara¢ ve semboldiir. Toplumca ortak degerlerin belirlendigi bayram,
toren ve kutlamalarda da hediyelesme kiiltiirii olarak asure, helva, bayram sekeri, lohusa serbeti, lokma, kandil simidi,
diiglin yemegi, siinnet pilav1 gibi belirli yiyecekler ve icecekler 6n plana cikar. Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde misafiri iyi
agirlamak ¢ok 6nemli oldugu i¢in misafirin sofrada evin reisinin yaninda oturmasi ve yemegin en giizel kisimlarinin ona
ikram edilmesi bir gelenektir (Yildiz, 2022: 366). Bu nedenle toplumlara ait yemek kiiltiirleri, toplum icindeki bireyleri
cografi alanla iletisim halinde kalmasini, bireyin kim ve nereye ait oldugunu hatirlatan bir bilgi birikimi 6zelligi de
tagimaktadir (Delind, 2006). Nihayetinde yemek kiiltiirii toplumsal baglar gii¢glendiren ve kimlik insasinda rol oynayan
onemli bir aractir. Bir takim toplumsal ritiiellerde yiyeceklerin paylasimi, bireylerarasi aidiyet duygularim pekistirmekte
ve bu da toplumsal biitiinlesmeye katki saglamaktadir. Yemek biyolojik bir gereksinim olmanin disinda sembolik
anlamlarla dolu bir iletisim aracidir. Ozellikle kiiltiiriimiizde misafirin en iyi sekilde agirlanmasi ve sofrada 6ne ¢ikan
gelenekler, toplumsal degerlerin ve sosyal statiilerin bir yansimasidir. Toplumsal yap1 ise, yemek kiiltiirliniin bu
baglamda hem bireyler arasi iligkileri pekistiren hem de bireylere ait olduklar1 toplumsal kimligi hatirlatan bir unsur
oldugunu ortaya koyar.

Simgeler, toplumsal hayatta insanlarin uzlastiklar ve yarattiklar1 uzlasilar sisteminin bir {iriiniidiir. Toplumun sosyal
ve kiiltiirel yapisinin temelinde fertlerin {izerinde uzlastiklar1 ve bu 6zellikleriyle bir kiiltiire ait olan semboller sistemi
yatmaktadir. Fert icinde kollektif olarak iirettigi, digsallik ve kendini tabii kildig1 simgesel yap1 iginde iligkilerini diizenler
(Besirli, 2021: 171). Toplumu olusturan ve yemek kiiltiiriinii kendine has niteliklerle birlestiren insanlar yemek yiyerek
sadece beslenme ihtiyaclarim1 gidermezler. Insanlar besinlerin yaninda simgeler, isaretler, hayaller, gostergeler ve
etiketlerle de bu ihtiyaclarim karsilamaktadirlar.

4. Yemek, Kiiltiir ve Kimlik

Kiiltiir kelime anlami olarak ekin demektir. Etimolojik olarak “cult” kelimesinden tiirer. Zamanla toplumsal bir anlam
kazanmus, giiniimiizde anlami degisiklige ugramistir. ilk defa Voltaire tarafindan insanin bedensel iiretim varhgmin yani
sira biligsel iiretim varlhig: icinde kullanilmistir (Uhri, 2015a: 5). Taylor kiiltiirii; bir bireyin yasadigi toplum icinde
ogrendigi biitlin inang, sanat, bilgi, kural, yasa, ahlak, gelenek, gorenek, aligkanlik ve kazanilmis baz1 yeteneklerden
meydana gelen biitiin olarak tanimlar (Yilmaz ve Bakar, 2019: 47-60; Deveci, 2022: 4). Kiiltiir toplumu sekillendiren,
onu olugturan bireylerin iletisim kurmasim saglayan, ahlaki, geleneksel, kadim pek ¢ok kuralin icsellestirilerek yayildig:
cok 6nemli bir unsurdur. Toplumu ayakta tutan en 6nemli dinamiktir. Insanlarin belirlenmis kurallar uyarinca yasam
tercihlerini yonlendirdikleri, yorumladiklar1 ve gerektiginde ¢6ziim tirettikleri bir sistemdir. Toplum iginde uyumlu
yasanmasini saglayan, topluluklar tek cati altinda toplayan, bu anlamda birlik ve beraberligi de insa eden semboller
dizgesidir.

Yemek yeme, yagsam tarzi ve sosyal egilimler bakimindan ok etkili olan bir gostergedir. Bir beslenme faaliyetinin
otesinde olan yemegin kendine ait kiiltiirel normlar: igerisinde yenilmesi ve yenilmemesi gereken yiyecekler de
belirlenmistir. Bu ayrim aslinda insanoglu tarafindan giindelik yasamda yapilan baz1 zitliklar (iyi-kotii, yapay-dogal, biz-
onlar vb.) gibi 6nemli ayrimlardan birisi sayilabilir. Gerek bireysel gerekse toplumsal kimliklerin insasi siirecinde biz ve
otekiler seklindeki ayrim yine tiikettigimiz ya da tliketmedigimiz besinler iizerinden insa edilmektedir (Besirli, 2021:
293). Toplumsal iletisim yalnizca karsilikli konugmaktan ibaret degildir. Toplumsal kiiltiir olusturmanin en 6nemli
olciitii ayn1 sembolik degerleri kullanan ve onlara ayni anlamlarn yiikleyen insanlarin bir arada olmasidir. Bu anlamlarin
yasatilmasi ve gelecege aktarilmasi siirecinde torensel ritiieller ve bu térenlerdeki belirleyici yiyecekler 6nemli bir yere
sahiptir. Yiyeceklerin hazirlanmasi ve sunumu, yeme zamani, sekli, miktari, kiiltiirel geleneklerle belirlenmistir. Boylece
toplumsal beslenme aligkanliklar1 olusmus ve devam ettirilmistir. Bu durum toplumsal ve bireysel kimliklerin
olusumunu saglamistir. Toplumsal kimligin insasi yenen ve yenmeyenler ve sofra diizeni iizerinden belirlenmistir.
Vejeteryanlik veya domuz eti yememe gibi ¢esitli sebeplere dayali egilimler, kiiltiirel kodlar iizerinden bireysel veya
toplumsal tercihlendirmeler baglaminda burada belirtilebilir. Yeme i¢me dinamikleri toplumsal ayrim konusunda
onemlidir. Siifsal farkliliklar belirlemede de rol oynar. “Yiyecek tiiketimine dayali olarak olusan toplumsal hiyerarsi
ve ya toplumsal hiyerarsiye dayali olarak olusan yiyecek tiiketimi toplumsal hayatin 6nemli bir unsurudur”
(Beardsworth ve Keil, 2002: 47-69 akt. Besirli, 2021: 294).

Bir toplumun sahip oldugu yemek ve sofra kiiltiirli o toplumun kimliginin olusumundaki en 6nemli unsurlardan
birisidir. Bu gelenegin ortaya ¢itkmasinda yasanilan cografyanin, dinin, savas ve goclerin etkileri s6z konusudur (Celik,
2020). Yasadiklar cografyalara uyum saglamak adina, bulunduklar1 bolgenin iklim sartlarina gore zaman iginde
yetistirdikleri besinleri tiiketmeleri, inanig bi¢imlerince yiyebilecekleri veya yememeleri gereken besinleri ayirt etmeleri,
savas sartlarina uyum saglama mecburiyeti, gocle degisen, etkilesim icinde olunan baska toplumlarla karisan beslenme
dinamiklerinin olusumu toplumun 6zelliklerini belirlemis ve o toplumu olusturan kimligi meydana getirmigtir.

Kimligin gostergesi olarak yeme-icme basat unsurdur ve bunu ortaya ¢ikaran en 6nemli neden yasanilan cografyadir.
Cografyanin yani iklimin el verdigi sartlara gore tiretilen besinler o toplumun beslenme diizenini olusturur. Ve yine din,
inang sisteminin getirdigi yasak kabul edilen yemekler ve icecekler toplumsal 6greti halindedir. Islam dininde domuz
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etinin ve alkoliin yasak olmasi, katoliklerin cuma giinleri balik eti haricinde et yememeleri gibi kurallar sofra geleneginde
onemli degisikliklere neden olmaktadir. Sofrada kullanilan arag¢ gereclerin, sofra adabinin, sofradaki diizenin,
oturulacak yerden, yiyeceklerin nereye nasil konulacagina kadar belirlenmesi tarihsel siire¢ icerisinde toplumlarin
yemek iizerinden belirleyici tavirlarini ve kimliklerini okumak bakimindan 6nemlidir. Tarihsel siirecte bakildiginda her
toplumun kendine 6zgii bir sofra adabi1 vardir. Yemege ve onu tiiketmeye yonelik davramig kurallar1 sofra adabini
olusturur. Bu kurallar insanlarin toplumeca uygun goriilen ya da goriilmeyen davranislari yapip yapmamalari gerektigini
belirler.

Mangir'in (1987) belirttigi gibi insanlarin se¢gme imkanlar1 oldugu zaman neleri sectikleri, nerede ve nasil yedikleri kendi
toplumlarinin aligkanliklarina, gelenek ve goreneklerine gore degiskenlik gosterir. Yiyeceklerin toplumsal islevleri
vardir. Bunlar; gastronomik, Kkiiltiirel, iletisimsel, ekonomik, statii belirleyicilik ve dini iglevlerdir. Yiyeceklerin
gastronomik 6zellikleri 6nemlidir. Ciinkii insanlar sevdikleri yiyecekleri belirli sekillerde yerler. Avrupa’da yumusak,
Afrika’da sert, cignemeyi gerektiren, Ortadogu ve Giineydogu Asya’da baharath yiyeceklerin tercih edilmesi buna
ornektir. Yiyecekler kiiltiirel bir ayirt edicidir. Kore dilinde piring ve Meksika’da misir ile yiyecek ayni1 anlamda kullanilir.
Cinlilere “piring yiyenler” de denir (Mangir, 1987: 12). Yiyecekler ayn1 zamanda sosyal statii ve zenginlik gostergesi de
olabilmektedir. Kiiltiirlerin tamaminda prestijli yiyecekler vardir ve toplumsal olarak iist tabakada olanlarla daha alt
tabakada sayilanlarin yiyecekleri belirlidir. Yiyeceklerin iiretim, dagitim ve tiiketim konusunda da deginilecegi iizere
burada kinoa ornegi verilebilir. Yaygin olarak kullanim da bir yiyecegin simifsal konumunu etkiler. Gliniimiizde yaygin
olarak kullanilan kinoa adl tahil Bolivya ve Peru’da yetismektedir. Uretimin artmasina ragmen tiiketimi karsisinda
diinyaya yetmemeye baslamigtir ve pahalilagmigtir. Uriinii yetistirenler satisi nedeniyle kendi iiriinlerini
tiikketememektedir. Bu durum besinlerin sinifsal ayrimi konusunda toplumsal tiiketim aligkanliklar1 ve popiilerlik ile de
aciklanabilir.

Yiyeceklerin bireyler iizerindeki kisilik olusumuna iligkin etkilerinin yan1 sira kisiler veya gruplar arasindaki
degisimlerinin, degisime taraf toplumlarin karsilikli bagimhiligini sembolize etmek i¢in kullanilabilecegi sGylenebilir. Bir
yiyecek takasi topluluklardan birinin digerine olan iistiinliigiiniin ifadesi de olabilir (Besirli, 2021: 27). Bir toplumda
dogmus insan nasil kendi toplumunun dilinde konusmayi ¢cevresindeki sesleri duyarak 6greniyorsa, lezzet i¢in de boyle
kendinden 6nce toplumsal olarak belirlenmis bu yap1 dogal olarak kabul edilir (Belge, 2001: 19-20 akt. Besirli,
2021:183). Diinyanin giiniimiize kadar gecirmis oldugu degisme, yenilenme, yeniden yasam bulma, yok olma gibi
stireclerden evrilerek yasanabilir hale geldigi diisliniilmektedir. Bu evrimsel davranisa paralel olarak yasayan veya
hayatta kalan canhlarin veya insanlarin yemek kiiltiirleri degisime ugrayarak canliligim siirdiirmeye devam etmektedir.
Insanoglu elinde bulunan biitiin kaynaklar1 verimli bir gekilde kullanarak hayatta kalmaya calismaktadir. Bu nedenle 101
toplumlarin yemek kiiltiirleri bir 6nceki nesilden emanet alinarak gelistirilmeye, zamana ve topluluga uygun hale
getirilmeye calisilmaktadir. Yemek kiiltiiriiniin, topluluklarin tasimis olduklar tarihsel izlere de kaynaklik ettigi
bilinmektedir (Aracr’dan aktaran Deveci, 2022: 10). Tarih boyunca insanlar kendilerini yemekle ifade etmis, birbirleriyle
iletisim kurmus ve boylece kendi kiiltiirlerini baskalarina tanitmiglardir. Yemek, cok dogal bir paylasim araci olarak bu
islevi ile toplumsal bir kiiltiir 6gesi haline gelmistir.

Insan, hayati icgiidiileri ile yasayan bir canhdir. Bunu genetik ile nesiller boyu aktarir. Yemek ve onu olusturan kiiltiir
de gelecege aktarilmaktadir. Farkl kiiltiirlerde var olmus olsa da bazi tatlar sembolik deger agisindan benzerlik
gosterebilir. Ttalyanlarin raviolisi ile Tiirk mantis1 Srneginde bu izlenebilir ki Tiirk mantisinin Cinlilerle kurulan ¢ok eski
yakinlik uyarinca Cin mutfagindan geldigi gliniimiizde bilinen bir gercekliktir. Sembolik anlam agisindan hamur ve etin
birlesimi bollugun ve kitligin bir araya getirilmesiyken bereketin sembolii ise taneli ve tabag1 dolduran yemeklerdir. Avci
toplayiciliktan gurmelige uzanan bu kiiltiir, insanoglu varoldukea siirecek ve cesitli bilim dallarina da konu olacaktir
(Enez, 2022: 58). Her seyin ¢ok hizl degistigi ve doniistiigli giinlimiizde yasadigimiz dijital diinyada yemek kiiltiirii
insanin en elzem ihtiyaci olarak yasam dinamiginden en ¢ok etkilenen 6gelerden biri haline gelmistir. Sofra tiim bu yeni
egilimleri, kimligi, kiiltiirii, yerelligi, kiiltiirlerin karsilagsmasini, tiiketime dayanan yasam bigimini, elbette toplumsal
cinsiyeti, hazzi, begeniyi ve hikaye etmeyi ayn1 anda tasiyabilecek bir alandir. (Ural, 2023: 278).

5. Toplumsal Esitsizlikler, Sinif ve Yemek

Toplumsal tabakalagsma sinif ve esitsizlik sosyoloji calismalar icerisinde énemli bir yere sahiptir Modernite 6ncesi
donemde sinif terimi miilk temeline dayanmaktadir. Simif, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi olarak li¢ boyutta incelenir.
Giiniimiiz toplumlarida sinif iist, orta ve alt olmak iizere iic temel ayrima tabi tutulmaktadir. Ust simf sermayesiz
iiretim araclarim kontrol eden smlftlr Orta sinif ¢alisan, belli bir geliri olan siniftir. Alt sinif ise hizmet sektoriinde
calisan, “mavi yaka” olarak adlandirilan siniftir (Akarcay, 202: 63-64). Diinya genelinde insanlarin nasil beslendigi, neyi
ne kadar yedigi, yiyeceklere ulagsma yollari, onlar1 nasil pisirdikleri, yemeklerin kimlerle paylasildig1 sosyolojinin
arastirma konular1 olmustur. Gida giivenligi, saglikli beslenme, beslenme bozukluklari, beslenmeyle beden iligkisi,
yemek kiiltiirii, yemek kiiltiiriiniin sembolik anlamlari, tiiketim aligkanliklari, yemegin giinliik hayattaki yeri yemek
sosyolojisi i¢inde sinifsal diizeyde de inceleme konusu olmustur. Amerikali psikolog A. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde beslenme gereksinimi ilk siradadir (Akarcay, 202: 68). Insan icin yeme icme hayatta kalmanm 6n
kosuludur. Tarih boyunca insan yemek bulabilmek icin miicadele etmis ve bunu yasamsal bir mesele olarak tecriibe
etmistir.

Farkli sosyal siifta olan insanlarin farkli bicimlerde, miktarlarda ve sekillerde yedigi bilinmektedir. Tiirkiye’de
tiikketimde TUIK (2023) verilerine gore konut ve kira giderlerinden sonra ikinci sirada gida ve alkolsiiz icecekler yer
almaktadir. Toplumsal siniflarin farkli boyutlari, gida tiiketimi ve bu tiiketimin sonuclar iizerinde farkli etkiler
goriilmektedir. Toplumdaki farkli toplumsal gruplar, siniflar arasinda gidaya erisim bakimindan esitsizlikler
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bulunmaktadir. Gereginden fazla gida tiiketen diinya niifusunun, gidalarin besin degerleriyle ilgili ¢esitli saglik sorunlar:
yasadiklari, obezite ve beslenme odakli diger hastaliklarin verilerinde goriilmektedir. Beslenme bu yoniiyle toplumsam
bir mesele olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sinif temelinde goriilen gida temelli esitsizlikler 6nemli olgulardir. Gida tiirleri
bazinda yag, seker, karbonhidrat, et gibi tiiketim {irlinlerinin sinifsal analizleri ayr1 ayr1 yapilabilmektedir. Siifsal
analizlerde hangi siifin bu iirlinlere ne kadar ve ne sekilde ulasabildigi belirlenebilmektedir. Fransiz sosyolog Bourdieu,
“Ayrim: Begeni Yargisinin Toplumsal Elestirisi” (1984) adli kitabinda Fransa’da yasayan farkh toplumsal siniflara
bakarak miizik, yemek, sanat ve kiiltiir begenilerini ortaya koymustur. Yemek konusunda toplumsal olarak iist ve alt
siniflarin damak tatlarinin iiretilme ve yeniden iiretilme yollarini incelemistir. Buna gore; halk siniflari, isciler, ticari
isletme ve biiro ¢aligsanlar1 arasinda besinlerle kurduklar iligki acisindan ortaya cikan belli farklar vardir. Halk
siniflarinin besinlerle kurdugu iligkinin digerlerinden ayrilan yonii isciler ve ticari isletme ve biiro caliganlar
arasindadir. Kiiltiirel sermaye agisindan zengin olan orta smiflarin egzotik ve yabanci tatlara acik olduklarm, is¢i
sinifinin ise aligtk oldugu tatlar tercih ettigini belirtir. Orta, {ist orta ve iist siniflarda yemek yeme, siradan bir
beslenmenin 6tesinde farkli birtakim anlamlar tasir. Baysal (2003: 66) insanin besin gereksinmesinin sosyal statiiye
gore degismedigini vurgular. Bu baglamda temel bir ihtiya¢ olan beslenme herkes i¢in esit diizeydedir. Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii'niin Saghik Bakanligi destegiyle yaptigi “Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmasi’na (2010) gore Tiirkiye beslenme bakimindan kismen gelismekte olan kismen de geligmis tilkelere ait
sorunlan yasamaktadir. Bolgelere, mevsimlere, sosyo-ekonomik diizeye ve kentsel-kirsal yerlesim birimlerine gore
onemli farkliliklar ve esit olmayan dagilimlar goriilmektedir. Ozellikle et tiiketiminin son derece sinifsal bir yapiya sahip
oldugu soylenebilir. Gegmisten bugiine et tedarigi zor olan, giicliilerin, iktidar sahiplerinin daha ¢ok tiiketebildigi bir
yiyecek olarak kabul edilmektedir. Toplumsal verilere gore kirmiz1 eti hic tiiketmeyen % 20.2°lik bir kesim vardir
(Tiirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi, TBSA-2010). Bu aragtirmaya gore et tiikketimi kir ve kente gore de birbirinden
farklhidir. Geligsmis ve gelismekte olan iilkelerde et tiiketim talebi artis gostermekte Avrupa ve Amerika’da tiiketim de
iiretim de artmaktadir. Ete olan bu ilginin artmasi “Etsellesme” kavramiyla adlandirilmaktadir. Tercih edilen bir gida
olarak et ayn1 zamanda orta siniflasmanin bir semboliidiir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde niifusun belli
kesimlerinde, yoksul, gelir diizeyi diisiik gruplarda, go¢gmen gruplarindan, is giivencesinden yoksun olanlarda gida
giivencesi sorunu goriilmektedir.

Gida giivencesi ve gida giivenligi kavramlar1 genellikle birbirine karigtirilabilmektedir. Gida giivencesi kavrami gida
glivenligini de kapsamaktadir. Bu anlamda gida miktarindaki yeterlilik, gidaya ekonomik ve fiziki ulasim ile biitiin
bunlarn istikrarliligi anlamina gelmektedir (Niyaz ve Inan, 2016: 2). Gida giivenligi ise dar anlamda gidalarda meydana
gelebilecek (fiziksel, kimyasal, biyolojik vb.) her tiirlii zararin ortadan kaldirilmasi1 amaciyla tedbir almay: ifade ederken

genis anlamda, gidalardan kaynaklanan hastaliklara sebep olan (fiziksel, kimyasal, biyolojik vb.) faktorleri engelleyecek 102
sekilde gidalarin hazirlanma, islenme ve depolanmasiyla beraber tiiketicilere ulastirilmasini saglayan bir déngiidiir
(Tayar, 2010: 229).

Toplumsal popiilarite bakimindan baz {iriinlerin 6n plana ¢gikmasinin toplumun beslenme aligkanliklarini ne sekilde
degistirip doniistiirdiigii, son zamanlarin 6n plana ¢ikan besinlerinden kinoa adl tahil ile 6rneklendirilebilir. Bu durum
sinifsal diizeyde de ele alinabilir. Diinya genelindeki bu popiilerlesme o bitkinin ¢iktig1 Bolivya ve Peru’da halkin kendi
iirettikleri bu iiriinii tiilketememelerine neden olmustur. Thracat1 sebebiyle iiriin bolge halkina yetmemektedir.

Tatlar ve kokular toplumsal ve kiiltiirel semboller olusturabilirler ve bunlarin sinifsal etkisi vardir. Tatlar ve kokular
farklilik ve esitsizlik yaratir, milli kimlik ve hatta irk ingsalarinda 6nemli rol oynar. Tatlarin ve kokularin sinifa, milliyete,
1rka, yasa ve cinsiyete dayal birtakim sinirlar cizdigi veya belirledigi sdylenebilir. Ornegin, kokularin farkh siniflara ait
oldugunun iddia edilmesi sinifsal ayrilmayi, boliinmeyi veya hiyerarsiyi pekistirir (Karaosmanoglu, 2017: 177).

Yemek kiiltiirii ve kimlik arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir. 18. Yiizyil gurmelerinden sayilan Jean Anthelme Brillat-
Savarin bu konu hakkinda s6yle soyliiyor. “Bana ne yedigini sdyle sana kim oldugunu séyleyeyim” (Bobber, 2013: 12).
Yemek Kkiiltiirii bireylerin belli bir gruba ait oldugunu gostermesi bakimindan sembolik degere sahiptir. Alman filozof
Feuerbach, Kant'in “Insan nedir?” konusundaki antropolojik sorusuna karsilik olarak “insan yedigi seyler iizerinden
tanmimlanan bir varhiktir.” diyerek cevap vermistir. Coof (2006)’a gore, yemek yeme aliskanlar1 insanlar1 materyalist
bakis agisiyla 6nemli 6l¢iide siniflara ayirir ve bu davranislar insanlarin kiiltiirel davraniglarini olusturur (Yildiz, 2022:

337).

Giinlimiizde sosyal medyanin da etkisiyle yemegin popiilerligi her anlamda artmistir. Yeme i¢gme sosyoloji literatiiriinde
sosyal degisim, esitsizlikler ve toplumsal farkliliklar iizerinden kendini belli eder haldedir. Giiniimiizde yemek pratikleri
degisiklige ugramistir. Yemegin aldig1 sembolik, kiiltiirel, sosyal anlamlar farklilagmigtir. Uretim konusunda da
gozlemlenen degisim seflerin her alanda goriiniirliigiiniin artmasi, kadin seflerin sayisindaki artis toplumsal anlamda
dikkat ¢ekicidir. Giinlimiiz toplumunda yemek artik daha ¢ok konugulan bir konu olmaya baglamistir. Gorsel ve isitsel
yayinlar, podcastler, sosyal medya yemegin goriiniirligiinii arttirmigtir. Yemegin izlendigi, tariflendigi yayinlar
artmigtir. Simif kavramindan bagimsiz olarak giiniimiizde insanlar bir restorana oturunca yemege baslamadan énce
onun fotografin1 cekmektedir. Adab-1 muaseret 6lciitleri agisindan yemegin belirgin sekilde ortaya kondugu bu donemde
yemek kiiltiirii de anlamsal acidan farkh bir konumdadir. insanlarin ne tiir yemege nasil para ayirdigi sosyo ekonomik
esitsizlik acisindan gozlemlenen bir durumdur. Bu durum toplumsal olarak insanlar1 bolen, ayristiran bir durumdur.
Yemegin her mecrada goriiniirliigii nedeniyle ortak bir evrende ekonomik olarak ayirim yaratan bir ortam s6z konusu
olmaktadir. Oysa ki daha 6nce de belirtildigi gibi, bedensel ihtiyac noktasinda saghk icin gerekli olan besinlere ulasmak
insani bir haktir. Bu baglamda sokak lezzetlerinin birlestirici bir giice sahip oldugu s6ylenebilir. Yine sosyal medyada
yaygin sekilde goriiniir olan, 6rnegin mag ¢ikiglar1 yenen kofte, kokoreg, midye gibi yiyecekler gelir diizeyi yliksek
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kesimden insanlarin da zaman zaman tercih ettigi tatlardir. Bunun yam sira giiniimiizde sokakta yemek dahi var olan
yoksullagsma iginde bir liiks haline gelmis olabilir. Yoksulluk aragtirmalar1 uyarinca toplumda yemek konusunda
standart ol¢iitler giderek diismektedir. Fiyat farki nedeniyle insanlarin semt pazarlarina aksam saatlerinde gitme egilimi
bu durumu 6rneklemektedir. Ayrica giiniimiiz uygulamalarindan olan yemegin evlere getirilmesi, belli bir ticaret yolunu
acmugtir. Alt siniflar da bu hizmetlere erigsebilmektedir. Bu durum yemek tercihlerinin yani sira deneyime acik kentliligin
yasanmasini da etkilemistir. Ozellikle tiim diinyada yasanan kapanma siirecinde insanlar ézel alanlarinda yasamaya
once mecbur olmus, sonra bu durum tercihe doniligsmiistiir. Kamusal alanlar insanlarin birbiriyle sosyallestigi yerlerdir
ve hayat1 evden yasamak sosyolojik acidan incelenmeye deger bir hale gelmistir.

Modernlesme olarak da adlandirilan batililasma dénemi Cumhuriyetten bu yana her alanda goriiniir olmustur. Batili-
dogulu, sehirli-kirsal, alt simif iist sinif, eski-yeni gibi kiiltiirel adlandirmalar yemek konusunda da gozlemlenmistir.
Sehirli orta siif ev kadinlarimin mutfaklarina batili yeni yemek tarifleri girerken kirsaldan sehre gé¢ eden ve uyum
saglamaya caligan mutfaklar da olmustur. Sehrin cevresinde bu donemde bir arabesk kiiltiiri ortaya ¢ikmig ve
modernlesmeyi etkilemistir (Karaosmanoglu, 2017: 113). Arabesk, 60l yillarin sonlarinda koyden kente go¢ eden
gecekondu niifusunun tercih ettigi miizik tiridir. Igeriksel olarak alt sinifi temsil ettigi dustintilen, gelismislik ve
modernlesme siirecini olumsuz etkiledigi s6ylenen bir kiiltiirdiir. Ilkel bir miizik oldugu ileri siirtilmiistiir. Donemin bazi
aydin cevrelerinin yazdiklar yazilarla asagilanmistir. Bu Kkiiltiiriin yayilmasi endisesi ve tehlikeli oldugu gerekeesiyle
TRT’de 70’li yillardan 80’lerin sonuna kadar yasaklanmistir. Sonrasinda yemekle de arasinda bir bag kurulmustur.
Lahmacun ve ¢ig kofte arabesk kiiltiiriiyle 6zdeslestirilmistir. 80’li ve 90’l yillarda tiiketim kavraminin toplumsal olarak
anlaminin degisimi ve yayginlagsmasiyla zenginlik kavraminin anlami da degigsmistir. Belli kesimlerin aldig1 bu
adlandirma kiiltiir seviyesi diisiik ancak parasi olan ve tercihleri bu anlamda belirginlesen bir kesimi var etmistir. Yemek
kimlik olusumunda 6nemli bir gostergedir. Yemek secimlerini simifsalligin behrledlgl onemli sosyologlar tarafindan
kabul edilmis ve belirginlestirilmistir. Ulkemizde de belli donemlerde lahmacun ve ¢ig kofte gibi belirli yiyecekler sinifsal
bir ayrima ve adlandirmaya tabi tutulmustur. Bu yemekler geri kalmighgi, dogrulugu, ilkelligi cagristirmistir.

Ayni gekilde burada belirleyici ve siniflandirici unsurlardan biri bu yiyeceklerin kokusudur. Koku batida giizel olan
kozmetik malzemeler anlamina gelirken doguda karisiklig1 ve nahos duygular cagristiran bir duyudur. Bu baglamda
lahmacunun geri kalmishigi da modernlesme cabasindaki bir topluma kokular iizerinden yapilan ayrimcilik
gostergesidir. Cig kofte de igerigindeki ¢ig et fikri nedeniyle medeni bir topluma ters diismektedir. Daha 6nce de
belirtildigi iizere 6zellikle yapisalc1 diisliniir Levi Strauss’a gore (1983: 115-120) ¢ig olma ve pismis olma durumu
toplumlar kiiltiire yaklagtiran veya ondan uzaklastiran bir kriterdir. Ateste pisirmek kiiltiirden uzaklastirirken, suda
haglamak kiiltiire yaklagtirir. Yine bir yiyecegin ¢atal-bicak kullanmadan tiiketilmesi de cagdashga denk diismeyen bir
davranistir. Bu yonelimleri sinifsal ve tarihsel acidan degerlendirmedigi icin elestiren karsi goriisler de vardir.
Toplumsal iligkiler, sosyo-Kkiiltiirel etkiler, tarih, yasamsal tercihleri etkileyebilir. Bu noktada konuya daha genis bir
perspektiften sosyolojik bir bakigla yaklasilmasi gerekliligi de vurgulanmigtir. Afrika Orneginde oldugu gibi baz
mutfaklarda alt ve iist stmiflamasi yoktur, iiretim ve sosyal siniflamanin tiirlii nedenlerini belirlemek vardir. Zaman
zaman da yapisiyla cok oynanmig bir yemek, gelismis ve elit sayilabilir. Ornegin yiiksek sosyal statii gostergesi olarak
(cig baliktan yapilan) susi gosterilebilir. Zevklerin ve renklerin tartisilmayacagini savunan esitlik¢i goriisler olsa da bu
zevkler ve secimler toplumsal bir yonlenmeyi, etiketlenmeyi icermektedir. Giiniimiizde artik miizikte de yemekte de
secimler i¢ ice olarak sunulmaktadir. Mutfak hiyerarsisi eskiye gore etkisini yitirmektedir. Bunda toplumda belirgin
sekilde etkili olmaya baslayan gurmeligin, gurme yazarliginin, seflerin her alanda goriiniip kabul edilmisliklerin etkisi
vardir. Bu konudaki ge¢mis bakis acilar giincellenmis ve tersine dondiiriilmiis durumdadir. Artik ¢ig kofte ve lahmacun
liikks restoran mentiilerinde yerini almigtir (Karaosmanoglu, 2017: 115-122).

Ortacag Avrupasi’nda yiyeceklerin sinifsal ayrimi kurallarla belirlenmistir. Ekmegin, etin, baligin, baharatlarin
soylularca tiiketilmesi siit iriinleri, sebze, yulaf ve esmer ekmegin koyliilerce tiiketilmesi gerekmektedir. Bazi icecekler
icin de benzer bir siniflandirma yapilmaktadir. Ornegin bira orta ve alt toplumsal tabakanin igecegi olarak goriiliir.
(Reimertz, 2003: 13-14, akt. Begirli, 2021: 150). Sarap ise ayricalikli bir zevk gerektiren, mutlu azinlik icecegidir. Bu
iceceklerin yaninda yenen yiyecekler de bu durumu belirleyen 6l¢iitler olmaktadir. Bizim kiiltiiriimiizde de cay yerelligi,
her an her yerde taze ve sicak bulunabilirligi ile kahveye gore sinifsal bir durumdur. Diinya ¢apinda tarih boyunca farklh
toplumlarda belirli yiyecekler ve icecekler sinifsal hiyerarsiye dahil olmustur. Ekonomik, kiiltiirel, siyasi pek ¢cok etken
zaman zaman aradaki mesafeyi acmistir. Giinlimiizde gurmelik, gastronomi tarihsel pek cok nedenle yiiksek
ziimredekilerin mutfaklarindan geliserek gelmistir. (Giirsoy, 1995: 78’den aktaran, Besirli, 2021: 172). Tarih boyunca
tiim diinyada yemek, sosyal esitsizligi gosteren en 6nemli gosterge olmustur.

6. Yemekte Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavrami erkek ve kadinin toplumsal yonden tanimlanmasi, yine erkek ve kadinin toplumda
birbirlerinden ayirt edilme bicimleri ve onlara atfedilen toplumsal rollerin anlatilmasi1 amaciyla kullanilmaktadir.
Kavram bircok toplum ve toplulukta yer etmis olan cinsiyetci ayrimlara dayal egitsizlige dikkat ¢ekerken kadinlar ve
erkekler arasindaki giic iligkileri ve esitsizliklerini sorgulamaya yarayacak bir kavram olarak kullanilmaktadir. Cinsiyet
farkliliklarinin olusumu, sosyal iligkilerin anlamlarinin da olusumunu saglamaktadir. Cinsiyet farkliliklar1 diger
farkliliklarla beraber aynmi sosyalligin farkli boyutlarn seklinde belirmekte boylece disil ve eril anlamlariyla
cinsiyetlendirilen toplumsalliklara doniismektedir. Kadin erkek farkliliklar1 degistirilebilir niteliktedir, ¢iinkii kiiltiir
tarafindan belirlenerek sosyal olarak insa edildigi i¢in tamamen toplumsallasmanin bir iiriiniidiir. toplumsal cinsiyet
ayrimi degerler alani da dahil toplumsal yapinin genelinde kadini edilgen, bagimh ve giigsiiz olarak, erkegi ise tam
tersine hegamonik bir konuma yerlestirdigi icin toplumsal giic anlami tasimaktadir (Icli, 2018: 135). “Toplumsal cinsiyet
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kavraminin bu degisken yapisi, kadin ve erkegin is boliimiinii, toplum igerisindeki konumunu, sosyo-ekonomik
statiisiinii belirleyen bir 6zellik arz etmektedir” (Akkas, 2019: 100). Nihayetinde cinsiyet baglaminda bireylerin rol
taniminda sosyokiiltiirel ortam son derece belirleyicidir.

Toplumun en kiiciik yapi tasi olan aile yazili veya ¢cogunlukta yazili olmayan kurallarla bir araya gelmis ve belirli rolleri
iistlenen bireylerin olusturdugu bir sosyal kurumdur. Ailede genellikle kadin-anne yemek pisirmenin, iagenin, onun
sunumunun istlenen aile iiyesidir. Kadinin toplumsal olarak tanimlanan etkinlikleri yeniden iiretimin alanindadir.
Dogumla, biyolojik yeniden iiretim ve aile icinde kadina yiiklenen sorumluluklarla nesillerin ve ig giiciiniin fiziki,
psikolojik ve sosyal olarak yeniden iiretimi bu gorevin nasil gerceklestirilecegi doneme, topluma, sinifa gére oldukca
biiylik degisiklikler gosterir. (Ural, 2023: 124-125). Yapisal olarak pek ¢ok nedenle kadin evdeki yemek olgusunun
diizenleyicisi konumundadir. Annelik 6zelligiyle bebegin ilk besini almasindan, ev icindeki aile fertlerinin temiz, saglikh
beslenmesi sorumluluguna kadar atfedilmis disil gorevler uyarinca kadin toplumsal olarak yemek olgusunun
merkezindeki kisidir. Ataerkil toplumlarda beslenme bu baglamda kadina atfedilen bir istir. Geleneksel ataerkil sistem
kadini evicinde erkegi ev disi islerde konumlandirir. Bu durum ev i¢cinde ve disinda yapilan iglerin cinsiyetlendirilmesine
neden olmustur.

Cinsiyete dayal1 is boliimii kadin ve erkek arasinda esitsizlige neden olmustur. is giiciine katilim, esit ise esit iicret
kavramlar gelisir. Erkekler mutfaga 20. yiizyilin ikinci yarisinda hobi ve eglence amaciyla girerler. Geleneksel feminen
ve geleneksel eril kadin erkegin mutfaga dahil olma motivasyonlar: olarak adlandirilir. Evde pisirilen yemek kadinlarin
sorumlulugu altindayken kamusal alan sayilan restoran ve otel mutfaklarinda erkeklerin bu isi yaptig1 gortilmektedir.
Kadinlar evde daha 6n planda olmalari, es ve anne sorumlulugu almalar fikri, duygusallik, profesyonel mutfaklarin
kadinlara uygun olmadig1 diisiincesi gibi nedenlerle bu alanda yer almakta zorlamirlar. Bu durum profesyonel
mutfaklarin ataerkil ve cinsiyetci oldugunu gosteren bir durumdur. O mutfaklar erkegin iktidar alani olarak goriiliir. Bu
durumun olusmasinda sinifli toplum yapisi, profesyonellik ve egitimin etkisi vardir. Mutfak hiyerarsisinde kadin
profesyonel mutfakta yer alsa bile erkegin liderliginde bir yardimci vasfinda goriiliir. Bu alanda calisan kadin sayisi
erkege gore cok azdir. Calisma saatleri, es ve anne rolii, biyolojik 6zellikler bu konuda kadinlarin o alanda, istenmeme
nedenidir. Bu durumun ortadan kalkmasi icin ailelerin ve sektér calisanlarinin destek vermesi geregi acikca
goriilmektedir. Erkek seflerin evde yemek pisirmedikleri halde is alaninda kadinlardan ¢ok daha fazla yer almalari
mutfak hiyerarsisi adina bir esitsizligin altin1 ¢izmektedir. Giliniimiizde artik kadinin tek rolii eg ve anne olmak, tek isi
ev i¢i bakim hizmetleri degildir. Profesyonel mutfaklar disinda yemek pisirme konusunda erkegin, hegomonik olarak
adeta aidiyet ile yaptig islerin barbekii, mangal, ¢ig kofte gibi belirgin yemekler oldugu goriilmektedir.

Toplumdaki pek ¢ok mekan gibi mutfak da toplumsal cinsiyet isaretleri yiiklenmis bir yerdir. Ancak kadina 6zel bir
mekan olarak diisiiniilse de derin anlamda erkeklerin de giicle ilgili anlara atfedilen 6zellikleri hakkinda bir seyler
soyleyen bir mekandir. Cogunlukla mangal, barbekii, ¢ig kofte konusunda 6nder olmay1 seven erkek evin disinda olan
bir eylemi ve genelde giigle iligskilendirilen bir besin olan eti pisirmeyi tercih ettiginde diirtiisel olarak cinsiyetle ilgili bir
mesaj da vermektedir. Mutfagin kadina ait oldugu diisiincesi erkekler icin oray1 bir negatif belirleyen haline getirir
(Onaran, 2022: 86). Erkekligin bilinen hakim tavirlar1 kargisinda mutfak konusunda beceriksizliklerini gizli bir gururla
dile getirmeleri hegomonik erkeklik davranisi ile aciklanabilir. (Onaran, 2022: 87). Geleneksel bir egilim olarak ailede
sosyal konumu yiiksek olan birey yiyeceklerin de en iyi kismindan yararlandirilir. Bir gii¢ gostergesi olarak hane reisi,
kimin hakkina hangi parcanin diistiigiine karar vericidir. Bu statii ve prestijin stirmesi ve pekigmesi i¢cin gerek duyulan
bir durumdur. Kadin kocasi1 ve ¢cocuklarina sevgi ve sefkatinin gostergesi olarak yemegin en giizel kisimlarini ikram eder.
Geleneksel bazi toplumlarda ailede yemek siras1 vardir. Halen baz kirsal yorelerde 6nce erkekler sonra kadin ve gocuklar
yemek yer (Mangir,1987:12).

Toplumsal olarak kadina ve erkege atfedilen disilik ve erillik 6zelliklerinin yan1 sira kiiltiirel olarak yiyecekler de eril
veya disil anlamlar tagiyabilirler. Ataerkil anlayista 6zellikle fiziksel ayrim 6zelligine gore kadin ve erkegin genel olarak
daha ¢ok tercih ettigi yiyecekler ve yeme 6zellikleri sekillenmistir. Giicii temsil eden baz yiyecekler vardir ve erilligi
sembolize ederler. Et ve tiirevi yiyecekler eril, sebze ve meyveler daha ¢ok disil yiyecekler grubunda kabul edilir. Bu,
yiyecege iligkin adlandirmalar1 da belirleyebilir. Dilberdudagi, hanimgdbegi, kadinbudu kofte, vezirparmagi, hanim
¢antasi, babagannus, analikizli, dulavrat ¢orbasi gibi isimlendirmeler yiyecegin tiiriine, bigimine gore belirlenmektedir
(Besirli, 2021: 40). Kadinlar toplumun onlara verdigi cinsiyet rollerini, kimlik haline getirip kabul etmislerdir. Evinin
mutfagindan ¢ogunlukla basarili bir ag¢i olmak ailenin devamliligi i¢in 6nemli bir 6l¢iittiir. Bu kabul, kadin dergileri,
yemek kitaplar1 yaymlarca da desteklenmektedir. Kadinlar yemek pisirme gorevini her zaman da ataerkil yapinin
kendilerine dayattig1 bir is olarak gormeyebilir. Yemek yapmak bir kadinin becerilerini, uzmanlhk alanini, disil giicinii
gosterebildigi bir alandir (Karaosmanoglu, 2017: 93).

7. Sonuc¢

Bu ¢aligmada, yemek olgusunun toplumsal yapi, kimlik ve esitsizlikler ekseninde sosyolojik bir perspektifle ele alinarak,
yemegin toplumsal yasamin her alaninda oynadig: rolii ve bu roliin tarihsel, kiiltiirel ve ekonomik temelleri ortaya
konmaya caligilmistir. Yemek, toplumlar arasinda biyolojik bir gereksinimin Gtesine gecen ve farkli katmanlarda
kiiltiirel anlamlar iceren bir simgedir. Calisma, Pierre Bourdieu'nun (1984) "begeni yargis1" kavramini temel alarak,
yiyecek tercihleri {izerinden toplumsal siniflarin kendilerini nasil ifade ettiklerini ve sosyo-ekonomik konumlarin bu
tercihler {izerindeki etkisini analiz etmektedir. Zengin ve sade sofralar arasindaki ayrim, bireylerin sosyal statii ve
ekonomik giiclinii gosteren giiclii semboller olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu durum da toplumsal hiyerarsiyi ve
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esitsizlikleri pekistirmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri yemek hazirlama, sunum ve tiiketim siiregleri iizerinde
etkilidir. Kadinlar geleneksel olarak ev i¢ci mutfak faaliyetlerinde sorumluluk alirken, erkeklerin profesyonel mutfaklarda
one ¢ikma egilimleri, ataerkil toplum yapilarinin ve cinsiyet rolleri algisinin bir yansimasidir. Bu baglamda, yemek,
cinsiyet esitsizliklerinin yeniden {iretildigi bir alan olarak dikkati ¢ekmektedir. Ancak giinlimiizde profesyonel
mutfaklarda kadin seflerin varliginin giderek artmasi, bu alanda geleneksel cinsiyet rollerine meydan okuyan bir gelisme
olarak 6ne cikmaktadir.

Goc¢men topluluklar icin yemek, kiiltiirel kimligi koruma ve yeni bir sosyal ¢evreye uyum saglama siirecinde 6nemli bir
arag olarak islev gormektedir. Gogiin getirdigi zorunlu degisim ve uyum siireclerinde yemek, hem eski kiiltiirle baglar
korumanin bir yolu hem de yeni kimlik olusumuna katk: saglayan bir unsur olarak degerlendirilebilir. Go¢gmenlerin
yemek aligkanliklar {izerindeki sinifsal ve cinsiyet temelli ayrimlar, bu siirecin dinamik yapisini ortaya koymaktadir.
Kiiresellesme, dijitallesme ve sosyal medya gibi cagdas etkenler yemegin sembolik degerini daha da arttirmis ve onu,
modern diinyanin sosyal simgelerinden biri haline getirmistir. Sosyal medya platformlarinda yemegin bir gésterim ve
kimlik ifadesi olarak kullanimi, bireylerin sosyal konumlarini ve yasam tarzlarimi sergilemelerine olanak tanirken,
yemek tercihlerinin sinifsal ve kiiltiirel bir ayrima isaret eden giiclii gostergeler olarak goriiniirliigiinii arttirmaktadir.
Bu baglamda yemek, yalnizca bir tiiketim nesnesi degil, ayn1 zamanda toplumsal aidiyet ve kimlik olusumunda
belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yemek toplumsal yapilarin, kiiltiirel kimliklerin ve sosyal esitsizliklerin
sekillenmesinde oldukg¢a 6nemlidir. Yemek, toplumlarin tarihsel, ekonomik, kiiltiirel ve cinsiyet temelli kodlarini tagiyan
giiclii bir sembol olmasinin yani sira, sosyal iligkilerin, aidiyet duygusunun ve kimliklerin olusumuna katki saglayan ¢ok
katmanli bir arac olarak 6nemini korumaktadir. Yemek sosyolojisi, bu ¢ok boyutlu iligkiyi anlamaya yonelik olarak,
gelecekte de toplumun degisen dinamikleriyle uyumlu bir sekilde 6nemini siirdiirecektir.
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