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OZET

Amag: Ulkemizde fetal yapilarla ilgili gesitli nomogram calismalar1 yapilmustir. Ancak bu caligmalar, diger
iilkelerle kiyaslandiginda heniiz yeterince kapsamli degildir. Arastirmanin amaci, 18-38 haftalik gebelik siirecinde
humerus ve femurun ultrasonografi ile morfometrik incelemesini yaparak, fetiisiin biiyiime ve gelisimini
degerlendirmektir. Bu Ol¢timlerin iilkemizde yapilacak olan standartlastirma g¢alismalarina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Yontem: Calismada, Eskisehir’de bir 6zel hastaneye basvuran ve son adet tarihi baz alinarak 18-
38 haftalik gebelik siirecinde olan 348 kadin lizerinde gergeklestirilmistir. Gebe kadinlarin fetiislerinde humerus ve
femur uzunluklart morfometrik olarak incelenmistir. Ultrasonografi yontemi ile yapilan dlgiimlerde, bas ¢evresi ve
diger fetal yapilarin degerlendirilmesi de gerceklestirilmistir. Bu 6lgiimler arasinda Femur Uzunlugu (Femur
Length, FL), Biparietal Cap (Biparietal Diameter, BPD), Bas Cevresi (Head Circumference, HC), Humerus
Uzunlugu (Humerus Length, HL) ve Karn Cevresi (Abdominal Circumference, AC) bulunmaktadir. Gebelik
haftalarina gore uzunluklar karsilastirilmustir. Bulgular: 18-38 haftalik gebelerin fetiislerine ait FL, BPD, HC, HL
ve AC olglimleri incelenmis ve trimesterlere gore karsilagtirilmistir. Yapilan analizlerde tiim parametreler agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0,05). Ancak bazi ardisik hafta gruplari
arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Ozellikle 18—20 ile 21-23; 27-29 ile 30-32; 30-32 ile 33—
35; 30-32 ile 36-38 ve 33-35 ile 36-38 hafta gruplar1 arasinda FL, BPD, HC, HL ve AC agisindan anlamli fark
saptanmamustir (p>0,05). Bu bulgular, fetal biyometrik dl¢timlerin gebelik haftalarina bagl olarak anlamli sekilde
degistigini, ancak bu degisimlerin tiim hafta araliklarinda esit sekilde olmadigini gostermektedir. Sonug:
Ulkemizdeki nomogram galigmalari, diger iilkelerle karsilastirldiginda yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle, fetal
femur ve humerus uzunluklarinin degerlendirilmesi igin farkli topluluklara ait nomogramlar kullanilmaktadir.
Gebeligin 18-38. haftalarinda fetiislere ait FL, BPD, HC, HL ve AC degerleri gruplara gére incelendiginde; gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar gostermistir. Bu ¢aligmanin, literatiire katkida bulunacagina inanilmakla
birlikte bu konuda toplumu temsil eden 6rneklemlerde daha kapsamli ¢aligsmalar yapilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Femur, Fetiis, Humerus, Ultrasonografi
ABSTRACT

Aim: This research focused on the morphometric assessment of humerus and femur lengths in fetuses of pregnant
women between 18 and 38 weeks of gestation. The study cohort comprised 348 pregnant women. Ultrasonographic
evaluations were conducted to measure biparietal diameter (BPD), head circumference (HC), femur length (FL),
abdominal circumference (AC), and humerus length (HL). Although nomogram studies on fetal biometry exist in
our country, they are less comprehensive compared to global standards. The objective of this study was to perform
ultrasonographic morphometric analysis of fetal humerus and femur lengths during the 18-38-week gestational
period to monitor fetal growth and development. The findings are expected to support the development of
standardized reference data in our country. Method: This cross-sectional study was conducted on 348 pregnant
women between 18 and 38 weeks of gestation, who presented to a private hospital in Eskisehir, Tirkiye.
Gestational age was determined based on the last menstrual period. Fetal humerus and femur lengths were
evaluated morphometrically. Additional biometric measurements, including BPD, HC, FL, AC, and HL, were also
obtained using ultrasonography. Measurements were compared across gestational week groups.
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Results: Fetal FL, BPD, HC, HL, and AC measurements were evaluated across trimesters. Statistically
significant differences were observed among most gestational age groups for all parameters (p<0.05).
However, no significant differences were found between certain adjacent week groups: 18-20 vs. 21-23; 27—
29 vs. 30-32; 30-32 vs. 33-35; 30-32 vs. 36-38; and 33-35 vs. 36-38 weeks (p>0.05 for all parameters).
These findings indicate that while fetal biometric measurements generally increase with gestational age, this
progression is not uniform across all week intervals.

Conclusion: Nomogram studies conducted in Tirkiye are still limited in scope compared to those from other
countries, often necessitating the use of reference values derived from different populations. In this study, FL,
BPD, HC, HL, and AC values showed statistically significant differences across most gestational groups
between 18 and 38 weeks. While the results are expected to contribute to the existing literature, further large-
scale studies involving nationally representative samples are needed for more comprehensive standardization.
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GIRIS

Fetal donemde organ ve diger viicut
yapilar1 belirli bir gelisim siireci izler. Ust ve
alt ekstremiteler, gebelik haftalarina gore
gelisim gostermektedir. Gebeligin dordiincii
haftasinda ekstremite tomurcuklar1 olusur. Ust
ekstremite tomurcuklar1 genellikle 26-27.
giinlerde, alt ekstremite tomurcuklari ise birkag
giin sonra gorliniir hale gelir (1). Gebelik
takibinde, ultrasonografi (USG) ile fetiisiin
gelisimi izlenir. Bu yontem, gebeligin belirli
haftalarinda fetal anomalilerin tanisinda da
kullanilir.

Ekstremite Kemiklerinin Gelisimi

Embriyonik gelisim siireci, dollenme ve uterus
duvarma yapisma arasinda gegen zaman
dilimini igerir ve yaklagik 6 giin siirer (2). Ilk
olarak, 4. haftanin sonunda ekstremite
tomurcuklart ventrolateral tarafta goriilmeye
baslar. Fetal donem, 9. haftadan doguma kadar

olan siireci kapsar ve bu donemde organ ve

dokular farklilagarak islevsel hale gelir (2).
Dogum aninda, ekstremitelerin kemiklesmis
diyafizleri ve heniiz kikirdak olan epifiz
kisimlar1 vardir. Bu kikirdak bolgeler, biiylime
plagt (growth plate) olarak adlandirilir ve
kemik biiylimesine olanak tanir (3). Fetiisiin
gelisim  takibinde humerus ve femurun
uzunluklarinin takibi bu agidan énemlidir.
Humerus

Ust ekstremitenin en uzun kemigi olan
humerus, extremitas proximalis, corpus humeri
ve extremitas distalis olmak lizere li¢ boliimde
incelenir. Humerus'un proksimal bolgesi,
scapula ile eklem yapan caput humeri’ye
sahiptir. Caput humeri'nin altindaki dar
bolgeye collum anatomicum denir. Corpus
humeri’nin st kismi silindirik, alt kismi ise ¢
yiizlii prizma seklindedir. Alt ugta condylus
humeri, epicondylus lateralis ve medialis yer
alir (4,5) (Sekil 1).
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Sekil 1: Yetiskin ve fetiis humerusu

Humerus Uzunlugu (Humerus Length, HL)
Humerus, gebeligin yaklagik 10. haftasinda
USG ile goriintiilenebilir hale gelir. Kemigin
uzunlugu, diyafizin iki ucu arasindan o6lg¢iliir.
Cesitli calismalarda, HL ultrasonografik
Olcimiiniin, Biparietal Cap ve Femur
Uzunlugu gibi yaygm kullanilan ol¢limler
saglikli  olmadiginda, gestasyonel yasin
belirlenmesinde ve fetiisiin iskelet sisteminin
bliylime ve gelisiminin degerlendirilmesinde
kullanigh oldugu gosterilmistir. Ayrica, HL nin

normalden ne kadar sapma gosterdigi, yapisal

ve kromozomal anomalilerin tespitinde 6nemli
bir kriterdir (7).

Femur

Viicudun en uzun ve en giicli kemigi olan
femur, korpusu hemen hemen silindirik olup,
yukart dogru uzanan trochanter major ve
trochanter minor ¢ikintilariyla dikkat ceker.
Femur'un alt ucu genisleyerek condylus
lateralis ve condylus medialis adli iki biiyiik
yap1 olusturur. Bu yapilar, eklem kikirdag: ile
kaplidir ve diz eklemi ile baglanti saglar (6)
(Sekil 2).
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Sekil 2: Yetigkin ve fetiis femuru

Femur Uzunlugu (Femur Length, FL)

Tim uzun kemikler i¢in farklt nomogramlar
geligtirilmistir. Olgiim kolayligi ve
uzunlugunun  belirginligi  nedeniyle, FL
menstriiel yas tahmininde diger uzun
kemiklere gore daha yaygin kullanilmaktadir.
Ancak kemik gelisim bozukluklar1 durumunda
yas tahmini i¢in uygun degildir. Yapilan
arastirmalarin ¢ogunda, femurun erken gebelik
doneminde menstriiel yasin dogru tahmin
edilmesinde giivenilir bir 06lgiit oldugu

saptanmistir (7).

Ulkemizde fetal dénemde fetiisiin gelisimi ile
ilgili standartlar bilgisi yetersizdir.
Aragtirmanin amaci, 18-38 haftalik gebelik
doneminde humerus ve femurun ultrasonografi
ile morfometrik olarak incelenmesi ve fetiisiin

gelisiminin degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma, Eskisehir Osmangazi
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

tarafindan 19  Subat 2015 tarihinde
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80558721/96 sayili karart ile onaylanmustir.
Aragtirmaya, 2015 yilinin Temmuz ayinda
Eskisehir Ozel Acibadem Hastane’nin kadin
dogum poliklinigine bagvuran 348 saglikli
gebe katilmistir.

Gebelik haftalar1, 18-20, 21-23, 24-26, 27-29,
30-32, 33-35 ve 36-38 seklinde toplam 7 farkli
araliga ayrildi. Bu araliklara gdre olusturulan
gruplardaki gebelerin bebeklerinin
biiyiikliikleri FL, Biparietal Cap (Biparietal
Diameter, BPD), Bas Cevresi (Head
Circumference, HC), HL ve Karin Cevresi
(Abdominal Circumference, AC) o6l¢iimleri
yapilarak  degerlendirildi. Bu  Ol¢limler
sonucunda her bir gruptaki gebe sayisi sirasiyla
su sekilde belirlendi: 1. grup (18-20 haftalik)
38 gebe, 2. grup (21-23 haftalik) 56 gebe, 3.
grup (24-26 haftalik) 88 gebe, 4. grup (27-29
haftalik) 52 gebe, 5. grup (30-32 haftalik) 52
gebe, 6. grup (33-35 haftalik) 34 gebe ve 7.
grup (36-38 haftalik) 28 gebe.

istatistiksel analiz

Bu c¢alismada elde edilen tiim veriler,

istatistiksel ~analizler igin yaygin olarak

kullanilan ~Statistical Package for Social
Science 21.0 (IBM SPSS Inc., Chicago, IL)
paket programi kullanilarak analiz edildi.
Siirekli nicel veriler n, ortalama ve standart
sapma olarak; nitel veriler ise n, medyan, Q1
ve Q3 yiizdelik degerler ile ifade edilmistir.
Caligma verileri normal dagilima uygunluk
acisindan Shapiro-Wilk testi test edilmistir.
Gruplar arast karsilagtirmalarda incelenen
degiskenlerin tiim gruplarda ayn1 anda normal
dagilim

gostermemesi

Kruskal-Wallis H  testi

nedeniyle
karsilagtirmalar
kullanilarak yapilmistir. Gruplar arast ikili
karsilagtirmalar ise Dunn’s Medyan Testi ile
gergeklestirilmistir. Olasilik degerleri p<0,05
oldugunda istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.

BULGULAR

Calisma  grubunu  olusturan  gebelerden
bagimsiz olgiimlerden olusan FL, BPD, HC,
HL ve AC degiskenlerine iliskin sonuclar

Tablol-5’de sunulmustur.

Tablo 1: Gebelik haftasina gore femur uzunlugu (FL) degerleri (mm)

Gruplar Grup1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5 Grup 6 Grup 7
Gebelik 18-20 21-23 24-26 27-29 30-32 33-35 36-38
Haftasi
N 38 56 88 52 52 34 28
Medyan 32,32 36,64 45,94 53,43 59,48 66,09 72,54
(Q1-Q3) (29,86-  (35,49-  (44,74-  (51,22-  (57,75-  (63,37-  (69,56-
33,64) 42,01) 47,78) 55,33) 62,26) 68,26) 74,72)
p p<0,001

*Karsilagtirma sonuglart istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Kruskal-Wallis H testine gore, FL

degiskeni agisindan en az bir grup digerlerinden farklidir (p<0,05).
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FL i¢in elde edilen degerler ve gruplar
arasi karsilastirmalar tablo halinde sunulmustur
(Tablo 1). Karsilagtirma sonuglar1 istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). FL
degiskeni acisindan en az bir grup
digerlerinden farklidir (p<0,05). 18-20/21-23,
27-29/30-32, 30-32/33-35, 30-32/36-38 ve 33-
35/36-38 gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

FL degiskeni agisindan farkli yas
gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu gdstermistir (p<0,05). Ikili
karsilastirmalarda ise; 18-20/21-23, 27-29/30-
32, 30-32/33-35, 30-32/36-38 ve 33-35/36-38
yas gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir fark bulunamamis, diger gruplar
arasinda ise anlamli farklhiliklar tespit

edilmistir. Bu sonuglar, femur uzunlugunun

yas ile farklilagtigimi ancak bu farklilasmanin
tiim yas gruplari arasinda homojen olmadigini
gostermektedir.

BPD i¢in elde edilen degerler ve
gruplar arast karsilagtirmalar tablo olarak
verilmistir (Tablo 2). Sonuglar istatistiksel
acidan anlamhidir (p<0,05). BPD degiskeni
acisindan en az bir grup digerlerinden farklidir
(p<0,05). 18-20/21-23, 27-29/30-32, 30-32/33-
35, 30-32/36-38 ve 33-35/36-38 gruplari
arasinda istatistiksel fark saptanmamistir
(p>0,05), diger gruplar arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).

HC degerleri ve gruplar arasi
karsilagtirmalar tablo halinde sunulmustur
(Tablo 3).

Tablo 2: Gebelik haftasina gore biparietal cap (BPD) degerleri (mm)

Gruplar Grup 1l Grup 2 Grup 3 Grup4 Grup 5 Grup 6 Grup 7
Gebelik 18-20 21-23 24-26 27-29 30-32 33-35 36-38
Haftasi
N 38 56 88 52 52 34 28
Medyan 46,89 53,00 62,11 71,01 77,92 86,75 91,02
(Q1-Q3) (44,55- (50,31- (60,47- (69,11- (76,98- (84,23- (89,06-
48,39) 55,51) 63,81) 73,75) 80,51) 88,38) 94,19)
p p<0,001

*Sonuglar istatistiksel agidan anlamlidir (p<0,05). Kruskal-Wallis H testine gére BPD degiskeni acisindan en az

bir grup digerlerinden farklidir (p<0,05).
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Tablo 3: Gebelik haftasina gore bas ¢evresi (HC) degerleri (mm)

Gruplar Grupl Grup2 Grup3 Grup4 Grup5 Grupb Grup 7
Gebelik Haftas 18-20 21-23 24-26 27-29 30-32 33-35 36-38
N 38 56 52 52 34 28
Medyan (Q1-Q3) 177,65 195,58 232,54 264,5 287,29 311,50 325,96
(172,59- (188,19- (226,18- 1(258,13- (282,89- (305,15- (320,79-
179,86)  206,97) 241,38) 294,19) 294,19)  318,86) 333,55)
p p<0,001

*Sonuglar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, HC acisindan en az

bir grup digerlerinden farklidir (p<0,05).

Sonuglar istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). HC acisindan en az bir grup
digerlerinden farklidir (p<0,05). 18-20/21-23,
27-29/30-32, 30-32/33-35, 30-32/36-38 ve 33-
35/36-38 gruplar1 arasinda istatistiksel fark
saptanmamistir ~ (p>0,05), diger gruplar
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

HL i¢in elde edilen degerler ve gruplar

Sonuglar istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). HL degiskeni agisindan en az bir
grup digerlerinden farkhidir (p<0,05). 18-
20/21-23, 27-29/30-32, 30-32/33-35, 30-32/36-
38 ve 33-35/36-38 gruplar1  arasinda
istatistiksel fark bulunamamistir (p>0,05),
diger gruplar arasinda anlamli fark tespit

edilmistir (p<0,05).

arast karsilagtirmalar tablo seklinde AC igin elde edilen veriler ve gruplar
sunulmustur (Tablo 4). arast kargilagtirmalar tablo halinde
sunulmustur (Tablo 5).
Tablo 4: Gebelik haftasina gore humerus uzunlugu (HL) degerleri (mm)
Gruplar Grupl Grup?2 Grup 3 Grup 4 Grup5 Grup6 Grup7
Gebelik Haftasi 18-20 21-23 27-29 30-32 33-35 36-38
N 38 56 52 52 34 28
Medyan (Q1-Q3) 31,69 36,02 48,44 53,28 57,93 70,00

(29,27-  (33,60- (41,38-
44,53)

31,98)  37,90)

(46,96-  (51,30-  (56,44- (65,03
50,01) 5540)  59,82)  71,10)

p p<0,001

*Sonuglar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Kruskal-Wallis H testi sonucuna gore, HL degiskeni agisindan

en az bir grup digerlerinden farklidir (p<0,05).
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Tablo 5: Gebelik haftasina gore karin ¢evresi (AC) degerleri (mm)

Gruplar Grupl Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5 Grup 6 Grup 7
Gebelik Haftas1 18-20 21-23 24-26 27-29 30-32 33-35 36-38
N 38 56 88 52 52 34 28
Medyan (Q1-Q3) 154,85 175,67 210,01 239,82 270,45 301,29 317,85
(150,23-  (170,24-  (204,76-  (233,44-  (262,45-  (290,67- (291,40-
160,32) 185,24)  216,95)  247,49) 278,88)  311,00) 339,79)
p p<0,001

*Sonuglar istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,05). Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, AC degiskeni
acisindan en az bir grup digerlerinden farklidir (p<0,05).

Sonuglar istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). AC degiskeni acisindan en az bir
grup digerlerinden farklidir (p<0,05). 18-
20/21-23, 27-29/30-32, 30-32/33-35, 30-32/36-
38 ve 33-35/36-38
istatistiksel fark saptanmamistir  (p>0,05),

gruplart  arasinda

diger gruplar arasinda ise anlamli fark tespit

calismada kullanilan parametrelere ek olarak,
fetal biiylime ve gelisimin
degerlendirilmesinde kullanilan diger
parametreler ve  farkli  etnik  kokenli
popiilasyonlarda bu parametrelerin gosterdigi
yapilan  ¢aligmalar,

degisimler  lizerine

caligmamizin sonuglarinin daha genis bir

edilmistir (p<0,05). perspektifte degerlendirilmesini saglayacaktir.
Mastrobattista vd. (10), HL ile
TARTISMA gestasyonel yas arasindaki iligkiyi etnik kdken

Calismada, fetiislerde humerus ve
femur uzunluklarinin Slgiilerek, fetal biiyiime
ve gelisimin degerlendirilmesinde kullanilan
biparietal ¢ap, kafatasi cevresi  gibi
parametrelerle olan iliskisi aragtirilmistir. Fetal
bliyime ve gelisimin degerlendirilmesinde
kullanilan parametreler, farkli c¢aligmalarda
farklilik gostermekle birlikte, literatiirde genel
olarak  kabul goren bir dizi Olglim
bulunmaktadir (8, 9). Bu parametrelerin, fetal
bliyime ve gelisimin farkli evrelerindeki
degisimleri ve gruplar arasi farkliliklan
belirlemek amaciyla kullanilmasi, literatiirde

yaygin olarak kabul goren bir yaklasimdir. Bu

acisindan  degerlendirerek,  farkli  etnik
gruplardaki fetiislerin biiyiime paternlerindeki
farkliliklart ortaya koymustur. Calismada,
Afro-Amerikali fetiislerin, beyaz ve Asyali
fetiislere gore daha hizli bir humerus biiytimesi
gosterdigi belirtilmistir. Bu bulgu, farkli etnik
kokenlerin fetal biliylime {lizerindeki etkilerini
vurgulamasi agisindan énemlidir.

Gestasyonel yas ile fetal parametreler
arasindaki iligki, Malas vd. (11) tarafindan
yapilan ¢alisgmada detayli bir sekilde
incelenmis ve anlamli bir korelasyon oldugu
belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda elde edilen
bulgular da bu ¢alismanin sonuglariyla

paralellik gostermektedir.
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Tahmasebpour ve arkadaslart (12)
tarafindan yapilan ¢alismada, FL ve HL ile
gestasyonel yas arasindaki iligkinin, bu iki
uzunluk icin farkli oldugu belirtilmistir.
Yapilan istatistiksel analizler, en az bir
gestasyonel yas grubunun digerlerinden
anlamli sekilde farkli oldugunu gostermistir
(p<0,001).

Goyniimer ve  arkadaslarnt  (13)
tarafindan yapilan ¢aligmada, fetal humerus ve
femur uzunluklari arasinda giliglii  bir
korelasyon oldugu belirtilmigtir. Calismada
ayrica, 19. gebelik haftasina kadar humerus
uzunlugunun, femur uzunlugundan daha uzun
oldugu saptanmustir.

Bese ve arkadaglari (14) tarafindan
yapilan calismada, fetal uzunluk, biparietal cap
ve kafatasi arka boyu (CRL) Ol¢limlerinin,
ozellikle 7-12. gebelik haftalar1 arasinda

fetusun yasmi en dogru sekilde tahmin ettigi

belirtilmistir. Bizim c¢alismamizda ise, bu

parametrelerin  degerlendirilmesi 18-20.
gebelik haftasindan itibaren
gercgeklestirilmistir.

Lessoway vd. (15) tarafindan yapilan
calismada, fetal biiyiime parametreleri (BPD,
AC, HC, FL) gestasyonel yasa gore
degerlendirildiginde, bu parametreler arasinda
anlamhi bir farklilik saptanmamistir. Bizim
calismamizda, humerus uzunlugunu da
analizimize dahil ederek, farkli bir sonuca
ulastik. Gestasyonel yas gruplari arasinda en az
birinde humerus uzunlugu agisindan anlaml
bir farklilik gozlemledik.

Benson ve Doubilet (16) tarafindan
yapilan ¢aligmada, BPD, fetal uzunluk, HC ve

kafatas1 capi1 gibi fetal 6lglimler incelenmistir.

Calismada, BPD ve HC arasinda, FL ile
gestasyonel yas arasinda giiclii bir iliski oldugu
belirtilmigtir. Ancak, amnion sivist (AS)
Olciimii, diger parametrelere gore daha az
anlamli bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ise,
HL da dahil edilerek yapilan analizlerde, tiim
parametreler i¢in gestasyonel yas ile anlamli
bir iligki tespit edilmistir.

Literatirde, Honarvar vd. (17)
tarafindan yapilan c¢aligmada, fetal agirlik ve
FL arasinda anlamli bir iliski bulunamadigi
bildirilmektedir. Bizim c¢alismamizda ise,
sadece FL incelendiginde, gestasyonel yas
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Ek olarak,
Exacoustos vd. (18) ve De Biasio vd. (19)
tarafindan yapilan calismalar da bizim
bulgularimizi desteklemektedir. Bu
caligmalarda da femur ve humerus uzunluklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu (p<0,001) rapor edilmistir. Bu sonug,
femur ve humerus uzunluklarinin fetal
bliylimedeki Onemini ve aralarindaki giiglii
iligkiyi vurgulamaktadir.

Kalelioglu ve  arkadaslar1  (20)
tarafindan yapilan ¢alismada, 15-22. gebelik
haftalar1 arasinda humerus uzunlugunun
dogrusal bir artig gosterdigi ve BPD/HL nin ise
azaldig1 bildirilmistir. Bizim ¢alismamizda ise,
tim gebelik haftalarinda en az bir grupta
farkliliklar tespit edilerek, bu bulgunun
farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Hadlock ve ark. (21) ile Dilmen vd.
(22) tarafindan yapilan g¢aligmalarda, FL ile
gestasyonel yas arasinda giiclii bir korelasyon
oldugu belirtilmistir. Chitty ve Altman (23) ise,

hem femur hem de humerus uzunluklarinin
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gestasyonel yasla birlikte arttigin1 gostermistir.
Bizim  calismamiz da  bu  bulgulan
desteklemektedir.

Larciprete ve arkadaslart  (24),
gestasyonel yasa gore fetal biiylimeyi
degerlendirirken HL ve HC gibi parametreler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Bizim ¢alismamizda ise, en az
bir = gestasyonel yas  grubunda  bu
parametrelerde farkliliklar tespit edilmistir.

Fetal uzunluk ve diger fetal o6lgiimler
arasindaki iligski, Ziylan (9) tarafindan da
incelenmis ve anlamli bir korelasyon oldugu
belirtilmigtir. Bu sonug, bizim ¢aligmamizdaki
bulgularla tutarhidir. Ek olarak, Carvalho ve
arkadaglar1  (25), bizim c¢alismamizda da
destekledigimiz gibi, HL ve FL gibi
parametrelerin fetal biiylime iizerinde 6nemli
bir etkisi oldugunu gostermistir.

Zelop ve arkadaglari (26) tarafindan
yapilan ¢alismada, farkl etnik gruplarda (Afro-
Amerikan, Hispanik, Asyali ve Beyaz) HL ve
BPD arasindaki iliski incelenmis ve her bir
grupta yiiksek diizeyde bir korelasyon oldugu
belirtilmistir. Elde edilen

katsayilar1 sirasiyla 0,81, 0,79, 0,78 ve 0,78

korelasyon

olarak rapor edilmistir. Bu sonug, etnik gruplar
arasinda HL ve BPD arasindaki iligskinin
oldukga gii¢lii oldugunu ve bu degiskenlerin
birbirini onemli ol¢giide acikladigini
gostermektedir.

Fukada ve arkadaslar1 (27) tarafindan
yapilan c¢alismada, FL ve HL gibi fetal
Olciimlerin gestasyonel yas ile istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde arttig1 belirtilmistir.

SONUC

Gebelik muayenelerinde, ilk ve en
gebelik

belirlenmesidir. Son adet tarihinin bilinmedigi

onemli  adim yasimnin  dogru
ya da adet dongiisii diizensizlikleri yasandigi
durumlarda,  gestasyonel  yasin  dogru
saptanmasi zor olabilir. Bu gibi durumlarda
USG en gilivenilir yontem olarak kabul
edilmektedir. Tirkiye’de, fetiisiin biyometrik
Olciimleri i¢in iilkemize ait nomogramlar
lizerine caligmalar yapilmakla birlikte, bu
calismalar uluslararasi diizeyde yeterli degildir.
Ulkemizdeki nomogramlarm smirli  olmasi
nedeniyle, farkli toplumlara ait nomogramlar
kullanilmaktadir. Bu baglamda hem yerli hem
de yabanci yazindaki nomogramlara ek yapmig
oldugumuz bu c¢alisma ile 6zellikle femur ve
humerus uzunlugu Ol¢limleriyle literatiire

katkida bulunabilecegi kanaatindeyiz.
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