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CANAKKALE AYVACIK’A BAGLI YUKARIKOY VE CAMKALABAK
KOYLERINDE DOGUM GELENEKLERI*
Birth Traditions in Yukarikdy and Camkalabak Villages of Ayvacik, Canakkale
Berkcan CAKIR*
0z
Gegis donemlerinin ilki olan dogum, insan hayatinin ilk esigi olarak kabul edilir. Ureme ve
soyu siirdiirmenin baslangici olan dogum, yalnizca anne ve baba igin degil, aile ve toplum
icin de sevindirici bir olaydir. Bu nedenle, her toplum, ¢ocugun diinyaya gelmesi, saglikli
bir sekilde biiylimesi ve kiiltiirel degerleri yansitan cesitli ritiiel ve uygulamalar1 temel
alarak farkli inanislar ve gelenekler gelistirmistir. Ancak giintimiizde hizla gerceklesen
kiiresellesme sonucunda, birgok gelenegin iilkemizde unutulmaya yiiz tuttugu
gozlemlenmektedir. Bu nedenle, gecis donemi ritiiel ve uygulamalarinin kayit altina
alinmasi ve yazili hale getirilmesi biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Inceleme alanimiz olan
Yukarikdy ve Camkalabak koylerinde yasayan Yoriiklerin, geleneksel yasam tarzlarini ve
kiiltiirel miraslarini  siirdiirdiikleri dikkate alindiginda, dogum ile ilgili ritiiel ve
uygulamalarin giiniimiizde hala canli bir sekilde devam ettigi tespit edilmistir. Bu ritiiellerin
ve uygulamalarin, Yoriik topluluklarinin hayatlarinin vazgecilmez bir pargasi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica, tespit edilen dogumla ilgili ritiiel ve uygulamalar, Tiirk
Diinyasi'ndaki gecis donemi ritiiel ve uygulamalar ile karsilastirilmis; yapilan incelemeler
sonucunda bu benzerlikler ve farkliliklar agiklanarak ortaya konmustur.

Anahtar Sozciikler: gecis donemi, Tiirk Diinyasi, dogum, ritiiel, kiiltiir
ABSTRACT

The first of the transition periods, birth, is regarded as the initial threshold of human life. As
the starting point of reproduction and the continuation of lineage, birth is not only a joyous
event for the mother and father but also for the family and the wider community. Therefore,
every society has developed unique beliefs and traditions that include various rituals and
practices reflecting cultural values to celebrate the birth of a child and ensure their healthy
growth. However, in today's rapidly globalizing world, it is observed that many traditions
in our country are on the verge of being forgotten. For this reason, documenting and
recording the continuation of transition period rituals and practices in our country is of great
importance. Considering that the Yoritk communities in Yukarikdy and Camkalabak
villages continue to preserve their traditional lifestyles and cultural heritage, it has been
determined that rituals and practices related to birth remain significantly important today.
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These rituals and practices have been found to constitute an essential part of their lives.
Furthermore, the rituals and practices related to birth identified in this study were compared
with those of the Turkish World’s transition period traditions. The results of these
comparisons have been analyzed and presented to highlight similarities and differences.

Keywords: transition period, Turkic World, birth, ritual, culture

Giris

Insanligin en eski tarihinden giiniimiize kadar degismeyen tek sey bireyin
toplum i¢indeki konum gegigliligidir. Birey, toplum igindeki degisen konumuna
gore sekillenmektedir. Insan, dogdugu ilk giinden itibaren bir yolculuga
baslamakta ve bu yolculukta bircok esigi ge¢cmektedir. Esik, bir durumdan baska
bir duruma gecmedir. Ornegin; gocugun ilk tirnagmin ya da ilk kez sagimin
kesilmesi bir esiktir. Ergenlige gecis bir esiktir, stinnet bir esiktir. Bu yolculugun
baslangicinda dogum ile birlikte yeni bir hayata gegis yapmis olan insan, bundan
sonra hayatinda cgesitli konumlara gelebilmek icin siirekli gecis yapmaya devam
etmektedir. Yolculugun en sonunda Oliimle birlikte her toplumda var olan
“dliimden sonraki hayat inancina” gore yeni bir konuma gegis yapmaktadir.

Insan yasami boyunca bir durumdan bagka bir duruma gecme, yeni bir
konum kazanma seklinde yasadig1 donemlere “gecis donemleri” adi verilir. “Her
donem, cikilan ve girilen, ancak doniisii olmayan bir esiktir ve kisinin yasina,
cinsiyetine bagl degisimleri igerir”. (Sever, 2016: 55). Esikler, manevi anlamda bir
evin kapisi gibidir. Kapilar, ev ile dis diinyanin ayiriyorsa; gegis esikleri de 6nceki
hayat ile bir sonraki hayati ayirmaktadir. Bu ytiizden esikten atlayarak onceki
hayatindan ayrilacak bireye; arinma ritiielleri ve yeni hayatina kaynasma ritiielleri
yapilmaktadir (van Gennep, 2022: 28-29).

Insan hayatinda ¢ok biiyiik 6neme sahip olan gecis dénemleri {i¢ ana esikten
olusmaktadir: dogum, evlenme ve 6lim. Insan bu ii¢ ana esik arasmndaki gecis
sirasinda; cinsiyete gore farkli esiklerden ge¢meye devam etmektedir. Aga ve
Yolcu'nun ifadesiyle; hayata karsi dayanilmaz bir ilgi duyan insan; dogan,
biiyiiyen, olgunlasan ve sonunda 6len canli bir varliktir. Dogumundan, dliimiine
kadar bircok esikten gecen insan oliimiiyle birlikte “bu diinyadan” ayrilarak “oteki
diinyada” yasamini sonsuza kadar siirdiirmeye devam edecektir (Aga ve Yolcu,
2021: 358). Hayata bu kadar arzu duyan insanin dogumundan bir sonraki hayata
gecisine kadar olan bu siirecte gerceklesen gecis donemi siiregleri birgok ritiiel ve
uygulamay1 da barindirmistir. Ornek; bu ritiiellerin amacimin gegis donemindeki
kisinin yeni durumunu belirlemek, kutsamak, kutlamak ve gecis donemindeki
insanin disaridan gelecek tehlikelere ve kotiiliiklere karst savunmasiz olmasindan
dolay1 kisiyi korumak oldugunu belirtmistir. Gegis donemindeki inang, diisiince
ve uygulanan ritiieller her toplumun cografyasindan, kiiltiiriinden ve inang
sistemlerinden izler tasimaktadir. Bu ritiiellerin toplumlar arasi farklar
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olusturmasma ragmen ana hatlarryla evrensel bir nitelik tasidig1 sOylenebilir
(Ornek, 1977: 131).

Genel olarak, gecis donemlerinin ilki dogumdur. Yeni dogmus bir cocugun ilk
nefesiyle baslayan bu siireg, hayat boyu devam eden bir yolculugun baslangicidir.
Cocuk, dogumla birlikte hayatta yeni bir konuma sahip olur. Boylece, hayatinda
bir¢ok esikten gececek olan ¢ocuk, yeni hayatina adim atmis ve ailesine soyun
devami i¢in mutluluk getirmistir. Sedat Veyis Ornek’in ifadeleriyle, diinyaya gelen
her ¢ocuk yalnizca anne ve babasini degil, ayni1 zamanda akrabalarini, komsularini,
soyunu ve sopunu da sevindirmektedir. Her ¢ocuk, ailesi i¢in soyun devamini
ifade etmektedir. Ozellikle kiiciik topluluklar ve etnik gruplar acisindan, gocuk
sayisinin artmasi niifusun ¢ogalmasiyla gii¢ kazanma anlamina gelir. Dogum, ayni
zamanda anne ve babanin toplumdaki itibar1 agisindan da onemlidir. Kadin,
dogurganlik gorevini yerine getirerek, erkek ise erkeklik gorevini yerine getirerek
toplum goziinde itibar kazanmistir (Ornek, 1977: 131).

Yagamun ilk olgusu olan dogum, diinyaya gelen bebegin bilincinde olmadig:
icin daha ¢ok cevresindekileri etkiler. Bebek, diinyaya geldiginde her seyden
habersizdir ve ne olup bittigini anlayamaz. Yalnizca aciktigini ya da bir yerinin
acidigini hissedebilen bebek, bu nedenle tamamen savunmasizdir. Bu durum,
onun her bakimdan yakinlarina muhtag¢ olmasma yol acar. Hem maddi hem de
manevi olarak biiyiitiilmeyi ve olgunlastirilmay1 bekleyen bebek, daha dogmadan
once bile cevresindeki insanlarin 6zel ilgisine mazhar olur. Yakinlari, onun
dogumu i¢in ¢aba gostermekte ve cinsiyetine yonelik cesitli uygulama ve ritiiellere
bagvurmaktadir. Bebek diinyaya geldikten sonra ise yakinlari, savunmasiz
bedenini goriiniir goriinmez kotiilitklerden korumak icin siirekli bir teyakkuz
halindedir (Eroglu, 2017: 258-259).

Dogum ritiiellerinin incelendigi caligma alani, Canakkale ilinin Ayvacik
ilcesine bagli Yukarikdy ve Camkalabak koylerini kapsamaktadir. Tarihi bir
gecmise sahip olan Ayvacik bolgesindeki bu kdylerin kurulusu 1843-1873 yillar1
arasina dayanmaktadir. Koyler, yedi Yoriik obasindan olugsmaktadir (Ozdzen
Kahraman vd., 2012: 104). Giiniimiizde hala Yoriik yasayis tarzimi siirdiiren bu
koylerde disa go¢ orani diisiik olup, Ayvacik ilgesinin en kalabalik ilk alt1 koyii
arasinda yer almaktadirlar. Calisma alaninda, 6nceden hazirlanmis sorularla yiiz
ylize gergeklestirilen sohbetler sonucunda elde edilen bilgiler, ses ve goriintii kayit
cihazlar1 kullanilarak kaydedilmistir. Bu kayitlar daha sonra desifre edilerek
calismaya aktarilmistir. Bu c¢alismada, Yukarikdy ve Camkalabak koylerinde
dogumla ilgili ritiiel ve uygulamalarin tespit edilmesi ve ortaya konulmasi
amaclanmaktadr.

1. Dogum Oncesiyle ilgili inanis ve Uygulamalar

Dogum da bir "gegis" olduguna gore, inanglar ve gelenekler, gebe kadini daha
dogum Oncesinden, hatta ¢ocuk sahibi olma isteginden itibaren birtakim adetlere
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uymaya ve bu adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye yonlendirmektedir.
Bu nedenle dogum, annenin gebe kalma isteginden itibaren, yiizlerce adet, inang,
dinsel ve biiyiisel islemin etkisi altinda gerceklesen bir siirectir (Yesil, 2012: 54).
Evlilik ise ciftlerin yeni bir esige ulasmalar1 anlamina gelir. Toplum, yeni evlenen
ciftlerden ¢ocuk sahibi olmalarini bekler. Sedat Veyis Ornek, bu durumu su sekilde
agiklar: Kadin, sayginlik kazanmak, erkeginin esi olmak ve annelik duygusunu
tatmak; erkek ise soyun devamini saglamak i¢in dogum yapmak zorundadir.
Cocuk sahibi olamayan kadinlar ise toplumda hor goriilmektedir (Ornek, 1977:
132). Gennep'e gore, dogum ritiiellerinin ve uygulamalarinin amaci, kadinmn
toplumla kaynasmasini saglamak ve ozellikle ilk ¢ocuk erkekse, anne olarak
toplumda yeni bir konum kazandirmaktir (van Gennep, 2022: 53). Tiirk kiiltiiriinde
¢ocuk sahibi olmanin 6nemi, ¢ocuk sahibi olamamanin bir kusur olarak goriilmesi
ve bunun Tanri tarafindan bir lanet olarak algilanmasi, Dede Korkut Hikayelerinde
de kargimiza gikar. “Dirse Han Oglu Boga¢ Han” hikayesinde Baymdir Han soyle
der: “Oglu olan1 ak otaga, kiz1 olan1 kizil otaga, oglu kizi olmayani kara otaga
kondurun; oglu, kizi olmayani Ulu Tanr1 hor gormdistiir, biz de hor goriiriiz.” Bu
ifade, Tiirk kiiltiirtinde anne-baba olabilmenin degerini vurgular (Gokyay, 1976: 1-
2).

Calisma alani olan Yukarikoy ve Camkalabak koylerinde de durum benzerdir.
Soyun devam etmesi ve cocuk sahibi olmak, toplumda bireylerin degerini
artirmaktadir. Oyle ki ¢ocuk sahibi olmayan kadinlar “kisir” olarak
adlandirilmakta ve kisiler arasi catismalarda bu durum bir eksiklik olarak dile
getirilmektedir (KK-4, KK-6, KK-8). Cocuk sahibi olan anne ve baba i¢in ¢ocuk, bir
dayanak noktasidir. Kaynak kisiler bu durumu “Efeli alimi kovalar, arkali kopek
kurt kovalar” seklinde ifade etmektedir (KK-8). Bu nedenle, kdyde her kadin
evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olmay1 istemektedir. Cocuk sahibi olmak isteyen
kadinlarda bir gecikme yasanirsa, bazi geleneksel tedavi ve sagaltma yontemlerine
basvurulmaktadir. “Tiirkmen ipi” denilen uygulamada, kadinin beline sikica
baglanan ip ile kadin yaklasik 15 giin dolasir. Bu siirecte kadin, yalnizca ¢orba gibi
sivi yiyecekler tiiketir. Eger bu kurala uymazsa, oliimle sonuglanabilecek
durumlarla karsilagabilir. Tkinci bir geleneksel tedavi yéntemi “ayaklarindan agag1
sallamak”tir. Bu yontemde, ¢ocugu olmayan kadin bacaklarindan {i¢ kez sallanir
ve ardindan beli sikica baglanir. Kadin, 15 giin boyunca ayaklar1 yukar: gelecek
sekilde dinlenir. Aksi davranmasi durumunda, ¢ocuk sahibi olamayacagmna
inanilir (KK-1, KK-5, KK-6, KK-8, KK-10, KK-14). Bagka bir geleneksel tedavi
yontemi ise “bocut yakma”dir. Bocut, ¢omlekten yapilmis bir kap olup, arka
kismina pamuk yapistirilarak yakilir. Yakilan bocut, kadinin karnina konur. Isiyla
damarlarin agildigina ve bdylece ¢ocugun olmasma engel olan damarlarin
temizlendigine inanilir (KK-1, KK-5, KK-6, KK-8).

Tiirk toplumunda, ge¢misten giiniimiize kadar kutsallardan yardim dileme
gelenegi vardir. Aca ve Yolcu'ya gore, Tiirk inancinda 6nemli bir yere sahip olan
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atalar kiiltii ile birlikte insanlar, Tanri ile aracilik eden tiirbelerde sifa diler ve adak
adar (Aca ve Yolcu, 2021: 355). Tiirklerde Tanri’dan ¢ocuk dileme gelenegi, Dede
Korkut Hikayelerinde de goriiliir. “Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyu” hikayesinde
Dirse Han ve esi, Tanr1'ya dua edip ag olan insanlar1 doyurur, bunun karsiliginda
bir ¢ocuk sahibi olurlar (Gokyay, 1976: 6-7). Yukarikdy ve Camkalabak kdylerinde
de ¢ocugu olmayan ciftler, Tanr1'ya dua edip adak adar veya cevredeki tiirbelere
giderek dilek diler. Cocuk sahibi olduktan sonra adaklarini yerine getirmezlerse
kotli seylerin olacagina inanilir (KK-2, KK-6). Hamile kadinlarin saglikli bir
hamilelik donemi gecirmesi icin belirli kurallara uymasi gerekmektedir. Hamile
kadin, agir seyler kaldirmamali, ziplaylp hoplamamali ve asir1 {iziilmekten
kagmmmalidir (KK-1, KK-6, KK-8). Cenazeye katilmamali veya cenazeye
bakmamalidir. Aksi halde, cocugun 6len kisiye benzeyecegi diistintiliir (KK-1, KK-
3, KK-5, KK-6, KK-8, KK-10, KK-11, KK-14). Hamile kadinin istah1 artan bazi
yiyecekleri yemesi gerekir. Aksi takdirde, ¢ocugun bir seyinin eksik olacagina
inamilir (KK-1, KK-3, KK-5, KK-6, KK-8, KK-10, KK-11, KK-14). Eskiden cinsiyet
tahmini fiziksel 6zelliklere dayanirken, bugiin bu teknolojiyle miimkiindiir.

2. Dogum Sirasi Inanis ve Uygulamalari

Uretkenligin 6nemli bir esigi olan dogum, tiim toplumlarda sabirsizlikla
beklenen, zor ve mesakkatli bir siirectir. Ayn1 zamanda ¢ocuk sahibi olmanin en
son ve en zorlu agamasidir. Anne ve baba adaylari, aileleriyle birlikte dogum anini
biiyiik bir heyecanla bekler ve gerekli hazirliklar1 yapar. Giliniimiizde gelisen
teknoloji ve artan imkanlar sayesinde dogum kolaylagmis olsa da, eski donemlerde
bu siireg aileler igin oldukga zor ve zahmetli bir deneyim olmustur. Yukarikoy ve
Cambkalabak koylerinde dogum sirasinda, geleneksel hekimlik uygulamalar1 ve
dogumun kolaylasmasini saglamak icin ¢esitli ritiieller gerceklestirilir.

Dogum sancilarmin baslamasiyla birlikte, koyde ebelik egitimi almamus,
ancak yillarin tecriibesiyle dogumlar1 yoneten “ebe kizlar” ¢agrilmaktadir. Dogum
sirasinda, dogum odasma ebe kiz disinda yalmizca hamile kadmin yakinlar
girebilir. Ancak adet goren kadinlar iceri alinmaz. Bu durumun nedeni, Tiirk
inancinda adet goren kadinm "kirli" kabul edilmesi ve dogumda olumsuzluklara
neden olabilecegi inancidir (KK-1, KK-3, KK-6, KK-8). Dogum sirasinda bir
gecikme veya aksilik yasanmamasi i¢in hamile kadimin iizerindeki diigiimler
¢oziiliir. Bu ritiielle, diigiimlerin ¢oziilmesi gibi dogumun da kolaylasacagina
inanilir (KK-1, KK-6, KK-8, KK-11). Eger dogum sirasinda bir aksilik veya zorluk
olursa, hamile kadma kocasmin ayakkabisindan su igirilir (KK-5). Eski Tiirk
inancina dayanan bu yontem, kétii ruhlari (iyeleri) uzaklastirmay: amaglar. Ayrica
anne ve bebegi korumak icin kotii iyeler aldatilmaya veya dikkatleri bagka yone
cekilmeye calisilir (Unalan, 2023: 304).

Dogum gerceklestikten sonra bebegin gobegi bir bigakla kesilir ve kurumasi
i¢in tuzlanir. Gobek baginda kan birikmemesi i¢gin ip ile baglanir. Ardindan bebek,
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annesi tarafindan emzirilir. Emzirilen bebek, terlememesi, kokmamasi ve derisinin
saglam olmasi amaciyla yikanir ve tuzlama islemi yapilir (Aga ve Yolcu, 2021: 363).
Bebegin tuzlanmasinin ardindan, dogum yapan kadin annesi tarafindan yikanir ve
“ak gomlek” denilen kiyafet giydirilir (KK-1, KK-8). Beyaz gomlek, mitolojide
saflik ve iffeti simgeler; ruhun beden tizerindeki zaferini temsil eder (Coruhlu,
2002: 190).

Bebegin ruhunun bir pargas: olduguna inanilan plasenta ve gobek bagi, kotii
iyelerin ve biiyiilerin zararlarindan korunmak i¢in kimsenin erisemeyecegi bir yere
gomiiliir (Aga ve Yolcu, 2021: 363). “Bebegin esi” olarak adlandirilan plasenta, anne
rahmine diistiigli andan itibaren bebegin bir parcasi olarak kabul edilir.
Plasentanin topraga gomiilmesi, insamin topraktan geldigi inancinin bir
yansimasidir (Aga ve Yolcu, 2021: 363). Gobek bag1 ise bebegin gelecegiyle iligkili
oldugu igin gelisi glizel atilmaz. Gobek bagmin kuruyup diismesinden sonra,
cocuktan beklenen gelecege gore belirli yerlere gomiiliir. Yoriik yasaminda
hayvancilik temel gecim kaynagi oldugundan, erkek cocuklarin gobek bag:
“koyunla pissin” diye agila gomiiliir. Bu, ¢ocugun biiyiidiigiinde hayvancilikla
ugrasmasini simgeler. Kiz ¢ocuklarmin gobek bagi ise, “evcimen” olmalar1 ve
biiyiidiiklerinde ailelerine ve eslerine bagl kalmalari igin evin yiikligline
yerlestirilir (KK-3, KK-5, KK-6, KK-8, KK-9, KK-11).

3. Dogum Sonrasi inanis ve Uygulamalar

Cocugun dogumuyla birlikte, ailedeki seving ve mutluluk yerini anne ve
¢ocugun saghg: ile mutluluguna olan ilgiye birakir. Bu ilgi, dogum ile birlikte
onemli bir esik atlayan anneye ve heniiz savunmasiz durumda olan yenidogana
yoneliktir. Yenidogan: diinyada tutmaya ve bahtli, talihli bir birey olmasini
saglamaya odaklanir (Aga ve Yolcu, 2021: 364). Yukarikdy ve Camkalabak
koylerinde yeni dogum yapmus kadinlar, halk arasinda "kirkli kadinlar" olarak
anilir. Kirkli kadinlar, dogumdan bir iki giin sonra dinlenip hafif islere baslarlar.
Ancak kirk giin boyunca, bebegiyle birlikte yalniz birakilmaz ve kirkli cocuk disar1
cikarilmaz. Bu siirecte, eve yakin akrabalar disinda misafir kabul edilmez (KK-4,
KK-6, KK-11, KK-13). Anne ve ¢ocugun bu dénemde savunmasiz olmasi, onlarin
“eccinli” veya “seytan” gibi kotii ruhlarla karsi karsiya kalmalarma neden
olabilecegi inancini dogurur. Bu kotii ruhlarin, yalniz kalan anne ve bebege zarar
verebilecegi diistiniiliir. Bu nedenle kirk giin boyunca, anne ve ¢ocugun yaninda
mutlaka bir aile biiytigti bulunur (KK-3, KK-4, KK-11, KK-13). Ayrica, anne ve
¢ocuk uyurken, ¢cocugun yiiziiniin annesine doniik olmas: gerektigi inanci vardir
(KK-6). Yeni dogum yapmus kadimin sancilari devam ederse, rahim bolgesi
kusaklarla sarilarak sicak tutulur. Siitiin artirilmasi igin ise sekerli serbet, halk
arasinda "lohusa serbeti" olarak bilinen bir igecek, kirkli kadina igirilir (KK-3, KK-
4, KK-6, KK-10, KK-13).
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Tiirk toplumlarinda lohusa doneminde, hem anne hem de ¢ocugun cesitli
tehlikelere agik olduguna ve kirkinc giin bu tehlikelerden armnacaklarina inanilir.
Bu nedenle, kirkina giin “kirklama” adi verilen bir toren yapilir. Kirklama, kirk
giin boyunca farkl adlarla iki kez uygulanabilir (Aca ve Yolcu, 2021: 366; Sevil vd.,
2014: 118). Yukarikdy ve Camkalabak koylerinde kirklama, “yar1 kirklama” ve
“tam kirklama” olmak tizere iki asamada gergeklestirilir. Yar1 kirklama, dogumdan
sonraki yirminci giinde yapilir. Kdyiin yakinindaki golden toplanan taslar bir bakir
kazana atilir ve su kaynatilir. Anneanne ve kaynana bu suyla bebegi ve anneyi
yikar. Kaynatilan taslar ve bakir kap, ileride kullanmak iizere saklanir. Ayrica, kirk
suyunun bir kismi evin her yerine serpilir. Kirkina giin geldiginde, saklanan taslar
ve bakir kap tekrar kaynatilir. Anneanne ve babaanne, bu kaynayan suyla hem
¢ocugu hem de anneyi yikar. Boylece tam kirklama tamamlanir. Kirklanan ¢ocuk,
besikte uyutulur ve altina bir parca ekmek ile sigir giibresi konur. Bu ritiielin,
gocugun “tag gibi yatsm, bok gibi uyusun” diye yapildigma inanilir. Kirk suyu,
evdeki tiim caputlarin yikanmasi ve evin temizlenmesi i¢in kullanilir. Kirklama
sonrasi taslar ve bakir kap gole atilir (KK-1, KK-4, KK-6, KK-8, KK-10, KK-11, KK-
13, KK-15). Kirklama tamamlandiktan sonra “kirk ugurmasi” adi verilen bir ritiiel
gerceklestirilir. Anne ve ¢ocuk, bir aile biiytigiiniin evine gotiiriiliir. Cocuk burada
uyutulur ve altn, para gibi hediyelerle 6diillendirilir. Ayrica, ¢ocugun saglikl
olmasi i¢in yumurta; tath dilli olmasi i¢in agzina seker stiriiliir (KK-4, KK-8, KK-
10, KK-13, KK-15).

Ad koyma islemi siradan bir olay olmayip, gerekli dini ritiiellerle
gerceklestirilir. Bu islem, ¢ocugun birey olarak toplumdaki yerini almasini saglar
(van Gennep, 2022: 76). Yukarikdy ve Camkalabak koylerinde ad koyma gelenegi
glintimiizde de stirdiiriilmektedir. Cocuk dogar dogmaz adi1 verilmez; ad koyma
islemi igin gobek bagmin diismesi beklenir (KK-2, KK-3, KK-6, KK-7, KK-8, KK-9,
KK-10, KK-11). Ge¢miste, bu islem gobek bag: diistiikten sonraki ilk Persembe veya
Cuma giinii yapilird: (KK-3, KK-9). Giiniimiizde ¢ocugun adi, genellikle anne ve
babasi tarafindan belirlenir. Ancak ge¢cmiste bu karar, dede ve biiyiikannelere aitti.
Cocuklar: siirekli olen aileler, yeni dogan bebegin adin1 hocaya danigarak
belirlerdi. Cami hocasi, ¢cocugun kulagina ezan okur ve {i¢ kez admni tekrar ederek
ad koyma islemini tamamlar. Bu islemin ardindan hazirlanan yemekler misafirlere
ikram edilir (KK-2, KK-3, KK-6, KK-7, KK-8, KK-9, KK-10, KK-13).

Dogumdan sonraki stirecte, ¢ocugun belirli esiklerden ge¢mesiyle cesitli
ritiieller uygulanir. Dis bugday:1 dizme, tirnak kesme, sa¢ kesme ve dis diisiirme
gibi ritiieller, kdyde 6nemli bir yer tutar. Cocugun ilk disi ¢iktiginda, otuz iki tane
bugday kaynatilarak ipe dizilir ve ¢ocugun omzuna asilir. Buna “dis bugday1”
denir. Bu ritiielin, gocugun diglerinin bugday gibi diizgiin olmasi i¢in yapildigina
inanilir (KK-3, KK-4, KK-5, KK-8, KK-11). [k tirnaklar kesildikten sonra, kimsenin
ulasamayacag bir yere atilir. Benzer sekilde, ilk kez tiras edilen erkek ¢ocugun
saglar1 da kimsenin basamayacag1 bir yere gomdiliir. Bu islem sonrasi, ¢cocuga
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koyun veya kuzu hediye edilir (KK-2, KK-6, KK-7, KK-8, KK-10, KK-11, KK-13). Tlk
diisen dis ise gocugun evine bagh kalmasi igin evin ¢atisina atilir ve bunu goren ilk
kisi aileye para verir (KK-2, KK-6, KK-7, KK-8, KK-10, KK-13).

Bazi ¢ocuklarin dogustan ya da sonradan olusan saglik sorunlarini gidermek
icin geleneksel sagaltma yontemlerine bagvurulur. Yiirtime c¢ag1 geldigi halde
ylirliyemeyen c¢ocuklar icin “kostek kesme” adi verilen biyiisel bir ritiiel
uygulanir. Cocugun ayaklarina ince bir ip baglanir ve bir esege bindirilir. Ip
kesildikten sonra ¢ocugun yiiriimeye baslayacagma inanilir (KK-1, KK-5, KK-6,
KK-8, KK-9, KK-11). Konusma gecikmesi veya kekemelik gibi konusma sorunlar1
ise hocalara gotiiriilerek dua yoluyla ¢oziilmeye ¢alisilir (KK-6).

Sonug¢

Yukarikéy ve Camkalabak koylerinde gerceklestirilen bu ¢alisma, dogum
ritiiellerinin, geleneksel inan¢ ve uygulamalarin bir yansimasi olarak koylerin
kiiltiirel kimligini nasil korudugunu ortaya koymaktadir. Bu koylerde dogum,
yalnizca biyolojik bir siire¢ degil; ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve manevi bir
doniisiimiin baglangicidir. Dogum oncesinden baglayarak dogum sirasina ve
sonrasma kadar uzanan ritiieller, sadece yeni bir bireyin topluma katilimin1 degil,
ayn1 zamanda toplumsal baglarin pekistirilmesini de saglamaktadir. Geleneksel
uygulamalar, modern tibbi gelismelerle birlikte degisim gostermis olsa da, koy
halkinin geleneklerine olan baghlig1 dikkat gekicidir. Ornegin, hamilelik siirecinde
kadinlarin saghgina yonelik ritiiel ve uygulamalarin, modern saghik hizmetleri ile
bir arada stirdiiriildiigii gézlemlenmistir. Bu durum, geleneksel bilginin hala canlt
bir sekilde varligimm siirdiirdiigiinii gostermektedir. Dogum sirasinda ve
sonrasinda uygulanan ritiieller, bireyin topluma kabul edilmesi, korunmasi ve
gelecekteki roliiniin belirlenmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ornegin,
kirklama ritiieli ve ad koyma gibi uygulamalar, bireyin topluma saglikli bir sekilde
katihmini saglarken, bu siiregte kiiltiirel degerlerin aktarilmasma da hizmet
etmektedir. Gobek bagmin ve plasentanin saklanmasi ya da gomiilmesi gibi
uygulamalar, bireyin yasam boyu siirecek baglarmi ve topluma olan aidiyetini
sembolize etmektedir.

Kiiresellesmenin etkisiyle baz1 geleneklerin unutulmaya yiiz tuttugu
glintimiizde, Yukarikdy ve Camkalabak koylerinin dogum ritiiellerini yasatmaya
devam etmeleri, kiiltiirel siirekliligin 6nemli bir 6érnegini sunmaktadir. Bununla
birlikte, modern tibbi imkanlarin etkisiyle bazi geleneklerin islevinin degistigi ya
da yalnizca sembolik olarak uygulandig: goriilmektedir. Bu durum, geleneklerin
esnekligini ve degisen kosullara uyum saglama kapasitesini ortaya koymaktadir.
Bu calisma, yalmizca bir alan arastirmasi olmanin &tesinde, kiiltiirel mirasin
korunmas: ve gelecek nesillere aktarilmasi agisindan da onemli bir kaynak
olusturmaktadir. Yukarikdy ve Camkalabak koylerinde dogum ritiiellerine iliskin
detaylarin belgelenmesi, bolgedeki geleneklerin kaybolmamasi adina biiyiik bir
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adim olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda bu calisma, Tirk kiiltiirtindeki
gecis ritiiellerine iliskin daha genis bir perspektif sunarak, farkli bolgelerdeki
benzer uygulamalarin karsilastirilmasina da olanak tanimaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma, dogumun sadece bir biyolojik olay olmadigini,
ayni1 zamanda kiiltiirel degerlerin ve inanglarin bir tasiyicist oldugunu
gostermektedir. Yukarikdy ve Camkalabak kdylerinde dogum ritiiellerinin bu
denli canli bir sekilde devam etmesi, kiiltiirel kimliklerin korunmasi ve toplumsal
dayanismanin siirdiiriilmesi agisindan énemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle,
bu tiir ¢alismalarin, farkli bolgelerdeki benzer geleneklerin incelenmesi ve
belgelenmesiyle desteklenmesi, kiiltiirel mirasin korunmasi adina degerli bir katki
saglayacaktir.
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Ilkeleri” cercevesinde asagidaki hususlar1 beyan etmislerdir:

Etik Kurul Belgesi: Bu calismanin saha arastirmalari Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu'nun 16.02.2023 tarih ve 02/19 sayili Etik Kurul Onayz ile
gerceklestirilmistir.

Finansman: Bu calisma igin herhangi bir kurum ve kurulustan destek alinmamuisgtir.

Destek ve Tesekkiir: Yazar tarafindan ¢alismayla ilgili herhangi bir destek veya tesekkiir beyaninda
bulunulmamustir.

Cikar Catismas1 Beyani: Bu ¢alismanin arastirmasi, yazarligl veya yaymlanmasiyla ilgili olarak
yazarin/yazarlarin potansiyel bir ¢ikar catismasi yoktur.

Yazarin Notu: Bu makale Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde hazirlanmakta olan Zorunlu
Kirsal Doniisiim ve Folklora Etkileri: Yukarikoy ve Camkalabak Ornekleri baghkli yiiksek lisans tezinden
uretilmistir.

Katki Oran1 Beyani: Bu ¢alismanin tiim boliimleri tek bir yazar tarafindan hazirlanmistir.
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